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Moznosti aplikace permakulturniho systému hospodareni
na rodinné farmé

Abstrakt:

Produktivita zemé&d¢lstvi se od pocatku dvacatého stoleti zvySuje, jeho samozasobitelska
role se postupem casu zménila na dodavatelskou. V poslednich desetiletich jsme svédky
nebyvalého vyvoje negativnich zmén Zivotniho prostiedi, ke kterym pfispiva intenzivni
konven¢ni zemédélstvi. Odpovedi na tento zptiisob zemédé€lské vyroby muize byt prave
permakultura, kterd piivodné vznikla jako systém setrvalého zeméd¢lstvi, pozdéji v sobé
zahrnula 1 ostatni aspekty zivota — kulturni, ekonomicky i socialni. Permakultura se sta-
la konceptem pro navrhovani trvale udrzitelnych systémil. Hlavnimi pfednostmi tohoto
zpusobu hospodateni je, ze minimalizuje energetické vstupy, uptednostiiuje obnovitelné
zdroje, nepouziva chemické prostiedky a podporuje sobéstacnost, takze ve velké miie
omezuje zavislost na dodavkach potravin z vnéjSich zdroji. Tato prace na konkrétnim
ptikladu ukazuje, jak by mohlo vypadat trvale udrzitelné hospodaieni na rodinné farmé,
vychazejici z principti permakultury. Farma o rozloze né€kolika hektarti je idedlnim systé-
mem, ve kterém lze dosavadni poznatky v navrhovéani permakulturnich zahrad aplikovat
a zaroven je mozné pomérné snadno vyhodnotit veskeré zmény, ke kterym dochazi.

Klicova slova: zemeédélstvi, rodinnd farma, permakultura, trvale urzitelny rozvoj, sobéstacnost



The possibilities of permaculture practice on small scale farm

Abstract:

Productivity of agriculture has increased during the 20th century. Its subsistence role has
gradually changed into the supply role. In recent decades we have witnessed an unprece-
dented development of negative environmental changes, to which the intensive conven-
tional farming contributes. The answer to this farming method may be the permaculture,
which was originally formed as a continuous system of agriculture and later it extended
to other aspects of life - cultural, economic and social. Permaculture has become the
concept for designing of sustainable systems. The main advantages of this method of
farming is that it minimizes the energy input, gives priority to renewable resources, do-
esn‘t use chemicals and supports self-sufficiency, thus it largely reduces dependency on
outside food sources. This thesis shows a concrete example, what might be a sustainable
farming on the family farm, based on the principles of permaculture. Farm covering seve-
ral hectares is an ideal system in which can be the knowledge in designing permaculture
gardens applied and also it is relatively easy to assess any changes that occur.

Key words: agriculture, family farm, permaculture, sustainable development, self-sufficiency



N 0] 5 1« 7 6-7
(0 TF: 1 o 8
1. UVOA O PIOBICINALIKY ...ttt 11
2. Lter@rnd PINIEA ..o 12
2.1. Historie udrZiteIN€ho TOZVOJ€ ... 12
2.2, C0 je PerMAaKUITUIA? ..o 14
2.3. Permakultura v Cesku
2.3 1 HISEOTIC .o
2.3.2. SOUCASTIOSE .o

2.4. Permakultura v zahranici
2.4.1. Rakousko
2.2 ANGIIC e
243 SKOUSKO ..o

2.5. Obecné zasady permakulturniho deSi@nu ... 20

2.5.1. Zénovani pozemku...........ooe

2.5.2. Sektorovani pozemku

2.5.3. Materialni @ energetiCke tOKY ... 25
2.6. Zpusoby zadrzovani vody
2.6.1. Rosové jezirko............
2002 SVEILY e
2.6.3. RetenNCNT NAAIZE ..o
2.6.4. DeStova a odpadng VO, ... 28
2.7, PHIOANT CISEENT e 28
2.7.1. Kotenova ¢istirna odpadnich VOd. ... 28
2.8, KOUPACT JEZITKO e 29
2.9, AKRVAKUITUIY e 29
2.10. ZlepSujici opatfeni Na PUAS ... 29
2.10.1. KOMPOSTOVAN ... 30
2.10.2. MUICOVANT.... e 31
2.10.3. Hnojeni rostinnymi VYIUNY ... 32
211 STUNECENT PASE e 33
2020 TYPY ZANONTL ..o 34
2.12.1. Vyvyseny zédhon neboli némecka kopa; vysoky zahon.............o.e. 34

2.12.2 KHEOVA QITKA ..o 35



2.12.3. BYINKOVA SPITALA. ...
2.13. ROStHNNA SPOIECONISTVA. ..
21301 POLYKUITUIY -
2.13.2. SMISENE KUITUTY e
2.13.3. Jedla lesni Zahrada. ...
2134, JedLY trAVITK e
2.13.5. Péstovani hub

2.13.6. Bezorebny zptisob péstovani obili

2.14. Vyuziti planych a IECIVYCh TOStIN ...
2.15. KOPICOVANT SEIOTMNTL....oeeeeeeoee e 43
2.16. Vybér plodin, ovocnych dfevin a jejich odriid v permakulturnich systémech .43
2.17. Chov hospodaiskych zvitat v permakulturnich systémech ... 44
2.18. ZAVOL V ZANTAAS ...t

2.19. Permakultura ve mésté

3. Cll Prace. e
4. Material a metody
4.1, Zdr0J@ INTOTMACT ..o
4.2. DotazniKOVE SEFCNT ...
4.3. Vzor dotazniku

4.4. Popis lokality pro prakticky projekt permakulturni zahrady
4.5. Navrh v1astniho deSTZNUL ... 51
5. VYSIEAKY @ AISKUSE ... 52
5.1. Orientacni POPIS POZEMKUL. ... 53
520 PEPTAVIIE PIACE ..o 55
5.3 VIASINT NMAVIN e 56
54 VIASTNT PIACE e 57
SA L L@EEMAA e 57
5.4.2. OStatnd dOPOTUCEN ... 60
5.4.3. VYSIedny NAVIN e 61
5.5, UZItECENE KONMEAKLY oo 62
0. DHISKUSE ... 64
T ZZAVET ..o 67
8. SezNam POUZILE TIEETALUIY ... 67

0 PHILONY .o 71 - 105



Motto:

,, Lidé nepotrebuji ohromné automobily, potrebuji uictu. Nepotrebuji Satniky plné oblece-
ni, potrebuji se citit pritazlivymi a potrebuji vzruSeni, pestrost a krdasu. Lidé nepotrebuji
elektronickou zdbavu, potrebuji se svymi Zivoty provést néco, co ma cenu. A tak ddle.
Lidé potrebuji identitu, spolecenstvi, motivaci, uznani, lasku a radost. Pokouset se o
naplnéni téchto potieb hmotnymi vécmi znamenda vyvijet neuhasitelnou chut na falesna
reSeni skutecnych a nikdy neutisenych problémii. Vysledna psychologickd prazdnota je
Jjednou z hlavnich sil stojicim za pranim materidlniho rustu*.

Donella Meadowsova, DenisMeadows, JorgenRanders ,,Pfekroceni mezi*
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

Produktivita zeméd¢€lstvi se na pocatku dvacatého stoleti zvysuje. Jeho samozasobitel-
ska role se postupn¢ zmenila na dodavatelskou, kdy bylo nutné zasobit potravinami lidi
zijici ve méstech - pracujici v primyslu a ve sluzbach. Rudolf Steiner byl patrné€ prvnim
Cloveékem, ktery se intenzivné zabyval negativnimi dopady intenzivniho zeméed¢€lstvi na
zivotni prostredi jiz ve dvacatych letech 20.stoleti. Tedy dlouho ptedtim, nez si svét zacal
uvédomovat negativni vliv agrochemikalii na Zivotni prostiedi, at’ uz pti jejich vyrobé,
nebo aplikaci.

V poslednich desetiletich jsme svédky nebyvalého vyvoje zmén zivotniho prostiedi, ke
kterym ptispiva konvencni zem&délstvi. Jsou to eroze, degradace a desertifikace pudy. I
zavadéni geneticky modifikovanych organismti do zemédélské praxe nemusi byt zcela
bez rizika poskozeni lidského zdravi nebo ekosystému do budoucna. Dal§im negativem
rozvoje konven¢niho zeméd¢lstvi je snizovani agrobiodiverzity a stability agroekosys-
témi. Pii nespravné aplikaci pesticidi a lehce rozpustnych mineralnich hnojiv dochazi
ke zhorSovani kvality stale cennéjSich podzemnich vod. Zaznamenany byly také ptipady
vzniku rezistence sktidct, chorob 1 pleveld, kdy se pak mnozi odolné populace v agro-
systémech. Zakonna omezeni vsak prichdzeji obvykle bud’ pozd¢ nebo nejsou predevsim
v rozvojovych zemich dodrzovana, takZe mnohdy nemohou dostate¢né G€inné zabranit
nevratnym zméndm zivotniho prostfedi.

Z tohoto diivodu je zdjmem celé spolecnosti, aby byly uvedeny do souladu nase okamzité
potieby s dlouhodobé platnymi ptirodimi zakony.

Odpovédi na tento zplisob zemédé€lské vyroby mohou byt pravé permakulturni systémy
hospodafteni.

Stale vice lidi prosazuje myslenku trvale udrzitelného rozvoje nejen v zeméd¢lstvi, ale 1
v socialni, kulturni, ekonomické a ekologické sféfe. Diskuse o prechodu k udrzitelnym
metodam zemédélského hospodareni je obtizné uplatnitelna, dokud si neuvédomime, ze
soucasny systém je sice vynosny, ale zavisly na vstupech, které tyto vynosy sice udrzuji
na vysoké urovni, ale jejichz snadnéa dostupnost neni do budoucna zarucena.

Moznosti aplikace permakulturnich systémi na malé farmé jsem si zvolila jako téma své
prace prave proto, ze chceme-li zménit skutecnosti, vyse popsané, je tieba zacit hledat a
zkousSet nové moznosti. Podstatnou permakulturni strategii je podpora doméaci sobéstac-
nosti. V této praci popisuji zakladni principy permakultury na konkrétnim navrhu ,,jedlé
zahrady* jako zékladniho prvku sobéstacné rodiny.

Timto zplisobem se opét vytvaii tradicni strategické formy energetickych zasob v podobé
jidla, paliva a jinych zdrojl. Rodinna farma o rozloze né€kolika hektari je idedlnim systé-
mem, ve kterém lze dosavadni poznatky v navrhovani permakulturnich zahrad aplikovat,
zaroven je mozné pomérné snadno vyhodnotit zmény, ke kterym novy zptisob hospoda-
feni vedl.

O rodinnou sobéstacnost se s veétSim ¢i mensim uspéchem spolu s manzelem snazim sko-
ro deset let. Neni to cesta snadna. Jsme v celé rodin€ prvni generaci, ktera ziskava vlastni
zkuSenosti, nejen s velkymi hospodarskymi zvitaty.
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Mnoho diive béznych dovednosti je zapomenuto, takze se musime ucit predevsim z vlast-
nich chyb.

Navrh permakulturniho designu piimo pro nasi farmu, jeho nasledna prakticka realizace
a vlastné celé moje studium zavrsuji spole¢nou snahu postupem c¢asu vytvofit z naseho
domu a prilehlych pozemku fungujici tzv. rodovy statek.

2. LITERARNI PREHLED

2.1. Historie udrzitelného rozvoje

Pred 5 az 10 tisici lety zacal ¢lovék zamérné preménovat lesy, step a louky na pole Ben-
der (1975). Béhem této doby az do zacatku industrializace bylo zemédélstvi dynamic-
kym faktorem, podporujicim vyvoj lidské spolecnosti, ktery vytvotil zaklady pro rozkvét
mnoha civilizaci. Zemédélstvi bylo ovSem také pri¢inou zéniku civilizaci, zejména téch,
které bezohledné exploatovaly pidu a pfirodni zdroje. Petr a Dlouhy (1992)

V ramci rozvoje evropskeé civilizace je mozno uvést jako negativni priklad devastaci pid
a lesti ve Stfedomotfi jiz béhem antiky. Dovring (1953)

Jiz koncem 18.stol si ekonom, demograf a profesor d¢jin Thomas Malthus kladl otazku,
zda bude mit rostouci populace dostatek prostredkii k obziveé a dospél k zavéru, ze expo-
nencialn¢ rostouci populace dostatek prostfedkt nenalezne. Malthus (2002)

Pocatek 20.stoleti ptinesl prvni dokumentované tidaje o poskozeni ptidni tirodnosti a zmé-
nach v agroekosystémech, které souvisely s chemickou a technickou intenzifikaci. Jde na-
ptiklad o okyseleni ptidy, ptidni inavu, zmény pidni struktury. Byly vytvoteny zéklady pro
vyvoj novych a pro znovuobjeveni nékterych starych metod. Urban a Sarapatka (2003)

V 70. tych letech 20.stoleti se zacal objevovat novy zpiisob uvazovani a nové smery, jako je
enviromentalni ekonomie, ekonomie pfirodnich zdroji a ekologicka ekonomie. Tato zména
v piistupu byla reakci na situaci ve svété, predevsim na zmény v oblasti zivotniho prostiedi
a na zménu preferenci spolecnosti, pokud jde o vnimani kvality. Cudlinova (2006)

Nasledujici vycet udalosti je praktickou dokumentaci téchto zmén:

1) 1962 - vysla kniha ,,MI¢ici jaro* od Rachel Carsonové¢ jako reakce na ekologické du-
sledky aplikace DDT. Carsonova varovala lidstvo pfed moznou ekologickou katastrofou.
Je to velice emotivni popis tragickych dusledki, ke kterym by aplikace DDT mohla vést,
vinou propojeni potravnich fetézcl. Celé generace si diky této knize uvédomily existenci
nosné kapacity zivotniho prostiedi. Cudlinova (2006), Nedvéd (1997)

2) 1972 - autofi Donella a Denis Meadowsovi napsali knihu ,,Meze rastu. Tato kniha
vznikla jako disledek vyzkumu na téma rust svétové populace, jaké budou dusledky
pro zivotni prostfedi, bude-li ekonomicky rist pokracovat sou¢asnym tempem, co miize
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lidstvo udélat pro to, aby zajistilo takové svétové hospodaistvi, které dostate¢né zaopatii
vSechny lidi a pfitom zlstane v rdmci fyzickych moznosti Zeme?

Tento vyzkum zadala skupina vyznamnych podnikateld, statniki a védci - tzv. Rimsky
klub, zalozeny v dubnu 1968. Autofi Donella a Denis Meadowsovi se ztcastnili dvouleté
staze na Massachusetts Institute of Technology (MIT), s cilem prouzkoumat dlouhodobé
pric¢iny a nésledky riistu populace, prumyslového kapitalu, produkce potravin, spotteby
surovin a materialu i rastu znecisténi. Aby mohli sledovat tyto vzajemné se ovliviujici
veliCiny a extrapolovat mozné varianty jejich vyvoje do budoucnosti, vytvorili pocitaco-
vy model zvany World3.

Uvadim zde tii hlavni zavéry, upraveno dle Meadowsové a Meadows (1995):

a. Bude - li trvat soucasna tendence rtistu svétové populace, industrializace, znecistovani,
produkce potravin a vycerpavani ptirodniho bohatstvi, bude n€kdy v pribéhu pfistich sta
let na této planeté dosazeno mezi ristu. NejpravdépodobnéjSim disledkem bude nahly a
nekontrolovatelny pokles populace 1 primyslové kapacity.

b. Tuto tendenci je mozné zmeénit a je mozné piipravit podminky ekologické a ekono-
mické stability, které by byly udrzitelné daleko do budoucnosti. Stav globalni rovnovahy
1ze navrhnout tak, aby byly uspokojeny zdkladni materialni potieby kazdého ¢lovéka na
Zemi a aby kazdy ¢lovék mé¢l stejnou moznost uplatnit své indidvidualni schopnosti.

c. Jestlize se lidstvo rozhodne usilovat o uskute¢néni druhého bodu misto prvniho, je jeho
Sance na uspéch tim vétsi, ¢im diive za¢ne pracovat na jeho dosazeni.

3) 1972 - prvni mezinarodni konference o zivotnim prostifedi ve Stockholmu (svolana
OSN).

Nekteré predpovédi poklesu zdrojit a ekonomického kolapsu v 70.letech se prokazaly
jako mylné, aspon pokud se tykd nacasovani. Nicméné dikazy, Ze ptirodni zdroje jiz
omezuji lidsky vyvoj po zruba 300 letech ristu a 50 letech super zrychleného ristu, jsou
silné a pribyva jich Campbell (1997).

Nejvice pravdépodobné jsou myslenky Amory Lovinse (1999) o pfirodnim kapitalismu a
dramatické piiklady z oblasti védy a pramyslu, kdy se dosdhne vétsiho vysledku s méné
zdroji a niz$i energii.

Béhem posledniho desetileti se otazky negativniho vlivu lidské ¢innosti na zivotni pro-
stiedi dostaly do poptedi politické diskuse ve vétSin€ rozvinutych zemi. S ohledem na
tato fakta vystupuje naléhave otazka: ,,Jakym smérem se bude, nebo by se mélo zemédél-
stvi dale ubirat? Jaka jsou vychodiska z industridlniho zeméd¢lstvi?*

Musi to byt takové zpusoby hospodareni, které respektuji ekologicka hlediska v pésto-
vani rostlin a etologii hospodéiskych zvitat v jejich chovech, neprohlubuji naruSovani
ekologické stability krajiny, respektuji ochranu Zivotniho prostfedi véetné povrchovych a
podzemnich vod, sleduji kvalitu zemédélskych produktti a smétuji k trvale udrzitelnému
zemédé€lstvi v souladu s ptirodou. Petr a Dlouhy (1992)
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2.2. Co je permakultura

Permakultura byla jednou z enviromentéalnich alternativ, které se objevily z prvni velké
vlny moderniho enviromentalniho uvédomeéni a které nasledovaly zpravu Rimského klu-
bu a ropné Soky v letech 1973 a 1975. Holmgren(2006)

Pojem permakultura vesel do povédomi publikaci knihy ,,Permaculture One* Billa Molli-
sona a Davida Holmgrena v Austrélii v roce 1978. Jak Molison (1978) tika: ,, Permakul-
tura je integrovana véda o designu “.

Podnétem bylo tamni i vS§eobecné zhorSujici se zivotni prostiedi. ,,Permaculture One*-
definovala stav trvalé udrzitelnosti v pfirozenych ekosystémech; popsala téz stav lidské
spolecnosti a znaky jeji neudrzitelnosti z dlouhodobéjsi perspektivy.

,,Mnoho ekologicky disfunkcnich stranek nasich systémii je vysledkem toho, Ze odmitame
potiebnost samoregulace a systémii zpétné vazby, které potlacuji nevhodné chovani jed-
noduse tak, Ze nam prinaseji zpét jeho dusledky ““. Holmgren (2006)

Holmgrenovi je z vétSi miry pfipisovana analyza trvale udrzitelnych ekosystémi, tedy
tim, ¢im se projevuji a jaké zakonitosti v nich plati. Tyto zadkonitosti a pravidla jsou nato-
lik obecnd, Ze je lze aplikovat i na nékteré dosud trvale neudrzitelné systémy od malych
a omezenych uzemi jako park aZ po celou lidskou spolec¢nost. Spolu s Mollisonem se
tato pravidla pokouseli aplikovat, a zejména Holmgren se na jejich uvadéni do praxe stal
uznavany odbornik.

Mollison a Holmgren nebyli jedini, ktefi citili potiebu vymanit se ze zplisobu Zivota ve
stylu 70. let, ktery nemél zadné ekologické citéni a ohledy k zivotnimu prostiedi. I dalsi
jednotlivei a pozdéji i sdruzeni lidi na mnoha mistech svéta si uvédomovali vaznost situ-
ace a zacali sami vytvaret podobné zavéry. Vydani ,,Permaculture One* byl vSak ten za-
sadni podnét k tomu, aby se k filozofii permakultury ptidali a zacali tvofit permakulturni
projekty. Ty mohou citat oblasti pfirozeného Zivotniho prostiedi, na nézZ jsou aplikovany
principy trvalé udrzitelnosti, nebo i (rodové, pozemkové) osady, do nichz jsou zapojeni i
stoupenci permakultury. Anonym (2010 a)

Jak tika Earle Barnhart (1981) z New Alchemy Institute: ,, Permakultura poskytuje cen-
nou konceptualni kostru pro budoucnost zaloZenou na zdrave a udrzitelné spolecnosti*.

Trvalé uzivani obnovitelnych zdroji je pfedpokladem pro pokles spotieby energie, avSak
hlubsi souznéni s pfirodou mizeme vidét teprve v nekonzumnim vyuZzivani ptirodnich
sluzeb. Pokud k uspokojeni svych potieb vyuzivame sluzeb Zijicich organismi (zvifat,
rostlin, ptidy a samocisticich vodnich systémi), redukujeme své pozadavky na spotiebu

obnovitelnych i neobnovitelnych zdroji. Holmgren (2006)

cey

Permakultura neni mySlenka nova. V mnoha ¢astech svéta ziji lidé, napt.obyvatelé¢ Ké-
raly v jizni Indii, nebo Caggové v Tanzanii, ktefi maji zahrady navrhované podle vzoru
pfirozeného lesa. Stromy, vinna réva, kete, byliny i zelenina tam rostou spole¢né, stejné
jako v lese. Tato struktura umoznuje mnohem vyssi produktivitu, nez ma bézna zelenino-
va zahrada nebo ovocny sad, protoze na stejné ploSe se péstuje zaroven nékolik riznych
plodin v trovnich nad sebou. Whitefield (1996)
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Permakulturu mGzeme popsat mnoha riznymi, vzajemné se dopliujicimi zpisoby. Je
projevem dalSiho kroku ve vyvoji fizeni pfirodnich zdroju, ptedevsim proto, ze se vzta-
huje ke konvenénimu zemédélstvi, charakterizovanému jednoduchymi designy zaloze-
nymi na specializaci, monokulturach a jednoduché rotaci. Tyto designy, problémy s nimi
spojené a ni¢iva feSeni, ktera se obvykle pouZzivaji k jejich potlaceni, vedly ke ztratam
orné pudy, jeji schopnosti zadrzovat vlhkost, irodnosti, produktivity, pruznosti, pfiroze-
nych prostiedi divokého zivota, biodiverzity, véetné pfirozenych kontrolnich organismt
a genové banky, na kterych vSech systém zavisi. Rostouci zavislost zeméd¢lstvi na vkla-
dech zdroju, které by kompenzovaly rostouci degradaci této zdrojové zdkladny, k tomu
piipojend potieba kontroly Sktidcti a nemoci, zvySujici se zaporny energeticky rozpocet
a rostouci problémy s produkci odpadt a dopady na zivotni prostiedi, které zeméd¢€lstvi
produkuje, to vSe mtize ¢loveék zabyvajici se permakulturou predvidat. Takova situace
je obzvlast tiziva, protoze vime, ze ji lze z velké miry piedejit aplikaci permakultur-
nich principt, které jsou rozebrany na strankach knihy ,,Permaculture One*. Misto toho,
abychom neustéle plytvali svou odbornosti, asem, energii a zdroji ve snaze potykat se
s témito problémy na ,.konci“ systému, umoziiuje nam permakultura vyhnout se jim a
minimalizovat je tim, Ze se zaméfuje na ,,zacatek®, kdy vyuziva népaditého designu a
iniciativ pretvareni designu. Hill (2006)

Permakultura se vyznacuje pragmatickym a racionalnim piistupem, ktery cerpa z poznat-
kl ptirodnich véd, obzvlasté systémové ekologie. Jejim cilem je vytvoreni stabilniho,
produktivniho systému, ktery zajisti lidem jejich potfeby a zarovenn bude harmonickou
soucasti krajiny. Jednim ze zékladnich pfedpokladl naplnéni téchto vizi je dosazeni ur-
Cité miry potravinové a energetické sobéstacnosti. K tomu je tfeba vytvorit podminky
prostiednictvim vhodného designu domu a pozemku, na némz diim stoji. Zahrada nema
slouzit jen pro okrasu, ale predevsim jako obnovitelna zasobarna potravy a energie. To je
feSeno vysadbou potravinovych lesil, zachytdvanim solarni energie do slunecnich pasti,
zadrzovanim destové vody, vyuzivanim rozmanitych druhti jedlych rostlin a jejich pésto-
vanim v pfihodnych mikroklimatickych podminkéch zahrady.

Dtim v permakulturnim konceptu neni pojiman jako izolovana burika, jejiz jedinou funkci
je vydélit ¢loveka ze svéta a poskytnout mu dostatek intimniho soukromi a ochrany pted
pocasim, ale naopak je chapan jako soucast mnohem obsirn€jsiho celku, v némz funguje
v ramci celé fady riznych vztah(, s nimiz je tieba pfi projektovani pocitat. Dim ma byt
racionalné¢ zaclenén do kontextu energetickych tokti krajiny a ptirody, aby byl schopen
vytézit z okolniho prostfedi co nejvétsi energetické zisky, dokézal obstat pted naporem
zivll a umozioval majiteli efektivni pfistup k obhospodafovanym pozemkim.V cent-
ru pozornosti permakultury stoji od pocatku zahradniceni a udrzitelné zeméd¢lstvi, coz
je ztejmé jiz ze samotného jejiho ndzvu. Pojem ,,permakultura“ (angl. permaculture) je
odvozen ze spojeni dvou anglickych slov ,,permanent® a ,agriculture®, tedy ,.trvaly* a
»zemedélstvi®, coz odkazuje k jeho agrarnim kotentim a k pojmu trvalé udrzitelnosti. Za
ucelem maximalizace produktivity a minimalizace pracnosti jsou v permakultufe ¢asto
vyuzivany vzory, vztahy a funkce odpozorované v ptirodé. Jako diilezity pramen inspira-
ce slouzi rovnéz tradi¢ni formy zivobyti nasich predkd, které 1ze ptizpisobovat aktudlnim
podminkam a vylepSovat podle novych poznatki, jimiz lidé v minulosti nedisponovali.
I Toby Hemenway, autor knihy ,,Gaias’Garden* se shoduje, Ze permakultura neni sa-
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mostatna disciplina. Jedna se spis o designovy pfistup zalozeny na propojovani riaznych
disciplin, strategii a technik. Kvapil (2010)

Jadrem permakultury je zékladni touha dé€lat to, o cem si myslime, Ze je spravné a stat se
tak aktivnim elementem feSeni vedouciho k uzdraveni a nikoli zlstat sou¢asti problému.
Jinymi slovy, je to otazka etiky. Whitefield (1996)

Porritt (1993) tika: ,, Permakultura je absolutnim protipolem pdadu do neudrZitelnosti:

‘

mluvi o produkci potravin zcela jinym jazykem .

2.3. Permakultura v Cesku
2.3.1. Historie

Vzhledem ke geopolitickym pomériim, které od druhé poloviny 20.stoleti panovaly v teh-
dejsi Ceskoslovenské socialistické republice, se prvni zminky o permakultufe datuji az
do pocatku 90.let, tedy do doby, kdy diky uvolnéni rezimu zacaly byt dostupné dosud
neznamé informace.

V roce 1994 se v Sedlecku konal historicky prvni Kurz permakulturniho designu, ktery
vedli lektoti Patsy Garrard a George Sobol.

Karol Konéko, pritkopnik permakultury v Cechach a na Slovensku k tomu fekl:

, V roku 1994 ma pozZiadala mimovladna organizacia CESKA NEOHUMANISTICKA
SPOLECNOST o spoluprdcu pri zorganizovani prvého tiplného permakultirneho dizaj-
nérskeho kurzu v CR na ich cerstvo kiipenej farme v Sedlecku. Nakoniec prisli anglicki
lektori George Sobol, Patsy Garrard a Anne-Marie Mayer, ktori si tu vyzvu z konferencie
v Kodani zobrali k srdcu, a zacali sme dlhodoby proces spoluprdce, ktory vyvrcholil zalo-
Zenim regiondlnej Asocidcie permakultiry Ciech, Moravy, Sliezska a Slovenska .

V letech 1995 -1996 letech pak kurzy byly poradany i1 v Zajezove, Budimire a Revilci na
Slovensku.

K &ast&jsimu potadani permakulturnich kurzi v Cesku doslo aZ v roce 1997, napiiklad
v Rose v Ceskych Budgjovicich, v Repéici a v Prachaticich.

Ustanovujici shromazdéni ¢lentt mezinadrodniho ob¢anského sdruzeni Permakultura (CS)
probéhlo 5. 7. 1997 v Repéici. Zasluhou manzeldi Lenky a Miroslava Hiibovych mohlo
toto zdruzeni oficialn¢ vzniknout. O jejich Zivoté natocCila rezisérka Helena Trestikova
casosbérny dokument ,,Urcity zptsob Stésti”, dokonceny v roce 1999.

Od roku 1998 probihaji permakulturni kurzy i v brnénském Rozmarynku a Lipce.
V roce 1999 vysly prvni knihy o permakultufe:

,,Uvod do permakultury* (B. Mollison, R. M. Slay, pieklad Karol Kon&ko)
»Manual ekologickej vystavby* (Eugen Nagy)

Na pocatku tisicileti jiz probihaji kurzy na mnoha mistech, jiz zminény Rozmarynek
Brno, Bouzov (Permalot), ptiprava konvergence v Cejli u Jihlavy (Kotouckovi), jsou
realizovany prvni permakulturni projekty - Pradelna Brno (rodinny projekt ), realizace
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bylinkové spirdly a jezirka na PDF Masarykovy univerzity v Brn¢ a dalsi.

V roce 2005 probihd Roc¢ni kurz permakulturniho designu v brnénském Rozmarynku,
ktery lektoruje Cestmir Holu$a a Marianna Ruzi¢kova.

2.3.2. Soucasnost

V soucasné dobé funguje v Cesku mnoho organizaci, spole¢nosti i jedinctl, ktefi perma-
kulturou ziji, zabyvaji se ji i profesionalné, uci se ji a uci ji. Okrajoveé se zminim napf. o
permakulturnich aktivitach v Jindfichovicich pod Smrkem, eko osadé Vrbovce v Bilych
Karpatech, eko vesniéce Kiizany v Podjéstédi nebo v camphillu Ceské Kopisty.

Mezi soucasné nejznaméjsi predstavitele a organizace patii:

Jaroslav Svoboda je znamym popularizatorem a propagatorem permakultury, ktery po-
fada kursy permakulturniho designu jak pro zajemce z fad majitelt zahrad, tak Skoli bu-
douci profesiondlni designéry. Jejich seznam a mnoho dalSich uzite¢nych informaci, 1ze
najit na webovych strankach www.ekozahrady.com. Jaroslav Svoboda je rovnéz autorem
knihy ,,Kompletni navod k vytvoteni ekozahrady a rodového statku®, ktera vysla v roce
2009 v nakladatelstvi Smartpress.

Obcanské sdruzeni PermaLot bylo zalozeno v roce 2000. V nésledujicim roce zakoupi-
lo 10 hektarti luk, poli a sadli ve Svojanové, které jsou nyni v rezimu ekologického zemé-
délstvi. V roce 2005 bylo k pozemkovému spolku pfipojeno dalSich 7,5 hektarti v Podoli,
které jsou také spravovany dle zasad ekologického zemédélstvi. Poslanim Permalotu je
obnovit mistni trvalou udrzitelnost v existujici tradi¢ni vesnici (Svojanov) podporou eko-
nomickych alternativ v regionu a vytvaret zivouci ptiklad trvale udrzitelného Zivota, pfi-
rodniho stavéni, alternativni energie, nakladani s odpady a ekovesnice.Asi nejznamé;jSim
piedstavitelem Permalotu je dansky permakulturni designér Max Vitrup Jensen, spolu
se svoji manzelkou Radkou Jensen, ktera spolupielozila a PermaLot v roce 2006 vydal
knihu D.Holmgrena ,,Permakultura®. Anonym (2010 b)

Cestmir Holu$a ma4 letité zkuSenosti s navrhovanim pozemku a s jejich realizacemi.
Spolutviirce experimentalni permakulturni zahrady na Rozmarynku v Brné. Clen me-
zinarodni asociace Permakultura (CS) a lektor na kurzech permakultury v brnénském
Rozmarynku. Anonym (2010 c)

Zahrada pro radost webové stranky Lucie Komendové M.Sc., Ing. Pavly Stépankové,
Ing. Evy Teplické, absoloventky Mendelovy univerzity v Brn¢, které spolupracuji s mno-
ha odborniky - Kamilem Ciferou (kofenové Cistirny odpadnich vod a vodni biotopy), Ing.
Peterem Mravikem (névrhy, realizace a idrzba soukromych zahrad). Na téchto strankach
1ze nalézt mnoho zajimavych odkazt, informaci o permakultufe, ptirodnich zahradach a
kursech www.zahradaproradost.cz /kdojsme.htm (2010).

Permakultura (CS) poslanim mezinarodni nevladni organizace PERMAKULTURA
(CS) je v Ceské a Slovenské republice uvadét v Zivot permakulturu, tj. systém navrhovéani
a realizace trvale udrzitelnych lidskych usedlosti. Systém uplatituje principy ptirodnich
ekosystému, ovéfené tradi¢ni praktiky riznych kultur a poznatky védy. Permakultura
(CS) napliiyje své poslani ovérovanim a aplikaci permakulturniho systému a technologii
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na naSe podminky, vzdélavanim vetejnosti a Sifenim informaci v této oblasti.Vydava ca-
sopis Klicova dirka, vénovany nejen permakulturni tématice. Anonym (2011 d).

Lipka poslanim Lipky je sluzba lidem, ktefi se zajimaji o Setrnéjs$i postoje k piirodé a
zivotnimu prostiedi doma i1 ve svéte. Pracovnici Lipky se uz dvacatym rokem snaZzi pie-
devsim pro Jihomoravsky kraj napliovat konkrétnim obsahem onu poné¢kud tajemnou
zkratku ,,EVVO®, pod kterou se skryva environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta.
D¢je se tak prostrednictvim ekologickych vyukovych programt, krouzkt a klubi, dal§iho
vzdélavani ucitelt, kurzii, poradenstvi 1 vyuky pro vysoké skoly. Lipka je proto oporou a
utocistém ucitelim, studentiim ucitelskych obori, détem a jejich rodi¢im, ale 1 jakymko-
liv jinym zajemctm o environmentalné odpovédnéjsi pfistupy nejen k vlastnimu zivotu.
Mezi pracovisté Lipky patii zndmy Rozmarynek:

,Nabizime obyvatelim meéstské Casti Brno - Jundrov dobie straveny volny cas v naSich
ptirodovédnych i dal$ich zajmovych utvarech. Vybudovali jsme vefejné piistupnou didak-
tickou piirodni zahradu, fungujici také jako détské hfists. Skolam nabizime pildenni eko-
logické programy pro zaky nebo tydenni Skoly v pfirod¢ a pomahame jim napliovat jejich
Skolni vzdélavaci program. Origindlni jsme zejména svou piirodni permakulturni zahradou.
Design pozemku vytvareli dospéli dobrovolni spolupracovnici, ktefi také vydatné fyzicky
pomahali pfi jeho realizaci. V zahrad¢€ je mozné spatiit fadu zajimavych staveb (altan, amfi-
teatr, pozorovatelnu, kompostovaci zachod i viceti¢elovy hrazdény objekt pro maléd domaci
zvitata se sklenikem) a netradi¢nich prvki (kaskadu jezirek s kotfenovou cistickou, ,,mik-
robiotopy* - tlejici kmen, slunecni stran, ,,divoc¢inu* atd.), které podporuji rozsifeni volné
zijicich zivoc¢ichli na obhospodafovaném pozemku. Anonym (2011 e).

V soucasné dobé se v Cesku stale vice rozsifuje trend ptirodnich zahrad. O tématu téchto
zahrad pojednava kniha ,,Zdrava zahrada® autorky Heleny Vlasinové.Pfirodni zahrady
uzce souvisi s permakulturou, nebot’ vychazeji z podobnych zakonitosti - respektovani
ptirodniho kolobéhu , tvorba bohaté druhové diverzity, symbiotickych i predacnich vzta-
hti, ptiivodnich druhti. Na internetové siti Ize nalézt mnozstvi dalSich webovych stranek
tykajicich se permakultury, jejich webové adresy uvadim v praktické ¢asti bakalaiské
prace.

2.4. Permakultura v zahranici

V zahrani¢i vyvoj permakultury probihal vzhledem k volnému toku informaci plynule,
od pocatku 70.tych let 20.stol. je zakladano mnoho tzv. ekovesnicek, sdruzeni a komunit,
které se snazi o sobéstanost v zdsobovani a vyuzivaji permakulturnich postupi, nebo §ifi
informace.

V soucasnosti jsou to napiiklad v Polsku sdruzeni W.A.S. (Wiejskie Alternatywne Spo-
lecznosti) zalozené v r. 1995, camphill Wojtowka, v Rusku vesnicky Grisino, Kitéz, na
Slovensku ekocentrum Sosna www.sosna.sk, rodinna farma Masekov Mlyn www.ffmm.
sk, 15 km od Zvolena vzdalena Zajezova www.zajezka.sk, nebo vzdélavaci centrum Br-
darka www.alter-nativa.sk.

18



2.4.1. Rakousko

Svétove prosluly je rakousky sedlak Sepp Holzer, ktery vyvinul vlastni formu permakul-
tury, kterd je nyni predmétem védeckych vyzkumnych praci a byla také jednim z projekta
na vystavé Expo 2000 v Hannoveru. Chytrym vyuzitim ekologickych vztahti a kolobéhii
nechédva Holzer ptirodu pracovat pro sebe a dosahuje s minimalni pracovni narocnosti ma-
ximalni hospodaisky uspéch, aniz by zatéZoval Zivotni prostfedi. Na svém horském statku
Krameterhof v salzburském kraji Lungau jest¢ ve vysce 1500m n.m. péstuje kiwi, tieSn¢ a
tykve, uprostied zimy sklizi fedkvi¢ky a jeho obili roste v lese. Ze se tento koncept da vy-
uzit v nejriznéjsich ptirodnich podminkéch, dokazuje jako poradce Cetnych projektt v Ko-

cvvr

roce 2010 v nakladatelstvi Alman Brno vysla jeho kniha pod ¢eskym nazvem ,,Zahrada
k nakousnuti®.

2.4.2. Anglie

Prikopnikem mezi britskymi mésty je Totnes v jihoanglickém Devonu. Ma 8 000 obyva-
tel, leZi na fece Dart mezi Exeterem a Plymouthem na jiZznim okraji zndmého Dartmoor-
ského viesovist¢ a ma slavnou sttedovékou minulost. Je zde moderni primysl (slévarna
hliniku, vyroba primyslovych roboti, biotechnologicky zévod, zpracovani konopnych
vlaken...), fiéni ptistav v usti feky Dart s pfistupem k mofi a spousta turistickych pame-
tihodnosti. Projekt TTT (Totnes Transition Town) zacali pfipravovat pod vedenim Roba
Hopkinse. Oficidlné byl spustén v zati 2006. V Totnesu véfi na rekvalifikaci, na svépomoc
a samozasobitelstvi, na vyuziti mistnich zdroju, zkratka toho, co maji po ruce. Nejsou to
fanatici preziti nadchazejicich katastrof s planoucima ocima, ale obycejni muzi a Zeny
hledici vstfic budoucnosti. VEfi v obnoveni mistnich ekonomik, v péstovani vlastnich
potravin, 1 kdyby to mélo znamenat zryt mistni zabavni park a péstovat v ném ovoce a
zeleninu. Anonym (2011 f)

Forest Garden Wenlock Edge lesni zahrada vytvofena Robertem Hartem. Robert pfiSel
na svou farmu v roce 1960 s ideou sobéstacnosti. Jeho praktiky byly tedy docela obvyklé
— jednoleté zeleniny, ovocné stromy a dobytek. Nicméné ptiSel na to, ze trvalé zeleniny
a byliny se péstuji snaze a jsou produktivnéjsi. Mnohé by se uspé$Sné mohly péstovat pod
stromy —jako tieba ,,mén¢ dobie znamé* druhy ovoce a zeleniny. Forest Garden se vyvijela.
Motivace pro zahradu nebyla zaloZena jen na péstovani vice potravy na mensim prostoru
a s mensi namahou. Robert si byl dobfe védom nepoméru — zvlasté mezi zapadnimi kul-
turami a méné rozvinutymi narody. Chtél demonstrovat systém, ktery mize poskytnout
vice potravy a lepsi Zivotni standard pro ty na izemich svéta, kde je hlad vSudy pfitomna
hrozba. Anonym (2011 g)

BedZEd Beddingtonské pasivni sidlist¢ - Beddington Zero Energy Development v jiz-
nim Londyné vystaveéné v letech 2000 - 2002 . Nékolik minut chlize z nadrazi Hackbridge
skrz pfedmésti jizniho Londyna se nachazi zndmé bohat¢ prosklené dlouhé bloky s ba-
revnymi ventilacnimi kominy. Na stfechach tohoto projektu je umisténo na 777 metrii
¢tverecnych soldrnich paneld. Tento pohled se stal t¢émét symbolem pro stoupence trvalé
udrzitelnosti. Design je odvazny a elegantni. BedZED vznikl proto, aby ukazal, ze je
mozn¢é vytvaret takové modely Ziti, ze lid¢, bez ohledu na jejich osobni ndzory a hodnoty,
mohou zit udrZitelné€ a nezatézovat ostatni svou ekologickou stopou a to dokonce i v in-
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dustrializovaném svété. Na webu BedZEDu je uvedeno, zZe smyslem projektu je ukazat,
ze ekologické stavitelstvi a ekologicky zivotni styl jsou snadné, dosazitelné, financné
dostupné a zajist'uji dobrou kvalitu zivota. Anonym (2011 h)

2.4.3. Skotsko

Jednou z celosvétove nejznaméjsich komunit je Findhorn www.findhorn.com. Lezi na po-
loostrové Findhorn v severovychodni ¢asti Skotska, ve venkovskeé oblasti, 26 mil vychod-
né¢ od mésteCka Inverness.

Tuto komunitu zalozili Peter a Eileen Caddyovi a Dorothy Macleanova v roce 1962. V
soucasnosti je to nejvétsi mezinarodni komunita v Britanii, tvofti ji vice nez 400 lidi ze 40
zemi svéta, kteti zde Ziji a pracuji. Jejim zakladnim ¢lankem je Nadace Findhorn, ktera
mimo jiné spolupracuje i s OSN.

Jiz od pocatku je Findhorn zndm ve svété diky svym experimentiim s novymi modely
holistického a trvale udrzitelného Zivotniho stylu. Spolupréce s ptirodou je hlavnim as-
pektem prace komunity, kterd se ve svych pocatcich proslavila svymi krdsnymi zahra-
dami, jenZ vznikly v nepfiznivych podminkéach pisecnych oblasti poloostrova Findhorn.
Anonym (2011 ch)

2.5. Obecné zasady permakulturniho designu

Permakulturni design vychdzi z dvanacti praktickych principi:

1. Pozoruj a jednej — vyhradime-li si ¢as na pochopeni a propojeni se s ptirodou mu-
zeme navrhovat feseni vhodna pro nasi specifickou situaci.

2.Zachycuj a uchovavej energii — vyvineme-li systém uchovani zdroji v dob¢ jejich
dostatku, mizeme je vyuzit tehdy, kdyz jsou zapotiebi.

3.Ziskavej vynos — ujisti se, ze ziskavas skute¢né dostateCnou odmeénu za praci, kterou
delas.

4.Usmérnuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu — abychom zajistili, ze systém bude
fungovat dobie 1 nadale, potfebujeme zabranit nevhodnym aktivitam.

5.Vyuzivej obnovitelnych zdroji a sluZeb a vaz si jich — co nejlépe vyuzivej piirodni
bohatstvi, abys redukoval naSe spottebni chovani a zavislost na neobnovitel-
nych zdrojich.

6.Nevytvarej odpad - ocenénim a vyuzitim vSech zdroju, které jsou nam dostupné
nebude nic vyplytvano.

7.Navrhuj od vzorce k detailiim - kdyz na véci pohlédneme z vétsi dalky mizeme
spatiit v pfirod¢ a spolecnosti urCité vzorce. Ty mohou piedstavovat zaklad
nasSich navrh, jejichz detaily doplnime v prab&hu prace.
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8.Dej prrednost zaclenovani pied oddélovanim — umistime-li spravné véci na spravné
misto vytvofi se mezi nimi vztahy, takze tyto véci spolupracuji a vzdjemn¢ se
podporuji.

9.Vyuzivej malych a pomalych FeSeni — malé a pomalé systémy se ovladaji lépe nez
velké systémy, 1épe vyuzivaji mistnich zdroji a dosahuji udrzitelngjSich vy-
sledkd.

10.VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji — rozmanitost omezuje zranitelnost viici fad¢ hro-
zeb a vyuziva vyhod jedinecnych ptirodnich podminek prostfedi v némz se
vyskytuje.

11.VyuZzivej kraji a vaz si okrajovych systémii — sty¢na plocha mezi vécmi je mis-
tem, kde se d¢ji nejzajimavéjsi udalosti. Jsou to také Casto nejhodnotnéjsi,

wevr .

nerozmajit¢jsi a nejproduktivnéjsi ¢asti systému.

12.Vyuzivej zménu tvorivé a tvorivé na ni reaguj — nevyhnutelnou zménu mizeme
pozitivné ovlivnit kdyz ji budeme sledovat a zasdhneme-li v pravy cas.
Valeska (2010), Holmgreen (2006)

Téchto dvanact zasad lze v podstaté aplikovat na jakoukoliv oblast Zivota.
Nakupovani obleceni v secondhandech, bytového zatizeni v bazarech ¢i po-
uziti véci ,,po babicce®, pouzivani stavebnich materidlti v misté stavby - ka-
meny z pole na suché zidky ¢i dlazbu, naletové dfeviny na prouténé ploty,
recyklace oballi v domacnosti - sklenéné lahve na uchovéavani vlastni Grody
formou zavareni kompoti, marmelad ¢i ovocnych sirupti, plastové kelimky
na sazenice kvétin ¢i zeleniny, surova ov¢i vina na izolaci - s tim Gzce souvisi
1 maximalni Setfeni energii. Dale spole¢né cesty vice lidi autem na nakupy
nebo za praci, vSechny tyto odliSné oblasti maji jedno spole¢né - naprosto
odpovidaji permakulturnimu zpiisobu zivota, protoze permakultura neni ,,jen
systém®, je to predevsim zivotni filozofie a postoj. Valeska (2010)
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2.5.1 Zonovani pozemku

Zo6novy design je zaloZen na zdravém selském rozumu a je Gplné€ jednoduchy. Diky nému
nemusite chodit po pozemku zbyte¢né daleko pro véci denni potieby a nic diileZitého ne-
zluistane opomenuto. Malé pozemky maji méné zon délenych dle navstévnosti nez velké.
Zakladni déleni je dle Svobody (2009) nasledujici:

Zona 0:

Zo6na 1:

Zona 2:

Zona 3:

Zimni zahrada, sklenik pfilepeny k jizni ¢asti domu, popnuté zdi, zelena stfecha
nebo jen bylinkové kvétinace na terase se mohou postarat o propojeni domu se
zahradou a okolim.

Rika se ji zona intenzivni pé&e. Rozprostira se na stranach domu, které zvenéi
Casto obyvate nebo jimi prochézite, nikoli na tmavém zapadlém misté za do-
mem. Do této zony musi piijit to, co pouzivate nejéastéji a to, co potiebuje
nejvice péce.

musi byt jsou zeleninové zahony osazené polykulturou. Ty je tieba sklizet den-
n¢, aby vse fungovalo jak ma. V letnich vedrech mohou pfivitat zalivku.

Dale je mozno sem zakomponovat vodni prvek - koupaci ¢i jen piirodni jezir-
ko.V prvni zon¢ zacina obvykle jedly les. Malé¢ a stfedni ekozahrady jsou v pod-
stat¢ téméf celé zona jedna, pouze s menSimi misty kvalifikovanymi jako zéna
dve a pét.

Stiedné Casto navstévovana zona. Tato zona by neméla vyzadovat takovou péci
jako zéna prvni. Péknym ptikladem je jedly les (ovocny sad s podsadbou), ktery
se miiZe starat sam o sebe, ale prospé&je mu stin zahradnika, ktery sleduje co a jak
roste, nebo co je zralé ke sklizni.

Zobna dvé je idealni pro mén¢ narocnou a méné Casto sklizenou zeleninu, pésto-
vanou ve veétSim mnozstvi (topinambury, brambory, fazole, cukety, dyn¢, atd.),
veskeré odolné trvalky a kefiky. Své misto zde mohou najit i mnohé jiné zahrad-
ni prvky, které sice vyzaduji navstevy, ale uz by se nevesly nebo nehodily do
jednicky.

V zén¢ dva by neméla byt potieba Zadna zalivka. Pouzivame zde metody jako
mul€ovani, hustou vegetaci, pudokryvné rostliny, terénni Gpravy zadrzujici vla-
hu z nebe a humus v pade¢, ktery funguje na vodu jako houba.

Komer¢ni produkce. Tato zona byva nazyvana farmarska a sadova. V béznych
zahradach uz na ni zpravidla nezbude misto. Pfipad4 v tvahu pro vétsi rodové
statky a vSechny farmy. Zde se naptiklad nachézeji velké ovocné stromy, jedlé
kastany, ofeséky a jiné plodici stromy ve vétsim mnozstvi, které sice miizou mit
rizné podsadby, ale jiz ne tak vypiplané jako v jedlém lese u domu. Musi umoz-
novat sklizen ve vétsim meftitku a piehlednost. Nezbytna péce zahrnuje koseni
louky pod stromy, tdrzbu cest a sklizen.

Dale je to zona, kde probiha ¢astéji navstévovany komercni nebo rodinny chov
suchozemskych i1 vodnich zvitat, takze zde mohou byt pastviny a rybniky. Ve
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trojce jsou i veskera veétsi policka pro péstovani zeleniny na prode;.

Zéna 4: Uzemi minimalni péée. Tato zona je jen pro nejvétsi pozemky, je to polodivoké
a malo udrzované misto. Napiiklad les pro péstovani stromt na dievo, divoce
rostouci plodiny 1 byliny, mize se téz jednat o extenzivni pastviny. Vyzaduje
méné vlozené péce a Casu, je vice nezdvisld, extenzivni a velkou mérou v rukou
ptirody.

Zéna 5: Divocina. Neméli bychom zde najit nic, co by pfipominalo lidskou pfitomnost,
zasahy a péci. Asi to bude piekvapivé, ale alespont malad zona ¢islo pét by ne-
méla chybét ani na tom nejmensim pozemku. At je to jen malinky roh zahradky
s pichlavou housStinou pro hnizdéni ptakt a hromadou vétvi a listi pro jezky nebo
kilometry ¢tvere¢ni volné ptirody, clovek je zde jen navstévnikem, ne spravcem.
Vysadime sem n&jaky husty ket ¢i mensi strom, nejlépe trnity nebo plodici bo-
bule pro ptaky. Miizeme zde umistit tfeba starou kladu ¢i pafez jako utoc€isté pro
mnoho druhti hmyzu a plazy.

Do zony 5 1ze umistit i Benjesiiv plot (podle Heina Benjese). Je to maly biotop
pro jezky, mysi nebo stonozky . Zalozime ho tak, Ze na misto pozemku, kde
ma plot vzniknout, navrstvime housti. Materidlem jsou ofezané vétve. Po roce
mrtvé vétve zarostou cerstvou, vysokou travou a bylinami z navatych semen a
zacinaji se zde usidlovat zvitata. Grundler a Schafer (2010)

Obr. ¢. 2: Zonovani pozemku
Zdroj:  Svoboda 2009
Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku
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Samoziejmé, Ze tyto véci, spolu s pta¢imi budkami, krmitky a napajedly mohou byt i
v kterékoliv zon¢, kdyz se najde vhodné misto nerusené ptilis chodem domacnosti. Zony
péce nejsou presné kruhy ¢i linie kolem domu, ale prolinaji se dle potieby, oslunéni, ptidy,
puvodni vegetace a mnoha dalSich faktor.Vyznaceni zo6n na planu projektu je vzdy jen
orientac¢ni, ale velice uzitecné. Svoboda (2009)

2.5.2. Sektorovani pozemku

Tyka se ptirodnich sil, které pronikaji na pozemek a k domu z vnéjsku, tedy vétru, vody,
ohné, slune¢niho zateni, ptipadné divoké zvéfe. Permakulturni sektorovani je vlastné na-
vodem, ktery umoziuje efektivné pracovat s t€émito silami. Stac¢i, kdyz zmapujeme jejich
plsobeni a kazdou z nich lokalizujeme do jejiho specifického sektoru. Vime-li naptiklad,
ze prevazujici zimni vétry prichdzeji ze severu, je tato svétova strana nasim zimnim vétr-
nym sektorem. Vitr potom mizeme tlumit vysadbou vétrolamu na severni strané pozem-
ku nebo ho naopak vyuzit tieba pro pohon turbiny. Voda pravidelné proudici kazdé jaro
po zapadnim svahu dold k naSemu sidlu vytvaii jarni vodni sektor. MiZzeme zde napiiklad
vybudovat svejly, které dokdzou ¢ast vody vstiebat a za horkych letnich dni predat rost-
linam. Kvapil (2010)

KORIDOR
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Obr. ¢. 3: Padorysny sektorovy diagram
Zdroj:  Mollison B., Slay R. M., 1999
Uvod do permakultury
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2.5.3. Materialni a energetické toky

Diilezita je rovnéz snaha o uzavieny cyklus materidlnich a energetickych tokt. Zatim-
co vétSina tokll v primyslové spolecnosti méa jednosmérny, linearni charakter, kdy na
jedné strané stoji stadle vzacnéj$i suroviny a na stran¢ druhé se hromadi odpady, per-
makultura usiluje o jejich zacykleni. K tomu slouzi tzv. funkéni analyza. Ta se déla
tak, ze pro kazdy dulezity prvek navrhovaného systému vypracujeme seznam vstu-
pu, které vyzaduje a vystupi, které produkuje. Potom se snazime propojit systém ta-
kovym zplisobem, aby vystupy jednoho prvku slouzily jako vstupy pro jiny a naopak.
Tak lze vytvaret nové funkéni spoje a zvySovat stabilitu systému. Zbytky zeleniny ze
zahradky (vystup) mizeme hazet slepicim do vybéhu (vstup) a trus (vystup), kte-
ry je nezbytnym produktem chovu slepic, pouzit jako hnojivo pro zdhony (vstup).
Potencidlné uziteCnych vztahli mezi prvky existuje celd fada. Je tfeba je ovSem hledat,
promyslet, vytvaret a testovat v praxi. Kvapil (2010)

Permakultura vychézi z toho, ze v§e je mozné vyuzit. Zasadni je heslo 3R: reduce - reuse
- recycle. Voln¢ prelozeno znamena : redukuj - pouzij znovu a recykluyj. I tato myslenka
vychézi z maximalniho Setfeni energii: nejprve omez spotiebu, co uz je koupeno, zkus
pouzit znovu a az na poslednim misté recykluj. Vzdalenost hraje roli zejména v primar-
nim uSetfeni fosilnich paliv. Pfikladem mohou byt kameny na pozemku - nemusi se
odnikud svazet, tvofi se z nich kamenné zidky, rozdélovniky, jestérkovniky v sadech a
zahradach, pouzivaji se jako zéklad bylinkovych spiral (zde i nezdvadna stavebni sut’ ¢i
pafezy), dale 1ze kameny vyuZit na vydlazdéni cest nebo vétsich ploch dvort.

Kémen je nejodolnéjsim a nadCasovym materidlem a jako takovy se hodi nejlépe do mno-
ha konstrukei, protoze odolava tleni, termitim a ohni, a neni jedovaty. Holmgren (2006)

Kartonové obaly ¢i staré koberce z piirodnich materialti se pouzivaji ma mulCovani pii
zakladani novych zahont. Ze staré¢ho, nepotiebného textilu 1ze vyrabéet koberecky.

Surové ov¢i rouno miizeme pouzit na zateplovani, pfipadné je mozné piimisit ho do kom-
postu, eventuelné s nim mulcovat. Kdo umi, spfada na vldkno. Naletové dfeviny na po-
zemku se nemusi bezucelné palit, mohou se pouZit na vyplet plotd, obrub zdhoni, pleteni
kosikda.

Dals$im zajimavym projektem ve vyuzivani energii je spole¢na stavba slepi¢iho kurniku a
skleniku. Sklenik musi byt situovan na jizni stranu kurniku. Teplo vyprodukované dribe-
zi zahtiva 1 sklenik, (potazmo kurnik diky skleniku tak snadno neztraci tepelnou energii),
cely systém je vylepSeny otvory pii zemi ve zdi kurniku, kterymi do skleniku pronika
CO, vydychany slepicemi a tim nepfimo ,,hnoji* rostliny ve skleniku.

K dokonalosti uz chybi jen okapovy systém se sbérnou nadobou na dest'ovou vodu, ktera
je vzdy pfi ruce a slouzi jak driibezi, tak rostlindm. Whitefield (1996)
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Tab.1 Charakteristiky dvou kulturnich systému
Zdroj: Holmgren 2006: Permakultura

Charakteristika Primyslova kultura Udrzitelna kultura
Fnergetickézékladna  neobnovitelnd  obnovitelnd
TOkhmOtY hneé;ﬁ ,,,,,, il
Piirodnizdroje  spotiebovivd e

Organizace centralizovana rozlozena-sit
POhYb rychl;,' ‘‘‘‘‘‘‘ ol
Zpétna vazba pozitivni negativni
Zamerem Centrgini ,,,,,, ewone

Aktivita epizodické zmény rytmicka stabilita
MYSlem redul;éionahsﬁeké e
Rod muzsky zensky

vvvvvv

zivot, proto je nesmirn¢ dilezité zachazet s timto zdrojem se vsi péci. Ne vSude ale exis-
tuje dostatecné mnozstvi pramenti a podzemni vody. Specidlnimi technikami je mozno
ptijit k vode¢ i jinak.

Nejjednodussi je zachytavani povrchové vody ze srazek a z tani sn¢hu na tpati svahu a
jeji odvedeni do vodni nadrze. K tomu mame nékolik moznosti: miizeme bagrovou 1zici
vytlacit do zem¢ Sirokou prohlubeni, do niz se povrchova voda zachyti a takto odvede az
do nédrze. Rovnéz mizeme vyuzit drenaz z kament, do které zabudujeme odvodiiovaci
trubku. Dal§i moZnosti je zalozit na svahu terasy, které maji mirny sklon ke svahu. Bujna
vegetace také reguluje hospodareni s vodou. Nez se tento kolobéh vody dobie zabéhne,
mohou uplynout i dva roky. Mame-li k dispozici vodu ze stfech, rovnéz ji miizeme zapojit
do tohoto systému. Holzer (2002)

2.6.1. Rosové jezirko

Rosové jezirko je staleti zndmy, stary anglicky zplisob, jak ziskdvat vodu na mistech, kde
neni. Vyuziva rozdilu mezi dennimi a no¢nimi teplotami a zachytdva noc¢ni rosu. Rosovy
rezervoar o rozméru 10 m? zachyti 86 400 litrd vody za rok, nebo 432 litrd denné v hor-
kych letnich mésicich a 180 litrG denné ve zbyvajicich mésicich roku. Tradicni zplisob
tvorby rosového jezirka bylo poloZeni izolacni vrstvy sldmy do vhodné tvarované diry.
Sldma se poté pokryje nepropustnou vrstvou jilu. Postma (2010)
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Obr. ¢. 4: Rosové jezirko
Jqu. }El—-‘ Pnﬂp Zdroj:  Postma, 2010
Multufunkéni extenzivni
ekologicky sad

2.6.2. Svejly

Svejl miZe byt Siroky pouze na Sitku ryce, nebo 1 nékolik metrti. Zalezi na délce, sklonu a
vyuziti svahu. Zemina se pii vytvareni svejlu vyhrne z ptikopu smérem pod néj a vytvoii
maly nésep (po vrstevnici). Svejl se tedy sklada z piikopu a ndspu. Pti desti hromadi vodu
a ta se vsakne do pidy pod nim.

Vytvofti se podzemni vodni rezervoar. Ten samoziejmé nema podobu vody samotné, ale
kvalitn¢ nasdklé zeminy. Na svahu, kde jsou vytvofené terasy a svejly se bude situace
viditeln€ zlepSovat kazdym rokem. Mnozstvi vody zadrzené v pid¢ se bude kazdou sezo6-
nu zvySovat, aZ se z dfive suchého a netrodného svahu stane velmi lukrativni misto pro
pestovani. Svoboda (2009)

2.6.3. Reten¢ni nadrze

Pti vSech pracich na formovani terénu, je mozné vytvaret na vhodnych mistech reten¢ni
nadrze. Jedna se o uzké thiky a piikopy, které zadrzuji ptebytecnou vodu z nadmérnych
srazek a z tani snéhu.Tyto reten¢ni nddrze mohou byt rozesety po celé plose permakul-
turniho pozemku. Nékteré retencni nadrzky jsou po cely rok naplnéné vodou, jiné peri-
odicky vysychaji. Velky vyhoda je, ze se v nich pfi silnych srazkach zachycuji ¢astecky
humusu, a tim cenné Ziviny. Reten¢ni naddrzky navic velmi pozitivné ovliviiuji kolob&h
vody na péstebnich plochéch — zachycend voda se pomalu odpatuje a po delsi dobu ptiz-
nive ptisobi na vegetaci blizkého okoli. Holzer (2010)

Obr. ¢. 5: Retenéni nadrz
RETENCNI NADRZ Zdroj:  Holzer S., 2010

. Zahrada k nakousnuti
Povrchova voda

]em! organické a mineralni &astecky

Rostliny pro zelené hnojent (riizné druhy jetele,
vi¢i bob, svazenka, kopfiva...)

‘ Odparovani



2.6.4.Dest’ova a odpadni voda

Dest'ova voda se da se sttechy pomoci okapového systému sbirat do sudi ¢i nadrzi, k vy-

uziti v dob¢ sucha pro nejchoulostivéjsi rostliny, obvykle zeleninu. Mizeme ji ji téZ jako
uzitkovou vodu zavést do domacnosti. Svoboda (2009)

Srazkova voda je po upravé vyuzitelna k prani, kropeni, zavlazovani, uklidu, splachovani
WC apod. Jedna se o zdroj vody, ktery ziskdame velmi levng. Salek et al., (2008)

Odpadni voda se nazyva Sedou — to je voda z umyvadel, vany, pracky nebo mycky.

Z hlediska znecisténi jsou vyrazné méné znecistény dusikem, fosforem a organickym
znecisténim nez smésné odpadni vody. Rozkosny et al., (2010)

Voda z toalety se nazyva ¢erna. Veskerou odpadni vodu z domécnosti je mozné efektivné
vycCistit a znovu vyuzit tteba na zahrad¢é za predpokladu, Ze ¢erna voda nejprve projde
odkalovaci jimkou a ze se v domécnosti pouzivaji pouze ekologické Cistici prostredky.
Svoboda (2009)

2.7. Prirodni ¢iSténi vody

Ptirodni, nékdy nazyvané extenzivni zplsoby biologického ¢isténi odpadnich vod lidé
vyuzivaji jiz tisice let. Patii k nim zejména pudni filtry, vegetacni kofenové Cistirny, pies-
néji pudni filtry s vegetaci, stabiliza¢ni nadrze, zejména skupina biologickych nadrzi,
akvakultury, bioeliminatory, zavlaha odpadnimi vodami a tekutymi stabilizovanymi od-
pady.

Tyto zplisoby ¢isténi vyuzivaji samocistici procesy, které probihaji v ptidnim, vodnim a
mokiadnim prostiedi. Salek et al., (2008)

2.7.1 Korenové Cistirny odpadnich vod

Kofenové Cistirny patii mezi tzv. extenzivni technologie. Jednd se o uméle budované
moktady osazené mokiadni vegetaci s definovanym filtracnim prostfedim, kde se vyuziva
pfirodni princip ptdni filtrace. U kotfenovych Cistiren proudi voda filtrem horizontalné
Rozkosny et al., (2010).

Vegetace se na Cisticim procesu ucastni tvorbou ptiznivych podminek pro rozvoj mikro-
organismu podilejicich se na ¢isticim procesu, vyuzivanim a vazbou uvolnénych rostlin-
nych Zivin, predevsim dusiku a fosforu k tvorbé biomasy, ptisunem kysliku makrofyty do
kotenové zony, produkei kysliku v procesu fotosyntézy v biologickych nadrzich.

Sélek et al., (2008)

Nejvhodnéjsi a nejcastéjsi pouzivané mokiadni rostliny jsou:
chrastice rakosovita (Phalaris arundinacea)

kosatec zluty (Iris pseudacorus)

skiipinec jezerni (Schoenoplectus lacustris)

orobinec uzkolisty a Sirokolisty (Typha angustifolia, Typha latifolia)



a riizné druhy ostfic (Carex).

Na okraje miizeme piidat i jiné bahenni druhy pro zajimavy vzhled — leknin bily (Nym-
phae alba) , kosatec sibitsky (Iris sibirica), vod’anku zabi (Hydrocharis morsus).

Svoboda (2009),Van¢k a Stodola (1987)

Vegetacni kofenovou Cistirnu tvofi vodotésnd nadrz vyplnénd drobnym kamenivem a
osdzena rostlinami. Z jedné ¢asti nadrze je natok, kudy ptitéka odpadni voda, a na proti-
lehlé strané odtok. Na jednoho obyvatele pocitime s primérnou plochou VKC 5 m2. Tyto
jednoduché pozadavky je nutno skloubit tak, aby byl cely systém vyvazeny, funkéni a
nenaroény na obsluhu. Salek et al., (2008)

2.8. Koupaci jezirko

Ptirodni bazén, neboli koupaci jezirko je vodni prvek, ktery kromé ekologické prospés-
nosti pro zahradni ekosystém poskytne rodiné¢ mnohem lepsi sluzby nez bézny zahradni
bazén. Svoboda (2009)

Vyznamnym ekologickym a miiZzeme fici i energetickym zafizenim zahrady je jezirko
(ptirodni bazén). Cim vétsi a hlubgi jezirko je, tim se udrzuje lepsi ekologicka rovnovaha
a také bilance vody na pozemku. Pestra paleta rostlin udrzuje ¢istou vodu bez pouziti fil-
trt a chemikalii. Idealni pfirodni rybnik ¢i jezero ma vyvazeny pomér Cisté vodni plochy
a tzv. regeneracni zony, tedy plochy s mélkou vodou, kterd je zarostld vodnimi, bahenni-
mi a vlhkomilnymi rostlinami. V 1ét¢€ jezirko poskytuje moznosti koupani (nebo v zimé
brusleni, ma-1i dostatecnou plochu). Malé zahradni jezirko, ve kterém péstujeme vodni
rostliny, je zaroven vybornym prostfedim pro zaby a jiné obojzivelniky zivici se hmyzem.
Kromé vSech téchto vyhod ma nesporny esteticky ucinek. Kovar a Bohmova (2004)

2.9. Akvakultury

Ptirozeny zpiisob utvareni vodnich zahrad umoziuje, aby byly spole¢né chovany by-
lozravé i1 dravé ryby. Pro kazdy druh musime v rybniku vytvofit vhodny biotop na jeho
rozmnozovani a dalsi vyvoj. Pro vyrovnavani teplot v rybniku je nutné zakladat zony
s hlubokou vodou. V chladném ro¢nim obdobi si teplomilné ryby vyhledéavaji prave tyto
zony,protoze tam dole je pak nejteplejsi voda k prezimovani. Holzer (2010)

2.10. Zlepsujici opatieni na pudé

Jiz pted 160 lety Wojtéch Swippl, ucetni u knizete Fiirstenberga napsal: ,, Rostliny samy
od sebe w pustindch rostouci, kde z pudy se nesklizi, hniji uschlé a nawracuji piide prst
opét,,kterau si byly wzriistem svym odnaly; taktéz v lesich se stawad, kde piida rocné opa-
davym listim a jehlicim s lesnich stromii opét nowau silu a potrawu dostawad; jindac jest
to wsak na wzdélané piide, na lukach a na polich, z nichz obili neb oseni se sklizi, a jimi
odnatad potrawa opét se nenawracuje shnitim rostlin na nich zrostlych. Tut jest potiebi,
aby hospodar, ktery piidy sklizenim oseni k swému prospéchu uziwa, také pecowal, aby
odnata sila piidé se nahrazovala, sice bude neaurodnou, a porostau na ni jen zamrklé
rostliny. Nahrada stava se mrwau “.
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Urban a Sarapatka (2003)

Zékladem uspésného péstovani rostlin je strukturni, humozni, ozivena, zkratka tirodna
rostlin. Zakladem veskerého naseho snaZeni musi byt péée o pidu. Urodna pida je do
urc¢ité miry schopna vyrovnat vykyvy pocasi nebo zahradnikovy chyby. Dobra piida 1épe
drzi vodu a tolik nevysychd, za desti se zase nepfemaci. Rostliny rostouci ve spravné
pudé maji vSechny piedpoklady pro to, aby byly zdravé. Starame-li se o pidu, starame
se zaroven 1 o rostliny. A naopak, co zanedbame pii péc¢i o pidu, budeme u samotnych
rostlin téZko dohanét. Pokud rostlindm ptda nesvédci, jsou napadany Skidci a chorobami
a veskeré posilujici zalivky a postiiky uzZ mohou neptiznivou situaci jen zmirnit.

Hradil et al., ( 2000)

2.10.1. Kompostovani

Kompostovani (lat. compositum = slozeni, skladba, smés) je uméni a véda jak smisit
rostlinné a ZivociSné odpady a vést je pfemeénou tak, aby vznikla tmava hnojiva zemina.
Storl ( 2003)

Kompostovani je zdkladnim opatfenim, jak udrzet nebo zvysit urodnost pady.

Kompost poslouzi k vyzive rostlin, ale predevsim ke zlepsSeni ptidnich vlastnosti. Kom-
postovani je také tim nejlepSim, nejekologictéjsim a nejekonomictejsim zpuisobem, jak
nalozit s naprostou vétSinou odpadui ze zahrady i z kuchyné. Hradil (2000)

Kompost poskytuje zivotni prostiedi pro miliony pidnich organismi, provzdusnuje ptidu
a zlepSuje jeji propustnost a prokofenéni; na velmi propustnych piidach zadrzuje vodu a
tim 1 ziviny. Hamilton (1994)

Do kompostu patii vSechno co je ptirodniho ptivodu a v pfirodé¢ by se rozkladalo. Z
domacich zbytkl je mozné kompostovat nejen ty ze zelenin a ovoce, ale 1 ¢ajové sacky,
kavové zbytky, skorfapky od vaji¢ek, v malém mnozstvi a promichané, i zivo¢isné zbytky
a jidlo, popel z ¢istého dieva nebo dievénych briket, ¢isty nebo malo potistény papir.
Svoboda (2009)

Vyssiho obsahu dusiku 1 lepsi jakosti kompostu dosahneme piidanim riznych odpadi zi-
vocisného ptivodu, napt. pefi, chlupt, rohovych pilin, surového rouna, chlévského hnoje.
Kompost zavlazujeme vodou, mocivkou, nebo roztokem z kvaSeného dritbeZiho trusu.
Klikova (1992)

Z permakulturniho hlediska je efektivni kompost umistit tak, aby vzdalenost pfili§ neod-
razovala od noseni kuchyiniskych zbytkli na misto. Také je tieba zvazit - pokud nékdo cho-
va drobnd hospodarska zvitata jako slepice, ovce, kozy, kraliky, zda nebude vyhodnéjsi
zbytky zkrmit a tim vlastné pfeménit na maso ¢i vejce.

Kompostovani je jednou z moznosti, jak vytvofit z biologického odpadu hodnotné hno-
jivo. Holzer (2010)
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Tab. 2. Pomér C : N v nékterych surovinach ke kompostovani.

Zdroj: Kalina M., 2004: Kompostovani a péce o pudu.

2.10.2. Muléovani

Suroviny C N Suroviny C N
Kura B 120 . 1 - Dmbemrus S 10 - 1 S
Plhny S 500 . 1 - Mocqua S 2 - 1 e
Papm karton S 350 . 1 - KejdaSkOtu S 10 - 1 e
Odpad ZkuChyne S 15 S 1 - HnuJSkOtu S 25 - 1 e
Odpad Ze Zahrady . 40 - 1 - Slama (tho,oves) T 60 - 1 e
Llstl R 50 - 1 - Slama (psemce)Jecmen) . 100 . 1 e
Posekana trava S 20 - 1 - Odpad ZdomaazabuaCky 16 - 1

Mulcovani je jednim z hlavnim znaka permakulturni zahrady.

Cesky se da fici nastylka, ale mulé je slovo mezinarodni (némecky mull znamena odpad).
Je to v podstate jakykoliv pokryv pidy organickym materidlem. MiiZe to byt slama, pose-
kana trava, listi, ktira, rostlinny odpad, nepotisténé kartonové krabice a koberce z piirod-
nich materiali jako juta, vina. Svoboda (2009)

Obzvlast’ dobrym mul¢ovacim materidlem jsou rostliny pro zelené hnojeni: jetele, vI¢i
bob, hotcice. Holzer (2002)

Podle Whitefielda (1996) je mul¢ pfirozeny piirodni proces, ktery miizeme pozorovat
vSude: listi pada ze stromt a ziistava pod stromem, trava na podzim odumfie a zstava na
miste.

kdyz chceme louku proménit v zahradku. Je tfeba udusat travu na povrchu, neni nutné ji
ani sekat, ani odstrafiovat, je vhodné ji posypat tenkou vrstvou hnoje s vysokym obsahem
dusiku, napt.driabezim hnojem, ale neni to nutné. Cela plocha se pokryje vrstvou lepen-
ky, nebo jiného organického velkoplosného materialu. Ugelem této vrstvy je zlikvidovat
travu tim, ze ji zabranime v pfistupu ke svétlu. V pokryvce nesmi byt mezery a jednotlivé
kusy pokryvaciho materialu by se mély o 20 cm piekryvat, aby nékteré vytrvalé travy
nemohly prorazit na povrch klickovanim mezi pokryvkou. Dalsi vrstva slouzi na zatizeni
pokryvky a dodédni vyzivy, ideélni je hntij, ale postaci i listi nebo ¢astecné vyzraly mulc,
tato vrstva by meéla byt silna 5 - 10cm. Nyni miizeme sazet, v tomto systému se zvIast
dobfte dafi bramboram, ale i tykvim, cukrové kukufici a zeli.

Nejen puda, kterou je potieba zlepSovat, i dobra zahradni piida by méla byt stale porostla
a pokryta vrstvou organického mulce. Steinbach (1986)

Obvykly mul¢ z plevelt a listi snizuje vypafovani o 50 %, zatimco pfi pouziti svétlé sla-
my, kterd také odrazi teplo, je do vzduchu odvadéno o 70 % méné vody.
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Nejjednodussi piidni ,,nastylkou®je vrstva sypké, kypré ornice, kterd vznikne okopavanim
nebo pleckovanim. Je prodysna, umoziuje vyménu kysliku a oxidu uhlicitého a prerusuje
kapilarni pohyb vodnich molekul k povrchu ptidy. Pueblové mohou zit v arizonskych
poustich jenom diky tomuto suchému mul¢i vznikajicimu pilnou okopavkou. Storl (2001)

Vyhody mulce:

« voda se nemiiZe tak rychle odpafit

e brani v rastu vétsin€ pleveli

o vytvaii idealni mikroklima pro ptidni zivot a kotinky rostlin

« rozklada se na humus a pomaha vytvaret novou zeminu

« je idedlni formou recyklace rostlinnych odpadki a zbytk

« uSetii spoustu namahavé prace s udrzbou ploch mezi rostlinami.

« za prudkého deste piida neuléha a neméni se v blato

Nevyhody mulée:
« misto odvazeni organického odpadu ze zahrady ho zacit ptivazet

« na Spatn¢ zamulCovanych mistech a okolo rostlin v ném zasazenych stejn¢ zpocatku
n¢jaky plevel poroste, napiiklad pyr, koptivy, svlacec

« muze se docasné zvysit populace slimaki ¢i hlodavca
o t¢Zké plidy se pod mulc¢em ohfivaji jen velmi pomalu

Svoboda (2009), Rechtova (2001)

Abychom se vyvarovali zbyte¢nych netispéch, je tieba se seznamit s nékolika zéklad-
nimi pravidly pro pouzivani hlavnich typli mul¢ovaciho materialu. Kazdy ma totiz sva
specifika, ktera mohou byt né¢kdy vyhodou a jindy nevyhodou. MulCovani je také tfeba
ptizplsobit podminkdm zahrady, pocasi a samoziejmée rostlindm. Vlasinova (2006)

2.10.3. Hnojeni a oSetfovani rostlin rostlinnymi zakvasy

Nejen v permakultute, ale i v rezimu ekologického (Setrného) hospodateni a zejména
v biologicko - dynamickém systému péstovani, je mozné vyuzivat rostlinnych zakvast ke
hnojeni a osetfovani kvétin, zeleniny i stromt. Thunova (2000)

Ptiroda poskytuje dostatek rostlin, které jsou diky latkdm v nich obsazenym nejlépe vhod-
né na vyrobu U¢innych vyluht a jich. Holzer (2010)

Rostlinnd jicha obsahuje vSechny dilezité Ziviny a stopové prvky v rychle rozpustné
form¢. Kazdy rostlinny druh pouzity k vyrobé jichy se hodi k jinému ucelu. Vyluh z
kostivalu, ktery je bohaty na draslik a bilkoviny, se povazuje za vyborny koncentrat Zivin
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pro rajcata, zeli a celer. Jicha z kopfiv je zase bohata na dusik a obsahuje také kyselinu
kiemicitou, ktera posiluje vyvoj listl. Dvakrat opakovana davka prospiva pii nedostatku
zeleza, ktery se projevuje svétlymi listy. Hefmankova jicha chrani zeleninu pied kote-
novymi chorobami a jicha z pteslicky preventivné chrani pied houbovymi chorobami.
Anonym (2011 1)

Jsou Ctyfi moznosti, jak vyrabét z rostlin postiikové prostredky:

Vyluh: Cerstvé nebo susené ¢asti rostlin ddme na 24 h az 3 dny do studené, nejlépe
destové vody, pak je scedime a rozstfikujeme neziedéné nebo ziedéné 1:1. Vyluh nesmi
kvasit.

Odvar: Cerstvé &asti rostlin maéime 24h v destové vodg, pak je 30 minut vaiime, piikryté
nechame vychladnout a zfedéné 1:10 rozstiikujeme.

Nalev: Cerstvé nebo susené &asti rostlin spaiime vafici vodou, nechame vychladnout a
provadime postiik ve zfedéni 1:5 az 1:10. Rechtova(2001

Rostlinny zakvas (jicha): Muze se pripravovat ze vSech béznych rostlin a plevelt, které
se vyskytuji na zahrad¢: kopftiva, preslicka rolni, pcha¢, mlé¢, kostival a ptadinec.

Ale 1 byliny, které sami pouzivame v kuchyni, mtizeme nechat zkvasit a pouzit jako hno-
jivou zalivku. Zbyde-li nam tedy néco pelyiiku, hefmanku, levandule, febiicku nebo me-
dunky, zalozime z nich zakvas (1 kg Cerstvych bylin na 10 1 vody) . Za teplého pocasi je
zédkvas hotovy za 10 - 12 dni, za chladného 1 za nékolik tydnii. Pozdé€ji mizeme ztedit 1 1
zakvasu 40 1 vody a pouzit k zalivce. Vyssi koncentrace by byt neméla. Zbytky dame na
kompost. Thunova (2000)

2.11. Slune¢ni past

Vysadba rostlin ve stylu slunec¢ni pasti je velmi oblibena a diilezitd permakulturni a eko-
zahradni technika, kterd pomiize ve vétrné ¢i pfili§ oteviené zahradé vytvofit vhodné
mikroklima pro vétSinu druhti rostlin. Slunec¢ni past si Ize predstavit jako podkovu vy-
tvofenou z vegetace, otevienou k jihu, odkud slunce sviti nejvice a uzavienou ze severu,
tedy z chladné a vétrné strany. Zaroven bude chranén vychod i zépad. Tyto strany se ale
postupné snizuji, aby nebranily sluneénimu svitu rano a vecer.

Cilem je vytvotit mikroklima, ve kterém uz na jafe bude vSem zeleninam, trvalkam, ke-
fim a stromim teplo. Na podzim zase budou zdarné dozravat plody a pletiva rostlin a
vegetacni doba se prodlouzi ,i kdyz pocasi uz za¢ina byt chladné;si.

Slunecni past lze vytvofit v podstaté v jakémkoliv métitku a z jakychkoliv typt rostlin.
Na veliké zahradé ¢i ekofarmé vytvotime podkovu skunecni pasti ze stromt a ke, na
malé zelenino - bylinkové ¢i zdhonu typu klicova dirka z vysSich trvalek ¢i pnoucich
zelenin.

Severni ¢ast je vzdy tvofena nejvysSimi rostlinami, které nebudou nikdy stinit, a pfitom
vytvori vétrolam.Volné rostouci mnohodruhové zivé ploty svymi listky a mezerami na-
opak doslova vitr rozloZi na malé neSkodé vétiiky.

Vnitfek slunecni pasti je tou nejurodnéjsi ¢asti, kde vznikne pfihodné mikroklima pro
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pestovani. Uprostfed bude nejvic slunce cely den, u kraji bude v urcitych castech dne
polostin od stromt a kefti, jak slunce poputuje od vychodu k zapadu. Rostliny vysadime
podle jejich pozadavkl. Efekt mize znédsobit 1 predsunuté jezirko, které¢ bude sluneéni
paprsky odrazet svou hladinou na vegetaci, ktera ho obklopuje.

v

Pfirozenou slunecni pasti je jizni strana domu, u niz se bude dafit choulostivéj$im dru-
hiim. Podobny efekt maji i oslunéné kameny a skaly, akumulujici teplo. Svoboda (2009)

Diky systému slunecnich pasti Ize GspéSné péstovat rostliny 1 ve vyssich polohach (cca od
1000 m n.m.) a severnich expozicich:

,»Na severnich svazich je duilezZité vybirat odriidy ranné, které i pri malém mnozZstvi slu-
necniho svitu jesté plné dozraji. Abych co nejlépe vyuzil slunecni zareni a teplo, zakladam
riizné tvarované slunecni pasti. Optimalni je, pokud jsou ve svahu i vétsi kameny. Akumu-
luji teplo jako kachlova kamna a pomalu je odevzdavaji do okoli. Pred kameny vysazim
obzvlast' teplomilné rostliny. Podarilo se mi napviklad ve slunecnich pastich orientova-
nych k slunci péstovat ruzné druhy kiwi, citronii a vinné révy *“ Holzer (2010).

2.12. Typy zahonii v permakultuie

Vysoké a vyvysené zahony jsou dobrou moznosti, jak zhodnotit nejriiznéjsi organické od-
pady ze zahrady 1 z domécnosti a pfirychlit si diky nim zjara zeleninu. Organicka hmota,
kterou pti zakladani zdhonu navrstvime, uvoliluje pti svém rozkladu teplo, které ptijde
k duhu rostlindm. Teplota pod povrchem takového zahonu byva az o deset stupiili vyssi
nez je teplota okolni piidy a vyvysSeny zahon tak plni funkci teplého pareniste.

Hradil et al., (2000)

2.12.1. VyvySeny zahon neboli némecka kopa; vysoky zahon

Pti zalozeni kopy zaciname hrubym materidlem, jako jsou $palky, kmeny, potom vétve,
pak pfidavame jemnéjsi materidl, napt. vétvicky, listi, nebarveny papir atd. Pak naptiklad
nepotiebné knihy, lepenka, textilie, které neobsahuji umélé vladkno, drny, pefi, koZeSiny,
kompost. VSechny vrstvy vlhéime, pro rychlejsi rozklad do nich mizeme ptidat trochu
hnoje. Vrchni vrstvu tvofi zemina a kompost. Zahon ma tvar zaobleného kopce bez zpev-
nénych okraji. Na vrcholu je vhodné vyhloubit ryhu, aby nedochazelo k rychlému stéka-
ni vody. Hradil et al., (2000)
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Ovocné stromy jako dalsi vétrolam
5

Slunce v prabshu dne

Travni drn (s vrchni Virstva humusu
vrstvou smérem dolt)

o f3 o v 7 ]
koberec z riiznych druhd jetele nebo

Obr. ¢. 6: Zakladani vyvySeného zahonu
Zdroj:  Holzer S., 2010
Zahrada k nakousnuti

Vysoky zahon

Zaklada se stejnym zpiisobem jako vyvySeny jen s tim rozdilem, Ze jeho kone¢na vyska
je az 150 cm, sklon téchto zdhonii by mé&l byt v zavislosti na materialu alespon 45 stupii.
Holzer (2010) doporucuje 60 - 70 stupnii, hlavné na tézkych jilovitych ptdach. Strmé
vysoké zahony umoziuji optimalni sklizen: pro déti, dospé€lé 1 vozickare.

2.12.2. Kli¢ova dirka

Klasicky obdélnikovy zdhon, ve kterém se stfidaji fadky a cesticky, zabere 35 - 50 % své
plochy na cesticky. Oproti tomu u klicové dirky cesticky zaberou pouze 15 % plochy.
Cesticka je ve tvaru klicové dirky, v uzsi ¢asti kolem 30 cm a na konci v kulaté ¢asti
kolem 50 cm. Sitka péstebni plochy je ddna dosahem z cesti¢ky bez §lapnuti na zahon,
coz byva néco pres 1 m. Dosah se da zvétsit vlozenim kament Slapakd, diky nimz lze
doséhnout do zdhonu bez stlacovani ptady. Svoboda (2009)

Pti vysazovani se postupuje tak, ze rostliny, které vyzaduji nejvice nasi péce, nebo se Cas-
to sbiraji, sdzime a sejeme nejblize cesticek, aby byly stale po ruce a pohodIné se obhos-
podatrovaly. Dal pak umistime ty, které vyzaduji méné péce. Kolem obloukll pak miizeme
péstovat trvalky, které tvoii ochrannou clonu proti vétru. Vlasinova (2006)
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DVOJRADY
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L dseaia

JEDNOTLIVE RADY
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KLIGOVA DIRKA &
2,5m" cest

Obr. ¢. 7: Razné druhy zahonii a pomér plochy cest
Zdroj:  Lucie Komendova, 2011, www.zahradaproradost.cz

2.12.3. Bylinkova spirala

Je to drobna spiralovita zidka, navazujici na malé jezirko, kterd na malé ploSe vytvari
Skalu mikroklimat a poskytuje tak optimalni podminky k zivotu nejen nejriiznéj$im bylin-
kam, ale 1 jeStérkam, slepySim, pavoukiim i jinym druhlim dravého hmyzu.

K jejimu postaveni potfebujeme plochu o priméru kolem 2m, kameny a nepropustnou

folii nebo vétsi nadobu. Vlasinova (2006)

Snazme se najit misto, které¢ alespoi tfemi ¢tvrtinami své plochy lezi po vétSinu dne na
slunci. Protoze mnoho aromatickych bylin pochézi ze Stftedozemi, je idedlni svah obrace-
ny ke slunci pét az Sest hodin denn¢. Bremnessova (2003)

Obr. ¢. 8: Bylinkova spirala
Zdroj:  Heil, 2004
Rajska zahrada
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2.13. Rostlinna spolecenstva
2.13.1. Polykultury

Jedna se o pestovani plodin zalozené na jejim prubézném sklizeni. Znamena mnohodru-
hové kultura, druhy jsou rizné promichané na jednom zédhonu. Rostliny si v ni pomahaji i
konkuruji. Semena rostlin se seji na ptfipraveny zahon ve stejny ¢as volnym rozhozenim,
ne vic neZ jedno na plochu 2,5 x 2,5 cm. Po vyseti se semena lehce zapravi do pidy, saze-
nicky a velka semena se sdzeji pozdéji do volnych mist v zahong. Sklizime pribézné uz
velmi mladé rostliny, tim stale uvoliiujeme prostor pro rist dalSich plodin. Nekteré zele-
niny vyrostou vys$si a maji hlubsi kofeny, jiné jsou nizsi a maji ploché kotfeny. Navzijem
si tak nekonkuruji ve vlaze ani Zivinach, naopak si pomahaji. Polykultura idedlné vyuziva
misto a faktor ¢asu a automaticky zohlednuje vzajemné vztahy a vlastnosti rostlin, aniz
bychom je museli detailn¢ znat. Lze péstovat velkou rozmanitost druhi, pfi vétSich zku-
Senostech 20 az 30 druhi. Spolu se zeleninou sejeme 1 kvétiny, které desinfikuji padu a
odpuzuji ,,skidce*: mésic¢ek (Calendula), afrikan (Tagetes) i dalsi (viz tabulka €. 3). Vy-
pary jsou minimalni, Setfi se voda a ¢as potfebny na zalévani (zalévame jen ve velkych
vedrech, aby zelenina ziistala §tavnatd). Umistime-li pobliz zdhonkli maly rybnicek se
zédbami a jinymi obojzivelniky, voda zaroven pfitdhne ptactvo a jezky a tato zviratka po-
mohou vyfesit problémy napiiklad se sliméky.

V permakultufe se traduje jedna stara indianska polykultura. Indiani péstovali dohromady
kukufici, dyn¢ a fazole. Kukufice slouzi jako opora popinavé fazoli, fazole dodava do
pudy dusik a hnoji tim kukufici a dyné se plazi po zemi a stini pidu pfed vysychanim.
Svoboda (2009)

2.13.2. SmiSena kultura

Pokud by si nékdo rovnou netroufl na péstovani plodin v polykultute, protoze tento zpi-
sob pro sva specifika vyzaduje urcité zkusenosti a znalosti, mtize zkusit smiSenou kulturu.
Je to dobry zacatek.

Ve volné ptirodé obvykle rostou pohromadé rizné druhy na jednom misté. Na urc¢itém
stanovisti se rostliny vzajemné dopliluji a jsou zcela ptizptisobeny danym podminkam.
Hlavni roli hraji piidni poméry, vlaha, svétlo, teplo a vitr. Podminky pfirozeného vybéru
jsou tvrdé a piisné, pfiroda nezna slitovani. A tak nakonec rostliny, které pfirozenym vy-
bérem ziistanou na ur¢itém stanovisti, jsou dobrymi sousedy a navzajem se dobie snaseji,
ba dokonce podporuji a kladné ovliviuji. Klikova (1992)

Okrasna a uzitkovéa zahrada nemuseji byt pfisné oddéleny, nebot’ pozitivni vlivy, které
maji byliny na své okoli by mél zahradkai vyuzit. Levandule naptiklad patii k rizim ne-
bot’ je posiluje a sniZzuje nebezpeci invaze msic. Ploberger (2003)

Napadeni msicemi, které jsou nejvytrvalejsi ze vSech Skidct, mizeme podstatné zredu-
kovat, kdyz mezi nachylné rostliny vysadime aksamitnik (7agetes), mési¢ek (Calendula),
lichotetisnici (Tropaeolum) nebo svlacec trojbarevny (Convolvulus tricolor). Aksamit-
niky nebo mésicky, vysadzené napi.mezi rajaty nebo riizemi, lakaji pestienky - nejuzi-
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listovych msic. Hamilton (1994)
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SmiSend kultura ma mnoho vyhod, ale rostliny si navzajem nesm¢ji ubirat misto ani nad
zemi, ani pod zemi. Proto sazime sttidavé druhy s kratkymi a dlouhymi koteny, a rostliny
s listy do Sitky stfiddme s takovymi, které maji listy vztyCené (naptiklad jahody a cibule).

Rechtova (2001)

Tab. ¢. 3 : Vzajemné vztahy riznych druhi
Zdroj: Vlasinova, 2006: Zdrava zahrada

salat

velkokvéta

Anyz | Kmin brambory, zeli Spenat okurky, cibule,
Bazalka  rajCe, okurka, cuketa, sladky fenykl, i i hréch Cervena Fepa, jahody fazol, salat
cerny koren, cibule, ¢ekanka, ne pelynék | Kopr okurky, hrach, fazol, petrzel, celer,
Bedmik  nepéstuje se ?rambo_rl vod_nicle, r;rlf?yl, (':grvené
obecny RPIECAK. Bl
Brutndk  cuketa, okurka, rajce, kostaloviny, Koriandr 2 prampe) );;otlj(urkal, o
Cervena fepa, celer, jahody SEIYEHE TEP: 3OO REVTIE
Celer rajce, kostaloviny, ne brambory Kostival  ovocné stromy
a kukufice, nesnasi se ani sam Kren ovocné stromy, Etyfboc¢, brambory
Cibule jahody, mrkev, kopr, hrach, cuketa, GEUCILGN Qe enne iies
salat, €. koren, &. fepa, por, ne fazol Kozlik esnek, bazalka
a kostaloviny lékarsky
Cesnek rize, jahody, okurka, salét, mrkev, Lékoi}ce ‘okra_q"e, svahy EETTS
C. fepa, ovoc. stromy, rajce, petrzel, (Stredozemi)
ne fazol, hra’ch, kOéfE‘i'Ome B S s AdEL
Levandule rize
Déhel ne mifikovité
andél'ka s A— — o ——
: — LibeGek  estragon, ne pelynék pravy
Divizna clonova rostlina

Oman pravy clonova rostlina

Pastinak

brambory, celer, cibule, Cervena fepa,

| Dobromys! kostaloviny, lemy zahont | Lichofe-  ovocné stromy, riize, hrach, brambory,
Fenykl  cekanka, okurky, saldt, hrach, stérbak, | fisnice  rajce ne, okurky, kostaloviny, fazole,
(Stredomofi) ne fazol, rajce lemy zahond
Hoféice riize, rajcata, brambory, ne kostaloviny | Lnice kvétel krasna na lemy zahond
bila Majoranka mrkev, cibule
Hefmanek  kostaloviny, fedkve, brambory,
celer, por, cibule Mata kostaloviny, aroma brambory, salét,
Jableénik ovocné stromy a kefe peprna  rajce, mrkev, ne hefmanek
obecny 5 Matefi- kostaloviny, salat, obruby
Kerblik  salat, fazol, fedkev, fedkvicka, Stérbak | douska
Medunka salat, kedluben, ne pelynék Pupalka
Revei  faol, kost, salat, épené’f,‘po\n{éek
Mésicek  brambory, jahody, hrach, okurka, (Tangutsko)
kostaloviny, mrkev, vodnice, rajé Z -
S B S R . Roketa seta ne kostaloviny a fedkev
. (Stredomofi)
Netfesk  zelené strechy S——

' Routa vonna kedluben, kostaloviny
Rozmaryn fazol, mrkev, Salvéj, ne okurka

fedkey, salat, Spenat Repik
i peing EJ;ZYOtI?]F;'C':ﬁ:anJ;;°' hrdch,  FReficha  salat, fedkvicka, fedkev
2::‘,’,’;%';, el Aqpushnrerlldben | Saturejka fazole, fenykl, salat, stérbak, Srucha,
| polnicek, Cervena fepa, cibule, cekanka
kozalec | m:z el
(estragon)  Bulii)
Pelynék  rybiz, libecek, okurka, koriandr,ne | ?'HF‘E?',"ce oku‘rkg,qng bfa’T‘bo”;C'P“a
pravy kostaloviny, bazalka, libecek, medurika | Svétlik nepéstuje se
Pohanka Salvgj rozmaryn, mrkev, hrach, fazol, rize
ne okurka 3
Polni¢ek  fazol, jahodnik, kedluben, kostv., por | Trezalka
Por jahody, mrkev, celer, cibule, cerny Tymian kostaloviny, salat, obruby
kofen, rajce, salat, ne fazol, hrach, T
kostaloviny, Cervend fepa Yzop kostaloviny, salat, obruby
Proskurnik
Aksamitnik fazol, brambor, rajce, kostaloviny, riize
Preslicka nepéstuje se (afrikan)
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2.13.3. Jedla lesni zahrada

V ptirod¢ vznikaji spolecenstva kolem stromil samovolné, protoZze osamély strom 1aka
k usednuti ptaky. Trus téchto ptakii obsahuje semena rostlin, kterymi se ptéci zivi, a tak
brz pod stromem vyroste houstina keit a bylin a ptaci se pak radi kolem stromu zdrzuji
Castéji, maji tu ukryty, hnizda i1 hojnost potravy a odméiuji se stromu tim, Ze ho zbavuji
housenek a jiného obtézujiciho hmyzu Vlasinova (2006).

V piirod¢ pod stromem nikdy neroste jedina rostlina, jak to byva v naSich zahradach. Je
jich spousta. V nasi Zivé a zdravé zahradé miizeme stromim vybrat bohatou spole¢nost
také. Takové rostliny tvoti spolecenstvo stromu. Pokud je takovych stromu vice pohro-
madé, mizeme takové spoleCenstvi nazyvat jedlym lesem.

Hlavni princip jedlého lesa se jmenuje riznorodost. Tento systém je viibec nejproduktiv-
n¢j$i moznost vyuziti pidy. Jedly les je kromé zabezpeceni zdravé potravy predevsim pro
majitele mistem klidu a krasy. Jde tedy o jakousi strukturovanou ,,dzungli* s obdivuhod-
nym mnozstvim ovocnym stromd, ke, zeleniny, bylinek a kofeni promichanych s kve-
toucimi trvalkami. Stromy plni nejriznéjsi funkce - poskytuji stin, stabilizuji ekosystém,
reguluji hladinu podzemni vody, jsou domovem mnoha zivocichli a zaroven produkuji
drevo a potravu. Jedly les je vlastné ¢aste¢nd imitace ptirodniho lesa v malém méftitku.
Je zalozeny tak, Ze je optimalné vyuzity prostor i prace. Stejné jako v pfirodnim zdravém
lese ma jedly les 7 pater:

« Korunni patro: ovocné stromy (nejlépe vysokokmeny).

« Niz§i stromové patro: mensi ovocné stromy.

« Kefové patro: ovocné, ale 1 normalni (nejlépe domaci) kete.

« Bylinné patro: kvetouci trvalky a viceleta zelenina.

« Patro pfizemni: ptidopokryvné rostliny.

« Vertikalni patro: popinavé rostliny.

« Kofenové patro: kofenova zelenina.

JEDLY LES

korunnd pabro

nizl siromowd pabro

kedove pakno
bylinmg patro

Obr. ¢. 9: Jedly les
Zdroj:  Lucie Komendova, 2011, http://www.zahradaproradost.cz
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Jedly les se stidle obméiuje. VétSina druhii je vytrvalych nebo se sami vysemenu-
ji. Sdm se vyzivuje a hnoji; hluboce kofenici rostliny vyzdvihuji mineralni latky na-
horu a zpfistupniuji je tak svym mélceji kofenicim sousedim. K tomu se pfidaji lus-
téniny, které¢ obohacuji pidu o dusik. Jedly les je 1 odolngjs$i viic¢i suchym periodam
a to diky rostlindm s hlubokymi kofeny, které dosdhnou az k zasobam vody ve vétsi
hloubce. A také proto, ze se rostliny vzajemné zastinuji a nevyparuje se tolik vody.
Mulcovani je zde svym zpiisobem zajisténo; mata ¢i medunka se rychle rozsifi na volna
mista mezi stromy a kefi a vytvoti zivouci vrstvu mulce. I opylovani neni zadny problém,
protoze kvetouci rostliny v podrostu ldkaji hmyzi opylovace. Kromé toho jsou systémy
slozené z vice rostlinnych druhtt vzdy mnohem odolnéjsi viic¢i epidemiim nez jakakoliv
monokultura. Komendova (2011)

2.13.4. Jedly travnik

Travniky spotiebuji vice zdroji neZ kterykoliv jiny agropriimysl. Spotiebovavaji vice
fosfati nez celd Indie a produkuji vice jedl nez kterakoliv jina forma zemédé€lstvi. Kdy-
bychom vlozili stejné mnozstvi lidské prace, energie a paliv do zalesiiovéni, zalesnili
bychom cely svétadil. V dnesni dobé je okrasna zahrada s velikym travnikem stfizenym
jako podle pravitka bez jediného ,,plevele” symbolem neproduktivni fasady bohatych
vrstev, kdezto péstovani produktivnich rostlin je poklddano za znak nizsi spolecenské
ttidy. Pokud ale ptesto chceme travnik na zahradé€ zachovat, mame moznost ho pfeménit
na tzv. jedly travnik, poskytujici byliny, kofeni, jedlé kvéty a bohatou pastvu pro véely
a jiny hmyz, jakoz i material k mul¢ovani nebo pici pro zvifata. Molison a Slay (1999)

Zménime jednoduSe pohled na véc a namisto boje s trdvnikovymi plevely budeme pod-
porovat rust téchto travnikovych lé€ivek a saladtovek — plevely jim fikat uz nebudeme.
Mnoho rostlinek se totiz da jist, a jsou velmi vyzivné. Svoboda (2011)

Nékteré druhy rostlin vhodné do jedlého travniku:

febticek obecny (Achillea millefolium), zbéhovec plazivy (Ajuga reptans), kontryhel
obecny (Alchemilla vulgaris), cesnek doméci a cesnek vinicni (4llium oleraceum, A.vi-
neale) sedmikraska obecna (Bellis perennis), cekanka obecna (Cichorium intybus), pam-
peliska srstnata (Leontodon hispidus), komonice 1€katska (Melilotus officinalis), jitrocel
kopinaty, J. vétsi, J. prosttedni (Plantago lanceolata, Plantago major, Plantago media),
pampeliska lékaiska (7Taraxacum officinale), krvavec mensi (Sanguisorba minor).

Jedly travnik nejlépe kosime 1 — 2x ro¢né. Svoboda (2011)

2.13.5. Péstovani hub

V ramci sobéstacnosti Ize v permakulturnich systémech pomérné snadno péstovat houby,
nebot’ ,, Houby jsou nejen zdravé potraviny, ale také lécivé prostiedky *“ Holzer (2010)
a jesté k tomu dodava:

,, Vétsina péstovanych hub potiebuje jako substrat dievo, kompost, nebo slamu. Houby
rostouct na drevé a slamé se daji kultivovat nejsnadnéji. Jako substrat pro péstovani hub



pouzivam veétsinou celé kmeny. Abychom mohli kmeny naockovat myceliem, navrtame
nebo narizneme do nich otvory a sadby zasuneme do der. Jelikoz houby potrebuji pro
dobry rist vlihkost a rovnomeérné teploty, zakladame tyto kultury na stinném misté. Na
ochranu pred vysychanim je prekryji listim, nebo jutovymi pytli. Délka trvani osidlovact
faze trva zpravidla 6-12 mésicii. Poté, co skonci osidlovaci faze, usadim kmeny nastojato
do zemé a z jedné tretiny zahrabu do zemé. Houba timto opatienim miize Cerpat ze zemé
vihkost a Ziviny. Je-li dostatecna vihkost vzduchu a vhodna teplota, mohu od tohoto oka-
mzZiku pocitat s brzkou sklizni. Ta probiha obvykle nékolikrat rocné. “

2.13.6. Bezorebny zpisob péstovani obili

Metoda Fukuoka - Bonfils je pfirodni metoda péstovani ozimych obilnin, kterou jeji auto-
1, Masanobu Fukuoka a Marc Bonfils, odpozorovali z ptfirody.Vychazi z poznani funkce
pidy, Zivotniho cyklu obilnin a jejich vzajemnych souvislosti. Zivotni cyklus obilnin se
sklada ze dvou fazi, Casové ohrani¢enymi slunovraty.

Od letniho slunovratu (21. 6.) do zimniho probihd vegetacni taze.V této fazi se vyviji
predevS§im mohutny a hluboky kofenovy systém. Nad zemi rostou listy, rostlina odnozu-
je, ale netvoii stébla, nevyhani do klasti. Pfi dobrych podminkéch si rostlina vytvaii vic
stavebnich latek, neZ okamzité potiebuje a prebytky uklada do kofent jako zasobni latky
pro 2. fazi ristu.

V obdobi prodluzujicich se dni t. j. od zimniho slunovratu (21. 12.) do letniho, probiha
reprodukéni faze.V této fazi rostlina vytvaii stébla a klasy. Oproti tradi¢ni metodé ma klas
dvojnasobny pocet zrn a zrna jsou vétsi. Takovou bohatou irodu umozni dosahnout mo-
hutny kotfenovy systém, ktery se vytvofil v 1. fazi. Hmota kotfenového systému rostliny
pestované tradi€nim zplsobem tvoii 1/12 hmoty nadzemni ¢asti rostliny, zatimco hmota
kotenového systému rostliny péstované touto metodou tvofi 2 - nasobek hmoty nadzemni
casti.

Postup péstovani obili touto metodou se 1isi od tradi¢niho péstovani predevsim ve Ctyfech
bodech:

A) Bezorebny systém - piida se neofe ani jinak nekultivuje, nejdiiv se na ptidé vypéstuje
koberec plazivé jeteliny (7rifolium repens) a do ni se vyséva obili. Jetelina ziistava na
pudé trvale a tento systém umoziuje na tom samém poli péstovat stejné obili vice let
za sebou.

B) Doba seti - obili se seje v druhé polovici ¢ervna (okolo 21. 6.) na rozdil od zafi - fijna
pfi tradi¢nim spisobu.

C) Hustota seti - u ptivodnich odrtid doporucuje autor nizsi hustotu s cilem dosahnout 1,5
rostliny na m? a u nov¢jsich odrid vyssi hustotu s cilem dosdhnout 4 rostliny na m?.
D) Zadné agrochemikalie - obili se péstuje bez hnojeni a bez chemickych prostiedkii na

ochranu pfed chorobami a skiidci.
Tato metoda je zvlast’ vhodna predevsim pro péstovani starSich, piivodnich odrud obili, kte-

ré se vyznacuji dlouhou slamou, silnym stéblem, dobrou schopnosti odnozovani, pozdéjsim
dozravanim, silnym kotfenovym systémem a odolnosti vii¢i polehnuti. Lobik (2009)
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Pti péstovani obili se vyuziva vlastnosti starych, plivodnich odrid (lesni zito - kfibice,
pSenice jednozrnka, dvojzrnka, kamut), pfizptisobivosti a nenaro¢nosti.

Velice zajimavé je pestovani starych odrid jednozrnky (7riticum monococcum) a dvoj-
zrnky (Triricum diococcum). Ob¢ odrudy sice davaji nizké vynosy z jedné rostliny, zato
jsou prokazatelné mnohondsobn¢ bohatsi na proteiny a obsahuji vice mineralii nez jiné
druhy pSenice. Jsou velice vyzivné a snadno stravitelné. Kromé toho si vystaci s velice
neptiznivymi ptidnimi poméry. Holzer (2010)

O vyznamu téchto obilnin ve vyZivé se zmifyje jiz P. O. Mathioli ve svém zndmém her-
baii z druhé poloviny 16. stoleti. Také Stika (1980) fika: ,, Pro specificnost lidové stravy
na Valassku bylo urcujici, Ze zdrojem vyZivy obyvatel byla viastni zemédélska produkce.
Mozno Fici, Ze az do poloviny 19. stoleti pracovali v zemédeélstvi vsichni obyvatelé valas-
ské vesnice — sedldci, domkari a podruzi, ale také kovar, Svec nebo krejci byli obvykle na-
piil zemédelci. Zakladni vyznam pro vyzivu obyvatel mély i na Valassku od nejdavnéjsich
casut obilniny a z nich predevsim Zito (rez), péstované ve vsech valasskych obcich. V nové
vzdeélavanych horskych polich a ve vyzdarenych mytinach se darilo kribici, zvldstnimu

3

druhu dvouletého Zita. *

2.14. Vyuziti planych a 1é¢ivych rostlin

V piirod¢ je mozné nalézt mnoho druhii bylin, které nejenze jsou jedlé, ale chutove vy-
borné. Tato clovékem nevyuzivana potrava roste vSude — na polich, v lesich, zahradach,
na travnicich, v okoli bazin a potokii. Takovéto prirodni pozivatiny se mohou pysnit svoji
potravinatskou hodnotou, nebot’ v mnoha ptipadech obsahuji vice zdravi podporujicich
zivin, minerall a vitamind neZ mnohé druhy zahradnich zelenin: naptiklad poto¢nice ob-
sahuje tfikrat vice vitaminu E nez hlavkovy saldt a téméf tiikrat vice vapniku nez Spenat.
Harris (1998)

Listy rostlin pouzijeme do salatii, aromatické byliny pfiddvame k pokrmtim jako koteni.
Z cerstvych listi jahodniku, maliniku, ostruziniku, ale i vyhonki bezu ¢erného, ploda
Sipku vafime v zimé posilujici Caje. Na jaie vaiime procistovaci Caje z kopfiv a bezovych
vyhonkt. Nékteré plané rostliny pouzijeme i pro ptipravu chutnych pokrmi (pampeliska,
kopftiva, merlik a dalsi). Horan a Momcilova (1998)

Moznosti vyuziti plevelnych plané rostoucich rostlin jsou shrnuty v tabulce v ptiloze €. 3.

Sobotka (1879) se zminuje o dalSim vyuziti planych rostlin — leCeni: ,, Témér u vsech
naroduv obiraly se zvlasteé zeny umenim lékarskym, sbirajice lécivé byliny a korinky a
pripravujice z nich rozmanité lektvary.

Chceme-li s ispéchem péstovat 1éCive rostliny, je tteba dobfe znat jejich naroky na pésto-
vani. Lé¢ivych rostlin u nés roste nékolik set druhti, mnohé z nich divoce. (Pisatik) 1952.

Priklady nékolika druhi, které lze s uspéchem zaradit do permakulturnich rostlinnych
spoleCenstev: and¢lika 1ékaiska (Archangelica officinalis), bez Cerny (Sambucus nigra),
divizna velkokvéta (Verbascum thapsiforme), chmel (Humulus lupulus), matfinka vonna
(Asperula odorata), kostival 1€katsky (Symphytum officinalis), meduika 1¢kaiska (Meli-
ssa officinalis), puskvorec (Acorus calamus) a dalsi. Jirsik (1940)
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2.15. Kopicovani stromu

Kopicovani je tisice let stara tradice ziskavani dieva sefezavanim stromi u zemé v néko-
likaletych cyklech, u nas se mu fikalo vymladkové hospodateni. Je zaloZeno na obrazeni
pafezl utiznutych stromu. Z patezii kazdych nékolik let - intervaly byvaji 3,7 nebo vice
let, miizeme sklidit novy obrost, coz je nékdy i velké mnozstvi mensich kmentl, vyuZitel-
nych ke stavbé, femesIné vyrobé a na palivo. To se mlze stale opakovat tfeba stovky let.

Stromy takto vyuzivané maji diky neustalému navraceni do mladého stadia delsi Zivot-
nost nez bézné rostouci stromy. Dfevo nam roste mnohonasobné rychleji nez v bézném
lese, protoZe vyuziva jiz rozsdhlé kofenové sité¢ plivodniho stromu. Takto 1ze péstovat
dfevo pro vlastni potfebu i ve vétSich zahradach a byt ¢astecné ¢i Upln€ sobéstacny. Ke
kopicovani se hodi stromy, které bujné obrazeji z patrezi, napt. lisky, habry, lipy, jasany,
olse, btizy, jilmy, hlohy, javory, jefaby a vrby. Stromy pro kopicovani sazime nékolik
metr od sebe, mtizeme stiidat riizné druhy pro mensi kofenovou konkurenci.

Svoboda (2009)

Obr. ¢. 10: Kopicovani strom
Zdroj: Svoboda, 2009
Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku

2.16. Vybér plodin, ovocnych dfevin a jejich odrid v permakulturnich systémech

ZkusSenosti ukazuji bez vyjimky, ze staré odridy obili, zeleniny nebo brambor vytvareji
ty nejlepsi rostliny: jsou chutngjsi, vétSinou nenaro¢néj$i a mohou se mnohem lépe pfi-
zpisobit stanovistnim podminkam.Vyzkumy ukazaly, ze staré kulturni rostliny vykazuji,
stejn¢ jako divoce rostouci byliny, podstatné vyssi obsah dllezitych latek a tim 1 vyssi
hodnotu pro zdravi ¢lovéka nez rostliny z bézné produkce.V diivéjSich dobach méla ka-
zd4 zemé, dokonce kazdy region, své vlastni obili nejriiznéjSich odriid. Bylo tomu tak i
u ovoce, brambor a bylinek. Byly péstovany po generace pribéznym vybérem rostlin,
nejlépe prizptisobenych lokdlnim podminkdm. Z tohoto divodu je dilezité poohlédnout
se ve vlastnim regionu a zjistit, které krajové odriidy tu existuji, aby je bylo mozno dal
rozmnozovat. Holzer (2010)

Zcela nevhodné pro permakulturu jsou hybridy F1. Jsou to odrady, které vznikly sprase-
nim dvou pomérn¢ vzdalenych rodicovskych linii. Diky tomu ze semen takto vzniklych
vyrustaji mohutné rostliny, coz je na prvni pohled lakavé. Je tieba si uvédomit, Ze jsou to
rostliny Slechténé pro dokonaly pfisun zivin a vlahy, a pokud nejsme ochotni nebo nemi-
zeme dobrovolné slouzit, zddné skvélé trody se nedockame. Vlasinova (2006)
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Jeste povazlivejsi je geneticky manipulované osivo. Holzer (2010)
Z téchto ditvodl je v permakulturnich systémech vhodné produkovat vlastni osivo.

K dilezitym divodim, pro¢ pouzivat vlastni osivo, patii: usilujeme o uzavieny ekolo-
gicky kolobéh, jehoz je vlastni biologické osivo podstatnou ¢asti, mame moznost ziska-
ni nemofenych semen, ziskdvame osiva adaptovand na nase mistni podminky i zptisob
hospodateni, podporujeme biodiverzitu a uchovani cennych, napt. starych, krajovych a
mistnich odrud.

Z béZné rozsitenych druhli je mozné v naSich podminkach péstovat na semeno vétSinu z
nich. Mnoho druhti Ize mnoZit vegetativné (pomoci ¢asti rostlin, cibuli, hliz). Vhodné je
vyuzivat krajové a mistni odrady. Hradil et al., (2000)

Obecn¢ prospesna spolecnost Gengel si vytkla za cil aktivni zachranu, mnozeni a pésto-
vani starych a zapomenutych uzitkovych rostlin a plemen hospodatskych zvirat.Kontakt
na tuto spole¢nost 1ze nalézt ve vysledkoveé ¢asti (str. €. 62).

Péstovani ovoce a ket bobulovin plni v permakultufe vice funkci. Ovocné stromy a kete
dodévaji stravu zdravou a bohatou na vitaminy, kterd se da zpracovat riznym zptsobem.
Ovocné sady se také vyborné hodi jako pastviny pro chov zvirat, protoze ovocné stromy
jsou vybornymi stromy na krmivo. Spadané ovoce je hodnotnym krmivem piedevsim
pro prasata. Rozkvetlé stromy také predstavuji vydatny zdroj obzivy pro mnoho druht
hmyzu, hlavné vcely. Dievo ovocnych stromt piedevsim z hrusni a tfesni, je v neposledni
fad¢ vysoko cenéno pro hodnotné dievo pro stolare a fezbare. Holzer (2010)

2.17. Chov hospodarskych zvirat v permakulturnich systémech

Zvitata maji v permakultufe diillezitou tlohu, jsou nejen producenty cennych potravin,
ale také pilnymi spolupracovniky. Dribez, prasata, kon¢, hovézi dobytek, ovce, kozy a
mnoho dal$ich zvifat mtizeme v permakultufe vyuzivat. Je tfeba si ovSem vybirat robus-
ni, dolné plemena, kterd se mohou voln¢ chovat na pastvinach. Tyto pozadavky nejlépe
spliuji stara domaci plemena, z nichZ néktera jsou dnes uz vzacna. Stard plemena doma-
cich zvifat jsou nejen znacné robusnéjsi, jsou také chytiejsi a prizpisobivéjsi, nez jejich
nepiirozenym chovem degenerovani pfibuzni. Holzer (2010)

Prasata - diky venkovnimu chovu se na minimum snizuje mnozstvi prace, prasata navic
oraji terasy a kypii ptidu. UZ pii zakladdni ohrazenych pastvin je tfeba pfemyslet, jak
by prasata mohla nejlépe pomoci. Idedlni moznost nasazeni predstavuji ovocné zahrady
a Skolky, na rozdil od koz a ovci nezptisobuji Skody na ovocnych stromech. Diky ryci
aktivité prasat je mozné zabranit masovému vyskytu raznych druhtt hmyzu, u kterych
vyvojova stadia pfezivaji v zemi (napf. larvy chroustii), dobrou praci udélaji prasata také
v regulaci slimaki. Priklady nékterych starych plemen: Mangalica, Duroc, Turopolje.
Holzer (2010)

Poznamka: V Ceskych podminkach jsou nejen pro permakulturu, ale i ekologické chovy vhodna napi. plemena Pies-
tické Cernostrakaté prase, Bilé uslechtilé. Plemeno Duroc chovaji (a prodavaji) na skolnim statku Stredni zemédélské
skoly v Pisku.
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Drtibez - slepice jsou z permakulturniho hlediska idealni hospodaiska zvirata, jsou nené-
rocné, zkonzumuji veskeré zbytky z kuchyné i zahrady, jejich vejce jsou chutna, vyzivove
hodnotna, vzdy Cerstva k dispozici a vhodna k piiprave Siroké skaly pokrmii.

Znamy je permakulturni vynalez zvany slepici traktor. V tomto ptipad€ vyuzivame pfi-
rozeny sklon slepic ke klovani a oskrabovani, aby nam kypftily povrch pidy a odstranily
z n&j plevel a skiidce. Nechame je pusobit kratky ¢as na omezeném kousku pole, ohra-
zeném pienosnym plotem nebo malym lehkym pojizdnym kurnikem. Za par dnli ndm je;j
nejen odpleveli a pohnoji, ale zaroven se zde nakrmi.

Spojeni slepic s obilnym polem (po Znich na ném vysbiraji vSechny zbylé klasy a zrna,
vyuziji zdroje, které by jinak byly promrhany), sadem (pomohou vyrazn¢ eliminovat
skadce - napriklad obalece jable¢ného a vrtuli tiesiiovou) a zeleninovou zahradou ilustru-
je dalsi dva principy permakultury.

Prvni tika, ze kazda potieba by méla byt uspokojovana z mnoha zdroji. Stejné tak, jak
ziskavaji svou potravu z mnoha zdrojii slepice, bychom to méli délat také. Dnesni svét
zabezpecuje vetsSinu svych potravin spoléhanim se na pouhé Ctyfi rostliny: ryZi, pSenici,
kukufici a brambory. Selhani trody téchto plodin, v ptipad¢ nahl¢ zmény ptirodnich pod-
minek, nas ¢ini mimotadné zranitelnymi.

Druhy princip tikd, Ze kazda rostlina, zvife nebo struktura by méla mit mnoho funkci.
Velkym piinosem pro nas mize byt moudré kombinovani spravnych druhti zvitat a rost-
lin. Napftiklad jeden z keft, které mizeme vysadit do slepi¢iho krmného systému, je hlo-
das evropsky (Ulex europaeus). Ten produkuje semena, jez slepicim chutnaji, ale rovnéz
zvySuje urodnost pudy tim, Ze fixuje vzdusny dusik a vaze ho do pidy. Kromé toho ket
dovede produkovat palivové diivi a jeho kvéty kvetou témét po cely rok a krmi vcely.
Whitefield 1996

Poznamka: Do permakulturniho (pfirozené¢ho) chovu dribeze se opét nejlépe hodi tradi¢ni plemena naptiklad Korop-
tvi vlaska, Leghornka, Lackenfelder. Jedna se o leh¢i, samostatna plemena s vybornou sntiskou. V piipadé plemene
Lackendelder se jedna o vejce mensi zhruba o 1/3, slepicky jsou i v dospélosti mensiho télesného ramce. Piikrmovani
vSech zminénych plemen je vétSinou nutné pouze v zimnim obdobi.

Kachny indické bézce viceméné zachranil roku 1909 anglican Joseph Walton, ktery im-
portoval mnoho novych zvitat z Lomboku a Javy. K nam se indi¢ti bézci dostali na po-
catku 20. stoleti. Ve dvacatych letech 20. stoleti se jiz pomérné bézné chovali v srnéim
strakatém a bilém barevném razu predevsim pro produkci vajec. Na rozdil od ostatnich
plemen kachen jsou svym svislym postojem a béhaky posunutymi do zadni Casti téla pii-
zpusobeni ke snadnému a rychlému pohybu po sousi. Pokud maji moznost byt na vétSim,
volném prostranstvi, dokazi cely den pobihat z mista na misto a hledat si potravu, takze
je nemusime ani pfili§ pfikrmovat. Vyhledavaji nejen rostlinnou stravu, jako jetel, rizné
travy a semena, ale predevsim riizny hmyz, zizaly a plze, kvili kterym prozkoumaji kaz-
dic¢ky kout a zobédky rozvrtaji i mékkou pidu. Anonym (2011 j)

Chov skotu, koni, ovci a koz - v literatute (Whitefield 1996) se uvadi, ze je teoreticky
moznd celoro¢ni pastva, v naSich klimatickych podminkach vSak tato metoda nikdy tra-
di¢né vyuzivana nebyla, na rozdil od Anglie nebo Skotska. Jedna se o celorocni pobyt
chovanych zvifat na pastving, zimnim obdobi se zvifata sama pasou bez pfikrmovani na
stafiné.Mezi vhodna plemena skotu patii Skotsky nahorni skot, z Ceskych plemen pak
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Cervenostrakaty skot, zejména Ceska Cervinka.

Kon¢ — vhodna jsou odolna, houzevnatd, ptivodni plemena: Huculsky kan, Rakousky
Hafling, Dartmoorsky pony, Islandsky kun, ktery nepotiebuje staj ani v zim¢, Francouz-
sky tazny kin, Camargsky kin a dalsi. Boiselle a Dallal (2006)

Anglonubijské plemeno koz poskytuje optimalni pomér mezi masnou a mléénou uzitko-
vosti, bohuzel v Ceské republice zatim neni piili§ dostupné.

Chov zvifat v permakulturnim systému vhodné doplni i chov vé€el, jejich uzitek je vy-
znamny jak z hlediska vyZivy ptimé (konzumace medu, vyuziti 1é¢ivych G€inkid propo-
lisu, matefi kaSicky, pylu), tak i pfi opylovani stromt (zajisténi urody), vyuziti vosku a
vceliho jedu apisterapie.

2.16. Zivot v zahradg

Na vétsich holych pozemcich v blizkosti poli hrozi, Zze se pfemnozi hlodavci. NejlepSim
opatienim je podpora jejich ptirozenych nepratel. Idedlni je v tomto pfipadé nainstalovat
rizné vysoka bidylka pro dravce. Svoboda (2009)

Vyznamnym hubitelem Skodlivého hmyzu jsou hmyzozravi ptaci, sykorky, Spacci, vlas-
tovky, Zluny, zluvy, strakapoudi, datlové aj. Rozhodné se vyplati je v zim¢ piikrmovat a
zbudovat pro n¢ hnizdni budky a napajedla. Klikova (1992)

Tvorem, ktery si zasluhuje zbudovat budku je i netopyr. Je neuvéfitelné schopnym a pil-
nym konzumentem drobného hmyzu. Vlasinova (2006)

Zajimavosti jsou ¢im dal popularnéjsi domecky pro hmyz, které jsou kryté stiiSkou a
skladaji se z mnoha dutych materialii. Parazitické vosicky, slunécka, pestfenky a mnoho
dalsiho hmyzu oceni tyto tkryty a pomohou s udrZzovanim zahradni rovnovéhy.

Pro ¢meléky se do zemé zakope cely keramicky kvétinad¢, dnem vzhtru. Kvétinacem se
zavdécite 1 Skvortim, jen ho zavéste dnem vziiru na ovocny strom, aby se dotykal vétve
nebo kmenu. Svoboda (2009)

Ani zaby by na zdravé zahradé nemély chybét. VéEtSina z nich, stejné jako ¢olci a mloci
potiebuje vodu pouze v obdobi rozmnozovani, pokud ale dosdhneme toho, Ze si v nasem
jezirku zaby nakladou vajicka a z pulcl se vyvinou malé zabicky, je to divod k radosti,
protoze se k ndm budou stale vracet. Jejich potravou jsou drobni sliméci, mouchy, komati
a dalsi hmyz.

Pro zalozeni hadniku, neboli lihnisté pro hady, slepySe a jeStérky potiebujeme néjaké
vétvicky, kartonové krabice a organicky material, ktery normaln¢ davame na kompost.
Hadnik je vlastné néco jako dlouhodoby kompost, jen se neptehazuje. Vlasinova (2006)

2.17. Permakultura ve mésté

Permakultura ve méstech je oblast s obrovskymi a doposud nevyuzitymi a malo pro-
zkoumanymi moznostmi. Udajné by bylo mozné, aby se mésta kompletné zasobila po-
travinami, kdyby jejich obyvatelé vyuzili péstitelsky potencial vSech volnych ploch. Eli-
minovala by se tim 1 doprava, sklady a piekladisté¢ a v podstaté by plodiny z vetejnych
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prostranstvi a vlastnich ploch mohly byt zdarma. Obavy z rozkraddani plodin ve mésté
nemaji opodstatnéni ve chvili, kdy jich je jednoduse vSude dostatek. Priklady méstskych
designl z rliznych ¢asti svéta jsou k vidéni napiiklad v dokumentu ,,Globalni zahradni-
k“od B. Mollisona. Svoboda (2009)

V zasadé vSechno, co plati pro selské zahrady, se da provést i v méstskych zahradach.
Vytvotenim vyvysenych zahont a teras mizeme pravé v malych zahradach ziskat vétsi
uzitnou plochu, je obzvlast’ dilezité na malych plochach dosdhnout co nejlepsiho oslu-
néni. Proto by na takovych zahradiach nemély byt vysazovany vysoce rostouci stromy.
Hospodateni na patrech a terasach - tedy vyuziti vertikalniho rozméru vSemi moznymi
zpisoby - je na malé plose rovnéz vyhodou. Tak mohou byt vysazovany kefe a ovocné
stromy s odstupiiovanou vyskou vzristu a ty pak mohou slouzit jako opora pro popinavé
rostliny: vino, kiwi, okurky, tykve, cukety, hraSek a fazole. Akumulace a vyzatovani tepla
od zdi se efektivné vyuzije. V zahradach, u kterych kvili okolni zastavbé vysokymi bu-
dovami dochézi k oslunéni ndhle, musime davat pozor na to, aby slune¢ni paprsky prudce
a nenadale nezasahly stromky, které jsou citlivé na mraz a jsou zrovna v plném kvétu -
napiiklad meruiiky, broskve nebo rané tfesné.

Podminky a zdroje, se kterymi se mtiizeme setkat v méstskych zahradach, mohou byt ve-
lice rGizné. Je proto dulezité vZzdy mit pfed o¢ima obecné zasady permakultury a kreativné
a citlivé zachazet s tim vlastnim kouskem zem¢.

Meéstska permakultura by tak mohla vést ke zlepSeni klimatu ve mésté, a to jak v doslov-
ném vyznamu, tak i ve vyznamu preneseném - s ohledem na mezilidské vztahy. Rostliny
mohou byt mostem mezi lidmi. Holzer (2002)

Témet vSechna zelenina se dé& péstovat v truhlicich. Pouze pro kotfenové druhy je lepsi
vyvySeny zédhon, coz bude na terase realizovatelné jednoduseji nez na balkoéné. Vyhodné
je péstovat druhy ketickové a pnouci. Veskeré bylinky lze péstovat v nddobéch, s ohle-
dem na jejich néaroky. Z mensich keit Ize celorocné péstovat venku naptiklad zimolez
(Lonicera). Svoboda (2009)

Velmi zajimavym projektem jsou vertikdlni zahrady designéra Patricka Blancka.

Systém vertikalnich zelenych stén patii v souc¢asnosti mezi nové vyzvy uplatnéni zelené
ve mésté. Vynikajici technické vlastnosti systému pomahaji snizovat energetickou naroc-
nost budov v zimé& (chrani budovu pred chladem) 1 v 1ét€ (piisobi jako ptirozeny chladici
systém). Na adrese http://www.youtube.com/watch?v=63D2UkkTtBQ je mozné shléd-
nout, jak vypadaji vertikalni zahrady realizované v Patizi.

I na balkoné o velikosti 2m? miZete vypéstovat dostatek hub pro vlastni potiebu.
Holzer (2010)

Jedly balkon ptedstavuje [r]evoluci nejen panelovych domt. Je urCen vSem, ktefi touzi
péstovat a ziskavat ovoce, zeleninu a bylinky z vlastnich zdroji, ale nemaji prozatim kde.

Na balkon¢ bez piidy se toho moc nevypéstuje. Je tedy potieba ptidu (piesnéji feceno sub-
strat) na balkon dopravit. Pro uloZeni substratu na balkon mtzete pouzit jakoukoli pevnou
nadobu s dirkami ve dné. To proto, aby se rostlinky neutopily, a nebo naopak se mohly v
piipad¢ Zizn¢ napit. Je-1i substrat ulozen, je tieba jej vhodn¢ rozmistit. A to vzhledem k
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poloze balkonu a svétovym stranam, vyuziti co nejvétSiho prostoru pro péstovani, snad-
nému pohybu na balkoné.

Udrzba balkonu neni ale jen o zalévani. Jelikoz kofeny rostlin maji jen omezeny prostor
a nemohou si pro ziviny dosdhnout kam je potieba, hnoji se preventivné jednou az néko-
likrat ro¢né.

Krom hnojeni je dobré rostlinkdm po urcité dob¢ substrat vymeénit. V neposledni fad¢ je

potieba v zim¢ rostliny, které nejsou mrazuvzdorné a rostliny v mensich truhlicich pfenést
do chladné svétlé mistnosti. Svoboda T. (2010)

3. Cil prace

Hlavnim cilem prace je navrh moznosti vyuziti permakulturniho zptisobu hospodaieni
v podminkach rodinné farmy. Mezi dil¢i cile patii:

e pruzkum praktickych zkusSenosti s aplikaci permakulturniho systému hospodateni
v Ceské republice

e navrh permakulturni zahrady na rodinné farmé

e zhodnoceni moznosti praktického uplatnéni permakultury v Ceské Republice

Pracovni hypotézy:
e v Ceské republice je na omezené plose aplikovana permakultura jiz fadu let
e rodinna farma je vhodnym prostiedim pro vytvofeni permakulturni zahrady

e z praktického pohledu prevazuji v Ceské republice mensi permakulturni zahrady

4. Material a metody

4.1. Zdroje informaci

Zpocatku bylo hlavni ¢innosti pfi zpracovani bakalaiské prace studium odborné literatury
a shromazd’ovani informaci prostiednictvim webovych stranek s permakulturnim zame-
fenim.

Literarni prameny a odkazy na webové stranky jsou uvedeny v seznamu pouzité literatu-
ry, protoze jsem z nich zaroven cCerpala informace i pro teoretickou ¢ast bakalaiské prace.

4.2. Dotaznikové Setieni

Soucasti bakalarské prace byl také prazkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak dalece je perma-
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v

kultura v Cesku rozsifena a jaké jsou zkusenosti lidi, ktefi se s ni blize seznamili. Z to-
hoto diivodu byl vybér respondentii omezen pouze na skupinu lidi, ktefi s permakulturou
méli osobni zkuSenosti, nebot’ jinak by na polozené otazky nemohli odpovidat.

Vzhledem k tomu, Ze dotazovani pochazeji prakticky ze viech &asti Ceska, bylo nutné
kontaktovat je nepfimo, prostfednictvim e-mailu.

Hlavnimi zdroji kontaktl byly tyto webové stranky s permakulturni tématikou:

http://www.ekozahrady.com

http://www.permalot.org

http://www.permakultura.cz

http://www.zahradaproradost.cz

http://www.zahradyhoijnosti.cz

http://www.zelenycarodej.cz

Osloveni, pokud na dotaznik reagovali, odpovidali ochotné a ¢asto byly od nich ziskany
dalsi kontakty. Dotazniky, vyplnéné respondenty byly zpracovany pro potieby bakalafi-
ské prace.

4.3. Vzor dotazniku

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal (a) s terminem permakultura a co vas nejvice
zaujalo?

2. Jaky diived vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat si vy-
projektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména, prak-
tikujete - li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech svého
Zivota?

4. Proc se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukromych, tak
veirejnych projektech - vlastni nazor?

5. Narazil (a) jste na néjaké zasadni problémy (napr. nedivéra, potiZe se shanénim rostlin,
informace) pfi realizaci vaseho projektu?

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas osobné?

7. Pokausil (a) byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoej permakultury v Cesku?
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4.4 Popis lokality pro prakticky projekt permakulturni zahrady
Mapa Ceské republiky:
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Vyiez z mapy katastralniho izemi ¢. 673099 Kramolin u Nepomuka
okres Plzefi-jih
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Tab.¢.4: Klimaticka charakteristika regionu

Reliéf terénu

stiedné zvlnény az silné svazity

Nadmotska vyska

Klimaticky region

ﬁﬁrné teply, Vlhky (MT2), mirné‘ "fepl}'f, iﬁaéné Vlhky
(MT3); mirné teply, vlhky (MT4); mirné chladny,
vlhky (MCCH)

Primeérna roéni
teplota

Vyskyt suchych vegetacnich
obdobi

Zrnitostni sloZzeni

hlinitopiscité az piscitohlinité pudy s niz$im podilem
meélkych a silné skeletovitych ptad

Lesnatost

Hlavni zemédélské plodiny

konzumni, primyslové a sadbové brambory, krmné
obilniny, fepka, len

4.5. Navrh vlastniho designu

Pti realizaci Casti prace, ve které byl navrhovan permakulturni design, byla jako podklad vyuzita
publikace J. Svobody Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady (Svoboda, 2009). Na stranach

68 - 69 je podrobny popis, jak danou problematiku zvladnout.

Mezi nezbytné pomucky patii milimetrovy papir formatu A3, a nékolik vytezt kulatého tvaru
(pro béznou zahradu jako startovni sada staci dvé o priméru 12 cm, pét o priméru 10 cm, tii § cm,
Ctyfi o priméru 6 cm a Ctyti kolecka o priméru 4 cm). Déle se pracuje s deseti dvoucentimetrovy-
mi kolecky, vSechny rozméry pfi vlastni praci predstavuji koruny stromi a ketti. Mapy se navrhu-
ji v mefitku 1:100 (1 cm v map€ = 1 m ve skutecnosti). Pro dalsi praci byly zapotiebi nasledujici

podklady: katastralni mapa a klimatické udaje nutné pro vhodné zvoleni rostlin.
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Postup vytvoreni mapy:

1.

Podle katastralni mapy byly na milimetrovy papir vyméieny a zakresleny plochy, které v mé-
fitku 1:100 odpovidaly velikosti navrhované¢ho pozemku.

2. Dalsim krokem bylo zakresleni ovocnych stromt a kett, které se na uvedeném pozemku jiz
nachazeji.

3. Zakresleni prvki s neménnym mistem — kompost, péstirna hub, kofenova Cistirna odpadnich
vod, vstup na pozemek, jiz zbudovany vyvyseny zahon.V détském kouté pak zahradni domek
a trampolinu.

4. Pomoci papirovych kolecek, ktera jsou ptikladana na plan zahrady, byly vyhledany vhod-
né kombinace rostlin, jednak z hlediska spolecenstev, ale i miry oslunéni, predpokladaného
vzristu a ucelu vysadby ( zivy plot).

5. V zavéru se zakresli naplanovana vysadba k té stavajici.

5. Vysledky a diskuse

Praktickou ¢asti bakalarké prace je ndvrh permakulturniho designu pro ¢ast rodinné far-
my — extenzivni ovocny sad v obci Kramolin u Nepomuka. Tato obec lezi v Plzeniském
kraji, v okrese Plzen - jih. Pozemky kolem domu uréené k navrhu jsou jihovychodni ex-
pozice, v nadmotské vySce 550 m.n.m a jsou jiz zafazeny do LFA oblasti.

Podrobnéji se budu zabyvat pozemky v blizkém okoli farmy, u pronajatych pastvin a luk
pouze zminim moznosti vylepSeni stavajiciho hospodafeni podle permakuturnich zasad.
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5.1. Orientacni popis pozemku

Veskeré pozemky momentalné nalezejici k farme jsou:

1. ptedzahradka

2. bylinkova zahradka

3. ovocny sad

4. louka

5. zeleninova zahrada a sklenik
6. ostatni plochy

7. budouci kurnik pro slepice
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Predzahradka

Jedna se o typicky prvek venkovskych staveni o rozloze 50 m?, mize$ mi ¢vere¢ni metry
opravit na index?nebyla jsem schopna tu fukci ve wordu najitorientovany k severu, v
soucasnosti je vyuzivan k okrasnym Ucellim tak, jak bylo minéno jiz pfi zaloZeni. Pfed-
zahradka je osazena vzrostlou jabloni, pravdépodobné odrida ,,Kralovnino®, a trvalkami,
které vysadila byvala majitelka: pivonka lékatska (Paeonia officinalis), pustoryl véncovy
(Philadelphus coronarius), plamének (Clematis), Setik obecny (Syringa vulgaris), ma-
honie cesminolistd (Mahonia aquifolium). K témto trvalkdm jsou postupné dosazovany
dalsi, aby pfedzahradka byla co nejvétsi ¢ast roku rozkvetla. Podle volného mista jsou
dopliovany nékteré druhy letni¢ek —lichotetiSnice (Tropaeolum), aksamitnik (7agetes),
cinie (Zinia). V sou€asné dobé je pifed dokoncenim.

Bylinkova zahradka

Pro bylinkovou a lé€ivkovou zahradku byl vyuzit prostor v nadvoii pifimo za domem,
ktery byl na zahradku upraven jiz predesSlymi majiteli. Diim se nachazi v mirném svahu, z
jihovychodni strany byla zbudovana nizk4 kamenna zidka, po dosypéani zeminou ptivod-
né slouzila jako jahodnikové zahony, nyni je prostor o rozloze cca 60 m? osazen pievazné
1écivymi rostlinami a bylinkami pro kuchyiiské vyuziti: dobromysl obecna (Origanum
vulgare), nékolik druht maty (Mentha), matinka vonna (Galium odoratum), prha arnika
(Arnica montana), routa vonna (Ruta graveolans), tymian obecny (Thymus vulgaris),
Salvej 1€katska (Salvia officinalis), levandule 1€katskd (Lavandula angustifolia), tfepik
1€katsky (Agrimonia eupatoria), medunka lékatskd (Melissa officinalis), Sisék bajkalsky
(Scutellaria baicalensis), mydlice 1€katska (Saponaria officinalis), saturejka zahradni
(Satureja hortensis), maralovy koten (Leuzea carthamoides), medvédice lékarska (Arc-
tostaphylos urva-ursi), zlatobyl obecny (Solidago vulgare), pelynék kozelac ,,estragon*
(Artemisia dracunculus), andélika 1€karska (Angelica archangelica), rozchodnice rizova
(Rhodiola rosea), ttezalka teCkovana (Hypericum perforatum), z jednoletek a dvoule-
tek divizna velkokvéta (Verbascum thapsiforme), ostropestiec mariansky (Silybum ma-
rianum), sléz maursky (Malva silvestris), déle cibule zimni (Allium fistulosum), Cesnek
medveédi (Allium ursinum), Cesnek hliznaty (A4.tuberosum), pazitka (A.schoenoprasum),
vytrvald majoranka (kiizenec majoranky a dobromyslu), petrzel kadetava (Petroselinum
crispum), cibule egyptska (A.fistulosum) a n€kolik ket rizi (Rosa).

Jak u pfedzahradky, tak u bylinkové zahradky je kladen diraz na mistni materialy. Na
obruby zahont a chodnicky jsou pozity kameny posbirané na pozemku, zidky jsou suché.
Kamen byl zvolen pro snadnou dostupnost a také proto, ze kameny i zidky poskytuji
utoCisté raznym druhiim hmyzu. Timto jednoduchym zplisobem lze vyrazné podpofit
mnozstvi a riznorodost hmyzu, hadi a obojzivelnikl na zahrade¢.

Ovocny sad

wev

ovocnych stromil, stafi odhadem 60 let. Byl zde zaloZen kompost a zapocato s osazo-
vanim bobulovin. Podrobné mapovani konkrétnich druhi bobulovin a odrid ovocnych
stromi je uvedeno pfimo v navrhu.

54



Louka

Jedna se o hektarovy pozemek zakoupeny soucasné se zemedélskou usedlosti, ptivodni
majitelé, dle Gstniho podani, zde na konci 40tych let zalozili ovocny sad. Poté, co byl
statek spolu s veSkerymi pozemky kolektivizovan, byly mladé stromy vykluceny, trodna
vrstva zeminy navezena na jedno misto louky a pozemek poté slouZil jako pastvina a
vybéh pro byky.

V soucasnosti se zde pasou ovce a koné.

Zeleninové zahony a sklenik

Cast louky piimo za stodolou byla vy&lenéna pro zaloZeni uzitkové zahrady se sklenikem.
Pro péstovani zeleniny je to idedlni misto, s jizni expozici, chranéné kamennou zdi stodo-
ly, kterd navic slouzi i jako slune¢ni past.

JiZ nyni zde uspésné rostou teplomilné plodiny 1 1é¢ivé rostliny - tfapatka nachova (Echi-
nacea purpurea), meésicek lékarsky (Calendula officinalis), jesttabina 1¢katska (Galega
officinalis), oman pravy (Radix inulae).

Ze skleniku je sklizena jarni zelenina, kedlubny, salaty a pozd¢ji v letni sezéné okurky,
rajcata (az do konce fijna).

Ostatni plochy

Mezi ostatni plochy jsou zafazeny pronajaté pastviny a louky, které se nachazeji do vzda-
lenosti maximalné dva kilometry od domu.

Tyto plochy jsou lemovany riiznymi planymi keti,napiiklad razi Sipkovou (Rosa canina),
trnkou obecnou (Prunus spinosa), brslenem evropskym (Euonymus europaea), v dosta-
te¢né mife poskytuji potfebné tocisté ptakiim a zvéfi.

V hlavni ¢asti budou zminény navrhy, jak tuto pfirozenou skladbu rostlin doplnit, ptipad-
n¢ jakou péci jim vénovat.

5.2. Pripravné prace

Z4dné zahrada - ani permakulturni, nevznikne sama od sebe.Vzdy musi nejprve existovat
alespon ptiblizna predstava. Od zacatku je tieba pozemek rozvrhnout tak, aby vysledek
byl smysluplny, proto je tieba postupovat od celku k detailiim a veskeré kroky musi mit
tu spravnou navaznost.

Pro permakulturniho designéra je jiz v pocatku velmi dulezité zjistit, jaka prani ma klient
ohledné své zahrady, ptipadné on sam.

Pro tyto ucely je vhodné sestavit podrobny dotaznik a vyplnit si jej. Je to snadny zplsob,
jak zjistit, co od zahrady o¢ekavame a chceme.

Inspirovala jsem se dotaznikem pouzivanym v Permalotu:
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DOTAZNIK

5.3. Vlastni navrh:

Péstovani v monokultufre

Umistovani ptacich budek, netopyrnikd, hadnikd, jestér-
kovnika

Zachytavani a uskladnéni destové vody
Zachytavani povrchové vody (rybniky, jezirka)

Vyuzivani §edé vody

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne
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Pro konkrétni navrh aplikace permakulturniho designu byl vybran ovocny sad o rozloze
1.304 m?. Tento sad by mél v budoucnu po doplnéni konkrétnimi druhy spliiovat parame-
try jedlé permakulturni zahrady.

V sadu nyni rostou piivodni vzrostlé ovocné stromy, celkem 22 ks a také 1 ofesak kralov-
sky. Popis konkrétnich odrtd je uveden v legendé, jednotlivé stromy jsou také popsany
pfimo v nakresu.

Na severni stran¢ pozemku roste priblizné Ctyficetilety jasan ztepily (Fraxinus excelsior),
z vychodni strany je zahrada lemovana lipou srd¢itou (7ilia cordata), modiinem opada-
vym (Larix decudia) a olsi lepkavou (A/nus glutinosa), do této ¢asti sadu jsem navrhnula
umistit divo¢inu, plnou ukrytl pro Zivoc€ichy.

Ztizovat zvlast hadniky neni nutné, sad je od nadvoii oddélen suchou kamennou zidkou,
ktera sama o sobé€ poskytuje obojzivelnikiim utociste.

Stromové patro je jiz nékolik let dopliiovano bobulovinami a kefti, které zejména posledni
dobou ziskédvaji na popularité, jmenuji alespon rakytnik fesetldkovy (Hippophae rham-
noides), eleuterokokus ostnaty, znamy také jako Certiiv kofen (Eleuterococcus sentico-
sus), diin obecny (Cornus mas) a dalsi. U vSech téchto rostlin dle Kamira (1991), Janci
a Zentricha (1995) byly védecky prokdzané ptiznivé uCinky na organismus. Rakytniky
jsou oblibenou pochoutkou koni (odtud pochézi jeho latinsky nazev), po jeho konzumaci
maji hebkou a lesklou srst. Pro humanni tcely je mozné konzumovat stavu z plodi, rizné
dzemy, listy na €aj a vyrabi se z néj fada doplik stravy.

5.4. Vlastni prace
5.4.1. Legenda

Zivy plot: Po celé severni strané pozemku doporuduji vysadit zivy plot, poté, co se zapo-
ji, bude vhodnou protihlukovou bariérou, navic prostor oddé€li i opticky. Skladba rostlin
byla vybrana s ohledem na expozici a také na to, ze hned vedle sadu vede mistni komu-
nikace a nepocita se s tim, Ze by plody ket byly urceny k pfimému konzumu. Budou
ponechény jako potrava pro ptactvo. Spon vysadby bude proveden v rozestupu 0,7-1 m,
coz je pro zivy plot dostacujici.

Vybrané druhy: svida krvava (Cornus sanguinea), mahalebka obecna (Prunus mahaleb),
ruze Sipkova (Rosa canina) a svraskla (R. rugosa), diin obecny (Cornus mas), brslen ev-
ropsky (Euonymus europaea), mahonie cesminolista (Mahonia aquifolium), meruzalka
zlata (Ribes aureum), pustoryl véncovy (Philadelphus coronarius), hloh obecny (Cratae-
gus laevigata), aronie ¢ernoploda (4ronie melanocarpa), zimolez pytity (Lonicera xy-
losteum), sttemcha obecna (Prunus Padus), ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare), liska
obecna (Coryllus avelana), kloko¢ zpeteny (Staphyllea pinnata), bez ¢erny (Sambucus
nigra) a hroznaty (S. racemosa), diistal obecny (Berberis vulgaris), eleuterokok ostnaty
(Eleuterococcus senticosus).

Konkrétni vybér jiz bude proveden na zaklad¢ osobniho ptani a podle aktudlni dostup-
nosti dievin.
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Kompost: Dle doporuceni z literatury (Hradil 2000; Dostalek a Hradil 1998) byl kom-
post zalozen pod ketfem bezu ¢erné¢ho (Sambucus nigra) kde bude dochézet k rychlej-
Simu rozkladu biologického materidlu.Vzhledem k zastinéni je prostor kolem kompostu
osazen kostivalem I¢katskym (Sypmhytum officinalis), mochyni (Physalis) a dvéma kefi
eleuterokoku ostnatého (Eleuterococcus senticosus). Kompost je olemovan zivym vrbic-
kovym plotem.

Péstovani hub: Dle Holzera (2010) v zastinéném a vlhkém kouté¢ zahrady je ideélni pro-
sttedi pro péstovani jedlych hub, bud’ na nafezanych kmenech stromi, nebo zvlh¢enych
balicich slamy. Steinbach (1997) ve své knize Lexikon uzitkovych rostlin doporucuje
pestovani zejména téchto druhti: hlivy ustfiéné (Pleurotus ostreatus), zampionu hnédé-
ho (Agaricus brunescens), bilého (A.hortensis), Sitake - houzevnatec (Lentinus edodes).
Dalsi jedlé druhy, které je mozno péstovat, ale dostupnost sadeb v Cesku je neznama:
limcovka vrascitoprstenna (Stropharia rugosoannulata), penizovka sametonoha (Flam-
mulina velutipes), bolticovka JidaSovo ucho (Auricularia auricula-judae), nebo opeiika
meénliva (Kuehneromyces mutabilis).

Stavajici ovocné stromy: Tvofi kostru celé zahrady, kterd byla vysazena odhadem pied
60 lety. Proto veskeré dalsi upravy budou provedeny s ohledem na tuto skutecnost. Nebu-
de-li to bezpodminecné nutné, zadné stromy nebudou kaceny, protoze i stromy které do-
zivaji, mohou byt oporou pro popinavé druhy, tyto stromy maji uz také ptirozené dutiny
a slouzi ke hnizdéni ptactva a jako tkryt hmyzu. Jednotlivé odridy jabloni byly vybrany
predevsim s ohledem na uzitkovost, miizeme zde nalézt Kozené renety idealni na pfipra-
vu moucniki a kiizal, renety vhodné k ptimému konzumu nebo na mostovani. Konzumni
zralosti jako prvni dosahuje odriida Letni prisvitné, postupné se pridava Spartan, renety,
Matcino jablko, obé odriidy Malinact, James Grive, pozdni odridou je KozZena reneta,
Strymka, Vilémovo, Rehta¢ soudkovy. Ulozené ve sklepé az do jarnich mésicti vydrzi
Kréalovnino jablko a Ontario.

Vsechny odrtidy slivoni jsou pravé Svestky domaci (Prunus domestica), které vytvareji
vymladky a jsou odolné vici Sarce. Vynikaji mimotadné lahodnou chuti, vhodné na suSe-
né, povidla nebo paleni.

Jedina hrusen (Pyrus) a dvé ttesné (Prunus) zustaly neidentifikovany.

Na podzim lonského roku byl vysazen jetab sladkoplody (Sorbus aucuparia subsp. mora-
vica), v planu vysadby je pocitano s doplnénim stromu v zahrade¢.

Stromy, které jsou v planu vysadby: Dvé rtizné odridy mud'oulu (je cizosprasny), napft.
Prima (samosprasna) nebo Georgia; mispuli némeckou (Mespilus germanica), dvé kdou-
loné obecné (Cydonia oblonga). Kdoulon je sice samospraSnd, ale dvé zajisti kvalitni
opyleni. VSechny uvedené druhy patii k neptivodnim druhtim, ale ptinaSeji mnoho vy-
hod, naptiklad miSpule dosahuje plné zralosti po prvnich mrazicich. Umisténi rostlin bylo
vybrano s ohledem na vyhovujici jizni expozici.

Aktinidie vyzna¢na: K dvéma dozivajicim exemplaiim Svestky domaci, které poslouzi
jako opora, budou dosazeny samci a samici rostlina ovijivé lidny, na samicich rostlindch
rostou plody velikosti angrestu s vyraznou chuti.

Détsky kout: V odlehlé casti zahrady byl jiz postaven dievény détsky domek, kde mo-
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hou déti v 1été prespavat. K dispozici maji venkovni trampolinu, v ndvrhu je jesté zakres-
leno vrbickové teepee.

Divoc¢ina: Pod vzrostlymi stromy, které lemuji zahradu je idealni misto na zalozeni divo-
Ciny, staci sem dosadit n¢kolik kett,naptiklad hloh obecny (Crataegus laevigata), sttem-
cha obecna (Prunus Padus), svida krvava (Cornus sanguinea), mahalebka obecna (Pru-
nus mahaleb) a po n¢jakou dobu vrstvit listi, vétve, piipadné duté kmeny.

VyvysSené zahony: V soucasné dob¢ je zfizen jeden zahon pro péstovani zeleniny, podle
nakresu se pocita i s druhym.

Bylinkova spirala: Toto misto je vhodné pro jeji zfizeni (jizni expozice).

Kere, stromokeie, bobuloviny: Celd jizni strana zahrady je idealni pro péstovani bo-
bulovin a ostatnich kef, které nesou plody. Blizko détské zony jou zafazeny maliniky a
ostruziniky (Rubus), aby mlséni bylo po ruce.

Do tadové vysadby kolem plotu jsou zafazeny tyto druhy: aronie ¢ernoploda (Aronie
melanocarpa), diin obecny (Cornus mas), dtistal obecny (Berberis vulgaris), velkoplo-
dé hlohy (Crataegus), kustovnice ¢inska (Lycium chinense), muchovniky (Amelanchier),
myrobalan tiesiiovy (Prunus cerasifera), rakytnik fesetlakovity (Hippophae rhamnoides), raze
svraskld (Rosa rugosa) a duznoploda (R. villosa), zimolez kamcatsky (Lonicera kamt-
schatica), rybizy (Ribes), angresty (Ribes uva crispa). V piipadé angrestu doporucuji
odridy odoIné padli, napiiklad Cerny Negus, Invicta, Captivator.

Zimolez kamcatsky je cizosprasny, proto Svoboda (2009) doporucuje péstovat v tésné
blizkosti vice odrid, aby byla zajisténa vysoka uroda. Na nakresu je patrné, Ze pro vysad-
bu ket jsou také vyuzita oslunéna mista v sousedstvi vzrostlych stromt.

Korenova €istirna odpadnich vod: Do budoucna je pocitano také s vystavbou této Cis-
tirny odpadnich vod, jedné se o uméle vytvoreny mokiad, osazeny vodnimi a vlhkomil-
nymi rostlinami, ktery se stane soucasti zahrady.Vycisténa voda bude volné zasakovat,
diky tomu bude v zahradé dostatek vlahy. Obrovskou vyhodou je nezavislost provozu na
elektrické energii (umisténi je tfeba spocitat tak, aby se voda do Cistirny i1 v ni pohybovala
samospadem).

Bylinné patro: Mista, kterd nejsou obsazena vysadbou stromt, nebo keit, budou dopl-
néna vysadbou jednoletych nebo viceletych zelenin a bylin. Vlhk4, stinnd mista u kom-
postu a kamenné zidky jsou idedlni pro vysadbu trvalé 1é¢ivky s vynikajicimi ucinky —
Kostivalu 1€katského (Symphytum officinale), pod jablon odriady Ontério jsem ze severni
strany umistila divoky Cesnek medvédi (4lium ursinum), z jizni kien selsky (drmoracia
rusticana). Dobfe oslunéna mista lze vyuzit k péstovani riznych druhi tykvi (Cucurbita)
— Hokaido, cukety, t. olejnd, patizontl, lilku vejcoplodého (Solanum), rajcat (Lycopersi-
con), okurek (Cucumis), paprik (Capsicum). Tyto plodiny mohou byt vhodné doplnény
kvétinami — aksamitnikem (7agetes), lichotetisnici (Tropaeolum), slune€nici rocni (He-
lianthus annus), dale topinambury (Helianthus tuberosus), jednoletou lebedou zahradni
(Atriplex hortensis), Stovikem zahradnim (Rumex patientia) a dal§imi. Jak pise Vlasinova
(2006), nebo Klikova (1992), vzdy je nutné piihlizet k vzajemnym vztahtim rostlin.

Také bude nezbytné pod vzrostlé stromy zalozit vyvySené zahony s kompostem, aby se

59



jednotlivé rostliny snadno ujaly a dobte prospivaly, protoze plida pod vzrostlym stromem
je jiz zna¢né prokoienéla a vyCerpana.

Ostatni plochy: Permakulturni doporuceni pro ostani plochy jsou nasledujici: okraji
pozemku je mozné vyuzit ke kopicovani stromd, vyhodou bude vlastni palivové drivi
v dosahu, je tfeba vybrat rychle rostouci druhy naptiklad do vlhkych mist japonsky topol
(dfevo vynikd vyhtevnosti), topol ¢erny nebo olse lepkava. Zastinéné okraje pastvin bu-

v

dou navic v letnich dnech ptijemnéjsi i pro koné¢.

Pro louky je mozné vybrat n¢kterou z osevnich smési dodavanych firmou Planta Naturalis
Markvartice. Tyto smésky jsou namichané z diive bézné kvéteny luk a travin,vybrat je 1ze
dle potfeby — i na vlhké nebo suchd stanoviste.

Pokud se na na pastvinach vyskytuji kefové porosty, doporucila bych je neklucit, pouze
udrzovat v rozumnych mezich, poskytuji cenny Zivotni prostor a potravu, zejména v zim-
nich mé&sicich, pro lesni zivocichy a ptactvo.

5.4.2. Ostatni doporuceni:
Do stavajiciho systému hospodateni je mozné zaclenit jesté tyto prvky:

Chov vcel — zajisti opyleni ovocnych stromd, vlastni med a dal$i hodnotné vceli produk-
ty: vosk, propolis, matefi kaSi¢ku a v¢eli pyl.V soucasné dob¢ bézi podpiirné programy
pro zacinajici v€elatfe na nakup ult,veelstvev a pomtcek, az do vyse 12.000,- K¢.

Chov ryb — v té€sné blizkosti farmy se nachazi podmacené pozemky. Je mozné zvazit,
zda by bylo vhodné pokusit se o koupi téchto pozemkii, vybudovat tam rybnik a chovat
ryby pro vlastni potiebu nebo prodej, piipadné tyto pozemky bez dalSich uprav vyuzit pro
péstovani ¢ernych topolii na palivové diivi, nebo na zalozeni vrbickové matecnice.

Inspirativni jsou venkovni valasské susarny ovoce, samostatné objekty, kde suseni ovoce
probiha teplym vzduchem. Susarny jsou vyhiivany pomoci topenist, ve kterych se spaluje
drivi. V kominech je mozné navic udit maso, ptipadn¢ syry.

Valasské suSarny jsou pomérné velké stavby, neni vSak problém velikost pfizplsobit
vlastni potifeb&.Vyhodou je, Ze na suSeni ovoce se pouziva palivové diivi, véetné toho
z vyfezavek.

Nové postavenou funkéni suSarnu ovoce lze vidét na ekofarmé U Macku ve Vapenici
v Bilych Karpatech, www.ekofarma-umacku.cz.

Slepic¢i kurnik — sklenik: V soucasné dobé je slepi¢i kurnik umistén uvniti stodoly. Nové
by bylo idealni ho pfesunout na vychodni stranu hospodéiskych budov a zaroven s nim,
z jizni strany postavit sklenik, nebot’ by se tak maximalné¢ vyuZzilo slune¢niho svitu k
ohtevu skleniku v obdobi péstovani, v zimnich mésicich by pak slunce castecné tempe-
rovalo kurnik.

60



5.4.3. Vysledny navrh
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5.5. Uzite¢né kontakty
Ovocna Skolka Bojkovice - Radim PeSek

Ovocnarska skolka hospodaii v Bilych Karpatech ptirod¢ pratelskymi tradi¢nimi postu-
Py, jeji ¢innost je zamétfena na mnoZzeni a prode;j:

e starych odrud jabloni a hrusni na semennych podnozich (pro polokmen, vysokokmen),
e méné zndmé ovocné druhy,

e novych odolnych odriid ovoce,

e vzacnéjSich divokych bélokarpatskych dievin.

Dalsi informace: (http://www.stareodrudy.org)

Nepomucky ornitologicky spolek

Zahradni centrum ornitologického spolku nabizi:
e kvalitni a otuzilé sazenice,

® 0sivo,

e Kkefe,

e stromky i méné znamych druhd.

Dalsi informace: (http://www.nospolek.cz)

Krakonosovo zahradnictvi Kruh u Jilemnice

e mnozenim a prodejem rostlin mirného a subtropického pasma,
e produkty z rostlin, které sami vyrabime,

e vhodnéd hnojiva,

e chemické ochranné prostiedky i odbornou literaturu,

e uzitkové a 1écivé rostliny.

Dalsi informace: (http:// www.krakonosovozahradnictvi.cz)

Obecné prospésna spolecnost Gengel

e uchovavi, ekologicky péstuje, popularizuje vyuZziti starych a krajovych odriid a kultur-
nich rostlin,

e ochrana rozmanitosti zivota,

e aktivni ekologické pestovani, Sifeni osiv a informaci péstiteliim, organizaci vymeénné
sité¢ mezi péstiteli,

® sbér a zachranu starych odriid, podporu tradi¢niho semenateni a shromazd’ovani infor-
maci o diive péstovanych plodinéch,



e ziizeni ukazkové zahrady se zastupci starych obilovin, zelenin, 1éCivek, kofenin, bar-
vitskych rostlin, ovocnych dievin,

e popularizaci agrobiodiversity napft. ptipravou publikaci, letakt, katalogil,
e spoluprace s organizacemi v CR i v zahraniéi,
e vyzkumné a ztrzilovaci projekty.

Dalsi informace: (http://www.gengel.webzdarma.cz)

Planta Naturalis

V roce 1993 vznikla spole¢nost Planta naturalis, specializovana na péstovani osiv a sadby
piirodnich rostlin a produkci suSenych lécivych bylin. Zakladni sortiment lu¢nich druhti
a lé¢ivek péstuji v Markvarticich na malych polickach. Z téchto semennych porosta pak
pochézeji semena, kterd jsou michana do riznych smési.

Dalsi informace: (http://www.plantanaturalis.com)

Semo SmrZice
Soukroma ¢eské spolecnost SEMO a.s. se zabyva:

e Slechténim, produkci, a prodejem osiv zeleniny, kvétin 1éCivych a aromatickych rost-
lin,
e nabidka osiva pro profesionalni péstitele i HOBBY baleni pro zahradkate,

e prodej kolekce osiva SEMO BIO.

Dalsi informace: (http://www.semo.cz)

(http://www.oseva-trading.cz)

bio osivo s certifikatem ze Slovenska

(http://www.bejo.cz)

v sortimentu osiv 1 bio osiva vlastni produkce

Trvalkova Skolka Florianus

e trvalky v Sirokém sortimentu a pro kazdé stanovisté v zahradg,

e bylinky do zahrady 1 kuchyné,

e doplinkov¢ kefte, jehli¢iny, ovocné stromky, sezonn¢ balkonovky a sadbu zeleniny,
e napécstovani a zajisténi trvalek pro vysadbu,

e sluzby zahradniho architekta (konzultace, poradenstvi, studie, projekty, vybér sprav-
nych zahradnich trvalek na pozadované stanoviste).

Dalsi informace: (http:// www.florianus.cz )
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Agroforestry Research Trust

Zahrani¢ni prodejni web, kde 1ze objednat mnoho u nas zatim nedostupnych rostlinnych
druhd.

Dalsi informace: (http://www.agroforestry.co.uk.)

6. Diskuse

Vsechny nazory z dotaznikového Setfeni vyznély kladné€ ve prospéch permakultury. Pied-
métem diskuse se tak nestava otdzka permakultura ano ¢i ne, ale spiSe platnost nékterych
konkrétnich postupti v konkrétnich lokalitach. Takovym ptikladem muize byt doporuco-
vana celoroéni pastva prezvykavci, tradiéné vyuzivana ve Skotsku. V Cesku je studo-
vana celoro¢ni pastva skotského nahorniho skotu s pfezimovanim zvirat na pastviné na
vegetaci druhovée bohatych travnich porosti na Rychorach. Vyzkum, byt ne permakultur-
ni, je zaméten na hledani ptijatelné alternativy k tradicnimu zplisobu obhospodatrovani.

Dale je vzdy tfeba zakladni postupy pfizptisobit mistnim klimatickym a stanovi§tnim
podminkam.

Rozdilné ndzory panuji i v otdzce mulovani, které ma svoje vyhody i nevyhody (kapitola
2.10.2. str. 31). Radim Pesek z ovocnaiské skolky Staré odrudy Bojkovice (Pesek 2010)
ma s mul¢ovanim ve Skolce zkuSenosti Spatné. Mul¢ slouZzi jako ukryt riznym hlodavciim
a v tomto ptipad¢ dokazi velmi rychle poskodit jesté nevyvinuty kofenovy systém mla-
dych stromk a zptsobit tak zna¢né Skody.

Konkrétni permakulturni projekty v zahranici 1 u nds jsou popisovany v kapitole 2.3.2
-2.4.3. Obecné lze fici, Ze je znatelny dvacetilety rozdil, diky kterému jsou zahrani¢ni
projekty vzdy o krok pfed témi nasimi. Projekt srovnatelny s projektem Sepa Holzera
(kapitola 2.4.1.) bychom v Cesku nenalezli.

Prikladem fungujiciho permakulturniho systému u nés, je mimo jiné¢ rodinné hospodar-
stvi Markéty Mikusikové (ptiloha ¢. 1, dotaznik €. 6).

Max Vitrup Jensen ve svych odpovédich (ptfiloha €. 1, dotaznik €. 4) popisuje dalsi divo-
dy pro¢ tomu tak neni: dédictvi socialistického védeckého piistupu, byrokratické prekaz-
ky a fakt, Ze permakultura je pfevazné vyuzivana pouze pro zahradniceni.

Pokud chci vést diskusi o vSeobecném vyznamu permakultury, je tieba se na tuto proble-
matiku podivat z n¢kolika thli pohleda:

V kazdé dobé¢, dokonce jiz pfed dvéma sty lety byli lidé, které znepokojoval vyvoj lidské
spolecnosti, znovu ptipomindm jednoho z nich, Thomase Malthuse a jeho ,,Esej o princi-
pu populace® z roku 1798.

Dnes existuji skupiny, které zastavaji nazor obdobny, ale i opacny. Proti stoupenciim
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trvale udrzitelného rozvoje, do jehoZ pisobnosti permakulturni systém patii, stoji napfi-
klad klimaskeptici, z nichz nejzndméjSim v nasi zemi je prezident Vaclav Klaus.

I R. Solow, ekonom a drzitel Nobelovy ceny z roku 1974 tika: ,, Rozvoj ekonomie je moz-
ny v podstaté bez ohledu na stav prirodnich zdroju. *

Mojmir Hampl (2004), viceguvernér Ceské narodni banky zastava nazor stejny - diky
jedinému neomezenému zdroji, lidskému poznéni, jsou ptirodni zdroje jako takové prak-
ticky neomezené.

Naproti tomu Librova (2003) tvrdi, Ze jedinec ma prostor pro sva rozhodovani, protoze
jeho ekologické ctnosti mohou zmenSovat obludnou ekologickou stopu, kterou v piirodé
zanechava bohata spole¢nost.

Fakt, ze pokud by kazdy obyvatel na této planeté chtél mit stejnou zivotni uroven jako
prumérny Evropan, museli bychom mit jakozto celé lidstvo k dispozici nékolik dalSich
Zemi, je dnes jiz znamy. Zda se tedy, ze permakulturni systémy mohou mit svoji platnost,
prozatim alespon v nekterych geografickych oblastech. Librova ve své knize Vlazni a
vahavi, uvadi mnoho zajimavych informaci z celého svéta.

Toto jsou slova Maidara (1996), ktery se zabyval katastrofickou situaci v Mongolsku:
.,V roce 1990 hospodarilo v Mongolsku na méstskych zahradach 850 rodin, v diisledku
ekonomickych zmeén do roku 1996 tento pocet stoupl vice nez dvacetkrat, na 21 tisic. Po
Sokové terapii byla situace neudrZitelna: prumeérny plat byl 30 USD rocné, pritom kg
brambor stal 0,4 USD, zeli 0,5; mouky 0,4; masa 0,7.

Jesté zajimavé;jsi situace byla na Kubé, kterd se musela vyrovnat s ekonomickymi sank-
cemi Spojenych statil.

V disledku embarga neméla Kuba moznost dovozu potravin, hnojiv, pesticidii a pohon-
nych hmot. 60 % zeleniny vyprodukované na Kubé¢ je péstovano ve méstech, vétSinou
formou blizkou tzv. ekologickému ¢ organickému zahradniéeni. Utady tam registruiji,
vedle velkych piiméstskych zahradnictvi, asi 1 milion malych uzitkovych zahradek, men-
sich nez 800 m?. V Havang¢ je takovych pozemku 62 tisic. Zahradkari museli vzkiisit, vy-
lepsit a zjemnit tradi¢ni metody nakladani s ptidou a rostlinami. Misto umélych hnojiv se
zacal ve velkém pouzivat kompost, misto traktort se na pozemcich objevili osli. Vznikly
laboratofie, které vyvijeji organicka hnojiva a organické pesticidy. Schwarz (2002)

Librova (2003) déle pokracuje: ,, Zahrdadkareni snizuje ekologickou stopu tim, ze zasobuje
domacnost, sirsi rodinu ovocem a zeleninou, nepodporuje dalkovou dopravu potravin a
industrializované zelinarstvi a ovocnarstvi. Kdo se venuje zahradce, nema dost smyslu a
casu prodlévat v ndakupnich centrech. Kazdodennim kontaktem se svymi rostlinami pro-
lamuje mestsky nevedomy, prehliZivy postoj k zemédeélské praci. Zahradniceni vSak miize
mit nezadouct vedlejsi efekty, jako kazda lidska cinnost, kterou dost nepromyslime.

Muze to byt navzdory dobré snaze neinformované pouzivani velkého mnozstvi chemic-

kych prostredkil pouzivanych na zahradce, které¢ se v konecném vysledku projevi na kva-
lit¢ vypestki 1 zhorSenymi ekologickymi podminkami na zahradé¢.

Dalsim charakteristickym neSvarem dneSnich majitelti zahrad je, Ze nakupuji zeminu
v obchodech, misto aby si ji pfipravili sami dislednym kompostovanim. Mimo jiné se
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tim podileji na tézbé raseliny, ktera likviduje vzacné ptirodni biotopy a jejich rostlinnd a
Zivocisna spolecenstva.

Driverova (2002) uvadi, ze ve Velké Britanii klesla rozloha raselinist’ o 94 %, z ptivod-
nich 95 tisic hektarii na dnesnich 6 tisic hektari.

Také nase raSeliniste jsou bezohledné tézena jak pro mistni potiebu, tak prevazné na ex-
port. Raselinu pfitom lze na zahrad4ch nahradit vlastni listovkou Librova (2003).

Je pozitivni, ze mnoho zahradkaia si tyto problémy zac¢ind uvédomovat. Svédci o tom
stoupajici obliba tzv. ptirodnich zahrad, které jsou svoji filozofii blizké permakulturnim
zahraddm. Dal§im padnym argumentem, pro¢ se opét vracet k zakladani vlastnich uzit-
kovych zahrad jsou praktiky potravinatskych vyrobct: nové vyrobni technologie i rozvoj
chemického primyslu umoziuji vyrobciim vyrabét potraviny, které snad mohou obstat
z hygienického hlediska. V posledni dobé se zacinad nahlas hovofit o negativnim ucinku
tzv. aditiv, které se pfidavaji do potravin kvili vylepSeni nebo zachovani jejich trvanli-
vosti nebo vzhledu, konzistence, chuté, viing, na zdravi clovéka a predevsim pak déti.
Nékteré z téchto latek (naptiklad barvivo E102) jsou podezielé, Ze negativnim zplisobem
chovani déti ovliviuji. Je tedy nesmirné dulezité, a v ptipade déti 1 odpoveédné, pecliveé
kontrolovat potraviny, které ptichdzeji na rodinny stiil. Moznosti je n¢kolik: ndkup bio-
potravin, od mistniho farmare - mame-li §tésti, Ze v blizkém okoli hospodafi, a zejména
pak z vlastni zahrady.

I z malé zahrady a zvlasté pak permakulturni, kde je promyslen¢ vyuzity kazdy kou-
sek mista, mizeme ziskat neCekané mnozstvi zdravych potravin. Jablka i ostatni ovoce
k pfimému konzumu, padanky na vyrobu mostl, povidel, k suseni ¢i sirupu do vody, bo-
buloviny na vyrobu marmelad, cerstvé plody ovoce a zeleniny vyuzijeme v kuchyni pfi
piiprave sezonnich pokrmi. Zuzitkovat 1ze naptiklad i plody planych keft a bylin - §ipky,
bezinky, trnky, diiny, kopiivy do naddivky nebo misto Spenatu. Neni bezpodminecné¢ nutné
zajistit 100 % potravin vlastnimi silami. Ideélni je kombinace uvedenych moznosti, tedy
¢ast vypéstovat a ¢ast nakoupit z daveéryhodnych zdroji. Ruku v ruce s tim jde navrat
k domécimu vateni - zdravé zasoby ve sklepé ndm nebudou k ni¢emu, pokud je skute¢né
nebudeme zpracovavat.

Podle Kovafe a Bohmové (2004) je nezanedbatelny také vychovny vliv zahrady. Prvni
zkuSenosti s pfirodnim prostfedim v détském veéku spojené s pozitivnimi emocionalnimi
zazitky formuji nas vztah ke svétu. Pokud je clovék vychovavan stranou od ptirody, ztrati
ptirodni mysleni. Odcizeni ¢loveka piirodé vede ke zménam socidlniho chovani, ke ztra-
té etickych zdbran a zplsobuje ztratu pocitu zodpovédnosti za stav zivotniho prostredi
a jeho naslednou devastaci. I Holzer (2008), ktery svoje zkusSenosti ziskava od ranného
détstvi dodava: ,, Maji-li déti moznost vyrustat v kontaktu s prirodou, pak se od ni uci, od
zvirat i od rostlin.

Podle Kamila Fisara ( piiloha ¢. 1, dotaznik &. 11) Cesi maji velky potencial stat se per-
makulturni velmoci, diky dlouhodobé zahradkarské tradici.

Diskusi zakon¢im myslenkami Geryho Snydera, ktery fika, Ze ¢lovek, ktery sazi stromy
a péstuje ovoce, se u¢i myslet v terminech budoucnosti. Postupné ziskava slozité znalosti
o vztazich mezi mistem, ptidou a rostlinami, mezi zahradou a Sir§im okolim, mezi jed-
notlivymi sezénami roku a podnebim. A vSechny tyto znalosti pfenasi na dalsi generaci.
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7. Zavér

Na zakladé definovanych cili bakalaiské prace byl zhotoven navrh permakulturni zahra-
dy vybrané ¢asti rodinné farmy. Tento ndvrh odpovida permakulturnim principim, které
se od bézného néavrhu 1isi predev§im ve vyuzivani rozmanitych druht jedlych rostlin a
jejich umisténim, vyuzitim celkového prostoru, hospodateni s déstovou a odpadni vodou
a také specialnimi typy zahond. Divodem permakulturniho navrhu bylo postupné zlepsit
samozasobeni vlastnimi potravinami. Podstatné je, ze tento navrh je zaroven slucitelny
s provozem zbyvajici ¢asti farmy,proto neni vylouceno v dal$ich etapach jeho rozsitovani.

Teoreticky je mozné permakulturni principy aplikovat na celé systémy faremniho hospo-
dafeni. Problematické vSak mohou byt zna¢né naroky na védomosti a zkuSenosti, nebot’
specifické permakulturni postupy, pokud nejsou dodrzeny, mohou zpusobit nefunk¢énost
celého (faremniho) systému. Pii srovnani ekologického a permakulturniho zptisobu hos-
podafeni ma permakultura predpoklady vysSich vynosti, zejména u designu agroforest
neboli ,,jedl¢é lesni zahrady*, kdy se maximalnim zpsobem vyuZije péstebni plocha, do-
konce 1 vertikdlnim smérem.

Zaclenéni chovu velkych hospodaiskych zvitat do permakulturniho systému se v soucas-
nosti zda byt nejvétsim problémem.

I dalSim limitujicim faktorem rozsifeni permakultury je skute¢nost, ze realizované pro-
jekty nejsou zpravidla komplexni a energeticky uzaviené. Spise se jedna o dil¢i Casti,
zejména zahrady. Rozsahlejsich projektl je podstatné méne.

Rozsiteni permakultury ani povédomi o ni neni velké, pii své praci jsem se setkala i s je-
dinci, ktefi slovo permakultura slyseli poprvé. Domnivam se, Ze je to zpisobeno, zejména
oproti zahrani¢i, nedostatkem kvalitni odborné literatury a naroky na celkové védomosti
z mnoha oblasti pfirodnich véd. V poslednich letech, také diky rozsiteni z4jmu o ptirodni
zahrady, jsou na Ustupu obtize s obstaravanim méné znamych rostlinnych druht a také
diky mozZnosti objednavek ze zahranic¢i. Dal§i moznosti rozvoje permakultury vidim pte-
devsim v realizaci projektti rodinnych a Skolnich zahrad a komunitnich center.
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ptiloha ¢.1: Dotazniky

1. LIBUSE FIANTOVA VINICNE SUMICE U BRNA, absoloventka zikladniho
kursu permakulturniho designu u J. Svobody

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Nase zahrada se nachdzi v obci Viniéné Sumice, asi 20 km vychodné od Brna, v nadmor-
ské vysce 300 m, na jiznich vybézcich Drahanské vrchoviny. Celkova plocha 2000m?, v
roce 2000 vysazen sad (25 ovocnych stromit), vinice (45 sazenic révy), zeleninova zahra-
da (300 m?) a sklenik (7 m?).

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

S terminem permakultura jsem se poprvé setkala v cervau 2005 na kurzu Ekozahradniho
designu poradaného p.Jaroslavem Svobodou. Prekvapil mne zdjem mladych lidi.

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Hlavni duvod bylo ulehcit si praci, abych byla schopna sama se starat o celou zahradu o
takové rozloze.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Z permakultury jsem prijmula to, co mi usnadnuje na zahradeé praci, tj. zeleninovou za-
hradu neryju, ptidu nenechavam holou, hojné vysévam zelené hnojeni, sklenik nastylam
slamou, travu v sadeé secu kosou dvakrat do roka, snazim se o pestrost druhii i odriid.
System jako celek nepraktikuji.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (nap¥. nedavéra, potiZe se shanénim
rostlin, informace) p¥i realizaci vaseho projektu?

Nevim pro¢ lidé davaji prednost perfektné udrzovanym travnikum a plotium z thuji.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Nediivera urcité i bez vysloveni slova permakultura, jste divni i kdyz jen nepouzivdte che-
mikalie-a mandelinky sbirate, jste blazen kdyz secete kosou misto toho, abyste kazdé celé
sobotni odpoledne behali za Fvouci sekackou...

Prinos obecné i osobné vidim v tom, ze nam ukazuje jak s prirodou spolupracovat.
7. Pokusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?
Nepredpokladam, ze by byla permakultura jako takova masové prijmuta.

Komentéi: Libuse Fiantova permakulturu nepraktikuje z filozofickych divodi.V jejim
piipadé¢ se jednd hlavné o snahu ulehcit a zjednodusit si praci na zahradég, na kterou je

71



sama.Z ustniho rozhovoru bylo patrné, ze pod vlivem permakultury se bude snaZit napra-
vit chyby, kterych se na zahrad¢ dopustila - na doporuceni zahradnika si vysazela vétsi
mnozstvi ovocnych stromkil ve tvaru ¢tvrtkmen.To se ukazalo jako nepraktické feSeni
- 7zije na konci vesnice a stromky okusuji zajici.Ti v podstaté téméi vSechny stromky
zni€ili. Bude nutné stromky znovu vysazet,tentokrat vysokokmeny a tradi¢ni odolné od-
rtidy.Do té doby nez bude korunka stromku v bezpeci ve vysce, budou muset byt stromky
chranény.

2.DANA KELLNEROVA ROZMARYNEK BRNO

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Vr 1997, kdyz nam byla jako domu ekoogické .vychovy nabidnuta k uzivani budova
s krasnym pozemkem a kolegyné prohlasila: ,, Tady budeme délat permakulturu (dale jen
PK). ““ Jako zootechnicka jsem zprvu slySela spise ,, spermakulturu‘ a podezirave jsem se
na ni zahledéla...

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Protoze jsem vycitila, Ze je to spravnd cesta, po niz bychom se méli snaZzit vést také dalsi
zajemce. Jsem sice diplomovany designér, ale spisSe organizator akci a predsedkyné ,, ne-

viadky “ Permakultura (CS).

PK nas vede zpét k prirodnim systémiim a v konecnych diisledcich i ke skromné nezavis-
losti.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pii péstovani rostlin nebo i v dalSich stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Bylo by toho moc. Napr. 100% se uplatnilo vybudovani svejlii na svazitém pozemku — do-
konalé zabranéni vodni erozi a udrzeni vody na pozemku. Vybudovala jsem ve svém dome
usporna topidla, ktera si pak postavili dalsi ucastnici workshopu ,ktery jsme pri této
prilezitosti organizovali ve svych domovech. Prezentovanim PK zahrady se nam podarilo
ovlivnit fadu ucitelii a deti, kteri ted spolu s détmi buduji prirodni zahrady na skolnich
pozemcich (slouzi k vyuce ruznych predmeétii, vedou deti ke zménénému vnimani prirody
v tesné blizkosti lidskych sidel) - atd.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Neposkytuje totiz vyssi urodu, nez pozemky osetrované za pomoci chemie. (Ty jsou vSak
casovanou bombou.) Vyzaduje celozZivotni studium mistnich prirodnich podminek. VyzZa-
duje intenzivnéjsi propojenost lidské spolecnosti s piidou. A to je pro nas lenochy nepri-
tazlive.

Ale (!) protoze kloubi ditm a zahradu = podporuje jejich harmonickou spolupraci, zda se
mi, zZe lidé zacinaji vyrazne vic slyset na tzv. ,, zdravé bydleni* neboli stavéni z prirodnich
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materialit, vyuzivani ohleduplnéjsich technologii (napr. vytapeni, uspora energii apod.).

1 to je, dle mého soudu, permakultura.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (nap¥. neduvéra, potiZe se shanénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Neni jednoduché skloubit v konkrétnich podminkdach harmonicky spolupracujici spole-
censtva rostlin. Kazdy PK péstitel je samostatny védecky pracovnik — pokusnik. Vsechny
Jjeho/jejich zkusenosti jsou vsak nesmirne cenné pro dalsi odvazlivce.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Pro mne je to zcela jasna a logicka ,, ohleduplna a tvoriva technologie blizka prirodnim sys-
téemum, umoznujici nam lidem zdravy zZivot“. Navic umoZnuje predavani nezniceného zi-
votniho prostredi dalsim generacim. Neoddeéluji v tomto pripadé ,, soukromé* a ,,obecné .

7. Pokusila byste se odhadnout,jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Opravdu verim tomu, Ze se bude $irit. Nepredpokladam vsak, Ze lavinovité, spise pozvol-
na. Nahravaji nam napr. i dioxinové aféry v nemeckéem zemédelstvi. A takovych bude vic.
Lidem ty souvislosti zacnou dochazet.

Nejhroziveji vSak na mé piisobi fakt, Ze jsme jako lidska spolecnost dosli tak daleko, Ze tu
obludnou byrokratickou masinerii zivi ,,cela “ 3 % zemédelcu!!!! To je soucasnost v Ces-
ku. Odrodili jsme se od piidy. Povazujeme za ménécenné na ni pracovat a Zivit se tak. Jde
Jiz o projev hroutici se kultury. A pokud se cela ,,moderni kultura* nezhrouti vcil, plati
radky v predchozim odstavci...

Komentai: Dana Kellnerova sviij profesni zivot spojila s permakulturou. Pracuje jako
predsedkyné nevladni organizace Permakultura CS a néaplni jeji prace je predevsim Sifit
povédomi o permakultuie nejen u jednotlivet, ale i kol a jinych instituci. Zaroven muize
zasady permakultury praktikovat i v osobnim zivoté. Oceniuje mimo jiné i fakt, ze potra-
viny, které si kazdy jednotlivec vypéstuje sam, jsou i v maximalni mozné mite bezpecné.
Velmi piinosna je i myslenka vzajemného predavani zkuSenosti.

3. JOSEF ZAMECNIK UJEZD U VALASSKYCH KLOBOUK

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Moje prvni setkani s PK bylo na podzim roku 2008. Cetl jsem v casopise rozhovor s
Jardou Svobodou. Druhy impuls byla debata, ¢i spise monolog,(hovoril vic nez ja) s
clovekem, nyni uz velmi dobrym kamaradem, o Seppu Holzrovi. Moc jsem tomu nero-
zumél ani nevéril. Cervik se ve mné vsak zahryzIl. Nastalo intenzivni pdtrdni na netu,
které vrcholilo kursem u Jardy Svobody. Dale kurs permakulturni disajnu u Aleny Su-
chankové a Petra Mravika,soubézné se snazenim se na vlastni zahradce. Nyni jsem
potravinové cdstecné sobéstacny a letos planuji dotdhnout dalsi etapu tohoto cile.
Jako prvni mé zaujal systéem péstovani v souladu, s pomoci a pochopenim prirody. Nyni
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vnimam PK jako nauku ¢i systém, ktery mé dava smysl ve vsem. At uz se jedna o jidlo, by-
dleni,, energie i cokoliv jiného. Vnimam ji jako navrat ¢i obrodu rozumu i citu ve vztahu
ke vsemu a vSem.

2. Jaky diavod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

V zasade jsem odpovedel uz v predchozim bodeé. Dava to smysl pracovat v souladu s pri-
rodou a ne se s ni prat.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména-
,praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Nyni usiluji zacit hlavné sam u sebe - tedy pracovat, ucit se a usilovat o zmenu a az potom
mohu jit dal. Nastinil jsem jiz, Ze mam rozjeté samozdsobeni. Urcitou cast potravin naku-
puji primo u biofarmarii (prozatim). Nu a s snazim se naplnovat pravidlo t/i R. .Hlavné
redukuji. Jde toho spousta seskrtat a je prijemné zjistovat co vSechno clovek nepotiebuje
k ziti... Zacinam ¢im dal tim vic volnéji dychat. Zajimam se o ekostaveni s vizi vilastni
ekostavby.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

V dnesni dobé se uz neda rici, ze je PK zcela neznama.Informaci je pomérné dost a sta-
le pribyvaji... Osobné se domnivam, Ze za nezajmem stoji hlavné lhostejnost, zbytecny
strach z neznamého a prendseni vlastni odpovédnosti na druhé. ,,On to nékdo vyresi, ci
udela za mné a ostatné na co mame stat? Az se zmeni zdakony zménim se i ja atd. atd. "
Ve verejné sfére jde hlavne o prachy, lhostejnost a liknavost. Je si zapotirebi uvedomit, ze
o efektivni reSeni, kterd jdou k podstaté véci neni cilené zajem. Napr. je ekonomicky ci
financné mnohem zajimavéjsi resit povodinové skody, budovat nesmysiné protipovodiove
opatieni, nez efektivné zadrzovat vodu v krajiné. Podstatné je tocit ,,prachy *“ a na néjaké
dusledky se miizeme vykaslat, ono se néjak vyvrbi.. Takto se se dnes uvazuje i kona.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (nap¥. nediivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Problémy jsou a budou, ale Ize je Fesit a prekonavat. Jen se nevymlouvat. Kde je viile tam
jeicesta.

6. Jaky je podle vas nejvétsi piinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Jednak navraceni zdravého mysleni do naseho konani (selsky rozum) a také obroda citu
a vztahu k lidem, ¢i vSemu ostatnimu Zivéemu i nezivéemu.

7. Pokusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Mozny vyvoj v CR??? Tézko odhadovat. Jedno je vsak jisté. Zalezi na kazdém z nds. Na
kazdé drobnosti ¢i malickosti. Tak i zalezi na Vas,jak pristupujete k Ziti a prijimani po-
znaného. O nicem se neda rict, Ze je to malo, které nic neovlivni. To jsou jen vymlouvacné
porazenecké kecy. Pokud se sprahneme a budeme diisledni ,miizeme dosahnout na mozné
zmény a promeny k lepsimu.
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Komentai:Pro Josefa Zamecnika neni dilezitd permakultura jako pouhy pojem, piede-
v§im je dulezity zivotni styl, ktery mu permakultura poméha dosahnout. Zejména efek-
tivni spoluprace s piirodou. Nechce byt zavisly na dodavkach potravin - a pravdépodobné
1 energie, a ma odvahu tomuto podfidit sviij zivot. Tim mu zaroven dé i novy smér. Na
rozdil od mnoha nadSenct, jez sice chodi pravidelné nakupovat na farmarské trhy, ale
pokusit se sami dobrovolné néco vypéstovat nebo zmeénit ve svém zivot€, pro né nikdy
nebude prichazet v ivahu. Nechce délat kompromisy, o tom svéd¢i zminka o ekologic-
kém domu a oproStovani od zbytecnych potieb.

4. MAX VITRUP JENSEN, PODOLI, OLOMOUCKY KRAJ, OBCANSKE SDRU-
ZENI PERMALOT

1.Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nejvice
zaujalo?

1.Do you remember the first time when you heard term of permaculture? And what
was the most interesting thing for you?

A friend in Praha had invited Texan PC designer Patricia Michael, and I joined then for
a few days, among other to an ecovillage meeting ner Mohelnice. This was first time 1
heard the word, however I realized I had been living it for about 5 years in N. Californi-
a/S. Oregon. I also learned already then, how there was a development in the movement,
away from simply ,Permanent Agriculture ‘ to , Permanent Culture *

Jeden miij kamarad v Praze pozval k sobé na navstévu permakulturni designerku Patricii
Michael z Texasu a ja jsem pak s nimi stravil nékolik dni, mimo jiné na ,, ekovesnickém *
setkani blizko Mohelnice. Tehdy to bylo poprvé, co jsem slysel slovo permakultura, nic-
méné jsem si zahy uvedomil, ze jsem v jejim duchu zil 5 let v severni Kalifornii, ve stdte
Oregon. Pak jsem se také dozvédel, Ze tehdy slo o rozvoj v pohybu, od jednoduchého
,, Trvalého zemédélstvi“ k ,, Permanentni kulture .

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

2. What was the reason, that you decide to be a permaculture designer (want to have
a project for garden, balcony, public area in permacultur design)?

Our NGO owned 10 hectares of land dedicated as a land trust to permaculture, however
i was told by Marcel from the PK association that we couldn ‘'t use the word permaculture
without having the PDC course. I believed it was not correct, but as one of our members
applied for a grant for Brontosaurus to have an international youth exchange at our camp
which was focused around a PDC, we also got our PDC.

Nase nevladni organizace méla ve viastnictvi 10 hektarii pudy vyhrazené permakulture,
nicméné Marcel ze sdruzeni PK mi rekl, Ze ji nemiizeme oficialné oznacovat jako per-
makulturu, aniz bychom splnili prislusny PDC kurz. V duchu jsem si rikal, Ze to neni
spravné, ale kdyz se jeden z nasSich clenu zacal uchazet o grant Brontosaurus spocivajici
v mezindrodni vyméné mladeze v nasem kempu, ktery byl soustredeny kolem PDC, také
jsme PDC absolvovali/ziskali.
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3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem,zejména,
praktikujete - li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

3. Can you describe your experience with permacultural system, especially, do you
use it just for raise plants or also in other general parts of your life?

I don ‘t raise plants, but use it for anything else I do in life. I feel sorry that in CZ the ge-
neral opinion is that PC is for gardening/land scape design, and that PDC's continue to
be taught with that focus.

Nepeéstuji rostliny, ale permakulturni systém vyuzivam pro cokoliv jiného v mém Zzivote.
Je mi lito, Ze v Ceské republice je previddajicim nazorem na permakulturu to, Ze je vyu-
Zivana pro zahradniceni nebo krajinné navrharstvi, a také meé mrzi, Ze PDC je i nadale
vyucovan s timto chybnym zamérenim.

4. Proc¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

4. What is a reason that permacultural design isn’t so much in private and public
areas — own opinion?

A) I think your question may refer to gardening/landscape design only?

B) The CS PK Association has not managed (never intended) to set up a viral systém of
PC teachers, as intended by Bill Mollison; that PDC graduates teach more students who
then again become teachers etc. Hence PC is fairly unknown in CZ.

C) The Socialist scientific approach was very specialized, and this approach is still em-
bedded in the CZ culture. As PC is holistic in it's approach, it is very hard to accept for
majority of Czechs.

A) Domnivam se, ze vasSe otazka odkazuje jen na zahradniceni / krajinny design?

B) Ceskd PK Asociace nezajistila (nikdy neméla v vimyslu) ustanoveni fungujiciho Zivého
systemu PC ucitelii. Piivodné Bill Mollison zamyslel vytvorit systéem PDC tak, Ze prvni
absolventi by ucili dalsi studenty, a ti by po absolvovani kurzu opét vyucovali dalsi a tak
dale. Z ditvodu nefunkcnosti tohoto procesu je v CR PC pomérné nezndmy termin.

C) Socialisticky vedecky pristup byl zaméren velmi uzce, tato skutecnost je v ceské kul-
ture stale silné zastoupena. PC je ve svém pristupu naopak celostni, proto je pro vétsinu
Cechii velmi tézko prijatelnd.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (napr. nediivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

5. Have you ever had some general problems (disbelief, problems with availibility of

plants, informations, etc.) during realization of your project?

Yes, the local town hall, the building office, the regional agriculture agency has all tried
to stop us, we have done more work on computers (applications, appeals etc.) than in
the local area. We usually win, and significantly we were the cause for a memo from Mze
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to all regional agro agencies (in charge of EU agro donations) that it‘s allowed to plant
carrots under the apple trees in an orchard... That took 2,5 years of paper war.

Ano. Mistni radnice, stavebni urad, regiondlni zemédelské sdruzeni, ti vSichni se nds sna-
Zili zastavit. Stravili jsme daleko vice casu praci na pocitaci, nez v dané oblasti. Veétsinou
v téchto sporech vyhravame, ale zde jsme byli zcela jasné soucdsti obézniku Ministerstva
zemeédelstvi, ktery byl zaslan vsem regiondlnim zemédeélskym sdruzenim

( ktera jsou dotovana ze zemédélskych fondii EU). Nez jsme mohli mrkev péstovat pod
stromy, papirova valka trvala 2 a pul roku.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

6. What is the biggest contribution of permacultur, in common way and also for your
own?

1t is the only way to find ,Pathways and Principles Beyond Sustainability * as Holmgren
writes, in other words, it ‘s the solution for a smooth transition after the financial bubble,
the end of cheap fossile fuels and the climate changes.

Je to jediny zpusob, jak najit ,Cesty a principy na hranici udrzitelnosti’, jak pise Hol-
mgren, jinymi slovy, je to reseni pro hladky prechod po splasknuti financni bubliny, pro
ukonceni zavislosti na levnych fosilnich palivech a pro ukonceni klimatickych zmeén.

7. PoKusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

7. Have you some presumption about development of permaculture in Czech Re-
public in future?

No. I might be overly negative, but I can ‘t see anything happening before PK(CS) closes
down, as they consistently try to monopolize PC. Best thing I ‘ve experienced for PC in
the past 10 years is the Permaweb site, however there seem to be a bit too much of an
overweight of dreamers and gardeners, and too few folks using PC for the big picture...

., We are like trees, we must create new leaves, in new directions, in order to grow. *

Bohuzel ne. Mozna to ted vyzni negativné, ale ja nevidim nic, co by se mohlo dit dal, pokud
se ceské PK? nezaviou (neuzaviou) , protoze se diisledné snazi monopolizovat PC. Nejlepsi
vec, na kterou jsem v poslednich 10 letech narazil, je stranka Permaweb, nicméné i tam je
spisevelka prevaha snilku a zahradnikii, a prilis malo lidi vyuzivajicich PC pro velkouvec ...
,,Jsme jako stromy, musime vytvaret nove listy, v novych smerech, abychom rostli. *

Komentéai:Max Vitrup Jensen je zkuSeny dbornik na permakulturu, jediny zahrani¢ni re-
spondent. Zptusobem blizkym permakultute zije velmi dlouho. Spolu se svoji manzelkou
jsou v soucasné dobé¢ aktivni v neziskové organizaci Permalot.V malé vesnici Svojanov u
Bouzova v Olomouckém kraji se snazi vytvorit model venkovské udrzitelnosti, navzdory
zmifiovanym t&Zkostem. Pravé proto, Ze neni rodily Cech, jsou jeho postiehy velmi zaji-
mave a ni¢im nezatizené.
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5. IVETA KARHANKOVA RAKOVNIK, PERMAKULTURNi DESIGNERKA,
ABSOLOVENTKA UPLNEHO KURSU PRO PERMAKULTURNI DESIGNERY
U J.SVOBODY

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Slovo permakultura jsem poprvé zaslechla na CT2 v néjakém poradu a nebylo tam nijak
vysvétleno (bylo to v roce 2007), takze jsem na internetu zadala PERMAKULTURA do
vyhleddvace a vyjely mi stranky Jaroslava Svobody. Jejich ¢teni mé na nekolik dalsich
dni naprosto pohltilo a kazdou volnou chvilku jsem k nim utikala. Bylo to jak probuzeni
ze snu, ze zahrady a nejen zahrady se daji délat i jinak, velice jednoduse a v souladu
s prirodnimi zakony. Stal se ze mé velky fanda Jaroslava Svobody a béhem tri mésicii
Jjsem dozrala k rozhodnuti zucastnit se kurzu Designu ekozahradnich spolecenstev, o rok
pozdeji jsem pak zacala navstévovat Vycvik permakulturnich designéru.

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Mam velmi vstricny vztah k prirodeé, smyslim a snazim se Zit ekologicky a pracovat jako
permakulturni designér mé tési, bavi a vim, Ze tato prdce je prinosnd pro lidi, pro Zivotni
prostiedi, pro Zemi. Jelikoz jsem vyrostla ve mésté a stale v ném jeste ziji, (doufam, Ze
uz to bude jen na par let), tak je mi blizsi design malych zahradek, balkonu, zdakouti. Na
velke permakulturni projekty si zatim netroufam, tam mi opravdu chybi ty zkusenosti z ka-
Zdodenniho pobytu v prirodeé, které se naucit nedaji.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem,zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

ZkuSenosti stale sbiram, jsem na zacatku, porad se ucim. Jiz diive jsem tridila plas-
ty, papir, sklo. Po ekokurzu tridim i bioodpad, kartony pouzivam na mulcovani zahonii.
V obchodech se snazim vybirat zbozi, které bylo vyrobeno v Ceské republice. Na zahradé
pouzivame na zalévani destovou vodu, sekacku na travu nepouzivame, sekame kosou.
Snazim se vSechny chemické prostiedky, které se bézne pouzivaji v domdacnosti nahradit
ekologickymi ¢i je nahradit jednoduchymi prostiedky, které také funguji (sliz na prani,
soda a ocet na cisteéni). Prestala jsem pouzivat igelitové tasky a nahradila je latkovymi.
V praci potistéené papiry jen z jedné strany nevyhazujeme, pouzZivame jesté na poznamky
a na praci nanecisto. V domecku na Hermanové budeme mit kompostovaci zdachod, takze
prestane splachovani pitnou vodou, které mé velmi trapi.

4. Proc¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Je zde nastolen urcity trend v navrhovani zahrad, ktery je samozrejmé podporovan médii,
prodejci zahradni techniky, chemickych hnojiv a postrikii, zahradnimi architekty. Ve ve-
rejnych projektech jsou zainteresované firmy, které navrhuji zelen tak, aby se o ni muselo
hodné pecovat a tak si do budoucna zajistuji praci. A hlavné permakulturni principy a
design cini ¢loveka méné i témer vibec zavislym na systému a to je pro systém spatné,
ten potrebuje, aby se lidé chovali jako stado, které je potreba udrzovat v zavislosti na
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sobé a ve strachu, pak jsou masy snadno ovladatelné.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (nap¥. neduvéra, potize se shanénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Zatim tolik projektii za sebou nemam a nesetkala jsem se se zasadnimi problémy. Protoze
uz vim, kde rostliny pro permakulturni design kupovat, tak také nemam veétsi problémy.
Ale urcite jsou druhy, které jsme probirali na kurzu, ale v republice se zatim sehnat nedaji.

6. Jaky je podle vas nejvétSi prinos permakultury,jednak obecné,jednak pro vas
osobné?

Permakultura vychazi z fungovani prirodnich zakonu a respektuje je. Kdo se jednou za-
Cne zajimat o permakulturu, zjisti, Ze to neni jen o nejakych vnéjsich aspektech, ale vidi,
Ze permakultura ma i duchovni rozmer, clovék se nad sebou a svych chovanim zacne
zamyslet a menit se. Urcite je to i o prijeti osobni zodpovédnosti. A to je i pro mé to nej-

vvvvv

7. Pokusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Nepokusila, opravdu nevim, Ziju spise pritomnosti... Jarda Svoboda ma na kurzech neu-
stale plno, tak chci veérit, Ze permakultura ma u nas dvere oteviené.

Komentar: Iveta Karhdnkova patii k t€ém lidem, kterym zalezi nejen na tom, jak ziji, ale
intenzivné ovliviiuji svoje okoli a zivotnim prostiedi.Toto presvédcent ji posléze dovedlo
az k permakultufe, kterd v hojné mite vyuziva i principy, které dobte znali nasi ptredci,
a které umoznuji véci délat jinak a Setrnéji.V soucasné dobé se spolecnici vlastni firmu
»Zahrady hojnosti“ ,www.zahradyhojnosti.cz, maji za sebou jiz nékolik profesionalnich
projektl, od soukromych zahrad po nau¢nou stezku, kde hlavnim realizatorem byl Ra-
kovnicky ortnitologicky spolek Fénix. I. Karhankova se spolkem spolupracuje napt. pti
oznacovani doupnych stromii.

6. MARKETA MIKUSIKOVA SKRYJE &. p. 7, 270 42

Rozloha pozemku asi 2.5 ha.

Skladba rostlin a stromii:

Kopicovani: jasan, liska, babyka.

Nové vysazeny les: lipa, javor, dub, buk, liska, smrk, borovice, jedle ...
Jedlé kaStany, ofesaky.

Sad: slivon, jablon, jetab, tieSen, hrusen, viseil

Staré vzrostlé stromy: jasan, liska, ofesdk ...

Zivy plot: liska, hloh, trnka, Sipek, rize svraskala, svida bila, svida krvava, hloSina, netva-
fec, dfin, kalina tuSalaj, hruSeni polnicka, bez ¢erny, ptaci zob, janovec, kloko¢, dfistal ...

Kefe v zonach do 3: rybiz, angrest, malina, ostruzina, kamcatské bortivky, muchovniky,
josta, kustovnice, klanopraska, liska, kdoulovec, rakytnik

Jezirko, KCOV: orobinec, rakos, kosatec zluty, zabnik jitrocelovy, kyprej, blatouch, §i-



patka, puSkvorec, Smel okoli¢naty, skiipinec ...

Dalsi PK prvky: bylinkova spirala, vyvySené zdhony, venkovni kompostovaci zachod,
slepi¢i traktor (nyni vyuZzivan jako nemobilni ptibytek pro kachny)

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Bylo to v roce 2006, kdy jsem ndhodou na internetu objevila stranky www.ekozahrady.
com. Zaujalo mé na tom naprosto vse. Do té doby jsem nikde nevidéla tak pekné zformu-
lované zcela jasné a prirozené véci.

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, veFejny prostor v permakulturnim designu)?

Nejsem permakulturni designér ani nemam na zahradu vypracovany Zadny projekt od p. d.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pii péstovani rostlin nebo i v dalSich stéZejnich oblastech
svého Zivota?

V roce 2002 jsme se prestechovali z mésta na malou vesnici. Aniz bychom znali pojem
permakultura a véci s tim spojené, zbudovali jsme si zcela prirozené kompostovaci WC..
Nemiizeme si ho vynachvalit i pres nepochopeni pribuznych a nékterych navstév. Naopak
deti nas utvrdily v tom, Ze je to spravné. Jednou po navratu z civilizace od prarodicit doma
s ulevou pronesly: ,, Konecné zase normalni zachod. U babicky to vidycky cdkne na za-
dek*. Vroce 2006 jsme zbudovali koupaci jezirko o plose asi 100m°. Jsme s nim maximal-
né spokojeni. V pristim roce bude asi potieba trochu vycistit od ras, ale v koupaci casti to
zatim problém neni. Spolu s jezirkem jsme zalozili i KCOV, ale zatim neni plné v provozu,
tak se nemohu podelit o zkusenosti. Netusim jestli to bylo zpiisobeno mulcovanim nebo
prichodem naseho velkého psa, ktery nema rad jezky, ale v poslednich dvou letech jsme
zaznamenali zvySeny vyskyt slimakii. Poridili jsme tedy parek indickych bézci. Také se mi
uplné neosvedcila metoda volného rozhozu seminek pri osévani polykulturnich zahonii.
Vratila jsem se k péstovani zeleniny v Fadcich nebo néjakych organizovanych utvarech.
Radi bychom byli, co nejvice sobéstacni. Nejen potravinove, ale i energeticky. Uvazujeme
o vytapéni kompostem, umisténim solarniho panelu na ohiev vody, vysazujeme stromy a
kere ke kopicovani. Zkousime péstovat bezorebné obili. Sedmym rokem chovame ovce,
ale chov letos po zvazeni rusime a zkusime jak jsme sami schopni obhospodarovat plo-
chu, ktera byla ovcemi spasana.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Lidé se boji vyjit ze zabéhnutych nazorii a zvyklosti. Myslim si, Ze se to pomalicku zlepsu-
Jje. Staci, aby se jednotlivcem nechal inspirovat tieba jenom jeden dalsi jednotlivec. Pak

je vse na dobré ceste.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (napf.nediivéra, potiZze se shanénim
rostlin, informace)pfri realizaci vaseho projektu?

Informace jsou dobre dostupné na internetu. Veétsinou se mi podarilo sehnat vsechny
rostliny, které jsem shanéla a pokud ne, tak se daly dobre nahradit jinymi dostupnéjsimi.

80



Snazim se si cestu nekazit [pénim na urcitych planech nebo predstavach. Nediivéra z oko-
[1 sil moc neprida a na malé vsi je ji v okoli opravdu hodné , Ze az sama néekdy pochybuji.
Nasteésti je tu manzel , kterého nic nerozhodi.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Myslim si, Ze jeji praktikovani a zavedeni do kazdodenniho Zivota miize zachranit planetu
Zemi a dat lidem novy ditvod k Zivotu a chuti prichdzet na nové metody a ndpady.

Pro mné osobné znamend svobodu, otevirenou hlavu a spoustu napadi.
7. Pokusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Vzhledem k tomu kolik lidi projde rocné kurzy permakulturniho designu, navrhovanim
ekozahrad, trvale udrziteného zpiisobu Zivota, prirodniho stavitelstvi, prirodniho stravo-
vant, védomého rodicovstvi..., tak verim, Ze Sireni permakulturnich principit v praxi bude
prFirozenou samoziejmosti.

Komentai:Markéta Mikusikova patii k lidem, ktefi netrvaji na permakultuie jakozto na
pohém pojmu. Diky vlastnim zkuSenostem déla, spolu s manZelem, prospéSné a spravné
kroky, vedena snahou zachovat a zlepsit zdravi a zivot svych déti i celé rodiny.

Rodiny jako je tato jsou diikazem toho, ze permakulturni systémy funguji... i bez formal-
niho nazvu.

7. MIROSLAYV JiLEK SDRUZENI ZELENY CARODEJ www.zelenycarodej.cz

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Vroce 1993. Celostni pristup, snaha o sobéstacnost, péce o prirodu.

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Po 12ti letech prace na vlastnim projektu jsem dosel k zaveru, Ze vSichni nemusi na své
ceste delat stejné chyby jako jsem udélal ja. Proto jsem zacal byt aktivni jako PK desig-
ner, poradce...

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Permakulturni design je aplikovatelny na vsechny oblasti lidského Zivota a proto se ho
tak snazim i vyuzivat. ZkuSenosti... funguje to, nekdy snadno, nékdy je to obtizné. Nekdy
je vysledek znatelny rychle, jinde to dlouho trva... to nelze strucné zodpovédet.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Hned z nekolika duvodii:

a) mnohdy je snadnéjsi , ale treba i levnéjsi pouZzit konvencni FeSeni nez reseni alterna-
tivni.

81



b) neni dostatek kvalitnich informaci, lektoru a ukazkovych projektii

¢) permakultura se nedokaze prezentovat jako ditveryhodny systém ( je zneuzivana k pro-
sazovani riiznych pochybnych ideologii).

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (napi.neduvéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) p¥i realizaci vaSeho projektu?

Nejzasadnejsi probléem byl nejprve nedostatek informaci, pozdeji nedostatek casu a penéz
potiebnych pro realizaci.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Permakultura muze byt urcitym vychodiskem z bezvychodné situace, do které se nase
spolecnost dostala. Ta véta je sice oxymoron, ale plné reflektuje problémy ve kterych se
nachazime.

7. PoKusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Uz nyni dochazi k rozdéleni PK na dva proudy a tento proces bude v budoucnu pokraco-
vat. Jednim proudem bude plytka a ,,masova PK“... takové natirani Zivota na zeleno,bez
vetsiho realného dopadu. Ja tomu rikam ,, supermarketova permakultura“. Druhy smér
bude ,, marginalni permakultura*, ktera bude pro svou narocnost pro masy nedosazitelna
a stane se doménou pouze pro uzky okruh permakulturnikii.

Komentar: Miroslav Jilek je dalSim profesionalem v fad¢, i on neni pouze piiznivecem
permakultury jakozto urCitého dogma,naopak, angazuje se, protoze permakultura fun-
guje. Je Setrn€jsi jak k zivotnimu prostiedi, tak k energiim, uci lidi ddvno zapomenutym
dovednostem, vede je k samostatnosti a sob&stacnosti a zaroven ukazuje moznou cestu

pro budoucnost.

8. Doc. Ing. JANA NOVAKOVA Csc, PERMAKULTURNI DESIGNER, www.jani-
nyzahrady.cz

Na své zahrade vyuzivam tyto postupy radu let (neumim rict kolik, byl to postupny dlou-
hodoby vyvoj, ale dvojmistné cislo jiste). Pro jiné navrhuji zahrady tak rok a pul, jako
hlavni a jediné zaméstnani od VII. t.r. Hotovych projektit mam tak 10(?), plus tFi zahrady,
které navrhovali studenti pod mym vedenim jako DP nebo BP (z toho dvé zahrady MS).

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

To bylo tak pét Sest (?) let zpét... Nadchlo mé to, protoze se mi toto zda byt jediny logicky
zpusob zivota... ktery ovSem nasi predkové do znacné miry Zili, i kdyz to tak nenazyvali.

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Take toto... zZe je to jediné logické a rozumné, s prirodou se nema za kazdou cenu bojovat,
ale pokorné ji pochopit, prijmout, poucit se...

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem ,zejména-
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,praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Krasne funguje, jak podle ucebnice .-))), ale obcas chce néco na konkrétnim miste ,,vy-
chytat“ podle specifickych podminek (hlavné to resim u ,,skudcii“ — msic, plzaku,...)

4. Proc€ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Asi porad malo lidi vi, o co jde, a navic vétsina ma predstavu, jak ma zahrada vypadat
(shrabana, zryta a vypleta, stromy prorezaneé, ...). Tolik z mé oblasti, jiné oblasti si netrou-
fam hodnotit.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (napf.nedivéra, potize se shanénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Mozna spis nezajem nez nediiveru.... I kdyz nékdo je vyloZené proti této filosofii a hada se,
Ze ,,takto to nejde* (bohuzel i nékteri mi blizni ).

Potize se shanénim rostlin ano... v této zemi. Jinde uz je snad lip (Anglie) — kde ma per-
makultura delsi tradici.

6. Jaky je podle vas nejvétsSi prinos permakultury, jednak obecné,jednak pro vas
osobné?

Dava do poradku aspon kousek Zeme, uci lidi videt a radovat se.
7. Pokusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Myslim, ze pomalu, ale jiste se bude 5irit — jednak diky lidem, kteri si vazi prirody, jednak
i z ekonomickych diivodii (viastni plodiny bez nakladu na chemikalie a techniku, vyuziti
vody, tokii energie, cyklii v prirodé — piida a organismy v ni - rostliny- zvirata — clovek...)

Komentéi: Jana Novakova je nejen absoloventkou rocniho tiplného kurzu pro permakul-
turni designéry u Jaroslava Svobody, ale navic opustila profesi vysokoskolské ucitelky a
v soucasné dobé se vénuje navrhovani permakulturnich zahrad, jak pro soukromé osoby,
tak 1 napt.pro waldorfskou skolku Maitrea ve Slustici. Je zfejmé Ze etické zasady, které
jsou v permakultufe stézejni, jsou i pro ni osobné velmi dilezité. Jak sama piSe na svych
www strankéch, ptirodu a zejména rostliny ma rada jiz od détstvi.

9. PETR GRIM KARVINA, 5 LET, PROJEKT ZATIM ZADNY, ABSOLOVENT
PK KURSU U J.SVOBODY

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Poprvé to bylo asi v roce 2004 a zaujala mne svym citlivym pristupem k péci o krajinu a
plidu, ktery odpovidal i mému filosofickému zaméreni.

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Pivodné jsem se tim zabyval, abych se dozvédel, jak mohu vyuzit a zuslechtit nase po-
zemky, o designérstvi jsem zacal uvazovat pozdéji — vidim v tom moznost jednak zmenit
zamestnani a jednak délat néco prospésného pro celek (Zemi)...
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3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Permakulturu se zatim snazim praktikovat na vlastnich pozemcich.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Jednak proto, Ze tento systém jesté nepronikl do sirsiho povedomi a jednak proto, ze dosa-
vadni zpiisob projektovani je tak vZit a tak zakorenén v myslich lidi,, Ze je zde casto strach
z néceho nového, strach odlisovat se. Castecné k tomu mohou prispivat i nékteri propa-
gatori permakultury, kteri se nékdy prilis ,,vznaseji v oblacich ', ¢cimz mohou uskodit per-
makulture jako takové. Miize v tom byt i casté zamenovani pojmii permakultura s hnutim
rodovych osad (vychazejici z knih o Anastdzii), a naslednym zkratkovitym prirovnavanim
permakultury k néjaké sekte.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (napr.nedivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) p¥i realizaci vaseho projektu?

Zatim nenarazil, protoze Zadny uceleny projekt jsem jesté nedélal.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Obecny prinos je nejen v tom, Ze umoznuje lidem zménit nazor na mnoho oblasti bézného
Zivota — pres ziskavani potravin, energii, az po péci o krajinu atd., ale dava i praktické
navody, jak to ucinit. UCT lidi stat se méné zavislymi na systému, a tim i prozit plnohod-

vvvvv

7. Pokusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Myslim si, Ze permakultura se bude ¢im dal tim vice dostavat do povédomi sirsi verej-
nosti a bude se ji zabyvat stale vice lidi,, ovsem mam obavu, Ze se zacnou vytvaret riizné
proudy, které se budou v pohledu na nékterou problematiku lisit (toto se jiz zacind pro-
jevovat), a tato nasledna roztristénost zpusobi, ze nebude dosazeno toho, ceho by bylo
mozno dosahnout v jednote.

Komentaf: Petr Grim je dal$im respondentem, ktery po absolovovani kurzu u J.Svobody
vesSkeré permakulturni zasady, (designové, etické a filozofické), aplikuje predevsim na
svlyj zivot. Permakultura mu umoznila 1épe vyuzit vlastni pozemky a tim se stat do bu-
doucna mén¢ zavislym na oficidlni produkci a distribuci potravin.

10. DANA HANZLIKOVA -VASKOVA, ABSOLOVENTKA PK KURZU U J.SVO-
BODY, CESKE BUDEJOVICE

Aktivné (tedy na svém pozemku) se permakultuie vénuji tfetim rokem, jako designér
rokem prvnim.

Priklady projekti jsou zatim dost sporé, krom mé zahrady ve mésté v podstaté Slo hlavné
o projekty vytvotfené v ramci ro¢niho vycviku permakulturniho designu Jardy Svobody.
Néco malo je k nalezeni na tvofenych www.tree.wz.cz
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1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Bylo to asi v roce 2006, kdy jsem na internetu nasla www stranky Jaroslava Svobody.
Permakultura mne zaujala jako alternativa ke ,, klasickému *“ zemédeélstvi a zahradkareni.
Zejména tim, Ze se nesnazi prirodu prevalcovat a ndsilim predélat, ale tvoriveé jeji ne-
zmérnou silu vyuzit k produkci pro clovéka zajimavych a duleZitych produktu.

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Mam vysokoskolské vzdelani biologického sméru a botanika byla na Skole mou velkou
vasni. Profesné jsem se ji po skonceni studia vSak nevénovala. Permakulturni design je
pro mne prilezitosti uplatnit nabyté védomosti a skloubit je do systému, ktery mi vyhovuje
i svym pristupem a podstatou, nebo chcete-li, filosofil.

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Permakultura jako takova se prolina do mnoha oblasti mého Zivota, nejen do zahradni-
Ceni. At uz se tyka preferovani lokalnich a sezonnich zdroju (strava, topivo, dovolend),
snahy o bezodpadovy Zivot (preference neplastovych, nejlépe vsak zZadnych nadbytecnych
obalii, reuse, recyklace, kompostovani), déleni se o nadbytecné zdroje (prebytky ze zahra-
dy, nepotrebné obleceni na charitu nebo détské obleceni piijcované kamardadkam s maly-
mi detmi), snaha neplytvat zdroji (teplo pri vytapéni, pitna voda, potraviny). Samozrejmé
Jje stale co zlepsovat.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Pricinu vidim v soubéhu nekolika ditvodit — permakultura neni medialni hvézdou, takze
,,bézna populace* se s ni moc casto nesetkava. Navic k prijeti permakultury je treba ur-
cité vnitrni naladeni, kdy dlouhodoby prinos Setrného hospodareni (ktery je leckdy pro-
vdzen veétsim ¢i mensim stupném odpirani si néceho) pro cloveka prevazi nad okamzitym
prospéchem ¢i pozitkem. A priznejme si, dnesni spolecnost zalozena na kolech, roztoce-
nych silou konzumu, Zadné omezovani podporovat nechce.

Dalsim aspektem, ktery mne napada, je, Ze navrat k péstovani plodin pro vlastni spotiebu
je v myslich mnoha lidi doprovazen predstavou driny na poli. Ne kazdy je v tak dob-
rém sepéti s prirodou, aby si dokazal predstavit a na zaklade svych viastnich zkusSenosti
prijmout to, Ze to, co dela priroda SAMA ve zdravém smiseném lese (ktery je v nasich
podminkach konecnym stupném prirodniho vyvoje), lze vyuzit i pro produkci zdrojit po-
trebnych pro cloveka.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (napr.nediivéra, potiZe se shanénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Ne. Kdo hleda, najde.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?
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Zacnu osobni rovinou — dala smysl moji praci. Mnoho let pro mne bylo hodné tézke Zit
v rezignaci (,, Lidi stejné nezmenis. S nicenim Zemé jako jeden maly clovek stejné nic ne-
nadelas. Nejde to delat jinak. *“ — to jsou veéty, které jsem od doby dospivani, kdy mne tyto
otazky zacaly zajimat, slychala.) Permakultura je ale podle mého nazoru system, ktery
umoznuje existenci cloveka na Zemi. Systém dlouhodobe udrZitelny. A timto jsem se viast-
né dostala k onomu obecnému prinosu permakultury, jak ho vnimam ja.

7. PoKusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

S velkou radosti sleduji chut' mnoha lidi Zit jinak, nez jak veli soucasny spolecensky vizus.
Zit v sepéti s prirodou, nejlépe co nejsobéstacnéji. Vsem tém, kteii se odhodlali vénovat
svoji energii svému kusu zemé a starat se o ni, nesmirné fandim. Podle mé zkuSenosti jich
stdle pribyva, a to je dobre. Do dlouhodobych prognoz se ale poustét nebudu.

Komentat: Dana Hanzlikova-VaSkova je opét dalsi absoloventkou permakulturniho kur-
zu u J.Svobody.Permakultura je pro ni dileZzita jako celek-Setrné&jsi pfistup k energiim,
zdrojim a Zemi. Zastava ndzor, a neni sama, ze moznosti, jak zit odpovédnéji jsou neo-
mezené. Zalezi na kazdém jednotlivci, co je jesté ochoten ucinit pro udrzitelny rozvoj .

11. KAMIL FISAR ABSOLOVENT UPLNEHO PK KURZU U J.SVOBODY,
www.jedlyprales.cz

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Bylo to spis takové pozvolné, nejprve jsem se setkal s par reportizemi na konci 90. let,
myslim Ze to bylo v Reflexu. Uz tehdy mi to prislo zajimavé, ale ne natolik, abych se tim
zacal néjak vaznéji zabyvat. Vzdy jsem ale néjakym zpiisobem tihl k prirode, drive ale
hlavné skrze prirodni materialy a Femeslo - dievorezbu, truhlarinu, pleteni z prouti, pra-
ci s hlinou. Dlouho jsem si myslel, Ze se budu ubirat spise touto umélecko - Femesinou
cestou. Skutecny zdjem o péstovani ve mé vzbudil az Jaroslav Svoboda, konkrétné zprvu
jeho stranky www.ekozahrady.com. Ale permakulturnimu zahradniceni predchdzela jesté
Jjedna zasadni vyznamna véc v mém zivote, seznamil jsem se s bambusy a se skutecnosti,
Ze je lze péstovat u nas. Téemto elegantnim rostlinam jsem zcela propadl a je tomu tak do
dneska.

Na permakulture se mi vzdy libilo jeji celistvé pojeti, Ze to neni soubor néjakych navodii,
ale spis pobidka k tviircimu mysleni, spolupraci s prirodou a s zivotem viibec. Kdyz to
Feknu trochu nadnesené: permakultura je o plynuti s proudem Zivota.

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Protoze mi to prijde smysluplné a bavi mé to, prospivam tim klientovi, celku a v neposled-
ni rade téz sobé.

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?
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Uf, to by bylo na dlouho. Permakulturu se snazim zit celistve, jak jsem uvedl vyse, ne ap-
likovat navody. Mam pozemek o velikosti 1,5 ha, kde zakladame jedly les a dalsi péstebni
plochy. Prijed’te nam nékdy pomoci a dozvite se vic, nez jsem schopny Vam zde popsat.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Protoze jsme stdle na zacatku, teprve se zacind uplatiiovat. Permakultura u nds neni
dlouho a mnoho lidi ji stale nezna, nékteri o ni néco povrchné slyseli nebo cetli, ale z
teéchto kusych informaci nezjisti o cem to je. Setkavam se také hodné s nepochopenim,
lidé hledaji néjaké navody a potom se je vynaté z kontextu, snazi aplikovat, jenze takhle
to nefunguje, vétsinou to také po prvnich par nezdarech vzdavaji.

Je potieba zménit mysleni a to se nestane ze dne na den, to je proces. Dovolit si chybovat
a pak se z chyb poucit a tvorivé reagovat. My jsme od mala uceni, ze chyba je problém,
selhani, néco za co budeme potrestani.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (napf.nediivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

U projektu samotného ne, protoze hodné s potencialnimi klienty hned od zacatku komu-
nikuji, ne pro kazdého, kdo mne oslovi, projekt zpracuji, stejné jako si klient vybira mne,
ja si vybiram klienta. Zalezi to i na dalSich faktorech, vzdalenosti, velikosti pozemku,
hraje takeé urcity druh sympatii, musime si vzajemné ,, sednout . TakzZe pokud neni duvera,
nemohu na projektu ani zacit pracovat.

Se shanenim rostlin (stejné tak informaci) je to u nds stale lepsi, ale zatim objednavame
rostliny i v zahranici.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Permakultura nam nabizi praktické reseni, jak jit dal, nenicit se, ale naopak rozvijet po-
tencial nas i naseho prostredi. Ukazuje cestu k moudrému, harmonickému a celistvéemu
Zivotu. Neni to ideologicka utopie, protoZze ma uzemnény pragmaticky zaklad - praci s
pudou - produkovani potravin.

Nejvétsi prinosem osobnim je to, ze miizu delat to co mne bavi, ma to smysl, dava mi to
radost ze zivota, ziskavam nové zkusenosti a poznavam se s novymi podobné naladénymi
lidmi. Muj Zivot se od doby co délam permakulturu, prohloubil, vybarvil - zkrasnél, Ziju
zdraveji, radostnéji, jsem hodné venku v pritbéhu celého roku, uzivam si to.

7. Pokusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Pokud Cesi prekonaji svou nediivéiivost a predpojatost a vyuZiji své vrozené tvorivosti a
hravosti, mame velky potencial stat se permakulturni velmoci, jsme prece narod zahrad-
kari.

Komentai: Kamil Fisar je dalsi profesiondlni designér, ktery byl ochoten vyplnit mij
dotaznik.Ocenuje prakticka feSeni, které permakultura nabizi, zeyména préci s pudou. Za-
jimavy je postieh o tradi¢ni zahradkaiské zalibé, ktera bohuzel v poslednich desetiletich
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castecn¢ upada. Kamil FiSar stejné jako M. Mikusikova jsou v tomto priazkumu zastupci
majiteld s pomérné velkymi pozemky. V ramci téchto pozemku se snazi vybudovat to,
¢emu se dnes zacina fikat ,,rodové statky*. Jsou rozsahem rozhodné vétsim, nez obvykla
zahrada. Postupem casu by mély piejit v samostatné, udrzitelné systémy.

12. JOSEF SKUHROVEC ZAHRADNIK SPOLECNOSTI MAITREA, MATER-
SKA SKOLKA SLUSTICE

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Permakultura mé zajima, protoze vnimam jeji vztah a propojeni s prirozenymi procesy
probihajicimi v prirode, jednoduchost, tradicni zpiisoby péce o zahrady a snahu minima-
lizovat naroky na udrzbu pri soucasnem maximalnim uZitku zahrady.

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Permakulturni zameéreni projektu zahrady ve Skolce bylo pranim investora a dilem za-
hradniho architekta.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Moje zkuSenosti s permakulturnim systéemem nejsou prilis bohaté, casto ale zjistuji ,ze
jeho praktiky se shoduji se zpiisobem, kterym pracuji a Ziji ja.

4. Proc se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Zijeme v dobé,kdy je bézné kupovat potraviny v supermarketu a ne si je péstovat doma,
kdy je bezné jist jahody v zimé a mit kolem domu anglicky travnik ,kdyz ne beton.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (napf.nediivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Informact je dost, tento projekt je celkem bohaty na rozmanité a dnes jiz ne zcela bézné
stromy a kere, proto jejich shaneni nekdy vyzadovalo vice usili

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

vizbod I a 3

7. Pokusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

V soucasné dobé vnimam rostouct tendenci a myslim, Ze se jeste néjakou chvili udrzi.

Komentat: Josef Skuhrovec je zaméstancem spole¢nosti Maitrea zadavatelem projektu
zahrady MS. Pfesto, Ze nemohl rozhodovat ani zasahnout do jeho realizace, je mu sym-
paticky, nebot” praktické zalezitosti pii udrzbe zahrady jsou logické a maximalné jedno-
duché. Jak sam pise, prakticky se shoduji s jeho zplisobem Zivota.
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13. IVO KOLINSKO (e-mailova adresa je k dispozici)

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

S terminem permakultura jsem se poprvé setkal nékdy kolem roku 1995 — mozna to bylo
v néjakém clanku, to ale nevim jisté. Jisté je, ze se mi dostala do rukou kniha o per-
makulture od Whitefielda, ktera filozofii permakulturniho pristupu licila. Zaujalo mé to,
respektive souznél jsem s mySlenkami ,,trvalé udrZitelnosti“, které mi ovsem tanuly na
mysli uz v 80. letech, v dobé, kdy jsem komplexnéji premyslel o Zivoté kolem nas i v nas.
Permakulturni principy v podani oné utlé knizecky (kterou jsem ovsem od té doby nedrzel
v rukou a jeji obsah si pamatuji jen matné), ale i v podani clankii, které se mi cas od casu
dostaly do ruky, souznély s tim, o cem jsem uz dlouho predtim premyslel.

Neni ostatne pochyb, dovolim si jesté uvést na okraj této otdzky, zZe vyznamné myslenko-
vé smery, které ovilivnily muj Zivot, permakulturni principy tak ¢i tak — zjevné nebo mezi
radky — prosazovaly. Aniz bych chtél zabihat do podrobnosti, vyse uvedenymi smery mi-
nim obecné urcité vrstvy zdpadni filozofie, ktera je neodmyslitelné spjata s Zidovstvim a
krestanstvim. Zda se, Ze krize ve vztahu cloveka a prirody proces priklonu k permakulture
miize urychlit. Previddajici konzumismus, odlidsténi, které technicka vyspélost prohlu-
buje, cloveka diive ¢i pozdéji vrati zpatky ke koreniim a ten si uvédomi, Ze to podstatné
stejné nakonec najde v tom jednoduchém az primitivnim, co ho od nepameéti formovalo a
co dalo zaklad jeho existenci. A o tomto jednoduchém a primitivnim — o té sobéstacnos-
ti, o tom, Ze ke spokojenému Zivotu mi vlastné staci jen malo, je podle mé permakultura
(pojmeme-li ji v Sirsim rozmeéru jako i urcity myslenkovy smer a neomezime-li ji pouze na
pristup k zachdzeni s pudou ¢i prirodou a jejimi zdroji).

2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Po dokonceni rekonstrukce domu se mi ,,uvolnily* ruce a mohl jsem opét premyslet i
o jinych vécech nez pouze o starostech spojenych se stavebnimi pracemi kolem domu.
Po letech jsem se opet — zvlaste kvili urcitym zdravotnim obtizim — zacal vice zajimat o
bylinky. Bylo to na jare 2009. Takto jsem jednou nahodné natrefil na stranky ekozahra-
dy.com, které mé upoutaly. Nebyly primitivni ani zase prekomplikované svou stavbou, z
rukopisu jejich autora, ze zpiisobu mysleni i vyjadrovani, ze zpiisobu argumentace (netla-
cila cloveka do kouta) bylo ziejmé, Ze je to clovek, ktery ma ,, hlavu na krku* a ,,zdravy
selsky rozum*“. Rovnéz svym usporadanim i grafikou nepusobily stranky odpudive ani
zase ,,vlezle “ — zkratka mél jsem z nich dojem solidnosti a umérenosti. Stranky mé zaved-
ly dal, nez jsem piivodné tusil, ze me zavedou. Ale bylo to prijemné — opét permakultura,
tentokrat v ceském baleni. Prave ta permakultura, kterou jsem pod viivem jinych — vice-
méné existencnich - starosti nechal léta leZet nékde v koutku své mysli. Daly mi cerva do
hlavy, byt tento se tam nezavrtal prozatim dostatecné hluboko. Rok 2009 uplynul a pro
zahradni permakulturu jsem neudelal prakticky nic.

Az teprve loni jsem se definitivné rozhodl, Ze to zkusim — na strankdch ekozahrady.com
a na zaklade cetby knihy J. Svobody jsem dospél k tomu, Zze mé to nemusi zase stat tolik,
nemusim se bat ,, driny na poli“, kterda mé vzdycky desila a k zemedeélstvi jsem kviili této
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pochopil, Ze konvencni zemédelstvi je viastné k prirodé a jejim procesiim nepratelské, Ze
postrada onen spravny vhled, ono diilezité vciténi se do pochodu, které v prirodé probi-
haji, a mechanicky kopiruje pristupy a zazita klisé, ktera jsou ovSem na hony vzddlena
laskyplnému mazleni se s tim nejcennéjsim pokladem, ktery maticka Zemé poskytuje — to-
tiz s piidou.

V permakulturnim hospodareni vidim moznost vytézit z prirody maximum, aniz bych ji
cokoli bral, resp. aniz bych ji skodil. Priroda sama dava velmi mnoho a prostrednictvim
permakultury bych si to od ni rad vzal tak, Ze ji to nebude bolet a ze svym ,, hampuldc-
kym* pristupem (ve smyslu, kam moje noha stoupne, tam 1000 let nic neporoste) v ni nic
neznicim.

Hloubéji jsem si rovnez uvedomil a propojil i poznatky z oboru vyzivy, které ukazuji,
Ze moderni clovek je v podstaté podvyziveny (byt soucasnou civilizaci obchazi strasidlo
Jjménem obezita) — v tom smyslu, Ze sice ma na jednu stranu dostatek stravy (objemoveé),
této povétsinou rafinované strave vsak chybi rada cennych latek, jez plodiny ziskavaji
z pidy, avsak primyslovym zpracovanim jsou znehodnoceny. K tomu je nutno pricist i
fakt, Ze v ramci konvencniho zemédeélstvi dochazi k devastaci piidy, kterou je nutné kviili
objemovym vynosim plodin zdsobovat chemii a uz tak ,,podvyzivenou* piidu jesté vice
vyCerpadvat

Vyznamnym faktorem pro mé rozhodnuti je tedy také skutecnost, Ze bych chtél eliminovat
svoji zavislost na potravinach (zejména ovoci a zeleniné) zakoupenych v obchode, kdy
Stejné platim spis za marzi spojenou s jejich prepravou z riiznych casti sveta, nez za na-
klady spojené s viastnim péstovanim plodin.

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Jak uz jsem zminil vyse, k principu trvalé udrzZitelnosti — aniz bych to mél tehdy takto
pojmenované — jsem smeroval uz za totality. Projevovalo se to zejména tim, Ze jsem za-
cal vice premyslet o zpiisobu stravovani, o kolobéhu v prirodé v souvislosti s potravnim
retezcem. Jedna z mala knih, ktera se zdravému stravovani tehdy vénovala, byla od dr.
Jondse. Myslim, ze se jmenovala Tajenka Zivota (nebo Krizovky Zivota — nevim, kterad byla
prvni). Pochopitelné neusla mé pozornosti. Tato kniha mi pomohla dovést do praktického
Zivota to, co jsem zatim nosil jenom v hlave. Postupné jsem se vzdal konzumace masa a
miij jidelnicek se tak dost radikalné zmenil. Je pravda, Ze k premysleni o zpiisobu stra-
vovani mé i tehdy privedly nékteré zdravotni problémy. Spravnost nastoupené cesty se
mi posléze, zacatkem 90. let, potvrdila diky pristupu k informacim o vegetarianstvi i diky
prednadskam, které jsem na toto téma absolvoval.

Kdybych vzal permakulturu jako urcitou zivotni filozofii, mohl bych do tohoto systému,
ktery bych mohl nazvat treba: ,,jak nakladat s tim, co mé obklopuje*, zahrnout sviij pri-
stup k okolnimu prostredi a k Zivotu vitbec. Osobné se snazim uplatnit sporivost a Setr-
nost, kde je to jen mozné, snazim se vsak vyhybat extrémiim, které by mohly jit na vkor
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a ohleduplnost se snazime uplatiiovat ve vSech rovindach — nejen v nakladani s odpady ci
ve snaze nevyhazovat zbytecné potraviny, ale obecné i v nakladani s ,,vlastnim telem*,
které si taky zaslouzi urcitou Setrnost a rozumny pristup nejen pokud jde o fyzicno, ale i
o dusevno a duchovno. Jde o to, udrzet sebekontrolu nejen nad tim, jak se budu stravovat
nebo kolik budu mit pohybu, ale taky na co se budu divat, ¢im budu zaméstnavat svou
mysl atd., tedy jak budu — lapidarné ¢i obrazné receno - ,,zachdazet sam se sebou*, kam
az v tom ¢i onom zajdu, kde si véedomé postavim hranice, abych zbytecné neposkozoval
to nejcennéjsi, co mam — sve viastni ,,ja“: sve télo, svij mozek, svoji dusi atd. Uspora-
dam-li si takto své hodnoty, naladim-li na dobry rezim svoji mysl, myslim, Ze potom budu
Jjednat permakulturné ve vsech klicovych oblastech, at’ chci nebo ne. Prijde to jaksi samo
od sebe. Zacnu-li jednou veci, postupne se moje ,, permakulturni mysleni* prenese do
vSech oblasti Zivota, to je myslim nevyhnutelny proces. Kdyby tomu tak byt nemélo, byl
bych neverohodny sam k sobé, podrezaval bych si sam pod sebou vétev. S permakulturou
miizu zacit na zahradé a postupné ji rozsirit do vSech zZivotnich sfér, nebo s ni miizu zacit
u sebe treba v podobé vegetarianstvi a drive ¢i pozdeji se permakulturni principy stanou
soucdasti mého Zivota jako celku.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiuje jak v soukromych,
tak verejnych projektech-vlastni nazor?

Myslim, Ze tak jako v jinych oblastech i zde je prekazkou mysleni lidi. Vétsinova populace
je dnes masirovana médii (jako urcitym bozstvem, které svym zpiisobem ovilada mysleni
lidi), ktera jim jako tu nejspravnejsi véc vaucuji spotiebu. Mezi radky divak, ctenar, po-
sluchac cte, zZe by mél spotrebovavat - to se prece nosi, neni na tom nic divného. Nemeél
by se niceho vzdat, protoze jenom kdyz si dopreje ony ,, pozZitky“ v podobé dovezenych
potravin, luxusniho zboZi vyrobeného kdovikde atd., jenom tehdy mu bude dobre. Jenom
tehdy bude ,,in*, kdyz v léte pojede k mori, v zimé na hory a kdyz pritom utrati co nejvic
peneéz v turistickych destinacich.

Clovék — jedinec tedy musi sam dozrat k rozhodnuti jit permakulturni cestou. Az se to
stane, miize se zacit permakultura — at medialné ¢i preddavanim osobnich zkusenosti — si-
it ,,mezi lidem “. Pak teprve, az se ve spolecnosti vytvori §irsi proud a zalezZitost se vice
medializuje a lidé pochopi, Ze tato cesta je spravnd, se miize permakultura dostat mezi
politiky na radnicich, kteri rozhoduji o tom, zda pri projektovani parku daji prednost kon-
venci, nebo pujdou ,,nevyslapanou* cestou, za kterou je mozna bude spousta lidi kolem
kritizovat.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (napf.nediivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Na zasadni problémy jsem zatim nenarazil. NavrZeny projekt jsme zatim realizovali jen
v malém zlomku, kdyz jsme na podzim vysazeli prvnich patnact keru a stromii. Zima, kterd
se letos dostavila velmi brzy, nase dalsi snazeni prerusila.

Potize jsem zatim nemél se shanenim rostlin, jako spis se zajisténim prvku duleZitych pri
zakladani permakulturni zahrady — se slamou, hnojem ¢i kartony. ,, Trh “ je v tomto sméru
skoupy a ,,nevychazi spotrebiteliim vstric“. Musime to resit ,,na kolené* a tak trochu
Zivelné.
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6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Tuto otazku jsem myslim uz do jisté miry zodpovedeél vyse. Ten nejveétsi prinos permakul-
tury vidim v tom, Ze v posledku umoznuje zachovat bohatstvi, které zemé dava v tak hojné
mire. Cili miize udrzet planetu v rovnovdze, nevycerpavat ji, ale ve spoluprdaci s ni ji — byt
v pozméneéné formé - vracet to, co si z ni vezme. UmozZnuje zit v symbioze se vsim Zivym
— lapidarné rFeceno, se vSemi Zivocichy i se vSemi rostlinami. V posledku pak i se vSemi
lidmi. VZdyt permakultura se svou laskou ke vSemu Zivému musi ¢lovéka nakonec vést i
k lasce k bliznimu. Princip, kdy chci prirode vracet, nevysavat ji, mé povede i k principu,
Ze vilastné nechci mit ani svého blizniho jen jako objekt viastniho zisku a obohaceni.

7. PoKusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Myslim, Ze bude kopirovat vyvoj probihajici na Zapade. Asi se nestane masovou zalezZi-
tosti. Mela-li by se takovou stat, musela by dostat prostor v médiich a byt vice ,,popu-
larizovana “. Nedovedu si ale predstavit, jak by se poprala s tzv. oficialnim, tedy statem
nebo riiznymi vlivnymi skupinami preferovanym pristupem, ktery pracuje s prilis velkou
setrvacnosti a nic ho vilastné nenuti menit zabéhané a ,,osvédcené“ zpiisoby nakladani
s piidou. To vse je pochopitelné Ziveno i tim, Ze — v uvozovkdch receno — nejsme vlastné
za dluh, ktery pri nakladani s pudou vytvarime, nikomu a nicemu zodpovédni. Nakladani
s cennym bohatstvim, jez zemée poskytuje, se 7idi i moralkou, tedy zodpovednosti za tyto
statky, které patii vsem (ale vposledku nikomu). A jak vime, moralka ve spolecnosti ma —
nejen v tomto smeéru — v§eobecné spis klesajici tendenci.

V podani nekterych okrajovych skupin tedy permakultura bude moznda spis cosi extrémni-
ho, v podani jinych to muze piisobit i sympaticky. Permakultura ma pomérné siroky zabér
a vzdy bude zdalezet i na tom, jak moc se vezme do diisledkii, kam az v uplatinovani jejich
principii dotycny jedinec zajde.

Komentat: Pan Ivo je v fad€ respondentli vyjimecny tim, neni nadSenec, ktery objizdi
vSechny dostupné kursy. Je to klient, ktery si nechal vyprojektovat permakulturni zahradu
na zéklad€ racionalniho rozhodnuti,i kdyz s permakulturou osobni zkuSenost nemél. M¢l
pouze ideu, jak by zahrada méla vypadat a jaka kritéria splnovat. Teprve poté dosel k pre-
svédceni, Ze pravé permakultura mu jeho pfedstavy splni. Je to ¢lovek, ktery ma piehled
a vi, jak zit co nejlépe, aby on i jeho rodina méli pfijemny zivot. Zarovei je dilezité, aby
co nejméné prispivali k poskozovani a vy€erpavani Zivotniho prostfedi.Velmi zajimavy
je 1 postieh ohledné péce o vlastni télo - kdo o né¢ odpoveédné pecuje, a premysli o ném,
nemuze svym jednanim poskozovat Zivotni prostor. Princip je stejny - dpovédnost.

14. ALEXANDRA JEGLOVA FREKVENTANTKA CELOROCNIHO PERMA-
KULTURNIHO KURZU, ROZMARYNEK BRNO

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

Asi pred 15 lety na MZLU, kdy byl vysveétlen vyraz permakultura. Jinak asi pred tremi lety
v ramci néjakého kursu o zaloZeni zahrady.
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2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, verejny prostor v permakulturnim designu)?

Poskytnout svym détem stejnou zahradu,v jaké jsem u babicky vyrostla ja - z nedostatku
casu se babicc¢ina puvodni zarada stala ,, permakulturnim jedlym lesem *

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem,zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Trideni odpadu a bioodpadu,prestavba domu s vyuzitim vice zdroju energii, vyuziti vody.

4. Proc se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Nazory okoli - oznaceni za blazny, za , bordelare*; neznalost; pohodlnost - nemusi nic
zjistovat, jak to délat jinak a zkouset sam.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (napr. neduvéra, potiZe se shinénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Neduvera,ze to bude fungovat,obavy z reakce sousedu,rostliny se daji sehnat uz bez vy-
raznych probléemii

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Rozmanitost, pokusnictvi - co jak pujde a co ne; neustaly rozvoj a premena zahrady,
obecné i osobné.

7. PoKusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?
Snad uz jen dobre

Komentar: Alexandra Jeglova patii do skupiny lidi, ktefi hledaji zplisob, jak zménit a
zjednodusit sviij zivot a vratit se k normalu - na zahradé zase porostou koptivy, ale i rybiz,
jahody a zelenina, nejen okrasné, zakrslé rostliny, jehlicnany a thuje. Jednou z cest by se
mohla stat i permakultura. Na podrobnéjsi komentar je dotaznik ptilis struény.

15. Ing. HELENA VLASINOVA PhD, AUTORKA KNIHY ,,ZIVA ZAHRADA¥,
UCITELKA , MENDELOVA UNIVERZITA BRNO, ZAHRADNICKA FAKULTA

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

V11992, kratky clanek v novindch - zminéna ,, metoda pro liné inteligenty “.

2. Jaky diivod vés vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat si vy-
projektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Nepracuji jako PK designer, ale v poradenstvi pro prirodni zahrady, navrhuji jen nas
pozemek, postupné rozvijim a zaclenuji nové poznatky.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
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svého Zivota?
Témeér ve vsech oblastech zivota - vyuka, domdcnost, vyzkum, zahrada, chov - propojeni.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Neduveéra, mala informovanost, silnd konzervativnost.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (napf. nediivéra, potiZe se shinénim
rostlin, informace) p¥i realizaci vaseho projektu?

Ne.

6. Jaky je podle vas nejvétsi piinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Dava zZivotu smysl a umoznuje plnohodnotny Zivot (i pro mne).
7. Pokusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Exponencialni Fradou, hlavné ve chvili, kdy si zacne vic lidi uvédomovat zranitelnost sou-
casného, na energii zcela zavislého systému.

Komentai: Helena Vlasinova je autorkou nyni zcela vyprodané, isp&iné knihy Ziva za-
hrada. Jiz z tohoto faktu je patrné, Ze zajem o pfirodni a permakulturni zahrady je v sou-
¢asné dobé v Cesku zna¢ny. Helena Vlasinova vyhody permakulturniho systému miize
ocenit jednak jako fundovany odbornik, jednak jako praktik a uzivatel.

16. SIMONA ....BRANISKA(?), FREKVENTANTKA PK KURSU V ROZMA-
RYNKU BRNO

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

2005, prirozenost

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Zda se mi to blizko.

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Zatim nemam.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak verejnych projektech - vlastni nazor?

Asi se jevi jako malo esteticky.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (napr.nediivéra, potiZe se shanénim
rostlin, informace) p¥i realizaci vaseho projektu?

Neduvery hodne.
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6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Funguje, tak je spravny.
7. Pokusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?
Jeho cas urcité prijde.

Komentat: Odpovedi Simony jsou pfili§ struéné na to, aby se dalo usuzovat, pro¢ vibec
kurs designérti absolovuje, ale je zfejmé, ze ji permakultura minimalné zaujala a mohla
by se ji v budoucnu uréitym zptisobem vénovat.

17. EVA KOTASKOVA ROZMARYNEK-LIPKA BRNO

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkala s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

2004, na ndvstévé u znamého mi byla ukdzdana kniha ,, Uvod do permakultury*. Byla jsem
nadsend prakticnosti a prehlednosti.

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Zaujaly mne myslenky PK a logicnost, praktikuji na zahrade.

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Funguje to, oZivuje zahradu a volné Zijici zvirata, zadrZuje vodu v krajiné.

4. Pro¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Prumérny obcan Zije konzumné, PK je hodné o etice.

5. Narazila jste na néjaké zasadni problémy (nap¥. neduvéra, potiZe se shanénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Lidem se to zda neupravné, neuhledné,casto slycham - vy tady ale mate bordel (divocina,
ukryty pro bezobratlé, mulc).

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Udrzitelnost, souziti s prirodou, jeji pozorovani.
7. PoKusila byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Myslim, Ze to stale bude okrajova zalezZitost pro ,, par “nadsencu, zajimavy je projekt pana
Kravcika na Slovensku k zadrzeni vody po polomu v Tatrach v krajine.
Komentéi: Eva Kotaskova je spolupracovnice brnénského Rozmarynku a patii ji muj

velky dik za spolupréci, protoze ucastniky lednového permakulturniho kursu pozadala,
aby pro mne dotazniky vyplnili.
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I Eva Kotaskova poukazuje na stale opakovanou skutecnost, ze lidem se zahrady ptirod-
niho typu zdaji mélo upravné, zejména staré vétve pro hmyz nebo jezky, ptipadné Benje-
sovy ploty, nebo divocina v kout¢ zahrady.

18. DANIEL GRMELA IVANOVICE N.MORAVE, FREKVENTANT PK KURZU,
ROZMARYNEK BRNO

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal s terminem permakultura a co vas nej-
vice zaujalo?

2005, sit vztahu, dlouhodoba udrzitelnost

2. Jaky diivod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, alkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Povolani, je to potreba, zabava, fascinace

3. MiiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Projektant a stavitel slameénych domii-zona ,,0“, do budoucna udrzitelné farmareni, za-
tim sbér informaci pro vybér pozemku.

4. Proc¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych,tak verejnych projektech-vlastni nazor?

Doba teprve dozrava, Siroka verejnost na skutecnost, ze nijak jinak to nejde teprve prijde.

5. Narazil jste na néjaké zasadni problémy (nap¥. nedivéra, potiZe se shanénim rost-
lin, informace) p¥i realizaci vaseho projektu?

Zatim realizuji pouze domy a na Zadné zasadni problémy nenarazim.

6. Jaky je podle vas nejvétSi prinos permakultury,jednak obecné,jednak pro vas
osobné?

Ekologie, ekonomika, zabava, poznani a poznavani zakonitosti,Zivota, vztahii.
7. Pokusil byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?
Geometrickou radou.

Komentaf: Daniel Grmela je taktéz frekventantem PK kursu v Rozmarynku, pracuje jako
projektant slaménych domt, proto permakultura je uréitym logickym pokracovanim.
Ocenuje udrzitolnost permakulturnich systému.

19. ANONYM FREKVENTANT PK KURZU ROZMARYNEK BRNO (original do-
tazniku k dispozici)

1. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkal(a) s terminem permakultura a co vas
nejvice zaujalo?

2001, systém,co vyuziva tolik kolik vraci, zpusob pro Feseni krizi soucasnéo sveta.

96



2. Jaky divod vas vedl k rozhodnuti pracovat jako permakulturni designér (nechat
si vyprojektovat zahradu, balkon, vefejny prostor v permakulturnim designu)?

Smysluplnost prvkii, promyslené vazby s respektem k jednotlivym elementiim systému.

3. MiZete popsat svoje dosavadni zkuSenosti s permakulturnim systémem, zejména,
praktikujete-li jej pouze pri péstovani rostlin nebo i v dalSich, stéZejnich oblastech
svého Zivota?

Bez odpovedi.

4. Proc¢ se v soucasnosti permakulturni designérstvi vice neuplatiiuje jak v soukro-
mych, tak vefejnych projektech - vlastni nazor?

Prilis silna lobby priumyslovych firem, zaslepenost lidi, pohodInost, obavy z neznamého.

5. Narazil(a) jste na néjaké zasadni problémy (napr. neduvéra, potize se shanénim
rostlin, informace) pri realizaci vaseho projektu?

Nepochopeni sousedii (KCOV) , nedostatek informaci na viradech - obavy.

6. Jaky je podle vas nejvétsi prinos permakultury, jednak obecné, jednak pro vas
osobné?

Privadi k novym pohlediim a moznostem, diky kterym svét miize zachovat radu druhii tak,
abychom mohli Zit ve vysokém standardu moderni doby s respektem.

7. PoKusil(a) byste se odhadnout, jak bude probihat rozvoj permakultury v Cesku?

Rada skupin ,, pracujicich ‘v ramci internetu a taktéz spriznénych mistem,tématem - je-
den “uci“druhého a inspiruje. Budou se vytvaret diskuzni skupiny, které mohou preriist
v komunity (bydleni spolecné,blizko AP).

Komentar: Tento respondent se na dotaznik nepodepsal, nevim, zda zdmérné nebo omy-
lem. Kazdopadné nic blizsiho, nez-1i uvedl ve svych stru¢nych odpovédich nevim. Z od-
povedi je jiz patrna zkuSenost s jednotlivymi permakulturnimi prvky i s nedtvérou okoli
- narazka na KCOV - zde jsou negativni reakce pomérné béznou zaleZitosti.

Shrnuti:

Z prizkumu je patrné, ze navzdory zpusobu Zivota vétSinové ¢asti populace existuje po-
meérn¢ velkd skupina lidi, ktera se nehodld smifit s konzumnimi trendy dnesni doby. Pro
vSechny respondenty je velmi dilezita kvalita zivota ,zdravi a zivotniho prostiredi.

Pod pojmem vysoka kvalita zivota si mnozi z nas predstavi vyssi vydélek a s tim spo-
jenou moznost vice nakupovat, tfeba nové vozy, exotické dovolené, nebo vybaveni do-
macnosti. U zpovidanych respondent pojem vyssi kvalita zivota vSak znamena néco
zcela jiného. Pfedevsim je pro né€ bytostné nutné (byt’ kazdy po svém) zit smysluplné, ¢ili
védomé prozivat Zivot. To vyZaduje nejen bdit nad v§im, co se d€je tam vné ve svéte, ale
také nad tim, co se d¢je ve vlastnim nitru. Diilezitost vlastniho etického chovani je rovna,
ne-li nadfazena, osobnimu materialnimu prospéchu.

Merhaut (1996) k této problematice fika: ,,V Zadném piipadé to neznamena ,, navrat zpat-
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ky na stromy “, jak ¢asto ironicky namitaji ekonomové. Viibec to neznamena zit primi-
tivné ¢i dokonce nekulturné. Vyzaduje to spise néco délat nez néco hotové dostavat: Celit

je prostota a jednoduchost.*

Pro tento postoj se vzil pojem ,,dobrovolna skromnost®. Veskeré aspekty dobrovolné
skromnosti — etické, ekonomické, enviromentdlni, sociologické, historické ve svych vy-
borny knihach ,,Pestii a zeleni* (1994) a ,,Vlazni a vahavi“ (2003) popsala autorka Hana
Librova.

Vlastné vSichni dotdzani se podle svych moZnosti snazi Zit dobrovolné skromné. Pokud
mozno bydli v domech se zahradou. NesnaZi-li se pfimo o potravinovou sob&stacnost,
péstuji alespont letni zeleninu a ovoce pro spestfeni rodinného jidelnicku. Naptiklad pan
Ivo je teprve na zacatku tohoto procesu, nebot’ svoji zahradu teprve zaklada. Ale vSichni
se rozhodli své Zivoty a zivoty €lenil rodiny vzit do svych rukou. Necekaji pasivné na
zmény k lepSimu.

Velmi dulezité je Cisté zivotni prostfedi venovskych lokalit pro rodiny s détmi, které tak
maji veétsi Sanci, ze déti budou zdravé prospivat. Neméné dilezity je volny prostor za-
hrad,poli a lesti pro neruSené détské hry, ktery také diive byval bézny.

VSsichni respondenti se shodli na tom, ze je velmi dilezity trvale udrzitelny rozvoj, Set-
feni se zdroji a celkova ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi. I pro Zivotni prostiedi plati
chemické zdkony, zadna molekula tedy beze stopy nezmizi. Proto bychom vzdy méli do-
myslet disledky svych ¢ind a Setrné€ hospodafit, (redukce, reuse, recyklace, €ili redukuj,
znovu vyuzij a aZ jako posledni moznost recykluj).

Shoda dale byla i v otazce moznosti prosazeni permakulturnich principi, zde jsou rezer-
vy znac¢né, zejména Skolni zahrady ¢i vetejny protor - o soukromém majetku se rozhoduje
snaze.

Velmi dileZita je osvéta, tady je tieba vyzdvihnout ¢innost riznych neziskovych organi-
zaci - Permalot, Rozmarynek, Lipka, Permakultura CS, Duha, Veronica a dalsi, nebot’
stale mnoho lidi déla chyby proto, Ze jim chybi prave ty dulezité informace.

Vsechny ucastniky ankety spojuje vira v lepsi budoucnost.
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Ptiloha ¢.2: Slovnik pojmil

Ekozahrada: Zahrada zalozena v souladu s ptirodnimi pravidly, ktera se stard sama o
sebe, zahrada, kterd kvete, plodi ovoce a obsahuje spousty jedlych rostlin.

Jedly les: Zahradni ekosystém vytvofeny ¢lovékem, ktery je zaloZen na principech vza-
jemné prospeSnych vztaht mezi rostlinami, hmyzem a ¢lovékem.

Kli¢ova dirka: Cesticka mezi zdhony ve tvaru klicové dirky, ktera Setii prostor a umoz-
fluje dosahnout na zahon, aniz bychom do néj Slapali.

Kopicovani: Zptsob ziskavani dfeva sefezavanim stromt u zeme.

Kofrenova Cistirna odpadnich vod: M¢élky mokiad, vyplnény po okraj Stérkem a osa-
zeny bahennimi rostlinami, ve vhodnych podminkach ma schopnost rychle a efektivné
vodu vy¢istit.

Mikroklima: Specifické klima kazdého kousku zahrady, které se mize meénit i1 diky za-
sahtim.

Mulcovani: Nastylka, pokryti povrchu pliidy organickym materidlem, ktery brani ptidu
pied vysychanim.

Permakultura: Trvale udrzitelné zemédé€lstvi.

Polykultura: Porost jakéhokoliv typu rostlin slozeny z vice druhd, které si navzajem
pomahaji.
Rodovy statek: Rodinna farma, pozemek vétsi nez jeden hektar s domem, slouzici k ziti

jedné rodiné. Je osdzen rozmanitymi spolecenstvy, zajiSt'uje zdravé prostiedi i tu nekva-
litn€j§1 moznou potravu pro své obyvatele.

Rosové jezirko: Rosové jezirko je staleti zndmy, stary anglicky zptisob, jak ziskavat
vodu na mistech, kde neni. Vyuziva rozdilu mezi dennimi a no¢nimi teplotami a zachy-
tava nocni rosu.

Sluneéni past: Podkova vytvoiena z vegetace, jejimz cilem je vtvoreni piijemného mik-
roklimatu pro rostliny.

Svejl: Vodorovny piikop pro zadrzovani vody.

Zelené hnojeni: Rostliny, které na ptidé vyrostou a po odumieni se stanou jejim hu-
musem.

Zoénovani pozemku: RozloZeni jednotlivych ¢asti zahrad na pozemku tak, aby véci kaz-
dodenni potieby byly na blizko a nic nebylo opomenuto.

Svoboda (2009)

99



' Anenjo L +‘r 219 ‘(ewnel

‘eup) | ‘elnyisod ‘eo1uzis ‘q weziis alnyejod ‘uswey

fyeinsap ‘ond

‘onlfouy jusjeds od ‘oAl

eAeyseldod ‘Qow eu jueyod ‘snwsiuebio alnjsigoid|  Aquidn Isleipaa wau (ujnuj ‘loysoul ‘Y| ‘lusze|s- sjuiwel obejjay dnuis siouel Ais) ‘npnd alnusnpzaoid Anizeyd 1A4

"uel Jusloy ‘pode z|js ‘Auiuodes ‘pode Ayjeziied  “nyjosu A

alnjyokin ‘nyuadn ‘Awgzye eu jsep ‘ndoez 199] JeAPQ 1590 | ‘AUIAOISH) Blep ‘g “MA ‘Usjoey alNYeSqO | Zn &S [BAIZNAA O)SIW YaAdjod Op Nyeloquielq  YOBWIZ YdAUIIW A | You
yoroeyoAp Aqoioyo 1 singdejz yosysajog yolugnopy ‘gpiupe|  ‘Auosio oxel O YA Yijo} Jows) BN (IS|  ‘Ululiqo “feuezewod ‘UIA0}sg} ‘oquield A[ed od Jeligs swsznw ‘npnd oaulqez
‘nwisjlewAal 1yd wnpepqo ¥ eaizn as iedoswoy A ‘L ‘9 ‘W| "ad ‘d ‘BN ‘8D ‘Y oyouw Jnyesqo Ajsi yoAueyadez op Axyapeu ‘Awnyid ‘Ayejes Juelyd ‘juslouy sus|az J3uIde}d

‘njewaAal

‘aup 14d ejadnoy} “(yoswilnid 1d ‘uRnp Yoluags| Yosjguez
‘ngnz yoa}se|oq 1id 1sn AyoejdAA) 7 "8I NQIOA} ‘NOAOYE|
nugwia sininwis ‘(Ajalp aaoxun|z e jugapniez) | )

uljoyd ‘ujwioyds|b euipoy ‘AuljesAy ‘bio
‘Auiuodes ‘aa1jis ‘Auinoisid] "0 “yA b
0G Ise 'y uleyinold 4 "d ‘BIN ‘8D ‘W

MAIpeU ‘UIn0)Se) ‘sew yoAueyes e
yoAuasnp op ‘Aigjpwio “zewod ‘Awod -iq “jod ‘Ajejes ‘jusioy
“Ayexs - eseyo ‘|a9A ensed ‘izoss noud ‘Aypiz ‘AgnuqQ  fysijouejdalq dsuadod

‘Auadn| Agga| niodpod Yons|od ‘niejes op | Awioy ‘Jusfouy| Aulognojew
eu [e9 ‘a0yjejuizap ‘Wwexgaloy houd Ijeaiznod uelpul 'y QA 9sA| ‘njeuads op ‘expexfaz exsuelpu|  guajez ‘ginw ‘npnd jueIyY inojad
“9neun Jusef paw ‘oulA
1id Auenogniodop ‘yepansold ,1011SIY AaIy* *Jusze|ydeu (Bw oG wajoy) O A ‘(uiwene| Aoy ‘Aredey oxel ejoo oygrouobense ABISIA YoIsan|y z of
€ Juanel) Wwaujeds 1id - paw “y WamNd S dusJeAs A1gAy | UIABOQU ‘UIDBIU “|Y) g HIA ‘(IAYJW A OXel) op Juajosoud od ‘eisndey eaox2iznl| alnyelha ‘nielsuil Joyenwiny
‘anojguezioid q ‘v ‘euswia el ‘ezasodoalso ‘Anlau| vy ulweyiaoud ‘Auiuodes ‘aoijis ‘Auigioy| e| e eyednod eusaezn | Yoag|od Yagewo ‘npnd alnusnpzaoud|  (eyuejowsg)
1 901UZ][S 99] ‘eqUOAJRAIY ‘@doez fjoud ‘a8 ‘W ‘L] ‘UlInul 1USJOX A tUl ‘IS ‘a4 ‘d ‘W "B | yoAusjez ‘lueaoynjha ‘(jusjeq) nygfes og ‘niepyau e njAd foipz|  eysijadwed
‘njeuads ‘yeas|od
‘npily Ny 1 1 ‘nyjpniez jusjashyaid op euluajez oxel A1sI| *|w dA1SIaY ‘(Jeapo
noud 191feqIuAA ‘P + YIUN|Z + “7 ‘luBWAPEU ‘JUQENISUBW (uomo|  Augajw jeaogniodop ddisuy eroynjha ‘lJueAede|ses
1 DAO[BAS ‘JUAGD 898y d ‘IUSOBAIY 9A0DIUQASEIA BINABISEZ| ZOU 8IIA Jel1asap) O JIA JAISZOUW 9Y|an NUIW G| ‘101UBYS BU A%QIZ] 9A0RD ISeUs ‘WjuagnosAa
‘ajodnoy e Apepyqo galfoy ‘1olinyess ‘eapauezioid ‘| yosysi| A ‘Aulnojsil) ‘Aplouoney ‘AuigioH|  g°) jifea Ainuiw ¢) fe9 eu Aysij guesng| e 1zose payd npnd juesyD | Isny euyaop
9A0J9AR)S "SAY Ojew ‘y ulweyaold ‘pode ezzid ‘lweuln0}sg) e Aloquielq
‘3 ‘g uA ‘(nQuesswod By G‘0 oxel)| s sweyadez ‘nyjugnow yoAueys jujdeu|  -oAlWY ‘Qnu ‘WIUBYIASAA
duAanjopnyo oid gupoyA | O A B G Ze Ajiq NiieN "84 e d ‘BN YoAipeu “yagewo yargjod ‘nygjes payd npnd jueiyo fpaga)
‘Ayizau eu Apepigo oxel oxey e Aup juag| 3 oAIp Aisi| ‘M ‘(Apaga) uaely) BD | "uiw % ¢ Iy | op Aykpol opejw anysie) ‘ Jeuads Aueld*| ‘nyjoau po zn s Ajeaiznod ‘Fiipay
dllIs
‘Auinoisiyy ‘Auipioy ‘Apioucihy ‘ApjsoxA|b "gujez oxel jujd ‘auexas
80[}8WIS0Y SA0SE|A “Any ‘Auinoyig ‘ujinur pueyoes B YoAlpeu ‘njeuads op Asi| ‘nisayo ‘BUIUB|9Z BUBJD NYUBLID
B 9Uqa9| A- Alguez Juzoy ‘Aulusieds ‘q ‘1 ‘(Agoloyd "Auonio zau 9 ')A 891A JeIy19sap| epeiyeu - AYApo| apejw ‘egajyd - Axnouw A ‘wnysejaq noid ynjAa
SAOUIAP3| B 9A0Q0wW) A ‘(dup Ud snwsijogelsw alnsdsiz) 9 Ifew Aisi| apejw fe d BN Y ‘@9 | suasnsn 7 yaasjod op ‘usjoy Ause oxer|  ‘9inw ‘npnd alnusnpzaoid yondo

Ajuian an199

Fiyel aroyesqo

1uAyony A jiznAp

luguzeidn

vAoulse[A uipso yoLuerd Niznia 173 eyoLid

100



Miegelp oid - @ ‘(1o1inyyuizep ‘Aaipguezpoud)
wnydesiue - y “1o1inisigoid - 9 ‘Aupndogow - N ‘luszeyoeu noid - N nwilnid noid - 4 1gey oud - Y ‘lusAel) - | yapniez - Z edjel - p ‘Auiapa| - 7 'uzod

"NAOY YOANZ§) PO | guQelsen isi
‘luenosaWAA alnsda)z ‘el 1uAalls eu daIloy
1qosnd ‘1 "nipily Inyod slniodpod ‘ues jusfoy

¥ ‘wyus)id wyuzoy e auye noid Asjeu ‘Ayzelha
‘Auel ‘ezouspisossie ‘9 ‘Aplosowsy ‘v ‘Y

Z|s “Apiouoneyy

‘AuinojsLy ‘Auluodes ‘euigioy
‘90I1Is ‘g WA ‘(Auomo oxel) 9 A
Bw G¢ Ise ‘usjoley @4 ‘BN ‘89 ‘Y

‘pels | suejs

Awjod ‘slodeu awiqopz ‘(y) dnais nypAy
7 ‘19sew yofaoyullAq ‘yauezewod ‘nyoien)
“Yoaipeu ‘nyefes “iq op ‘Ayagjod ‘Aeles

(1unodyod)
IUNA NOAOPaW nouliw Jfew
Kiogn puasng zAwy Augayizn exeT

CEANES

IA}SU)0ya} A aN ‘jsojeuf|d (31auew,ay 0xeEl) us|nzeweyd ewo.e suwsalld ‘Ayewns FEEITCER]
noud ‘Anogapnoid ‘Anpuezioid ‘npaja (unnyoe) Aujoy ‘Apiouoaey e Jnyo eue|s nyooJ) e eusdad apoyen alnzndpo ‘zAwy Augayizn exeT
I ues jusloy e |USOBALY JUBAOABISEZ (7 ‘] ‘Y ‘RuIno|SI4} ‘njeJauIW oyoup
"RUIAPa| IpZeIp JAISZOUW WISIoA aA Yjuidad “Aer 1siep e A|oJa1soif} “Ayapeu ‘nwayod Yuidad eusapy

ousapy “Aunnp juisn auaojuez wnyoe|dia
¥ ‘(82enJsusw ‘Apioiowiay) JusoeAly JUSSH
¥ }BU 9UASNS 8Z AdJeu BAJZNn 8 Ajon SAI9] 0ld

‘Ajousy ‘uinojstiy 9, ¥ ‘Auigioy ‘soijis
‘(unnJ) Apiouone|4 “Auosyio zau 891A
1eniukiy ze 9 YA a4 ‘BIN 'd 8D N

1UBJISOZ ¥ 8S IPOH ‘198.4)Z Jnyo euldad as
wyuagns ‘4dad oxel Aas189 e nngJoys jold

ousapJ 0[eAIZnod 8s NY9AQIE)S PO

Muign ang97

el aroyesqo

1ukyany A miznf

luguzerdn

")

101



JYER ('6°GL) "HNIA-II "d 1Spnyo e 9ABYDASAA | ‘eugoleusu eljojijeoeue] eijpoeyd B)uazZeAs
A= pnd Aynip Auysasa eAlJeS BUBAY Ajos sano
X=Xl a)IA0NI9)S “oyuawey ‘Apnd Ispnyo | 8/Bd190 9ed8S dWIzo 0)iZ
‘6'Gl MUIA ‘USNPZA ‘UIAIZ wayesqo wissAA s Apnd wnioypinw wnijo7|  Aypmjoyouw il
exyiepey alnzndpo pnd Aynip Auyoasa sojobe | yiujwesye
exyepey alnzndpo pnd Aynip Auyoaga Sljeurolyo ejnpusied | Aysjex9) deglsaw
exjepey alnzndpo uiniZz wayesqo w)ssAa s Apnd snnuue snyjueljeH JUQ0J 921UQaBUN|S
Al@9A ('6°GL) "NIA-A yiudena jseusau ‘Apnd j9ya) wnjuainass wn.ifdobe U290 eyjueyod
IWEBUIAO|R]SOY ‘6°Gl Apnd 9329} ze jupajs edes eoisseig Bewizo 921da)

paJd au
IWEUIAO|B)SOY ('6°01) "NIA Apnd a3y|A e 93ogn|y guQajelsop sndeu eojsseig eylelo exds)

paid au
IWEUIAO[2]SO0Y X1 Apnd 93y|A e @3ogn|y guQs)elsop sideuls 901240y

paid au
isnp Augnpza eynod X1 THA eujiwouden esojjin BIoIA gjeyuny As)IA
yisnp Ausnpza enod A=A yiudea ‘yoAyons “sxe owiw ‘d Auyoasa eAljes eloip B)9S ASYIA
yisnp Ausnpza enod XI-THA yiudea ‘oyons jseus ‘Apnd 19ys| eojuouued eloip eysuoued ASYIA
isnp Ausnpza gynod MA-1 "d 9puden 1yIA SuebInA “A eqej eloi/ Misuoy qoq
yisnp Ausnpza einod ‘L€ Apnd Auyoasa suada. wnijojL | Anize(d jo10(
isnp Augnpza gjnod TIA-A wayjudea s "d 179} ‘ewly 1QUIA asusjeld wnijojLi| 1ugn| 938!
isnp Ausnpza eynod ‘86l wayiudea s Apnd ayjew 19ys| ‘Ayojod Isle|de) wnjeuleau] Wnijojl | jeuseur [93af
isnp Augnpza ginod A=A 1248 | ‘Apnd oyudeA axoqn|y | esusrie e WnAjes wnsid (exgniad)
JujoJ yoeuy
isnp Ausnpza eynod ajeuaden ‘ougsidojully ze suully Isyeyoq wnanes wnsid fyes yoeuy
yisnp Ausnpza einod v'0E auuaden ‘jssns | Apnd Auyoasa siyaofiqoup RETVERIT
yisnp Ausnpza einod ‘G'Gl eujiwouden NOE 92I1UOWIOY
yisnp Augnpza gjnod IN A 'd 9)19s1d Ze 9)ullY ‘D)YIA UPBYS snuidny euldn|
yisnp Ausnpza einod 'G'G Aujjwouden eLieJauinA sijiAyuy foyjoq y1ug0un

‘Ayens ‘Apnd g)in0¥IR)s ‘9luBWE ‘ISPNYD

‘uzod (op MAjuiwpod 1upnd Adzeu fjsune Aazeu fysa)

opzod(au) AasAp

1udfouy JUIIZ vu AUIPSOI ") BYO[LI]

SEIA 1000T “Te 12 [IPeIH 9661 ‘PIOYANUM T661 ‘1Z1d 2lo1pz

‘eAoUl

7

900¢

102



Priloha ¢.5: Ukazky projekti a permakulturnich zahrad v praxi

Néavrh zahrady matetské Skolky Maitrea Slustice, autorka Ing.Jana Novakova
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Jedly balkon - Moravské Budéjovice, autor Tomas Svoboda
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Ukéazka navrhu permakulturniho
centra Skalka u Doks

Permakulturni zahrada
Supikovice

Zahrada Roberta Harta Sep Holzer
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Permakulturni zarady v Cesku
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