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1 UVOD

Smyslem této prace je poukézat na vliv studia bajbwneni na zdravi jedince jako
celku. V jednotlivych kapitolach sedmuji dilcim slozkdm zdravi ztenych Ghéi pohledu.
Jelikoz se vlivy jednotlivych slozek prolinaji, jsoinky cvi¢eni bojovych uréni v
jednotlivych kapitolach jen v nastinech. Komplexdsobeni je shrnuto az v zfu, kde se
slowi dil¢i poznatky z celé préace.

Na zdravi jedince m& vliv velké mnozstviznych faktot. Abychom je mohli
studovat a posoudit jejich konkrétnfigmbeni, je ponejprv nutné&gsré vymezit samotny
pojem ZDRAVI. Teprve poté je mozné, posoudit jedimétaspekty studia bojovych umi v
souvislostech pré&vs timto pojmem.

® Rozcleni jednotlivych sloZzek zdravi, je mozZzné az po aneteni definice.

NejrozstergjSi definici zdravi je ta od S$tové zdravotni organizace (WHO).

Vyjadiuje, Ze "zdravi je stav kompletni fyzické, duSearsiocialni pohody a ne pouze

negitomnost nemoci nebo neduzivosti" (Broska, 2010).

Jiz ze samotného textu jaswyplyvaji tfi zakladni, navzgjem propojené a vzajémna
ovlivaujici skupiny, které pojem zdravi zahrnuje.

V souwasné dob, diky vSeobecnému rozmachu informovanosti,éléad a miSeni
kulturnich odkai jednotlivych narod, existuje nespiet dopordeni, cest a sémi, kterymi se
jedinec niize vydat na své cesika zdravim. Jak je ale uvedeno vySe, aby bylodravt
pusobeno komplexf je tteba se ¥novat rozvoji a psobeni na vSechny jeho sasti. Pokud
secloveék zant®ii jen na jednwi dvé z tchto slozek, nikdy nedosadhne kyzeného vysledku.
Tim, Ze selovék bude ¥novat pouze své duchovni strance potazmo své pgyckodasre
tieba i svému socialnimu Zivotu, a bude opomijet swtesnou stranku, projevi se toto
zanedbani i v ostatnich sloZzkach. Kklad ¢lovek, ktery necwii a ma Spatné stravovaci
navyky, se mze snadno, pokud se ma navic i genetické dispcti@e obéznim. Kdyz
opominu jiné vlivy tohoto stavu, uz jen ve spwlesti je takovytaslovek prijiman hife. Toto
je jasny vliv na socialni slozku zdravi, coz jd&uw ruce se ztratou seli@omi, coz je jasny

zasah do psychické oblastiovéka. S kazdou zanedbanou &asti se tato nerovnovaha



projevi i na &h ostatnich. Pokud se bude jedin@énowat vSem, ale jedna z nich bude

vynikat, dostavi séasem také nerovnovaha a oviwin celkového stavu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Clovék a jeho stranky — slozky zdravi

Osobnost¢loveéka Ize, stejn jako slozky jeho zdravi roztt, dle velkého potu
raznych kritérii. Existuje mnoho odbornych publikaciakovém dleni, uz jen naiiklad z
psychologického hledisk& typologie. Pro Gely této prace vSak posiamnohem obec)Si
déleni, a to dle sloZzek zdravi — fyzické, psychickdde samazjme socialni. Jako witou
transcendentni sloZku lidského jedince musim &bwwéstcast duchovni, kterou si mnoho

lidi uvédomuije, a ktera je s bojovymi gmimi velmi Uzce spjata.

2.1.1Clovék a zdravi z hlediska medicinského fistupu

Stejre jako se vyvijelo chapani pojmu zdrasloveéka, zp@atku powtSinou jako

projev Spatného stavu fyzické schranky, vyvijel sedicinsky pistup v této oblasti.

2.1.1.1 Biomedicinsky model zdravi/nemoci

Biomedicincky MODEL se pk rozvinul v minulém stoleti na zakladorudkého
rozvoje girodowdeckého poznani. Toto pojeti vedlo ke snaze o dihsv Eju v lidském
organismu na zakladbiochemickych, fyziologickych a dalSich biologicldefinovanych
pricin. Léka v tomto obdobi se podoba oprévétroje, jeho cilem je rozeznat poruchu,
diagnostikovat ji a zajistit napravu. Tento modal jadné strahumoznil vyrazné objevy v
oblasti somatické mediciny, na druhé sirase ukazuje jako redukcionisticky, protoze
nepostihuje celou skutrost v jeji komplexnosti, ale zaiuje se jen na dité jevy a procesy
(Hrstka, Vosékova, 2007).
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2.1.1.2 Psychosomaticka medicina

Pozdji se objevuje krize biomedicinskéhdigiupu, jelikoz pibyva nemoci, na které
klasickd medicina nesti(civiliza¢cni nemoci, chronickd onema#m apod.). Sili tedy snaha
o prekonani této jednostranné specializace medicinyniPpsychosomatické hypotézy
vychazely z psychogenetického hlediska. Tenttstpp je zaloZen nat@dpokladu, ze
psychicky podit mize prostednictvim centralni nervové soustavy vyvolat potufinkce
nékterého organu. Pokud pagtnpiasobi dostaté dlouho nebo nadlimitni intenzitou,
vysledné funkni zmeny se stavaji trvalymi, a dochazi tak k organickyorucham.
Teoreticky zaklad a prakticka aplikace psychosdkgatychazi z Fredova modelu konverzni
neurdézy. Pojmem konverze Freud o%havznik télesnych symptoiin na zaklad
nezvladnutych intrapsychickych konflik{Hrstka, Vosékova, 2007).

2.1.1.3 Bio-psycho-socialni model zdravi

Tento termin uvedl do literatury Engel (1980, 1988 zaloZen na systémovém
pristupu kélovéku. Jde o velmi slozity, ale zakonity proces inkefamezi jedincem a jeho
biologickym a socialnim ekosystémem (Hrstka, \tesea, 2007).

2.1.2 Vyznam ¢&lesného pohybu a cwveni na jednotlivé €lesné systémy

z medicinského hlediska

Za padesat tisic let, které uplynuly od doby vzrikuno sapiens, doslo jen k relaivn
malym zménam, které modifikovaly zakladni Zivotni funkce. rodsky rozvoj mozkovych
funkci byl ,zabezp&en zdola“ velmi rigidnim systémem neuroendokrinniegulaci, které
jsou prakticky stejné jako v depkdy se lidé ,postavili na vlastni nohy". A piatento typ
automatickéhdizeni zivotr dalezitych system se stal problémem pribovéka, jehoz zpsob
Zivota se diametratnznenil. Predevsim nedostatek pohybu a nadbytek energetigbigjinau
vede k porucham reguiaich systém ,nastavenych” na jiné Zivotni podminky. Disproperc
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mezi statisice let starym systéméimeni Zivoti dalezitych funkci a Zivotnim stylerdlovéka
vede k rkterym zdravotnim porucham, kte¢asto vyusuji do fady onemoceni (Stejskal,
2004).

Zdravi vSech sloZzek osobnosti je nedldein¢ spojeno. Lze vSak poukézat na vliv,
jaky mé& cvéni bojovych ungni na €lo z hlediska biologického. VSechny pochody v liéisk
téle jsou stejy tak propojeny. Jednotlivé oblasti, na které je nmiakto fisobit, je mozno
vymezit. Bojova umini jako takova, ve smyslu fyzického &gni znamenaji pohyb, ktery byl
diive, jak je vySe uvedeno, otazkowepiti. Dnes je pra&v pohyb jednim z vyznamnych
fakton, ktery aktivnimu pistupu ke zdravému zivotu pomaha bez ohledu &ka Rivodni
bojové systémy se uzivaji jakacébné prosedky. Je tomu tak, Ze vycvik 2Zdtije vSechny

casti €la i jednotlivé organicke systémy.

2.1.2.1. Centralni nervovy systém

Vetsi pivod kysliku a Zivin do mozku vede ke &md mikroskopické struktury
mozkové biiky, ke zmnozeni nervovych spgop krevnich vlasaic, k lepSimu vyuzivani
zdroja energie, které se projevi zlepSenim ptm ziskanim odolnostitéi typam stresu.

K rozvijeni schopnosti nervoveho systémi qvi¢eni bojovych urni pati mimo
vySe uvedené ndiklad i cileny rozvoj rychlosti reakce. Jde o samogt reagovat pohybem na
urtity podret. Je to velmi dlezita schopnost, protoZze reéak doba ovliwuje vysledek
pohybu, jeho rychlost. NejkratSi reakce je na baktpodrét, delSi na opticky signal.
Pravidelny vycvik karatedd zkracuje reak dobu, kdyzZ zlepSeni je mozné pouze o 10-15 %.
(Fojtik, Kral, Kral 1993).

Pro pochopenidinka pravidelné pohybové aktivity iie slouzit model jejiho vlivu na
autonomni nervovy systém. Terfdi ¢innost hladkého svalstva, které j&3inou ve sthach
dutych organ (v kloze, cévach, travicim ustroji a v tawvém néchyti), dalefidi ¢innost
srdce a Zlaz. Ma dweétve, sympatikus a parasympatikus (vagus), jejiaksbpeni je ¥tSinou
opané, nap. Sympatikus zrychluje srdei frekvenci a parasympatikus ji zpomalujet3ina

vnitinich orgafd (krome cév) je zasobena &ma Wtvemi autonomniho nervového systému.
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Jeho aktivita je obrazem intenzity regiri&ch afidicich proces v lidském organismu. Proto
je logické, Ze aktivita autonomniho nervového syst&lesa nejen s¢kem, ale i pi zhorSeni
zdravotniho stavu. Je znamo, Ze &Siny onemocéni srdce a cév a u metabolickych
onemocgni dochazi k vyrazné redukci aktivity autonomnilgovwového systému. Pravidelné
a optimalni cuieni zvySuje jeho aktivitu,isobi tedy opéné nezli starnuti a nemoci (Stejskal,
2004).

2.1.2.2 Kardiovaskularni systém

Pii zvySené pohybové aktiéitse znanym zpisobem mini krev a krevni okh.
Duvodem &chto znEn je zvySena pieba kysliku, na které se podileji veSkeré &karySujici
metabolismus i télesné aktivie. Hlavré ve svalech dochazi k rogsni krevnihoreCiste a
také srdce ztSuje swij objem. Celko¥ dochazi také k celkovému navysSeni objemu krve.
Srdce se tvarava funkné prizpisobuje, penosova kapacita pro kyslik se zvySuje. Tim, Ze je
pii cvi¢eni bojovych urani pfiznivé ovlivnén obsah krevnich tudk napomahame iip

prevenci aterosklerozy.

Pravidelné dlesné cwieni sniZzuje tepovou frekvenci a krevni tlak (v klid pri
cviceni) a zlepSuje tak pini a vyprazdovani srdce, a tim i zvySuje efektivitu stdepréce,
rozSkuji se ¥ncité tepny srdce a hustota jejich kapilar, a tim zéepSuje prokrvenost
srde&niho svalu (Stejskal, 2004).

Srdce jako nejvice namahany, ale také nejSiirsval v Ele zasobuje kyslikem a Zivinami
vSechny organy. Za denrgderpa asi 9000 litr krve. Ri mirné namaze pitebuji svaly
Ctyiikrat vice krve a P maximalni z&tzi muze pgedstavovat dodavka svah az
dvacetindsobek klidového stavuti Rviceni dochazi vlivem svalovych statk lepSimu
navratu krve k srdci a svaly zdéigobi jako pomocna pumpa. Dobré svalstvo napomaha
dobrému obhu, slabé a ochablé svaly brani dobré cirkulacuth srdce pracovat vice, ale s
mensi efektivitou. Za@rované srdce sili, zvySuje se jeho vykonnost. Tegteré zasobuji

srdeni sval krvi, z¢tSuji swvij prasvit, protoze pracujici srdei sval potebuje vice kysliku a
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energie a mohou se i zmnozZovat, a tak se sniZmjkorisrdéniho infarktu. Uclovéka s
dobrou fyzickou kondici je v klidu tepova frekvenei2Si a s lepSim prokrvenim stdého
svalu v diastole. Uspora te@ 10 za minutwini asi 15000 udérza den fi celkow vétsi
dodavce krve do alhu, protoZze se u trénovanychéBuje tzv. systolicky objem — tj.

mnoZzstvi krve vypuzené do & bithem jediného stahu (VondruSka, Soulek, 1997).

Pri nacviku karatedo a jinych podobnych bojovychéaim je dban draz rovéz na
trénink vytrvalostni. Vytrvalost je schopnost organu pracovat sub maximalni intenzitou, tj.
asi 80-85 % maximalni rychlosti. Rozviji se pouziedy, vyvola-li tréninkoveé zatiZzenidiy
stupdi Unavy. Organismus se tomuto stavu snaizppsobit a postuphse adaptuje na vySsi
zatizeni. Tato adaptace se projevi prae vysSSi vykonnostni kapatisrdce a okhového
systému (Fojtik, Kral, Kral, 1993).

2.1.2.3 Dychaci systém

Pri vykonu se zvySuje ienena latek a energie a tim se projevuje jako zvySena
vyména dychacich plyin Dochazi ke z&tSené dechové frekvenci &t$i spotele kysliku ve
tkanich a ¥tSi vydej kysléniku uhliitého v zavislosti na intenzitvykonu. Dechova ceeni
se pouzivaji uiznych drulii bojovych ungni. Pro dychaniip pohybu je teba z#&adit zpisob
dychéni do spravného stereotypu pohybu a dagme jej pi provadni pohybu. | pi
zatizeni ¥tSinou pijde o snizovani dechové frekvence a prohloubenha@egeh objeni. To
napomaha také zmensSeni $pby kysliku dychacimi svaly, protoZe se palZm provadit

vydech pasivé, jako @i klidovém dychani (Selinger, Vitigky, Trefny, 1980).

e

Jeden z nejiezitejSich zpisohi dychani je dychani doriibha. Do centra, které nam
okyslicuje dolnicast tla a které ma na 8domi spoustu probléins dolni polovinou da,
prevazmi panvi a nohamaCasto chybi v panvi energie, boli vas nohy, trpitavdu, mate
problémy se zazivanim a peristaltikou. To mohou WKazy, jejichZz gicinou je Spatné
nacvieni kisSniho dechu. Jste-li vnimavi, pomoci dechu dol@azdolie zvladnout
dennodenni situace, kteri@ha pro vas nejsou néjjemnrejSi. Kdyz je vaseéto pod WtSim

tlakem, nez by &o byt, dochazi k &si tvork® energie a jeji spt#k k urovnani stavu. Tato
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vynaloZzena energie sanfepmé¢ ma izné odpadni produkty. Jedna se htawn kyselinu
mié&nou a oxid uhliity, ktery je vylltovan do krve aéto postupg zakyselujecimz se
projevi nerovnovaha. Tuto situaci zaznamena autonar@rvova soustaviadici dech, ktera
je uloZena v prodlouzené miSe, & zrychlovat dychani préawroto, aby mohlo dojit k
opétovnému obnoveni zasaditého charakteru krve, almgstei opst klidné a volrg dychat. K
vylu¢ovani odpadnich produktdo krve dochazi takétipstresovych situacich, spazmech v
téle, pri vétSim psychickém nai a strachu (Krejik, 2007).

Ve WwtSiné bojovych umdni se spravné dychani prosazuje odgbku cvieni. V
karated6 se spravné dychani prosazuje g$ednoho dvodu. Ri razném vydechu dochazi
ke kontrakci BiSnich sval, coz pmisobi jako jeden ze zakladnich faKtoinnosti
karatistickych technikiip prevodu energie z dolggsti €la do hornicasti. Kontrakce tiSnich
svali je dilezita @i krytech i @i nAhodném zasahu na vitalni mistaha (Fojtik, Kral, Kral,
1993).

2.1.2.4 Pohybovy aparat

ProtaZzenim sval je udrZovana jejich firozend pruznost, zachovavad se zdrava,
piirozen& kloubni pohyblivost, hybnost ve vSeckimoh a spravné drzerdld. Flexibilita je
tedy schopnost vykonavat konkrétni pohybiirgzeném kloubnim rozsahu. Flexibilita nam
umoziuje predchazet zrami, Una¥, a tim tedy sniZzuje riziko porani svali a klouhi.
Jednostranné zatizeni pohybového aparatu bez endtaede k iznym problénim s
hybnosti jak kloub, tak celého d&a. Beéhem Zivota dochazi ke zkracovani svajejich
ochabovani a ke zhorSeni kloubniho rozsahu poHytaio je nutny pohyb od utléh@tdtvi
po stdi. Flexibilitu také ovliviuje psychicky stav jedince, vhili teplota, tzv. zaldti svaii,
vngjSi teplota. KdyZdlo udkla negiméieny pohyb, na ktery nentfipraveno, diky reflexnimu
systému ¥tSinou dojde ke stazeni sualledna sedtSinou o rychlé, nekoordinované pohyby,
které neovliviujete \ali. Dochazi-li k pomalému,ddong tizenému pohybu, flexibilita fize
byt dolie rozvijena. Protazené svaly zabexpe dobry pohyb a moznost spravného

fungovani celéhcdta i ve stéi (Krejcik, 2007).
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Vedeni technik karated6 a jinych bojovych éamhvyZzaduje vysokou pohyblivost,
piedevSim tzv. aktivni pohyblivost, kdy maximalni sah pohybu je dosazen pomoci éval

pohybujicich danym kloubem (Foijtik, Kral, Kral, 1399

Svalova a kloubni rovnovdha se ziskava pravidelmgdenim, které slouzi jako
prevence nepohyblivosti, nemoci, psychickéhdevgani a inavy. VeliceiteZit4 je metodika
cviceni, aby se spragnzapojily svaly, které maji byt pouzitytipdané cviebni aktivié
(Krejcik, 2007).

Pro vyrovnany stav pohybového aparatu je vhodné&ikiag cviceni Thai-ti, téz
znamé jako tchaji-cchuan, coz je starodavinske cvéeni, které spojuje uvodné plynulé
pohyby s klidnym s bilym duSevnim stavem.tiBobi dojmem nenasilného tance pomalych
pohyhi. Vyvijeli jej ¢insti bojovi undlci pied vice nez sedmi sty lety. Jde o nekontaktni
cvi¢eni, jez buduje vytrvalost a zlepSuje ohebnostnoggahu a koordinaci. Uziva principu
sousted€ného postoje, duSevniho kléasného uproged konfliktu. Pravidelné cweni
napomaha rozvijet zdravé vzory dychani a schopmetixace. Jako nekontaktni &smi
posiluje €lo s minimalnim zatizenim kloub Déle zlepSujeétesné u¢donmeni, drzeni &la,
koordinaci, silu a ohebnost. Thaitrénuje, jak uvolnit vi§jsi a vyuzivat hlubokou vrstvu
svali, coz zpeixiuje Slachy a kosti. Jedna se o miiaerobni cuieni, které mze zmirnit
arovre stresu a zkvalitnit imunitni odp&¥ téla. Cviceni roviez idealr® procvicuje grenaseni

vahy, coz napomaha zlepsit rovnovahu (Yu, 2004).

2.2 Somaticky aspektlovéka a jeho zdravi

Jak uz bylo vySe uvedeno, jsou vSechny sloZzky Zdreeoddlitelné spojeny a
vzajemrg se ovliviuji. Pokud bychom cBli co nejvice poukézat n&lésné zdravi jako
takové, museli bychom vymezitkolik pojmia, které by fyzické zdravi &o tvorit.

Zakladnim pedpokladem pro zdravi je somaticka fanést. Zde je mySlena spravna

funkce jednotlivych dlesnych systéfih ale i dikich orgarm. Nasledg také jejich dobry
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kondini stav a dobry kondini stav organismu jako celku. Spravnou femist i kondéni stav
jednotlivych glesnych systéovliviiuje mnoho vijSich i vnitnich faktof.

Nedilnou sotiasti misobeni na tuto oblast je bezesporu pohyb. Terkg @o dely
této prace, nejjinosrEjSim a nejvyznéngjSim faktorem. Pro zhodnoceni vlivu tétdsti
cviéeni bojovych umni jsem, na zakladuvedenych zdrdj rozvedl samotnou ontogenezi
motoriky, dale motorické schopnosti a dovednostkét rozdily mezi jednotlivymi
pohybovymi aktivitami. VSechna tato fakta jsou puto praci dlezita, z divodu gipomenuti

vSech oblasti, které tato ¢eni ovliviuji.

2.2.1 Ontogeneze motoriky

Pro celkovy vyvojc¢lovéka, jako jedince, je v odborné literétu uzivan pojem
ontogeneze. Ontogeneze motoriky je tedy individu&yvoj souhrnu pohybovych aktivit
organismu v pibéhu Zivota jedince. V procesu vyvoje je ur@avaotoriky clovéka odrazem
funkeni aktivity lidského organismu a zakladnim projevempodminkou optimalniho
télesného i dusevniho rozvoje jedince odgido do nejvyssihodku. Motorikaclovéka je po
dobu jeho Zivota podména a ovliviena jednak dlouhodobym vyvojestovéka jako druhu —
fylogenezi, v jejimz pibchu se vyvinuly lidské znaky motoriky, a jednak kadobym
vyvojem — aktualni genezi, to je vyvojem motorikyzavislosti na procesu motorického
uceni, které je fedmétem zajmu ditelt, trenéfi a ostatnichétovychovnych a sportovnich
pracovniki. Vyvoj motoriky ¢lovéka je sodasti vyvoje celého lidského organismu a
charakterizuje jej cel&ada zngn, které lze posuzovat jako #ny kvalitativni nebo
kvantitativni. Proces motorického vyvoje jedincegdy také provazen slozitymi regéami
mechanismyjfizenym genetickym programem, ktery se realizujeonkkétnich podminkéch
prostedi a spolu s mnoZstviniznych vrgjSich poditi a nahod# pisobicich viivi urcuje

individualni zvlastnosti tohoto vyvoje (Hajek, 2001

17



2.2.1.1 Motorické schopnosti a dovednosti

V télovychovné sportovni motorice je zadmy pohyb ¢lovéka podmign jeho
pohybovymi pedpoklady, resp. Pohybovymi (motorickymi) schopnost Pohybové
(motorické) dovednosti na rozdil od motorickych gmhosti pedstavuji reéalnou, aenim
osvojenou zpsobilost k realizaci @itého konkrétniho pohyboveho ukolu. Obé&tre oznéit
vztah mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi dzemamicky, s charakterem
vzajemného ovliiiovani a podntiovani. Rozvoj pohybovych schopnosti @&eni se
pohybovym dovednostenrgustavuji neglitelny celek, resp. jednotu pohybového projevu v
procesu zdokonalovani a nabyvani kvality pohybdienosti. Hodnoceni a popis stavu
schopnosti a dovednosti se provadienim, testovanim a odbornym posuzovanim (Hajek,
2001).

MOTORICKE SCHOPNOSTI SILOVE
Silova schopnost se povazuje za zakladni a rozfdighopnost jedince, bez které se
nemohou ostatni schopnosti motorickécinnosti vibec projevit. V antropomotorice je tato
schopnost vymezena jako schopno#tkpnavat vejSi odpor nebo sily podle zadaného
pohybového uUkolu. Pro silovou schopnost &esto myl uziva fyzikalni pojem sila.
Fyzikalni pojem sila je mirou intenzity vzajemnébissobeni &les, ktera zfisobuje jejich
deformaci,¢i meéni jejich pohybovy stav. Silova schopnost je podofako fyzikalni sila
pricinou deformacestes nebo zrén pohybového stavu, avSak ve vzajemndisopenicloveék
a okoli pisobi jako vnitni pricina, ktera se na vystupu pohybového systélowcka meni v
piicinu vrgjsi, fyzikalni silu Celikovsky, 1990).
Silové schopnosti fizeme dlit dle odborné literaturytzné. Dle Celikovského jsou
tyto ckleny na dva druhy a jejich formy:
Statické silové schopnosti
[l jednorazova forma
71 vytrvalostni forma
Dynamické silové schopnosti
71 explozivre silova forma

71 rychlostrg silova forma
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[ vytrvalostre silova forma

Rizné formy svalové kontrakce a svalového dtiapharakterizuji oba zakladni druhy
silovych schopnosti. Staticky silovy projev ma zasledek vyvijeni sily (moment sily,
impuls), ale ne mechanickou préci. Je-li svalovatiakce minimélni (délka svalu¢tbem
svalového nafii zistava stejna) a svalové riéipneni specifikovatelné, je to tzv. izometricka
kontrakce. Svalové Usili se neprojevuje pohybe#t§inou se jedna o udrzovarda nebo
biemene ve statickych polohach, vydrZzich. ¢Oformy staticko-silovych schopnosti,
jednorazova (kratkodobd) a vytrvalostni, jsou tgpipro sportovni discipliny, jako je nap
vzpirani, sportovni gymnastika a upoly (Hajek, 2001

Jak je vySe uvedeno v Upolech a také v bojovycknich dochazi k Sirokému
vyuzivani &chto schopnosti a jejich naslednému rozvijenicliegiplikace je izjma uz pi
udrzovani silo¥ narainych bojovych postdj nagiklad v karateti taekwondo. Dale k jejich
vyuzivani dochazi row u tiznych forem zapasu atp.

Dynamicky silovy projev, jehoz vysledkem je mecdikcka prace, je charakterizovan
zvySenym svalovym n&fim prii koncentrické nebo excentrické svalové kontrakeii
koncentrické kontrakci se sval zkracuje akdivproti ugitému odporu, P excentrické
kontrakci je sval protahovan pasémnéjSi silou. Zistava-li svalové nagpi béhem kontrakce
stejné, je to tzv. Izokinetickd kontrakce. U dynekwi silovych schopnosti |ze rozliSiti t
formy projevu:

a) explozivni (vybudnd) sila, tj. Schopnosglitdtélu nebo pednEtim maximalni
zrychleni. Projevuje se uiznych odrai#z nebo hod a je ovliiiovana schopnosti rychle
vyvinout usili a maximalnimi hodnotami statickoesié schopnosti.

b) rychlostni (rychld) sila, tj. Schopnostekonavat sub-maximalni odpor vysokou
rychlosti se gedre velkym zrychlenim. Projevuje se ridgad v atletice, sportovnich hrach a
sjezdovém lyzovani.

[l wvytrvalostni sila, tj. Schopnostigkonavat odpor mnohonasobnym opakovanim
nevelkou a stalou rychlosti, t€fbez zrychleni. Népstji se projevuje ve veslovani,
plavani, Bhu na lyzich apod. (Hajek, 2001).

V bojovych ungnich se rozviji vybusna sila hlavipii derech a kopech a to pro
dosazeni maximalni intenzity. Rychlostni sila je zillezita nap. Fi sttidani jednotlivych

utoka, zmenach postdj, kdy je teba co nejrychleji reagovat a navazovat jeden patg/b
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druhy. Vytrvalostni sila je také nedilnou &asti rozvoje cwience bojovych ugni. Jiz vySe
uvedeny zapasi také soutz v sestavach zvanych kata vyzaduji, aby byl bdjowehopen

tyto pohyby mnohonasobropakovat.

MOTORICKE SCHOPNOSTI RYCHLOSTNI

Rychlosti schopnosti rozumime schopnost provésomakou ¢innost nebo realizovat
urgity pohybovy Ukol v co nejkratSidasovém Useku.

Co se tge charakteru strukturginnosti, v Uvahu pichazeji tak jednoduché elementarni
pohyby (nap. Razné Svihy, hmity, uhybné pohyby hlavy, kKetin, trupu apod.), tak i slozité
lokomaeni (kehy, jizda na kole) i nelokondai (nagf. Rizné t@ivé pohyby okolo svislé osy
téla), pipadreé jejich kombinace (neépstji uplatiované ve sportovnich hrach). Dale pak
vSechny pipady, kdy vysledek pohybowénnosti podmiuje také rychlost reakceifgladem
jsou ot sportovni hry, Serm, box, zapas, apod.).

Pi zakladnim dleni uvaZzujeme dvekvivalenti odliSné formy projevu rychlostnich
schopnosti, a to:

a) reakni rychlostni schopnost

b) akéni (realiz&ni) rychlostni schopnostélikovsky, 1990)

Reakni rychlostni schopnost, resp. Rychlost pohybovékae, je podmiina
schopnosti organismu odpalét na dany podét v co nejkratSimtasovém Useku. Re&ki
rychlost je tedy schopnost co n#je zahajit pohyb jako odpé¥ na podst. Akeni
rychlostni schopnost (realiaa) je schopnost provést pohybowiinnost v co nejkratSiriase
od doby zahjeni pohybu (Hajek, 2001).

V bojovych ungnich jsou oB tyto formy rychlostni schopnosti velmiilézité a na
jejich rozvoj je kladen velkyitaz, zvla&t v oblastech soubojovych technik. Gsmci se musi
nawit reagovat co nejrychleji jak na zrakové pégn (nag. viditelny utok protivnika
Gderem), taktilni (nap pokus o pehoz v Judugi audialni (nap. nacviky reakci f bojovych
cvi¢enich poslepu). Nasledny pohyb je také Zadoucigokdw co nejkratSimtase, nap pri

vykryvani soupsovych udes.
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MOTORICKE SCHOPNOSTI VYTRVALOSTNI

V antropomotorice je vytrvalost definovdna jakokladni motorickd schopnost
umoziujici provadt opakovas pohybovowinnost sub-maximalni, igdni a mirné intenzity
bez snizeni efektivity po relatigndlouhou dobu. Relativhost doby trvani vytrvalosmi
pohybového projevu se vztahuje k velikosti intenzinnosti. Casovy rozsah pohybového
projevu je neimo uangrny intenzi¢ pohybovécinnosti. Z toho vyplyva, z€im vyssi je
intenzita zatiZzeni, tim kratSi dobuibe pohybov&innost probihat a naopak (Hajek, 2001).

Vymezeni jednotlivych druh vytrvalostni schopnosti je mozno provést z mnoha
hledisek. Na z&kladenergetického zasobeni organismu, zapojovaiitlyah typi svalovych
vlaken, ale také dle délky trvani pohybasignosti mizeme vytrvalostni schopnostlid na
aerobni a anaerobni. Zakladnim zdrojem energiesyatmvou praci je adenosintrifosfat, latka
energeticky velmi bohata, kterd za normalnich osstinspolu s kreatinfosfatem, z jehoz
zasob se @béZzne dophuje, giitomna ve svalu jiz f@d zahajenim kontrakce. Energie ziskana
z chto zdrofi post&i jen velmi kratkou dobu, pokryjefiplizné 2 az 20 kontrakci. V dalSim
prabéhu motorického zatizeni musi pracujici sval enagetsubstraty fibézné dophovat,
coz se dje resyntézou adenosintrifosgatu. Ta je ve svalovyaikach zajiovana temi
metabolickymi systémy.Anaerobné alaktatovy (kreatinfosfatovy) systém zaji€uje
energetickou pdebu do 10 aZz 20 s zatiZzeni resyntézou adenosfatrifa kreatinfosfatu a
svého maxima dosahuje iz po 2 az 3 zatizémiaerobni glykolyza se zapojuje do
energetického metabolismu jiz po 4. s trvani zafiZzBIre se rozviji po 20 s zatizeni, kdy
adenositrifosfat - kreatinfosfatovy systém jiz agskryt energetickou psebu a maximalni
pusobnosti dosahuje mezi 40 az 50 s zatiZeni. Pgitggelil na energetickém zésobeni
postupr klesa, spolu s rozbihajicim se oxidativnigpshim cuki a tuki vSak spolupsobi
az do 6. az 7. min. trvani zatiZzeni. Anaerobni gliyka zaji¥uje resyntézu adenosintrifosfatu
ze svalového glykogenu, kteryiire organismus pohot®wyuzivat, aniz by saiasré zvysil
piivod kysliku k pracujici hice. Kon€nym produktem tohoto &beni je kyselina miina
(laktat), jejiz stoupajici koncentrace ve svalwéps krvi narusuje acidobazickou rovnovahu
a je hlavni picinou stoupajici navy. NaruSena rovnovahgast€n¢é obnovuje oxidativnim
Sttpenim laktatu v gibéhu dalSiho zatizeni. Uvdvani energie dhem aerobnich proces
probiha za fitomnosti kysliku. Determinace aerobnich prdcgsdana kapacitou organismu

prijimat kyslik z atmosférického vzduchu a schopndsiravit jej do pracujicich svglkde
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probiha aerobni &beni a resyntéza adenosintrifosfatlim wtsi je intenzita pohybové
¢innosti, tim vice kysliku svaly piabuji (Dovalil, 2002).

K rozvoji vytrvalostnich schopnosti v aerobnimgasu dochazi naixlad @i cvic¢eni
Thait'.

Aktivace anaerobnich proce§ zaina, je-li intenzita pohybu tak vysoka, Ze
organismus nestd dodavat pracujicim svah potebné mnoZstvi kysliku. Energetické
zasobeni je potom zafidvano procesy adenosintrifosfat - kreatinfosfabgobr alaktatovy
— kreatinfosfatovy) a anaerobni glykolyzy (DovaQ02).

Vytrvalostni schopnosti v anaerobnim procesu sejavych ungnich naplno vyuZziji
napiklad pimo ve forng zapasu.

MOTORICKE SCHOPNOSTI OBRATNOSTNI
Obratnosti rozumime schopnostegré realizovat sloZitécasoprostorové struktury
pohybu. Jde o pkmi relativie samostatného komplexu pohybovych dikokteré jsou
charakterizovanyigvazré acyklickou strukturou pohybu. Tato motoricka samogt je Uzce
spojovana s probléntyzeni a regulace motoriky. Komplex motorické schaginobratnost se
rozpadé doit okruhi. Nejsou na stejné drovni. Jejich Uloha je dandgevesim v reguknim
obvodu (pohybové soustgv Prvky systému obratnostnich schopnosti (tj. €tdla oblast I,
které jsou samy slozitymi subsystémy) se integrgrojevuji v oblasticislo lll, kterou
chapeme jako vlastni projev obratnosti:
(] Oblast vlastnosti regulaibr senzomotorické vlastnosti
a) kinesteticka diferenatai schopnost
b) rovnovazné schopnost
c) rytmické schopnost
d) event. dalSi schopnosti
71 Oblast vlastnosti regulované soustavy — vlastngathybové soustavy (n&p
pohyblivost aj.)
(] Oblast regulovaného pohybu — obratnost
a) schopnostesit prostorovou strukturu pohybu

b) schopnostesitéasovou strukturu pohybu (schopnost timingi@likovsky, 1990)
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Kinesteticka diferencialni schopnost umoziuje rozliSovat parametry vlastniho
pohybu, zjisoby svalového n&f a kontrakce.

Rozvijeni &chto schopnosti je nutné &jel se nafiklad @i presném provashi
nara:nych postaj v riznych bojovych urnich, mezi které p#ti karate.

Rovnovazna schopnostumoziuje drzet &lo nebo pedntty v relativre stabilni
poloze. Uplatuje se pi malé oporné plose, iprotatnich pohybech aipvelkych a nahlych
zmenach €zise téla.

Tato schopnost je rozvijena ramnagiklad @i kopech, kdy se¢to otoci az o 360°,

sty¢na plocha s podlahou je velmi mal& a je nutno zeathgresnou drahu pohybu.

Rytmicka schopnostumoziuje strukturaci pohyibdo rytmické formy.

Tato schopnost je trénovanacopii cvi¢eni sestav kata. Uekterych sestav je nutno
zachovat stejny rytmus série poliylaby byl zachovan celkowasovy sled vSech pohib

Orienta¢ni schopnostumoi#iuje rychle a pesré zachytit vSechnyiezité informace
0 pohybové&innosti. Je dana tzv. percap pohotovosti, coz je spojeni a ndvaznost zrakové
percepce s vySSimi psychickymi procesy, jako jdyamasituace, klasifikace, rozhodovani a
vybér reSeni. Proces orientace zkualie spolu s centralnim wdim hlavré periferni vidni
(Hajek, 2001).

Orienta&ni schopnost se upiatie a je zlepSovana ve velkém spektinnosti v
bojovych ungnich. Orientace je zapebi samoiejmé v samotném boji, ale takéfip
kteremkoliv cvéeni, & uz jde o kat&i nacviky pad apod.

Pohyblivost je vlastnost pohybové soustavy, ktera aulige rozsah pohybu. ddteri
autdi ji povazuji za samostatnou zéakladni pohybovouopaobst umo#ujici vykonavat
pohyby ve velkém kloubnim rozsahu (Choutka, Doya®i91).

Aktivni pohyblivost znamena maximalni kloubni rozsémaximalni amplituda)
dosazeny aktivnim stahem svalst¥&siusného kloubu. Pasivni pohyblivost je dana roesa
(maximalni amplitudou) pohybu v kloubuippasobeni vijSich sil, nap. za pomoci jiné
osoby. Limitujicimi sloZzkami jsou morfologické ankéni vlastnosti pohybové soustavy, tj.
PredevSim druh a tvar kloubu, elasticita svalstvaziiva Slach, ohebnost pétea vice
kloubnich spojeni, a pruznost (elasticita) pohybawéstavy jako celku (Hajek, 2001).

Pohyblivost je také jednou z nosnych vlastnostitiéu bojovych umini. VSechny
pohyby jsou naréné na pruznost klouiba dobrou elasticitu svalstva. Patrné je torikdgd z
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faktu, Ze kopy se provéj i do oblasti hlavy souge, coZ vyZaduje maximalni moznou
pohyblivost.

Schopnost feSit prostorovou strukturu pohybu je schopnost zhodnocovat
prostoroveé vztahy objekimezi sebou ve vztahu k poloze vlastni¢la,tresp. jeh@asti, jedna
se o tzv. cit pro prostor (Hajek, 2001).

Tato schopnost je pro bojovnikaleZitd z hlediska fizpasobeni své bojové taktiky
okolnimu prostedi. Jiné kopy, udery, papHmaty pouzije na rovném povrchu, jakym je
nagiklad €locvi¢na, a jinak bude bojovat v lesnim terénu.

Schopnostresit ¢asové struktury pohybu piedstavuje systémiedpoklad provést
pohyb v ¢éasovém intervalu, ktery je optimalni k provedenhydmvé ¢innosti. Schopnosti
timingu, tj. Spravného rasovani pohybwasto podmiuje Usgsnost splani pohybového
Ukolu (Hajek, 2001).

Samozejme i tuto schopnost jergéba paficné vyuZit a rozvijet. Zadny Gtok nelze
zastavit bez spravnéhodasovani, bezdasného zablokovani a nasledné protiakce kepaty

okamzik.

2.2.1.2 Motorické dovednosti

Motorickad dovednost jedenim osvojena Zisobilost k realizaci w@itého konkrétniho
pohybového Ukolu. Realizace ukoldggdevsim jeho technicka stranka, je podménarovni
integrace vnitich vlastnosti organizmu. Vyvojévzaujimaji motorické dovednosti oproti
schopnostem vyssi Urave@ohybovych pedpoklad, jsou vSak s nimi bezprdstiré spojeny,
tzn., Ze motorické (a nejen motorické) schopnastozuji vykon v konkrétnich pohybovych
dovednostech, soasr jej viak limituji (Hajek, 2001).

V bojovych ungnich, konkréta v té ¢asti, ktera se tyka vlastniho fyzického dni,
jsou rozvijeny vSechny motorické schopnosti. Veoskeni s motorickymi dovednostmi,
které zahrnuji fesné pohyby a postoje, techniku hinatgeho4i, udefi, kopi, ale i padové
techniky, Ize tvrdit, Ze z tohoto hlediska je rgemB motorika komplex coz je také
nedilnou so&asti zdravi jedince. V porovnani s jinymi pohybovyaktivitami a také s

nekterymi sporty jsou pravbojova unéni vyjimecna v tom, Ze se zaifuji na rozvoj vSech
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motorickych schopnosti. Praiglad uvedu cyklistiku, kde je opomijena pohybliygslikoz

zde neni s2ejni a dilezité udrzovat a rozvijet maximalni kloubni rozsah

2.2.2 Fyzické zdravi — zpsoby #lesné kultivace

V této ¢asti prace se zabyvam vlastnimi pojrdlesny pohyb aétesna kultura. Pro
fyzickou ¢ast zdravi, a navazmpak i pro ty ostatni, je préypohyb jednim z hlavnichéimosi,
které cvéeni bojovych urani nabizi.

Veskerou pohybovodinnost umo#uji zakladni pohybyéta a jehocasti. Jsou jejim
stavebnim materidlem. Pojmenujeme si je pojmemagaklpohybovy fondlovéka. MoZnost
vykonavat pohyby tohoto fondu dwje stavba lidského¢la, jeho kosti, svaly, jako
nejdilezit¢jSi komponenty pohybového aparatu a cely systénskdéido organismu,
integrovany neurohumoralni soustavou a vySSi newoéwnnosti. Do zakladniho pohybového
fondu fadime pohyby katetin, hlavy, trupu aéta jako jednolitého, ale komplikovaného
celku. Z&azujeme sem vSechny pohyby, ktelévék mize vykonat bez pouziti i,
n&adi, stroj apod. Jdou zakladnimi komponentami, ze kterycblmi¢k vytvéel a dale
vytvaii na autonomni vyvojové cestiélesné kultury vSechny dalSi druhy poliyako
kombinace, pohybové sestavy, pohybové skladby. o strance ma tvivost ¢loveka
neomezené moznosti (Sprynar, 8#ia1985).

Bojova ungni, jakoz i jiné pohybové aktivity, I1ze zahrnout @tesné kultury. Elesna
kultura se mnohdydi na izné podsystémy, podle rozsahéienitosti dané oblasti. Diky své
mnohostrannosti ovliwiji a vstupuji bojova usmi do mnohych z nich.

Dle Hodar (1997) je za nejidezit¢jSim subsystémemeélesné kultury systém
télocviéné aktivity.

Subsystémydocvicéné aktivity jsou:
[ télesna vychova
71 teélocvicna rekreace
71 sport
Timto z&kladnintlenénim €locvicné aktivity jsou rozliSeny jednotlivé subsystémy, z

nichz kazdy ma svoji vlastni strukturu, obsah atjpe rozdilr¢ institucional@ zabezpé&ovan.
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Kazdy z tchto subsystéih ma pochopitelé opst vazby na subsystémy vysSitiadu —
vychovny, vzdlavaci, ekonomicky, rekréai...i vazby vzajemné.

Pro u¥domeni si mnohostrannosti bojovych éni je nutno tyto jednotlivé slozky
télocvicnych aktivit blize charakterizovat.

Télesnd vychova je druh ¢tlocvicné aktivity s dominujicim formativnim a
vzklavacim zamdrenim, ve kterém prastdnictvim specifickych proidki (zejménadlesna
cviceni — viz dale) spoluobi (s ostatnimi slozkami vychovy) v procesu haniciceho
vyvoje ¢loveka tim, Ze zaji@uje jeho fyzicky, psychicky a socialni rozvoj, repentovany
fyzickou a psychickou vykonnosti a sociélnfizpusobivosti, odpovidajici pozadairk
aktivniho Zivota. Je ifitom upewovano zdravi, fyzicka a psychicka zdatnost, romyije
pohybové schopnosti, dovednosti i moralni kvalitga@nopnost navozovani odpovidajicich
spole&enskych vazeb. To vSaquastavuje specifickou oblast celkové socializadeiltivace
clovéka (konény cil vychovy), ¢imZ jsou spoluvytvieny vSestranné redpoklady pro
seberealizactlovéka odpovidajici celospalenskym a individualnim zajam. Télocviéna
rekreaceje druh €locvi¢né aktivity s dominujicim rozvijejicim a regenevatm zangienim,
provagny zamow¥ ve volném ¢ase a fisobici na zdokonalovanélovéka tim, Ze
prostednictvim zamrné volenych &lesnych cuieni, diferencovanych podle individualnich
z4jm a poteb (wk, zdravi, profese...), zvySuje jeho fyzickou, gigkou a socialni Urove
regeneruje pracovni silu a kompenzuje negativvyvibracovniho procesu i stasné
civilizace. Vzhledem ke svému charakteru ma vystoprozitkovy charakter. Jako jedna z
vyznamnych sloZzek rekreace tak spoluvytwisestranné edpoklady pro tvorbwloveka,
prozivani zZivota a optimalizaci zivotniho rezimatglu. Z vySe uvedenych analyz vyplyva, Ze
pojem pohybova rekreace bude pojmem obgtm, vyjadujicim fakt, Ze k rekreaci —
jakozto zajmove, prozitkové a ve volnarase vykonavanéinnosti — dochazi jakoukoliv
pohybovoucinnosti. Sport je specificka, fisné organizovan&innost €locvicného i jiného
pohybového, technickéh® intelektualniho charakteru s dominujici vykonovootivaci a z
ni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se v dbssani absoluth¢i relativieé maximalniho
vykonu v [Fesré vymezenych a kontrolovanych podminkach sbaifHoda, 1997).

Bojova unéni, ¢i alespan jeho c¢ast, Ize witym zpisobem pojmout dle kazdého z

téchto ckleni. Upoly jako takové jsou jiz dlouhdgdmstem vywovani na $kolach. Mnoho
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bojovych ungni ma svoji sportovni formu. Mnoho lidi se jimtnuje ¢isté jako pohybové

rekreaci.

2.2.2.1 Upolové aktivity

Tato kapitola ma za ukolfipomenout Upolové aktivity jako celek, jejich fornay
hruby nastin jejich vyvoje a vyuziti. Upoly pamezi nejstarsi lidské aktivityfaiz se v nich
jedna o pemozeni protivnika v boji¢i o télesné cuieni rozltného zamsieni. Ke splani
svych citi vyuzivaji poznatky a dovednosti z r@rych systém ozbrojeného i
neozbrojeného boje. Ve & Ize v rekolika poslednich desetiletich zaznamenat prudiehsi
n¢kterych forem Updi, ponejvice se to vSak tyka disciplin, vzniklych Dalném Vychod.
Pojeti upol, v této oblasti vytviené, je v mnohaifpadech dmysint usnermovano jako
prostedek ke komplexnimu a harmonickému rozvoji osobn&ivrez dalSi formy Upai,
vzniklé v jinych oblastech, siasto narokuji podobné pozitivniigobeni. (Fojtik, Michalov,
1996).

Podle Fojtika a Michalova (1996) Upoly jakdesna cuieni nelze v jejich &inku
nahradit jinymi formami desnych cweni, neb6 nikde jinde se nevyskytuje boj s
protivnikem nezprostdkovag. Sama skutaost bojového getnuti vytZzuje vSechny lidské
kapacity ¢casto nejvysSi moznou dmou — €lesné schopnosti, ili, intelekt i emoce. V
souwasnosti je na poli Upolovych disciplin patrna i amaziva publik&ni ¢innost, jakoz i
tvorba pa@etnych filmi s timto zanrem. €hst na Upolovych c¥enich vzasta s tim, jak
pokraiuje rist jejich popularity. Na druhé stransSak komercialismus podfiatst rekterych
klamnych gedstav o bojovych uémich. Dnes se Upoly stale vicelsguji do swtové tlesné
kultury. VyuZivaji se v rehabilitaci paskterych glesnych i duSevnich onemagrich, tvdi v
fad pripadi sowast profesionalniffpravy rékterych skupin obyvatelstva a uzivaji se také
jako forma pohybové rekreace. Za své velké rem$ivSak upoly w&i zejména svym

sportovnim formam a formam sebeobrany.
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2.2.2.2 Systematika obsahu Upbl

Dle Fojtika a Michalova (1996) s§ioa jednota Updl pies velké jevové rozdily uviiit

této kategorie v genezigvazie z bojovycheinnosti. Upoly uzivaji klasickych zbraniésti

prizpisobenych k vycviku, dale¢kterych improvizovanych zbrani, a ka@me lidské €lo ci

jeho ¢asti jako zbra& Celé &lo se uziva v zapase, dzudo, aasti tla v karate, boxu atd.,

piicemz i zde se uziva celéhia jako zdroje energie.

Upoly jako &lesna cvieni dtlime takto:

priapravné (zakladni) apoly
sportovni Upoly
bojové akce Upolového charakteru a sebeobrana
Pripravné Upoly — jsou nejjednodusSimi a tigfupréjSimi formami Gpal bez
sportovniho zawteni. Nevyzaduji Zadny specialni nacvik a mimoépincila TV
poskytuji celkovou pipravu pro sportovni Upoly a sebeobranu.
Sportovni Upoly — jsou charakteristick&epnym vymezenim pravidel, evidenci
vysledii soutzi a pravidelnym kon&nim sa@udi rizného vyznamu.
Sebeobrana a bojové akce Upolového charakteruo-faoatna Upok si ponejvice
zachovala charakteripodnich bojovyckinnosti, v nichz v krajnimfjpadt maze jit
0 Zivot astnik.

Na rozdil od pedchozich dvou hlavnich skupin se v sebeabnasiluje o
naruseni podminek ve prash obrance. Bojové akce Upolového charakterditvo
soutast vycviku zvlastnich jednotek téfmvsSech armad sta, jakoz i policejnich a

bezpeénostnich slozek.

2.3 RAisobeni na psychické a socialni zdravi

Tato kapitola shrnuje fakta o psychickém vyvéjeveéka jako druhu i jako jedince.

Dulezité pro tuto praci jsou skuteosti o zfisobech ovliviovani lidské psychiky, pro jeji
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zdravy vyvoj. V niZze uvedenychiddcich jsem shromé&zdil Udaje, které jsou nutné pro
pochopeni moznosti, které &ghi bojovych undni pro psychicky vyvoj skyta.

2.3.1 Zakladni psychické vyvojové procesy

Psychicky vyvoj nizeme zkoumat zienych hledisek. Chceme-li postihnout vyvoj
¢lovéka v celém rozsahu, musime zahrnout tato zakldddidka, resp. ifistupy:

1. Studiumfylogenezepsychiky — zaloZzenéipdevSim na pozorovani a srovnavani
chovani tiznych druli Zivogichi na rozdilném stupni evalni rady. Etologie jako
srovnavaci biologie chovani se opirgegevsim o pozorovani Zei v girozenych

podminkéach Zivota

2. Studium antropogeneze psychiky — vyvoj duSevna u lidi, tedy viznych
historickych etapach a viznych civilizanich okruzich. Etnopsychologie a kulturni
antropologie finaSeji srovnavaci data vyznamna pro hypotézyrgnabecného razu.
Nowéji se rozvijejici se psychohistorie (opirajici skterarni prameny, ustecka dila

a jiné historické doklady) formuje zpravidla svéphtézy Uzeji vzhledem k &itému

kulturnimu okruhu.

smrti.

4. Studiumaktualni geneze — vyvoje psychickych protesiag. ve vnimani, H
feSeni myslenkovych ukénv pribéhu weni, osvojovani specialnich dovednosti (Langmeier,
Krej¢ikova 2006).

Pro (ely této prace jeréba zohlednit hlavnfaktory, které ovliviuji ontogenezi a
aktualni geneziloveka. Nejvyraziji se vSechny determinanty projevuji na vyvojictht Na
toto obdobi (viz. kapitola 2.3.5) je z&fena i praktick&ast této prace.

2.3.2 Oblasti afinitelé psychosocialniho vyvoje

Psychicky vyvoj zahrnujéitdil¢i oblasti, které se rozvijeji ve vzajemné interakci
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(] Biosocialni vyvoj —zahrnuje dlesny vyvoj a veSkeré pramy s nim spojené, zabyva
se i faktory, které jej ovliwji. Muze jit nap. o sociokulturd podmirgné postoje k

lidskému &lu a jeho vyvojovym prognam.

[l Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které&akrspolupodileji
na lidském poznavani. Jsou to kompetence, ktdoeck vyuziva g piijmu a
zpracovani informaci,fpmysleni, rozhodovaniceni, jez ovliwuji z toho vyplyvajici
arovei adaptace. Kognitivni vyvoj ovlituji raizné faktory, vrozené dispozice i vlivy
prostedi, fredevsim zfisob vychovy a vz&lavani.

(] Psychosocialni vyvoj —zahrnuje profny zpisobu proZivani, osobnostnich a
socialnich charakteristik, roli, mezilidskych vzia#i socialni pozice. Je ve zireé
mite ovlivrén vrgjSimi faktory, gedevSim sociokulturnim, byva ozwaan jako
proces socializace. Z tohoto hlediska je velmi @mné fisobeni rodiny, ale i dalSich
socialnich skupin (n&pvrstevniki), instituci (Skoly) a vrstev, do nichZ jedinecipat
Vyvoj nejrazrejSich psychickych vlastnosti a funkci, jejicézhych i még obvyklych
variant, je zavisly na mnoha faktorech. Tyto faktoremusi mit v jednotlivych
piipadech stegh vyznamnou roli. Rozvoj dilch psychickych vlastnosti i celé
osobnosti je dan individu&in variabilni dispozini sloZzkou a komplexem
nejriznéjSich vrejSich vliva a situaci, které ijspivaji ke vzniku ufité zkuSenosti.
Zpusob zpracovanicthto podsta je skoro vzdycky, i kdyz vizné mie, greduken
genetickymi pedpoklady. Prabéh psychického vyvoje zavisi na individuéla
specifické interakci vrozenych dispozic a komplexuriznych vlivi prostiedi
(Vagnerova, 2005).

2.3.3 Interakce socialnich a biologickycHRinitela vyvoje

Genetické dispozicepredstavuji informace, na nichZ zavisi vyteni gedpoklad
pro rozvoj fiznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je ¢aman jako genotyp. V
genetickém aparatu je zakdédovan program individhélmozvoje jedince, ktery se projevuje

variabilitou zrani, utitymi rozdily dosazené uaro¥njednotlivych funkci, psychickych i
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somatickych, a také koordinovanosti a integrovdrjegth rozvoje.Prostiedi, v némz dig
vyrista, mize jeho vyvoj vyznamnym Z#gobem ovlivnit. Bsobi na & prostednictvim
interakce, ktera fize mit fizny charakter, rive jit o interakci s lidmi, nezivymi objeki
dokonce se symboly. Aby se &inohlo vyvijet, musi projevitdakou aktivitu, musi nejen
reagovat natuzné podsty, ale také samo stimulovat specifické reakce Viglisvém okoli.
Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti jeho psjshivyvoj vzdy rjakym zpisobem
ovlivni. ZkuSenosti mohou modifikovat &pob prozivani, regulovat rozvoj poznavacich
schopnosti, tj. Zisobu uvazovani, ale budougobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich
vlastnosti. ZkuSenost, tj. dgni, miZze lidskou psychiku ovliwovat izr€, pozitivne i
negativig. Fyzické prostedi — vSechny slozky prdeti ovliviiuji psychicky vyvoj, i kdyz v
nestejné nie a rozdilnym zfisobem. lezité je fyzické prosedi, v imz di€ Zije, zejména
mira jeho stability, strukturovanosti @eplvidatelnosti, pokud takové je, &&naze pochopi,
jaké zakonitosti zde plati. Materiélni pri@sti ovliviiuje predevSim kognitivni vyvoj. Rozdily
v kvalit¢ se tykaji hlava rodinného teritoria, takZze i ono je alesp&asténé socialré
podmiréné. Na materialnich podminkach domova je zavisljnéea vyvoj malych &ti.
Sociokulturni prostedi — socialni, resp. Sociokulturni faktory jsotnlediska psychického
vyvoje nejvyznam§Si. Podity tohoto druhu fispivaji k rozvoji specificky lidskych
projevi, jako je schopnost verbalni komunikace, autoremgulalastniho chovani podle
socialnich norem apod. Proces rozvoje sfmisky podmiénych zkuSenosti je ozéavan
jako socializace. Je to pr@jrtypickeé, Ze se odehrava v socialnim kontextuameai interakce

s jinymi lidmi, ktei ditéti takovou zkuSenost zprdstkuji. Progednictvim socialniho deni
se rozviji Zzadouci Zoby chovani i hodnoceni, resp. ProzZivdézhgch situaci. Bje se tak
prostednictvim napodoby titého jednani, identifikaci (tj. ZtotoZnim s utitym ¢lovékem

a s tim souvisejicimipjimanim jeho nazér postofi i chovani), ale i pomoci jednodussiho
uceni, tj. Odnénovanim Zzadoucich a trestanim nezadoucich pioj®yzkum socialniho
uceni pro normalni psychicky vyvoj potvrzujtipady dti, které vyistaly mimo lidskou
spole&nost, a tudiz ji nemohly byt ovligny (Vagnerova, 2005).

2.3.4 Charakteristika vyvoje osobnosti v obdobi u &i mladsiho Skolniho wku

V praktické ¢asti této praci se&nuji pasobeni pra¥ na tuto ¥kovou skupinu, coz
zahrnuje prvnich & ro¢nika zakladni Skoly — tedy, jak uvadi Vilimova (20023sovy usek
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od 6. az 7. do 10. az 11. roku Zivotacttit Nasledujici text tedy shrnuje, vyvoj osobnesti

tomto wku, s gihlédnutim na vlastnosti formovatelné bojovymeémim.

Jako mladsi Skolni obdobi ozigeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdyeditstupuje do
Skoly, do 11-12 let, kdy z#aji prvé znamky pohlavniho dospivani i sivadnimi
psychickymi projevy. Nkdy se mluvi prostjen o Skolnim ¥ku, ale povinna Skolni dochazka
trva jeSt i v obdobi pubescence, které pakzmme nazyvat také starSim Skolnigkem. St
Skoly skutén¢ poznamenava rozhodujicimigmbem toto obdobi, zatimco u pubescenta se
z&inaji prosazovat vyrazn jiné mimoskolni vlivy. Kdybychom chli celé obdobi
psychologicky gjak celkow smyslupl charakterizovat, paténbychom je mohli oznat
jako Kk stiizlivého realismu Na rozdil od menSiho dte, které ve svém vnimani, mysleni i
jednani je hod& zavislé na vlastnichi@nich a fantaziich, a na rozdil od dospivajicilvo, p
kterého jecasto dilezit&jSi veédét, co by n&€lo byt spravné, je Skolak pirzantien na to, co je
a jak to je. Chce pochopit okolni&wa wci v ném ,doopravdy”. Tento charakteristicky rys
Skolniho dikte mizeme pozorovat v jeho mléy kresbach, v pisemnych projevech, ve
ctendskych zajmech i verk. V tomto textu pojednavame o vyvoji v mladSimlsko veéku
souhrni, je vSak nutné ifpomenout, Ze jsou tité rozdily mezi dtmi na z&atku Skolni

dochéazky a vysglejSimi Skolaky (Langmeier, Kr&jkova 2006).

Ve Skolnim ¥ku se rozviji i sebehodnotici emoce. K jejich rqeydispivaji nové
zkuSenosti, vyplivajici ze srovnani vlastniho vylkan chovani s projevy ostatnicktid z
hodnoceni dosfych a vrstevnilk. Ale dochazi k vnini diferenciaci a lepSimu porozem
sebehodnoticich emoci, jako jsou pocity viny, zaleanc¢i hrdosti. Sebehodnotici emoce
vék je obdobim, kdy se potvrzuji kvality jedince viadti vykonu i socialni akceptace. Oboji
je dilezité a rozhodujici pro dosazeni pocitu osohijatelnosti, autoakceptacéi naopak

nedostaténosti a méscennosti (Vagnerova, 2005).

2.3.5 Psychika ve vztahu ke staviélesnych systéni

Pohyb, ktery bojova udmi provazi a symbolizuje, ma takémy inek na lidskou

psychiku, zprogedkovany chemickymi procesy &lé.
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Cvigici ¢lovék ma zvySeny pocitideéry ve své schopnosti, snaginrozptyli obavy a
stresy denniho Zivota a je nééagresivni. Diky zvySené pracovni kap&gcitlepsi koordinaci
je schopen zvladnout snaginakoly, které pged réj kazdodenni Zivot stavi. Je znamo, ze
pravidelné cwieni upravuje abnormality nalady a zmenSuje de@resopodstatmé obavy,
kterymi ¢lovék muze trgt. Pravidelny pohyb iiive geruSit neuwtSené mysSlenky novymi
pozitivnimi zkuSenostmi. V tomto smyslu jecitek cviceni c¢asto lepSi nez dinky
vyhledavanych a dopotavanych relaxénich technik. Dokonce wikych depresi se stale
vice os¥dcuje kombinace psychoterapie a pravidelné pohybditéity. Pricinou &chto
pozitivnich znén v chovani trénujicihdloveka jsou zminy, ke kterym dochézi v jeho mozku.
Fyzicky aktivni¢lovék ma vyssi produkcidkterych nervovych fenaseéi a modulatai, které
snizuji bolest, zlepSuji naladu &nasejiclovéku pocit radosti. Kdyz si na jejich zvySenou
tvorbu zvykne a musi naditou dobu gerusit pohybovou aktivitu, Zae mu cvéeni chylt
(Stejskal, 2004).

Model starécinské mediciny mapovalcinky raznych emenich staw na zdravi.
Napriklad wfi, Zze @iliS mnoho zlosti poskozuje jatrajils smutku slezinu aifliS strachu
ledviny. Nemoc je povazovana za znameni nerovnoyaihy €le, tak mezi&gem a okolim.
Traduje se, Ze harmonie a rovnovahiagseji dobré zdravi a pohodu. Zapad thaglnaziral
mysl a Elo jako oddlené. Nicmén jak se metody vyzkumu a technologie stavaji
sofistikovargjSimi, i véda @ipousti propojeni mysli &lia. Bezpget faktof ovliviiuje nase
zdravi, avSak vyzkum ukézal, Zze naSe duSevni gty schopny na nasigobit €lesrg.
Napriklad klidny, tichy stav mysli a pocit pohody veus&nosti snizuji hladinu kortizolu,
ktery €lo vylucuje, kdyzZ je stresovano. Obdabmirumilovny pocit a sebéjeti zkvalitiuje
imunitni odpo¥d’ tim, Ze zvySi p&et T-lymfociti. Vyzkum rovréz prokazal, ze aktivnicast
a zakouSeni pocituiiibuznosti s druhymi a s jednim zdrojem duSevniirasp miZze mit na
télo priznivy inek. VSechny tyto duSevni stavy vam vigstrapomahaji udrzet si zdravi
(Yu, 2004).

Mezi stavem naSichelesnych orgéin a stavem psychiky je&tné vazba. V minulosti
byl sledovan pedevSim vliv emoci naélesné funkce, kdy gsobenim pozitivnich i
negativnich emoci jsou tyto funkce ovlovany a minény, giicemz zmé¢ny mohou dosfi az

do stadia fyzické nemoci. Bojova &m vyznami prispivaji k regulaci emmich stav a
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kontrole psychického naladi. Mnohé studie také dokazuji, z&esna aktivita zlepSuje
psychickou pohodu a mentalni funkce (rozhodovakiinqvani, kratkodoba pa). Lidé
pravidelr® sportujici se snaze vyrovnavaji se stresy, nédptasto depresemi. Pravidelna

pohybova aktivita také odstraje Uzkostné stavy a zlepSuje kvalitu spanku (Kkka2010).
2.4 Bojova un&ni a zdravi

V nasledujicich kapitolach s&nwiji propojeni pedchozich kapitol, pré&ws pisobenim
cviceni bojovych umni. JelikoZz prosgch samotného pohybu a fyzické formy je nejvice

patrny, jsou dalSi kapitoly zatifeny na stranku psychickou a socialni.
2.4.1 Funkce bojovych urani

V celém vycvikovém procesu v bojovych émich se jedna o vyvazenégobeni na
télesnou i duSevni slozkdlovéka. Zpaatku jde ¥étSinou o fyzickou z&% soukzné s
pusobenim na mordlni a volni vlastnosti c@rna1 tak, aby se véchto sférach dosahlo
pozitivniho posunu (Fojtik, 1999).

Abychom si u¥domili rozsah psobeni cwieni bojovych uréni, je teba také

poukazat na funkce, které svym @maim nabizi.

2.4.1.1 Funkce vychovna

Cely vycvikovy proces je provazen pozitivnintigjupem, tzn. Zpewvanim vize
osobniho cile ve smyslu ,ano, dokadZu to" se snatuala potldit negativni projekce (,toto
nejspiSe nedokazu“), protoZze v bojovychéamch je jiz velmi dlouho znamé, Ze pokud si
sami programujeme neusyh, tak k gmu sgjeme. Pro bojova udmi je typické pekonavani
osobnich hranic a vlastnich limajtkteré jsou chapany obvykle jako &mvytvaeené kulturou
a civilizaci, ricemz¢lovék ma skuténou kapacitu je igkratit (Fojtik, 1999).

Zadouci dudevni stawipcviéeni bojovych ureni stejré jako pi stietnutici souboiji je
nenarusitelna dudevni koncentrace, zhruba totormeditaci Clovek je zangten na sij Gkol

s takovou pozornosti, aby nic jiného nemohlo jeh®edni stav narusit. PoruSeni tohoto stavu

je cizim vlivem, ktery zasahne i celkovy vykon. Pkazdou lidskoucinnost je takova
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koncentrace zcela jistpozitivni. Je to kratcéeceno dokonalé soustEni na provadnou
¢innost (Fojtik, 1999).

2.4.1.2 Funkce vz8avaci

To, nakolik je ¢lovék determinovan vychovou a vddni tvai podstatnoucast vnitni
determinovanosti subjektu. V&dni dava smysl, twd perspektivy i cile individualnimu i
spole&enskému sebeuskdtmvani ¢lovéka a nabizi muradu moznosti k uplagni jeho
individualni svobody volby. VzHani je také socialni pif#bou, a u #Siny populace i
potrebou individualni. V kazdé spaleosti tvai vzdlani systém, konstituovany souborem
prostedki, dovednosti, znalosti a metod, jimiz se Zaj§ zvySeni intelektualni, manualni,
pracovni, &esné, mravni, atd. aro¥rvzcklavanych v souladu s pebami spolénosti. V
oblasti pohybového vzthvani je také ve vSech zemich obsaZena latka & Gpsebeobrany,
v souasnosti velmi ovlisiovana bojovymi urnimi. Zadouci je také nait vzddlavané ukité
kazni, optimalni schopnostesit zdara Ukoly riznych typi atp. VSimme si, jak mohou

bojova ungni napomoci fi reSeni &chto kot (Fojtik, 1999).
2.4.1.3 Funkce zabavy
Pro ty, ktéi se bojovym urdnim &nuji, je toto roviZz druhem odreagovani — zabavy.

Hobby, konéek neboli zaliba je vlastnost, ktera dok&kmvéka ,vcucnout* odpoutat
jeho pozornost od uUtrap, nebo zkratka jenégibta vyplnit mu tak jeho volngas. Je to
¢innost, kterou lidé &aji radi, ¢im se bavi. Dalo by s#ci, Ze je to takova charakteristika
¢lovéka, lidského jednotlivce, ktery tim, ca@ld, vyjaduje své zamy a preference. Kazda
zéliba jecasto jako droga, a ten sprévmostizenytlovek tou svou zalibou mnohdy pak jiz ani
neregistruje své okoli. Hudba, divadlo, kinogrslbelstvi, dobi pratelé, to vSe nas zbavuje
stresu a odpoutava nas od starosti vSedniho drmkdeano, Ze rezim dne mé velky vliv na
naSi praceschopnost a také na to, jak se citim@aga zdravi a pochopitéln psychiku
(Dama.cz, 2004).
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2.4.2 Vnimani vlastniho ja cwenai bojovych umeéni

Ve v3ech bojovych usmich se klade {az na opoushi ega.Casto zdraziované
vlastni ja je pekazkou v dosahovani nejvyssich dusevnich a fyzfckyykorn. Clovek s
hypertrofovanym ja i sebemensi zamince pogje, Ze je toto ja v nebezfiea ma paebu
bojovat. Rada misth zietelrt rozeznala, Ze zneuZzivani bojovych dovednostiise jen
Ujmu okoli, ale Ze se i i podwdomi takovéhailovéka. Proto seikalo: brutalizujeme-li
druhého, brutalizujeme vlastniho ducha (Fojtik,IKiKaal, 1993).

2.4.3 Fyzicky kontakt v bojovych un€nich

V apolovych cvéenich dochazi ke vzajemnému fyzickému kontaktu jim@hn. Pokusme se
nejprve zamyslet nad fyzickym kontakteniibec. Fyzicky kontakt mzeme rozdit na
agresivni a neagresivni. Fyzicky kontakt ppabobrt prispivAd k uspokojeni ditych
biologickych a socialnich pfib a vytvéi pocit socialni sounalezitosti, pokud je to komtak
neagresivni. Aby dochazelo k vytefi interpersonalnich vztahmusi existovat vzajemna
komunikace, verbalni nebo neverbalni. Taktilni kaikace, tj. cestou dotyku, je jednou z
vyvojové nejstarSich forem neverbalni symboliky. A nakgkk tlesny kontakt dlezity,
vidime ze vzajemného vztahu matky adit kdy nedostatek taktilni komunikace, zejména v
raném ¥ku, miZze zpisobit zavazny vzestup citové deprivaceétstii. | v pozdjSim wku
Skolni dochazkyasto rektera forma fyzického kontaktu vyjage a sdluje pozitivni city,
druhého, patelské pijeti, povzbuzeni. Bco jiného je nefatelské gesto, kitp odsteeni,
strkani aj. Zde prawgodobr, Ze dit neni adaptovano na podobné situace, dojde k jeho
frustraci. Je mozné, ze frustr tolerance é&i i dosglych na tuto situaci je vifpad jisté
zkuSenosti z Upolovych agni WtSi. Cviteni Upolovycheinnosti a sebeobranyirbe vést k
posileni stability vlastniho j&asto niize dojit i ke zmdinam Zivotnich postéjsmérem k \&tSi
vyrovnanosti. Zakladnim prasidkem vyuky jsoudesna cwieni, jejichz opakovani vede i k
fyzickému rozvoji cvtenai. Cviceni Upoti a sebeobrany je spdknsky prosgsnym vyuzitim
volnéhocasu, a mMze se stat i formou pohybové rekreace, jako je tgigthdnes v mnoha
zemich (Fojtik, 1984).
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2.4.4 Kodex valénika

Neni mozné cvit bojova ungni bez notné davky sebevychovy. Netyi student
srdce a ducha, e se z #ho stat surovec. Etiketa karatedo, a jinych bojawyoeni, mize
byt prijimana mechanicky, pasi¥ra bez opravdovosti, nebo naopakze byt gstovana v
kazdodennim Ziveét Etiketa vyZaduje soustEni, to pomaha navodit optimalni stav mysli
pro ziskavani novych poznatla dovednosti. Posiluje Uctu k tomutodeni. Etiketa vyziva k
pokde a pokora je znamkou respektovani vseha@lmatka obklopuje a je jeho séasti. Pro
karatisty je to ufita podpora ve snazeni, aniz by zvyrazali sebe sama. KdyZz zmizi pokora,
nastupuje arogance, ktera posiluje negativni agpgéstniho ja. Bstovat ducha pokory je v

piimém protikladu k gstovani ego (Foijtik, Kral, Kral, 1993).

To, co bylo pro bojovniky v 15. stoleti normalnénnusi byt pjatelné dnes a stejn
tak naopak. V jednotlivych zemiché&a je bojové uréni prezentovanoiznym zmisobem,
dle zvyklosti tamnich obyvatel. Jsou vSakktera vSeobecn uznavana pravidla, ktera
nepodléhaji jen kulturnim zvyklostem¢ité spol€nosti nebo politickémui ndboZzenskému
smysSleni. Respektovariichto pravidekini adepty bojovych ugni obdivuhodnymi na celém
swté. V Japonsku byla tato pravidigasténé obsazena uz n#glad v mravnim kodexu
vojenské Slechty, oztavaném jako buSidé. Byl toupodné nepsany sirnik, jenz byl
piredavan vychovou. Dobra dusevni kontrola a viralezitost cti a spravedinosti, vélgky
vybavovala vlastnostmi, které jsou obdivovany dadmdsenceschto dilezitych ctnosttini
rozdil mezi rvéi a pravymi adepty bojového wmi. Vyznamny vliv na schopnost aplikovat
filozofickou stranku buSid6 v praxi, ¢hbuddhisticky smir, znamy pod nazvem zen, ktery
upiednostioval realné duSevni studiumiga intelektualnim. Filozofie zen buddhismu
piipodoliovala rozhrani Zivota a smrti k tenké linii sshese. Neutralni vztah k hrozsmrti
umozioval adepim zenu udrzovat patny nadhled a klid&si mysl v boji. Odpoutani se od
etickych zasad busSido vSakkteré valeéniky stawlo, diky jejich pohledu na vahu lidského
Zivota, do pozice bezcitnych zabifakDuleZitost mentélni kontroly a mravniho kodexu byla
tedy zasadni. Etika séasného budo podléha blizkym prinioip. Bojova stranka udmi je jen

jednou z mnohaasti harmonického celku (Prochazka, 2010).
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2.4.5 Moralka a smysl| bojovych unini pro dnesni dobu

Pro nezasiceného je paradoxem, jaku#e bojové urdni potla&ovat agresivitu. S
timto nazorem seéasto setkavame u radi déti, které zanou now trénovat bojova ugni. Po
kratké dols jsou gekvapeni, jaky vliv Mize mit bojové urni na usmrnéni a spravny vyvoj
jejich potomkKi. Je to dano zejména diky dodrzovani etiky. Tatoké&tpravidla jsou pro

vétSinu bojovych urani, nag. | karate, spokana.

ProtoZe karatista, ovladajici techniku karate r@té@udrovni, ma v rukou zbta musime se
konstatovat, Ze " karatista nesmi byt agresivni"nausi byt statény, umirrény, okétavy "
apod. Pouhé fipominani kladnych mravnich nysvysglého clovéka a stereotypni
odsuzovani zapornych tyshlubsi zajem o moralku neprobouzi, ale spiS ogeazttické
normy, které ma karatista dodrZovat, se vSak n@tpkaize karate a jeho pouZiti ve skuné
situaci. Etika neni aniée, ktera se odklada, kdyiovek odchazi z docvicny po cvieni.
Eticka pravidla byla stanovena v klasickych Skoldmjovych ungni v podok jakychsi
piikazani, kterd bylaiesreé formulovana a fisr¢ dodrZzovana. Neobsahovala zpravidla pouze
vyslovené etické normy, ale byla do nich zahrnutexizeni tykajici se stravy, piti napoj
pohlavniho Zivota apod. Vedoucim motiveschto pravidel byla samoegjm¢ sttidmost a
zdrzenlivost. V mnohych klaSterech, ve kterych &eowei cvicilo karate, platilo téZ pravidlo
neltit karateclovéka ut@&ného a nedobrého. Striktse vyZzadovala Gcta k starSim a respekt
ke vSemu Zivému. Tudiz pro kazdého karatistu bgimek plati jedno z etickych pravidel -
nebyt tim, kdo prvni zalg vyprovokuje konflikt apod. Na to vSak naStpouze pedsevzeti
(zvlase u lidi, ktefi maji k agresivit sklon), je zde nutny systematicky fyzicky a memital
vlastnim peswdcenim. Pokud budou respektovany pouze proto, ae r&jjaka autorita feje
(nap. trenér, vychovatel, rod), nebudou riim jinym, nezli prazdnou literou, kteraiovek

obchézi, kdyz se "nikdo nediva" (ktk-wadoryu, 2010)
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2.4.6 Osobnost titele bojovych umeni

Ve vywovacim procesu v bojovych wmich byl shodé s dneSnim pojetimidéi osobnosti
ucitel, v Japonsku zvany senséiasto vykonaval funkci hlavy $koly bojovych &ni (rja).
Jemu byli podizeni instruktdi, ktefi vétSinou vywovéani vedli. Sensei v tomtofipact
piihlizel z ¢estného mista zvaného dZoseki. Sensei bylcmagkikladem vysoké dovednosti.
Mimo vysokou odbornost v oboru bojoveho démh bylo obvyklé, Ze byl schopen sprévn
usadit kosti fi zlomeninach, napravovat vykloubeni, zastavit kerd a I€it psychicke
poruchy. PestoZe byl sensei prim&rrorientovan na bojové umi, bylo samoiejmé, Ze
svym Zakm poskytoval piklad po vSech strankéch (v usili, aktéyitisciplire atd.) (Fojtik,
1993).

2.4.7 Vnimani cvé€eni bojovych umeéni jako Zivotni cesty

Budo — bojova urni maji spolénou vrgjsi formu s valénymi dovednostmi. Z &tSi
¢asti je sice Ize uplatnitipsebeobra#, ale Zadné agresivni cile nejsou do iedp sta¥ny.
Naopak vSechny tyto discipliny si do svych gaabych postuldt kladou humanitu, zachovani
Zivota a vzajemnou spolupraci mezi vSemi lidmi.réntnku valénych dovednosti si budo
vzalo nargny a systematicky trénink, ktery ma vést k sebé&raal a sebezdokonalovani
cviéendl ptimou cestou. Je reprezentovan japonskym znakem ri2@namenajici pouze
aplikaci technik a dovednosti, ale i velkoui SluSevni ¢innosti a jeji zdokonalovani.
Nastoupeni cesty (DO) je charakterizovanskofika okolnostmi. Jedinec sifip cvi¢eni
zvoleného bojového wni prestava byt #dom sam sebe. Usiluje se zde ocleywni
uvédomovani si vlastniho ega i jinych ruSivych viliJedinec je zcela pohlcen svéionosti,
jeho mysl ma zapbnou kapacitu a nesia coz je Zadouci, evidovat cokoli jiného, r@most
samu. Pak vSechny aka&toveka probihaji nerus€éna s poZzadovanou intenzitou (Fojtik,
1993).

Boj, ktery svadi, je v prvriack s vlastnim egem a hloubkadastvi nad sebou samym
se projevuje ve vSectinnostech a etapach jeho Zivota. Régbijaty mravni kodex tvi
zékladni smar lidského chovani. Odchazime-li Zldcvicny (d6dzd), odkladame dasre

cvicebni ponticky, ne vSak ctnosti valaika. Steji tak jako pravy busi, odloZil-li svou zbroj,
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nepgestal zit v duchu buSid6é. Bojové @ami formuje lidsky charakter ipvazr
prostednictvim pravidelné praxe. Pokud neni &&mili této praxe také studium morélniho
kodexu, neni vliv na jedince tak hluboky. Podstatndohu zde ma ditel, ktery musi
zprostedkovavat kodex hlaen vlastnim vzorem. i#edavani ryze bojovych zkuSenosti
Sirokému spektru zajemge stejré neodpo¥dné jako prodavatiginé zbras v samoobsluze.
Souasti vyuky bojovych ummi je poweni o nebezpmmosti jednotlivych technickych
prostedki a vsStpovani zakladnich pravidel moralky. Etika je nedilnsogasti studia
novodobych bojovych udémi (Prochazka, 2010).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil préce

Cilem této prace je zjistit moznéagobeni cweni bojovych umni na
psychosocialni rozvoj uéti mladSiho Skolnihodku.

3.2 Ukoly préace
Pro praci jsme stanovili nasledujici ukoly:
(1 Sestaveni dotazniku pro rodidti ve wku od 6 do 12 let, které senwji cviceni
bojovych ungni
Vybér oddili bojovych undni, kde trénuji &i daného ¢ku
Kontakt setleny vySe uvedenych oddia rozsteni dotazniku

Provedeni vyhodnoceni dotazhigomoci jednoduchych statistickych metod

O o o 0O

Analyza vysledk Seteni, stanoveni zéw prace

3.3 Vyzkumné pgredpoklady

Pro tento vyzkum jsme stanoviliii tvyzkumné pedpoklady. ©@ekava se
zodpowzeni jejich spravnosti na zakkagrovedeného vyzkumu a zhodnoceni jeho vysiedk
V Zawru.

[l Predpokladame, Ze wt, které se pravidetnvénuji cviceni bojovych undni, dochazi
ke spoléensky Zzadoucim zémam v jejich chovani, a to pravlivem této¢innosti

[l Predpokladame, Ze kmto zneéndm markanttji dochazi u déle c¥icich dti, které
dosahli vyssiho stugrtechnické dovednosti.

] Muzeme také fedpokladat, Ze uéthto cti dochazi, s nastajici dobou cweni
bojovych ungni, ke zmirgni agresivity, narstu sebesdomi, snazSimu zkenovani

do kolektivu
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3.4 Pouzité metody

Prvni pouZzitou metodou v teoretickésti této prace je obsahova analyza textu odborné
literatury a dalSich zdrdj za &elem ziskani komplexnich informaci tykajicich se
jednotlivych slozek zdravi a jejich oviievani.

Jako metodu pro ziskavani dat v praktiakésti volime formu nestandardizovaného
dotazniku, ktery je velmi frekventovanou metodakavani dat.

M. Chréastka (2007) definuje samotny dotaznik jakastavu fedem pipravenych a
peclivé formulovanych otazek (polozek), které jsou proregsSl seazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovida piseKawdy kvalitni dotaznik by #h spliovat
zakladni pozadavky na spravné&ieni a &mi jsou zejména: validita (zfi§je to, co je
vyzkumnym zamrem), reliabilita (zachycuje spolehliva pes zkoumané jevy) a
prakticnost.

Nas dotaznik (viz.iloha) bude ufen pro rodie diti cvicicich bojova uréni ve wku
od 6 do 12 let. Dotaznikem chceme oslovit ¢editti, které cwi v oddilech gsobicich v
okresu Ceské Budjovice. Pro ziskani srovnatelnych dat chceme osloddily bojovych
umeéni, konkrét®d Taekwondo, Karate, Allkampf-Jitsu. Cil dotaznikudb korespondovat
s cilem stanovenym pro celou prakticktast prace. Konkrétnbude zjiovat nazor rodia
na znény v chovani &ti v souvislosti s cwienim bojovych urni.

Dotaznik bude sestaven z Uvodidisti obsahujici informace o toriim se dotaznik
zabyva, jeho €elu, a z pokyf k jeho vypléni. Samotna dotazovagast bude obsahovat 15
az 20 otetenych i uzaivenych otazek. Tyto otazky us@alame do dvouasti. V prvni budou
zjistovany faktické udaje o csnci ve vztahu k c¥eni bojovych uréni. Druhacast bude
zjistovat mozné fisobeni bojovych ugmi na znény v chovani jedince. Ziskana data nejprve
zkontrolujeme z hlediska korektnosti a vyhodnotjegnoduchymi statistickymi metodami —
procentuelnim srovnaninmii mnozstevnim porovnanim ozienych odpowdi vzhledem
k celkovému pétu proband

Pro gipadné dokresleni a msreni vysledki vyzkumu bude dalSi pouZitou metodou

sbéru dat interview, coz je metoda shronfazani dat, ktera sgova v bezprosedni verbalni
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komunikaci vyzkumného pracovnika a respondentakolelyhodou interview oproti jinym
vyzkumnym metodam je navazani osobniho kontakerykiimo#uje hlubsi proniknuti do
motiva a postoj responderit U interview nizeme sledovat reakce respondenta na kladené
otazky a podle nich ustmovat jho dalSi pibeéh. Podle toho, jak dalece je interview
vyzkumnikem fizeno, je mozno rozliSit interview strukturovanéplgstrukturované a
nestrukturované. V této praci bude pouZzito strutané interview, které se vyznhge tim, Ze
pii ném tazatel postupuje dlggsreé pripraveného textu, jsoursre uréeny formulace otazek
i jejich paadi. Tazatel k otazkam niggava vlastni komenta pouzecte nahlas otazky a
zaznamenava odp&di respondenta. @sledré strukturované interview se fiplizuje
dotazniku, od kterého se liSi jen tim, Ze zaznaajijurovadi tazatel (Chraska, 2007).

Konkrétni dotazy a forma pro interview budou, psnadini vyhodnoceni, shodna
s obsahem dotaznikuid@lloha pro interview bude séasti fFilohy.

Vyhodnoceni dat ziskanych metodou interview budeodpoceno stejnymi metodami,
jako data ziskana formou dotazniku.

Potebné udaje bychom ditziskat v obdobi od ledna do Unora roku 2012.

3.5 Charakteristika dotazovaného souboru

Vyzkumny vzorek bude twd soubor 50 az 100 ro&fi cvicicich déti mladSiho Skolniho
véku (od 6 do 12 let). Bude se jednat o tediti z oddili bojovych undni v okreseCeské
Budgjovice. Pro fiznorodost, ale zarosieobdobny styl, z@adime do tohoto souboru oddily

raznych bojovych urni a to Karate, Taekwondo, Allkampf-Jitsu.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato prace se zabyva zdravdtmychovnymi aspekty v bojovych umich. VSemi
témito aspekty se zabyva teoretickdst. Zdravi zahrnujeglesnou, psychickou i socialni
stranku. Z této rozsahlé problematiky jsme se bii&geovali psychickému a socialnimu
aspektu. Za cil praktick&asti zvolili zjiS€ni mozného fisobeni cwieni bojovych urni na

psychosocialni rozvoj, a to konkréta dti mladSiho Skolniho&ku.

Informace zjifované dotaznikem zji§ji informace o pisobeni na psychosocialni
rozvoj dti mladSiho Skolniho &ku. Dotaznik se v prvnéasti wnuje nejprve zjiovani
pongru v zastoupeni chlapca divek, ¥kovych skupin v zastoupeném vzorkuivddi pro
vstup do oddilu bojovych wni, ¢i jiz ziskané technické schopnosti dosazené &ecvi
bojového unani. Byly zaazeny i otazky tykajici se délky ¢eni, cetnosti a pravidelnosti

tréninku.

Druha ¢ast zji¥uje mozné psobeni bojovych ugmi na zndny v chovani jedince.
Otazky zji¥ovaly zneny v postoji k sob samému, svym vrstevnikn i dosglym (otazky 9
az 17). Otazkaislo 18 zji¥uje nazor rodit, zdali zmény v chovéani, ke kterym doSlo,
pripisuji pra¥ cviceni bojovych urani. Otdzkacislo 19 zji§uje nazor respondentna
trenéry. Otazk&islo 20 zji$uje druh bojového usmi, které dti cvici. Zawr dotazniku tvéi
rozloweni a podkovani.

Oslovili jsme oddily bojovych u#mi vCeskych Budjovicich a v okreseCeské
Budtjovice. Do vyzkumného vzorku jsmeiadili ¢tyfi oddily z okresuCeské Budjovice,
jejichz trenéi a rodte v nich cwvticich dti, byli ochotni spolupracovat na dotaznikovém
Seteni. Prvnim oddilem bylo Allkampf-jitsGeské Budjovice, ktery funguje pod zéastitou
Sportovniho klubu policieCR. Allkampf-jitsu pati k modernim bojovym ugmim. Bylo
vytvoieno v roce 1968 v &necku mistrem Jakobem Beckem, jako souhrn divajgjSich
technik z bojovych ugni Taekwon-do, Aikido, Jiu-jitsu, Karate a dalSideho techniky tedy
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zahrnuji jak adery a kopy, ale také podmetghozy a pakové techniky, které jsou vzajeémn
skloubeny do negtinn¢jSich forem.

Druhym oddilem je oddil Taekwon-do VeleSin. St@ekwon-do je Korejské bojové
umeni, které bylo gvodre vyvinuto pro vojenské dely. Postup#é bylo pizpisobeno pro
civilni potiebu se zachovanim zasad a hodnot bojovycénymae kterych vzniklo. Techniky
Taekwonda vynikaji hlavnv technik&ch kof, kopi ve vyskoku atp. Které jsou z&reny na
hornicast tla.

Treti actvrty oddil z&azeny do tohoto souboru seénuji cviceni Karate odnozi zvané
Shotokan, jen s tim rozdilem, Ze kazdy s adpilveden pod jinou sportovni asociaci. Karate
je japonské bojové uni, které vzniklo z nutnosti sebeobrany pro prastyOkinawy, ktery
mél zakazano pouzivat zbranPivodni unéni zvané Te — ruka, se postéphlavre vliivem
bojovych ungni z Ciny, upravilo do dnedniho Karate. Ze vSech mozrsigtii a odnoZi se
nejznangjSim stal Shotokan. Ueni Karate spéivalo v tom, jak beze zbran- holou, resp.
prazdnou (kara) rukou porazit ozbrojeného protigniklavnim bojovym smyslem je tedy
koncentrace nefiiSi energie v jediném uderu, cozZ je v karate dosamm ovliadnutim pohybu
celého &la, od nohou, fes pohyb bok, aby se cela energie saigstila do jediného bodu.

Dotazniky jsme rozdali ro&im dti v oddilech. Nkolik dotazniki doruili
responderitm i sami tren& jednotlivych oddili. V lednu 2012 jsme rozdali 75 dotazinik
rodi¢im cvicicich dti ve wku od 6 do 12 let. V fibéhu Unora 2012 jsme postupod
oslovenych rodit ziskavali vyplgné dotazniky z§t a tak ziskali po korekci mateniab0

vyplnénych dotaznik s validnimi daty.

4.1. Vysledky

Otazka¢. 1 — Pohlavi diéte
Udaje, které byly ziskany v tét@sti, ukazuji rozlozeni studénbojovych ungni z
hlediska pohlavi. Z vysledlk kdy se bojovym ugnim zabyva 10,8 % divek a 89,2% chlapc

je zjevné, Ze jsou bojova wmi atraktivigjSi praw pro chlapce.
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Tabulka 1: Porer chlapai a divek ve vybraném vzorku.

18 42 60

10,80% 89,20% 100,00%

100,00%

90,00% 89,20%

80,00%
70,00%
60,00%

50,00% M divky

40,00% B chiapci
30,00%

20,00%

10,80%

10,00%

0,00%
Zastoupeni chlapct a divek v procentech

Obrazek 1: Pondr chlapci a divek cviicich bojova ungni.

Tuto otazku jsme zadili, abychom poukézali na zjevn¥tsi zdjem o bojova uéni
ze stran chlapgc ale také abychom mohli porovnat, zdali je psycka@dni rozvoj divek

ovliviiovan jinym zgisobem nez u chlapc

Otazka ¢. 2 — &k cviéenad

Pro kvalitativni vy¢znost ziskanych Gdajjsem se snaZil ziskat co nejrovngngjSi
vzorek ze vSech&kovych skupin, které pitz hlediska zagteni praktickésasti této prace,
do cilové skupiny &i mladSiho Skolnihodku. Tuto skuténost (konkrétni pity) ovlivnila

hlavné dosazitelnost rodi déti jednotlivych ¥kovych skupin fi rozdavani dotaznik
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Vypracovani dotazniku uét v rozmezi ¥ku od 6 do 7 let secastnilo 16 rodia, u cti ve
véku mezi 8 az 9 lety jich bylo 23 a ra@didéti od 10 do 12 let se Zastnilo 21.

Tabulka 2: \¢k vzorku dti cvicicich bojova urni.

pocet odpovedi 16 23 21 60

70
60

50
Be_7
Wsg_g9
010 avice

B Celkovy pocet
dotazovanych

40

30

20

10

pocet odpoveédi

Obrazek 2: Zastoupeni jednotlivych ¥kovych skupin.

Otazka ¢. 3 — Jak se vasSe ditdostalo ke cvéeni bojovych ungni?

Tato otazka zji@uje motivaci d@ti, ¢i jejich rodici, ktera je vede k trénovani bojovych
umeéni. VétSina dotazovanych v dotaznicich u#ad vice odpowdi. Mezi nefastji
oznaované byla odpasd” ,doporuweni kamarada“ (39 odpadi). DalSimi frekventovanymi
odpowd’'mi byly filmy (26 odpo¥di), letaky oddii bojovych ungni (23 odpo¥di) a internet
(16 odpoedi). Nemalou roli zde hraje také popud ta@df21 odpo¥di).
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Prekvapivw malo dti zalne studovat bojova uni z divodu skuténé poteby se
branit (6 odpowdi). Z toho plyne fakt, Ze v dneSni dobeni divodem cwvéeni opravdova
prapivodni @ic¢ina vzniku bojovych urni, a tedy ubranit s& znicit protivnika. Z vice —
mére obdobného p&etniho zaznamenani jednotlivych motiméch prvki vSak niizeme
usoudit, Ze sedi o bojova umdni zajimaji pro jeho vSeobecnou atraktivnost. Nfiglese k
vlastni ¢innosti dostéavaji prostdnictvim kamardd na popud rodii, ¢i pres reklamni

¢innost vlastnich oddil

Tabulka 3: Ovlivdni rozhodnuti zéit s cvicenim bojoveho ueni.

70
60
B Letak oddilu bojovych
50 uméni
B Napadeni ( potfeba
40 sebeobrany )
0 Doporugeni kamarada
30 B |nternet
B Filmy
O Popud rodiéu
20 M Celkovy pocet
dotazovanych
10
0]

Pocty oznac¢enych odpoveédi

Obrazek 3: Ovlivnéni rozhodnuti zatit s cviéenim bojového unéni.

48



Otazka ¢. 4 — Prosim uvé’te priblizny poéet ¢lena ve skupirg, ve které vaSe di

trénuje

Tato otdzka réla za Ukol zohlednit piy déti, které se &nuji bojovym umngnim giimo -
pii spole&nych trénincich. Rode zde uvadi priblizny pocet €chto cviicich, ktery je jim
znam. V jednotlivych oddilech, dle vyp@li v dotaznicich, spate¢ cvici skupiny v pétech
od 15 do 40 &li. Z této skutenosti je Zejmé, Ze nutné zeenovani dti do takovychto skupin,
prispiva k rozvoji socialniho sougiti, ohleduplnosti a dalSichigrinosti. Bti se musi it

spolupraci ve #Si skupig a tim padem i vzajemne toleranci.

Otazka¢. 5 — Pdet ¢leni stejného &ku ve skuping, ve které vaSe dit trénuje

Odpowdi na tuto otazky bylo mozno doplnit Udaje téedchozi. Pro kazdé dite
dulezité tréenovat spote¢ se svymi vrstevniky. Ve skupinach od 15 do 40 dpoleng, dle
vytéZenych dat, c¥i od 5 do 15 é&i stejneho wku.

Otézka ¢. 6 — technicky stupé vasSeho diéte

Stupea technické vysgosti, jak zn&i samotny nazev, je ukazatelem dosazenych
dovednosti v daném stylu bojového d&mh Tyto stupg jsou navenek ozgavany barevnosti
platnych opask — sowdsti tradiniho zapasnického Uboru, kterd je pro kazdé&nim
rozdiln&. Mistru i cwienci samotnému ukazuje, jak daleko na&bsfovych ungni zak zaSel.
Pro &ely této prace nazyvam tyto stéppro re nejrozsfensjSim nazvem — kyu. Zde obecn
plati, Zzecim vysSicislovka stupt kyu, tim jde o méhzkuSeného ceence.

Tento Udaj byl zjiovan hlavi pro moznost osfeni gedpokladwe. 2., ktery usuzuje,
Ze vice kladného psychosocialniho vyvoje dochazitiy které dosadhnou vyssiho stépn
technické vysgosti a tedy u é&ti, které dosgji ve studiu bojovych ugni dale.

Z tabulky¢. 4 a obrazké. 4 je patrné, Zedti v rozsahu ¥ku od 6 do 12 let n&astji

dosahnou 9. az 8. Kyu (23 — 38%). Bez technickéinons je pak 14 dti (23%), 7. az 6. Kyu
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ma 13 dti (22%), 5. az 4. Kyu 6 ai (10%), 3. az 2. Kyu doséahli 4 z nich.

~

z dotazovanych neozéibodpowd 1. Kyu a vySSi.

Tabulka 4: Zastoupeni jednotlivych sidgechnické vysfhosti.

Pocet déti daného
stgpné

14 23 13 6 4

Zastoupenl tectinickych 23% 38,00% 22,00% 000%  700%  0,00%
stuprd v procentech

70

60 60

50 B bez technického

stupné

. >

40 9.aZz 8. kyu
07.a76. kyu
. ~

30 5.a7 4. kyu
M3 a72 kyu

20 1. kyuavyse
B Celkovy podet

10 dotazovanych

4
0

Pocet déti daného stupné

Obrazek 4: Zastouneni iednotlivvch stunini technické vvsilosti.

Otazka ¢. 7 — Délka cv€eni bojového unéni

Tato otazka se vztahovala k druhémiedpokladu této prace, zaalem owreni

skutenosti, zdali bojova usmi vychovré pasobi na dti vice po delSi dobjejich cviieni.
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Nejvice dti z daného vzorku c¥i v rozsahu 1 az 3 let — 3Etd (52%), mén nez 1
rok jich cviéi 18 (30%) a vice nez 3 roky ¢Vill z nich (18%).

Tabulka 5: Délka cviéeni bojového ungni

pocet odpovedi 18 31 11 60

70
60

50

B \véné nez 1 rok
B Mezi 1 az 3 lety
O vice nez 3 roky
M Celkovy pocet
dotazovanych

40

30

20

10

pocet odpovédi

Obrazek 5: Délka cviéeni boiovvch unéni.

Otazka ¢. 8 — Trénuje vaSe di pravidelné?

Tato otdzka rowt¥ napomaha potvrditrpdpoklade. 2, ktery uvadi domimku, Ze ¢tSi
vychovné fisobeni mohou mit na jedince bojovaaminpii jejich ¢asgjSim a pravidelném
trénovani. Dle ziskanych dat nejvicetidrénuje jedenkrat tya@n(26 cti) s oktasnou absenci
(18 z nich). Na kazdy trénink chodi 4 a pouze marastejny paéet. Téng stejny celkovy
pocet trénuje dvakrat tydn(23 cti). Obsas trénink vynecha 15 z nich, kazdy navé}i 2 a
narazo¥ chodi 6 dti. Nezanedbateln&st dti trénuje tikrat do tydne (11), ikemz kazdy
z této skupiny ofas trénink vynecha.
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Tabulka 6 - Pravidelnost cieni.

Pocet trénikl vtydnu

Cetnost 1x tydné 2x tydné 3x tydné gce)tl:;\éyvar:;ie;
kazdy trénink 4 2 0
obcéas wnecha 18 15 11
chodi narazowe 4 6 0

celkem 26 23 11 60

Otazka¢. 9 — Pozorujete u vaSeho dite vlivem trénovani &tsi sklony k agresi?

Tato otdzka se vztahuje Kegpokladu¢. 3. Dotaz zjisuje, zda-li se &i vlivem
cviceni bojovych ursni stavaji agresiviSimi, ¢imz jsou mysleny wjSi projevy agrese, jako
napadani spoluzék kamardd atp. Na tuto otdzku neodpsmiél ani jeden z dotazanych
kladrg. Neutralni odpo¥d” zvolilo z celého vzorku 19 rogi. Tim, Ze cueni bojovych
umeni v jejich ditech nepodécuje agresivni sklony si je jistych 41 dotazanych.

Tato otazka velmi fgswdéivé ukazuje, Zze ve své podstavalecnické ungni

neprobouzi u &i touhu fyzicky napadat své kamarady. Taktilni g v bojovych ungnich
naopak nuti cwence bojovat s chladnou hlavou.

Tabulka 7: Sklony k agresivnimu chovani vliverdenvii bojovych uini.

I ARG I Nejsem si zcela I e Celkow pocet
jistd/y dotazovanych

pocet odpovedi 0 19 41 60

Otazka ¢. 10 — Pozorujete v dob, kdy se vaSe dit vénuje cvi¢eni bojovych uméni,
zmény v sebe¥domi?

Otazka¢€. 11 — Pokud ano, je vice sebejisté méné sebejisté?
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Jednim z pedpoklad praktické ¢asti je také ndist sebeydomi cvitendi bojovych
umeni, které by milo vyplynout z postupného nietu fyzickych schopnosti a dalSich wiv
bojovych ungni. Otazkacislo 10 zjifuje, zdali sami rode pozoruji zminy v tomto sniru,
piicemz grevazna vtSina dotazovanych (35) odpsméla kladré. Toto zn€nou si neni jisto 11
dotazanych a 14 z nich jégswdceno, Ze se mira seligomi ditte nezrénila.

Otazkacislo 11 je ndvaznou a ddipijici. Zde vSech 35 ro¢l s kladnou odpasdi
ohledré zmény sebewdomi jejich potomka, potvrzuje Zmu k WtSimu sebesdomi.

Kazdyclovek, ktery se citi kondné dolre, |épe ovlada svélo, které v neposleditad

vlivem cviceni i Iépe vypada, nudrpocituje i WtSi viru v sebe sama.

Tabulka 8: Pozorujete v dep kdy se vaSe ditvenuje cvieni bojového uemi zneny \

pocet odpovedi 35 11 14 60

sebevdomi?

Wi s 19

Otazka €. 12 — Je u vaSeho dite patrnéjSi vétSi poslusnost?

Pri tréninku bojovych urmni je nutna kdze Je tedy také vyZzadovana &étidby
postupem¢asu néli byt schopny rozvinout a aplikovat tuto vlastnestoding i télocvicné.
Otéazka zjiguje, zdali se tato rozvinutéi, nové nabyta kaze projevuje v rodis.

Kladrg na tuto otdzku odpedélo 31 rodtd, 13 si nebylo zrmou jistych a 16 z nich
se domniva, Ze ke zme nedoSlo.

Nutnost zachovavani k&zne v hodinach bojovych uéni vice nez nutny. &i tak

snadno tyto zvykyienasi i do svého domova, coz fejmé i z odpowdi rodict.

Tabulka 9: Je u vaseho di¢ patrné ¢tSi poslusnost?

pocet odpovedi 31 13 16 60
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Otazka ¢. 13 — Je pro vase détnyni snazsi, hledat si nové kamaraddy — mé jich nywice?

Tato otazka ma souvislost segpokladent. 3. Di€ zde gichazi do nového kolektivu,
kde je mnoZstvi neznamycleétf také nova autorita v podébmistra/trenéra. Vzhledem k
povazecinnosti, ve které se&l musi vzajema casto a #izné dotykat, spolupracovat a
koordinovat svowinnost, je pedpoklad, Ze &i budou snaze navazovat kontakt nejen se
svymi vrstevniky. Redpoklada se take, Ze velkast dti takoveé zalenovani uvita a bude své
kontakty rozsiovat.

Odpowdi rodict na tuto otazku se pohybuji rovnéme ve vSech iech oblastech.
Kladr¢ odpowdélo 21 rodéd, neni si jista,ci toto chovani nespatje 20 dotazanych. Z
dotazovaného vzorku si 19 radinemysli, Ze jejich dftnavazuje snaze kontakj,je vice
vyhledava.

Tato otadzka fekvapiw nepoukazala na snazSi schopnost si ziskat né&tele.
Duvodem zde rmwze byt to, Ze rode v této oblasti nemaji Uplnyighled, ¢i déti nemaji
potrebu vyhledavat nové&gtele, coz ovSsem nemusi znamenat, Ze by jim voléasti cvEeni

bojovych ungni nepomahalo, pokud by sami @hhéjaké nové kontakty navazovat.

Tabulka 10: Je pro vaSe dibhyni snazsi hledat si nové kamarady - ma jich wias?

Celkowy pocet

I Ano I Nevim I ne dotazovanych

pocet odpovedi 21 20 19

Otazka ¢. 14 — ZlepSila se z&as, ktery se ¥nuje bojovym uménim jeho fyzicka
kondice?

Zodpowzeni této otazky souvisi ggapokladem, Ze se studentovi bojovychénirs
naristem kondice zvySi i jeho seldeomi. Kazdy, kdo je na tom Iépe se svou fyzickou

kondici se citi po vSech strankach lépe, nez kdyits,z formy*.
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Nejvice odpowdi ozn&ovalo moznost, Ze se fyzicka kondic&idzlepSila mélo (38
odpowdi). Nezanedbateln&ast respondefitpak oznaila moznost znéného naiistu fyzické

kondice (15) a jen 7 z nich odpmkélo, Ze nezaznamenali Zadny st

Tabulka 11: ZlepSila se z&s, po ktery se vaSe ditenuje bojovym uenim jeho fyzick

pocet odpovedi 15 38 7 60

kondice?

Otazka ¢. 15 — Travi vaSe dit nyni vice¢asu dalSimi pohybovymi aktivitami?

V dnesni dob maji cti moznost, dastnit se Sirokého spektra pohybovych aktivit.
Casto v3ak fevazuji formy zabavy, kde pohyb nehraje &&niadnou roli. Tato otazka
zjist'uje, zdali ¥novani se bojovym uémim vede téz k zajmu o jiné pohybové aktivity.

Na tuto otdzku odp@délo 35 rodia z celkového p&tu 60 dotazovanych kladnZ
toho 25 jich odposdélo, Ze bojova urni u jejich dikte nevzbudila zajem o dalSi pohyboveé
aktivity.

U kti se cvéenim bojovych urni zvySi mnohdy znmé jejich fyzické moznosti a tak
¢asto roz&uji i své dalSi pohybové aktivity.

Tabulka 12: Zrnil se zajem vaSeho dié o pohybové aktivity?
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70

60

50 [J Celkovy pocet
dotézanych

B v &tsizajem o
pohybové
aktivity

B Beze zmény
zajmu o
pohybové
aktivity

40

30

20

10

Pocet odpovédi

Obrazek 6: Travi vaSe ditnyni vicecasu pohybovyr

aktivitami?

Otazka ¢. 16 — Vase dit je ve vztahu ke svym vrstevnikm od doby, po kterou se

vénuje bojovym umeénim vice...

Tato otdzka se zabyva zj@/anim konkrétnich zém vlastnosti a to s ohledem k
vrstevnilkim ditte. Redpoklad této prace 3 predjima, Ze cveni bojovych uréni povede k
rozvoji vlastnosti pro zlepSeni sekdemi, zmirgni agresivity a vlastnosti pgebnych k
snadrjSimu z&lenovani do kolektivu, coz ukazuje nasledujici grafevazujicim vysledkem
potvrzujicim dany fedpoklad. Nejasgji oznatovanou odpoidi v paitu 42, byla skuténost,
Ze se dit po dobu cweni bojového urni stalo vice fatelskym. V pétu 37 odpowdi byla
ozna&ena moznost Spalensky, dale v piu 21 moznost \d¢i, v paitu 13 pak Arogantni,
Mnozstvi 12 ozn&ni dosahla odped” Klidny, odpovd Nasilnicky byla oznéena 7 krat,
Vulgarni 5 krat, Submisivni 4 krat. Odpal Agresivni nebyla nikym oziana.

Pfi porovnavani dotaznik déti, které cwéi déle, ¢asgji a dosahli vysSiho stupn
technické zdatnosti, jsou spéémsky potebné zminy v chovani uvaghy mnohemcastji,

coZ rovréz poukazuje na spravnost nasié¢bgpoklad.
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Tabulka 13: Zriny chovani ke svym vrsteviaik.
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B Agresivni

B Nasilnicky
Vulgarni

B Arogantni

W vodei
Spolec¢ensky

B pratelsky
Klidny

B Submisivni

Obrazek 7: Ve vztahu ke svym vrstenmikie v pribehu
doby, kdy se ¥nuje cvifeni bojového uemi vice...(odpo&di

ze vzorku 60 dotazovanyc

Otazka¢. 17 — Ve vztahu ke svym rodiim (a vSeobec# k dospélym) je od doby,

kdy se \&nuje cvi¢eni bojového unéni vice...

Tento dotaz je rozvinutim otazkyslo 16, ale ve vztahu k dagdpm. Predpokladent.
1 jsou spoléensky Zadouci zémy v chovani. Nejastji oznatovanou odpogdi byla moznost
Respektuje autoritu v gtu 27 odpo¥di. Druhou nejastjSi ozn&enou 24 krat byla odpéw’
Poslusny. V p&tu 18 ozn&enych byla odpaxd Pokorny, oznéena 11 krat byla moZnost
IniciativnéjSi ve svych povinnostech. V o 9 odpo¥di byla oznéena volba Nerespektuje
pravidla chovani, moznost Arogantni pak 8 krat, must Drzy 7 krat a Nerespektovani

autority 6 krat.
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Pfi porovnavani dotaznik déti, které cwi déle, casgji a dosahli vysSiho stugn
technické zdatnosti, jsou spéémsky patebné zminy v chovani uvaghy mnohemcastji,

COZ rovieZ poukazuje na spravnost naSi¢edgpoklad.

Tabulka 14: Zrény chovani ve vztahu k radim a dosplym.

B Nerespekiuje autoritu

B Nerespektuje pravidla
chovani

Drzy

B Arogantni

B |niciativn&jsi ve svych
povinnostech
Respektuje autoritu

B Poslusny
Pokorny

Obrazek 8: Ve vztahu k ra@im (a vSeobeehk dosglym) je od doby, kdy semwje bojovyr
unmenim vase détvice...(odpoxdi z vyzkumného vzorku 60 dotazovanych).
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Otazka ¢. 18 — Pokud se v rozvoji vaSeho die projevily zmény béhem doby, po

kterou se této¢innosti vénuje, povazujete to za vliv bojovych unini?

Tato otdzka se poji kipdpokladu¢. 1, kde uvadim, Ze jsou to pealsojova undni,
kterd upravuji chovaniéti spol&ensky Zadoucim Zgobem. Dotaz zjifuje, zdali rodie
prisuzuji tyto zndny pasobeni bojovych ugmi. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nadpotovi
vétSina dotazovanych fsuzuje kladné {sobeni bojovym ugmim buf’ zcela jist (9
dotézanych)¢i znané (26 dotéazanych)Cast&nou zasluhu fiita bojovym urdnim 19
rodica z vybraného vzorku. Jen 9 se jich domniv4, Ze Jojoneni na tchto zménéch

zasluhy nemaiji.

Tabulka 15: Podil cvieni bojovych uéni na zrénach v chovanidi.

32%

0
0% m Ne
B Castedné
Znacné

B Zcela jisté

43%

Obrazek. 8: Povazujete kladné am \
chovani di¢te za zasluhu bojovy

unmeni?(odpovdi rodiciz v procentech).
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Otazka¢. 19 — Jaké mate zkuSenosti s trenéry oddilu?

Tato otadzka zji®vala nazor probaridna kvalitu trenér v danych oddilech bojovych
umeéni. Negastji oznaienou polozkou v piiu 47 byla moznost Vedou trénink systematicky.
Z celkového pétu dotazanych odpedélo 41 dotazanych, ze trefiédodrzuji a vyzaduji
etiketu, 37 probandoznailo moznost Jsou uznavani jako autorita a vzor. Mt \Venuji se
détem i individualrt potvrdilo 36 rodiia. Také 27 dotdzanych si mysli, Ze triére&ySuji hlas
nad ramec standardniho hluku. MozZnost PouZivajbéruyrazy zvolilo 18 dotazanych.
Skute&nost, Ze tren@ podporuji soutZzivost mezi cuenci byla oznéena 13 krat, dale 12 krat
odpowd, Ze si nedokazou udrzet pozornost a kaze

Aby mohli byt splgny vSechny pedpoklady této prace, je nutné, aby osobnost teenér
sama dosahovala vysokych technickych, ale i maralai vychovnych kvalit. Tato otazka

ukazuje na skutmost, Ze rodie diti ve vybraném vzorku za takoveé jejich trenéry gaya
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70

60

50

40

30

20

10

Tabulka 16: Jaké mate zkuSenosti s trenéry oddilu?

Pocet odpovédi

18

12

27

13

36

47

41

37

60

B Celkovy pocet
dotazovanych

B pouzivaji hrubé
vyrazy

B Nedokazi si udrzet
pozornost a kdzen

O zvy&uji hlas nad
ramec standadniho
hluku

B podporuiji soupefivost
mezi cvicenci

Obrazek 9: Jaké mate zkuSenosti s trenéry oddilu?
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B Vénuji se détem i
individuainé

O vedou trénink
systematicky

B Dodrzuji a vyZaduiji
etiketu

O Jsou uznavani jako
autorita a vzor



Otazka ¢. 20 — Jakému bojovému uréni se vaSe dit vénuje?

Celkovy paet respondeiitbyl 60, a to ve&tyiech fiznych oddilech bojovych umi. Ze
ziskanych dat se ukazuje, z&které dti cvici vice bojovych uréni. Tato otazka zjiovala
nejfrekventovagsSi bojové umini ve vybraném vzorku, kterym je Karate osaé 30
probandy. DalSich 20&tl trénuje Allkampf-jitsu, 10 Taekwondo a &tidjeS& zcela jiné. Tyto
pocty koresponduji i s gy rozdanych dotaznikv jednotlivych oddilech. Zajimavosti je 14
déti, které kombinuji hned c¥&ni dvou bojovych usmi. Z tohoto pétu 7 z nich cwi
souasre Karate a Allkamf-jitsu, dale 3 se&muji najednou Allkamf-jitsu a Taekwondo. Dva
rodice napsali, Ze se jejich potomek zabyva sp@levicenim Allkampf-jitsu a Judo. Jeden
z proband napsal kombinaci Karate a Judo. Posledni kombijaéillkampf-jitsu a Kick-

box.

Tabulka 17: Péty cvicicich jednotliva bojova uemi ve vybraném vzorku.

Karate 30
Taekwondo 10
Allkampf-jitsu 20
Jiné 4

7

3

2

1

1
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35 O Karate
30 B Taekwondo
30
O Allkampf-jitsu
25
20 O Jiné
20
M Karate -
15 Allkampf-jitsu
10 B Allkampf-jitsu -
10 = Taekwondo
B Allkampf-jitsu -
5 4 > Judo
1 1 [0 Karate - Judo
0
Pocet cvicicich . A.Ilkampf-jltsu i
Kick-box

Obrazek 10: Pay cviicich jednotliva bojova uemi ve vybraném vzorku.
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5 ZAVER

Tato prace se zabyva zdravbtvychovnymi aspekty v bojovych umich. Teoreticka
cast shromatuje dilezita fakta o jednotlivych slozkach zdravi a udajgejich ovliviovani
cvicenim bojovych umni. Praktickacast se zabyva pouze samotnym psychosocialnim
aspektem zdravi, a to konkrétna ovliiiovani chovani &i ve wku od 6 do 12 let.

Pro ziskani dat ptgbnych pro praktickowast této prace jsme pouzili metodu
dotaznikového S&ni. Sestavili jsme dotaznik viastni konstrukckojeprostednictvim jsme
u 60 probantl — rodia déti od 6 do 12 let, zji®vali pasobeni cwieni bojovych uréni na
psychosocialni vyvoj &i. Na zaklad ziskanych dat a jejich vyhodnoceni, doSlo k pawmiz
tii vyzkumnych pedpoklad.

Prvnim piedpoklademtéto prace byla skutrost, Ze u éti, které se pravidetnvénuji
cvi¢eni bojovych umni, dochazi ke spatensky Zzadoucim zémam v jejich chovani, a to
praw vlivem této cinnosti. Potvrzeni platnosti iedpokladu u vybraného vzorku
dotazovanych, bylo mozno ziskat na zakladaji ze zodpovzenych otazek, které se tykaly
konkrétnich zran vlastnosti a také mini rodicu, zdali na tyto zreny ma vliv pra¢ toto.
Mezi tyto spoléensky Zadouci jevy pidtschopnost se Zkenit do kolektivu, kladné chovani
ke svym vrstevnikm i dosglym. U vSech otazek, které mapovaly &m tchto viastnosti,
pievazovaly do znaé miry souhlasné odpédi, ¢i stanoviska, které prvniiedpoklad
potvrzovaly. V neposledniadé zde byl poloZzen konkrétni dotaz, Zji§ici, zdali, a jakou
mérou pikladaji rodite tyto zmény cviceni bojovych urni. Také zde probandi svymi
odpowd'mi predpoklad potvrdili.

Druhym piedpokladem bylo, Ze k vySe uvedenym zmam dochazi vice u déle
cvicicich cti, které dosahli vyssiho stuprechnické vysglosti. K tomuto pedpokladu nas
vedla myslenka nutnosti dlouhodobého¢psivani zasad bojovych wmi. VySSi technicky
stupa technické dovednosti jsme zde zminili, protoZzeojalosaZzeni jeiasto spojeno s
nutnosti pile a sebe uti jak po &lesné, tak i psychické strance.

Pro potvrzeni tohotoifpdpokladu jsme zhodnotili dotazniky tykajici s#idkteré se
vénuji bojovym undnim déle, jsou starSi, trénujaseji a maji vyssi technicky stupe S
porovnanim s ostatnimi dotazniky pgérodice €chto dti s WtSi ukitosti zaznamenaly u

svych potomk kladné zminy, ¢imz se, u daného vzorku, dangg@poklad potvrdil.
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Tretim piredpokladem praktické ¢asti této prace, je zniiovani agresivity, ndst
sebe¥domi a snazsSi zeenovani do kolektivu, prdvs nafistajici dobou cwieni bojovych
umeni.

Pri ovérovani naiistu agresivity vlivem cvieni bojovych uréni neuvedl ani jeden z
dotazovanych, Ze by jeho din¢lo, vlivem cviceni bojovych uréni, wétSi sklony k agresiuit
Pojmem agresivita jsou zde rozémy fyzické projevy nasili — napadani kamarad
spoluzaki. Naopak 68 % dotazanych uvedlo, Ze tomu tak neaigch 32% si neni odp&di
jistych. Pokud se zamyslime nad protidhosti této skutaosti, musime si wdomit, pr@
tomu tak je. BRvodni &el bojovych ungni je skuténé boj samotny. Skutay mistr je vSak od
agresivniho rvée ,na mile" vzdalen. Kazdé bojové &ni se snazi nit jednat své cwience,
v okamziku nejvysSi agresémz boj o Zivot samdejne je, chlad® a bez emoci. Jencgstou
mysli bez zloby Ize prové&tspravnou techniku.

Predpoklad nérstu sebesdomi byl na zaklaglvysledki také potvrzen. Tuto skuteost
ziejme ovliviiuje nafist kondice, narnych technikgi také uznani jedince okolim jako ,toho
co cvki karate“. S tim souvisi i dal&ast tohoto fedpokladu a to snazSi&enovani ditte do
kolektivu, kdy ve vysledku ievliada ve vybraném vzorku dotazovanych rovémmh
rozc&kleny nazor souhlasnych, neutralnich a nesouhlasogpb\di.

Z vySe uvedeného iweme tvrdit, Ze se u vybraného vzorku dotazovarmpatirdil i
tieti predpoklad.

Prvni otdzka v dotazniku zfidvala pohlavi cviendi. Chgli jsme tak porovnat i mozné
rozdily v pisobeni cuwieni bojovych urmni na divky a na chlapce.fiPvyhodnocovani
dotazniku jsme vSak nezjistili Zadné rozdilyidspbeni s ohledem na pohlavi&ueich.

Bojova ungni piinaseji lidem, ktd se jim vnuji nekolik benefiti, mezi které pdt beze
sporu schopnost sebeobrany. Tato jde ruku v rugeiistem fyzické kondice, rozvoji vSech
motorickych schopnosti a dovednosti. Uz jen tytoérmpomahaji k lepSi vyrovnanosti
¢lovéka a jeho klad¢jSimu sebehodnoceni. Nesporné je také to, Z&envibojovych ursni
piipravuje ¢lovéka na zvlddani konflikt (vztahovych i fyzickych). Bojova uéni také
napomahaji k&eni se ohleduplnosti a soutit. Mezi €mito prinosy je i znany, presto
velmi nedoceény zdravotni pinos, ktery jecasto cwvéenci, trenéry i ostatnimi velmi

opomijen.
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Téma této prace se zabyva zdra¥otgchovnymi aspekty v bojovych umich. Toto
téma je velmi obsdhlé a kazdy aspekt zdravi, ney kiejova unéni prokazatelé kladrs
pusobi, si zaslouzi zgdaou pozornost. Nejvice pozornosti je zdegjistnovano samotné
kondini slozce, kde jiz vyslo mnoho kvalitnich publikakinoho pozornosti je &hovano i
ostatnim strankdm bojovych @ni. Z mé trenérské praxe mne vSak zaujal raxchovny
prvek, ktery je dle mého mini opomijen a fitom ma velky potencidl. Zvl&Su dti, které
jsou z hlediska vychovy velmi tvarné, mohou kvalityidealy tradinich bojovych urani,
zanechat zriay spolé€ensky zadouci progres.

Kazdy trenér bojovych uéni jiz po kratké dob cviceni, mize u svych s¥fendi
spatovat znénu v chovani, které si dit,oblékne" se vstupem dalbcviény. V praktické
casti této prace jsme se rozhodli zjistit, zdaliteato vychovny aspekt promita také do
béZzného Zivota é&i, do jejich rodinného Zivota a do jejich chovaaispolé€nosti.

Vysledky této prace ukazuji, ze idedly bojovychénmize genést i do praktického
Zivota. Z tchto poznatk mohou ¢erpat rodie, ktéi uvazuji o spravném nasnovani
konicku jejich ratolesti. Zaroue prace pinasi i zamysleni tren@&m, aby tuto¢ast svych

tréninki neopomijeli a snazili se svymé&enaim predat to nejlepsi, co bojova gni nabizi.
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7 SEZNAM PRILOH

Prilohacislo 1 — Dotaznik k tréninku bojovych éni déti od 6 do 12 let



Priloha ¢islo 1 — Dotaznik ke cwieni bojovych ungni déti od 6 do 12 let

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuiji se David Svenda a jsem studentem Pedagogékakulty Jiho¢eské univerzity v
Ceskych Budjovicich. Rad bych Vas pozadal o vypléni dotazniku, jehoZ vyhodnoceni
bude sowasti mé bakald&ské prace s nazvem , Zdravot® vychovné aspekty bojovych
uméni “. Tento dotaznik je anonymni a informace jsou dvérné.

Vami zvolenou odpo¥d’ oznatte prosim kiizkem a u ostatnich dopite. U otazek s vice
moznostmi zaskrtréte vSechny, které vyjadtuji i VaSe stanovisko. Bkuji.

1 Pohlavi digte?

[J Chlapec
[ Divka

2 Kolik je Vasemu ditéti let?

0 6-7
] 8-9
[ 10 avice

3 Jak se VaSe dé dostalo ke cvéeni bojovych umeéni?

Letak oddilu bojovych ugmi

bylo napadeno (pteba sebeobrany)
doporieni kamarada

internet

filmy

na popud rodia

0 B A



4 Prosim uvalte priblizny pocet €leni ve skupirg, ve které VaSe di trénuje

5 Pcéet ¢leni stejného ¥ku ve skuping, ve které VaSe di trénuje

6 Technicky stupai Vaseho ditte

.az 8. kyu
.az 6. kyu
.az 4. kyu
.az 2. kyu
.avyse

N I B
= W ol O

7 Délka cviéeni bojového unéni

‘1 mere nez 1 rok
] mezil-3lety
[ vice nezit roky

8 Trénuje Vase dit pravidelné?

1x tydre

kazdy trénink
ob¢as vynech&
chodi narazay

2X tydre

kazdy trénink
olzas vynecha
chodi narazay

0 O B
[ I I O B

0 I O B

3x tydreé

kazdy trénink
olzas vynech&
chodi narazay

9 Pozorujete u VaSeho déte vlivem trénovani Wtsi sklony k agresi (vr€jSi formy agrese

— napadani kamaradi atp.)?

o Ano
71 Nejsem si zcela jistaly
1 Ne




10 Pozorujete v dol, kdy se vaSe di vénuje cviéeni bojového uméni zmény v
sebe¥domi?

[ ano
(] nejsem si jisty/a
1 Ne

11 Pokud ano je:

[ sebe¢domgjsi
[l mérg sebe¥domé

12 Je u vaSeho déte patrnéjSi vétsi poslusnost?

[l Ano
] Nejsem si zcela jista/ jisty
'] Ne

13 Je pro VaSe di nyni snazSi hledat si nové kamarady — ma jich nyniice?

[ ano
[1 nevim
[l ne

14 ZlepSila se zd&as, ktery se ¥nuje bojovym uménim jeho fyzicka kondice?



15 Tréavi nyni vice¢asu dalSimi pohybovymi aktivitami?

[l ano
[l ne

16 Ve vztahu ke svym vrstevniltm je v priabéhu doby, kdy se ¥nuje cvié¢eni bojového

umeéni vice:

Agresivni (at@ny — slovr ¢i fyzicky)
Nasilnicky

Vadei

Submisivni

Klidny

Pratelsky

Arogantni

Spoleensky

Vulgarni
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17 Ve vztahu ke svym rodiam (a vSeobec# k dospélym) v pribéhu doby, kdy se ¥nuje

cviéeni bojového unéni vice:

drzy

pokorny

respektuje autoritu

arogantni

poslusny

iniciativngjSi ve svych povinnostech
nerespektuje pravidla chovani
nerespektuje autoritu

0



18 Pokud se v rozvoji vaseho dite projevily zmény béhem doby, po kterou se této

¢innosti vénuje, povazujete to za vliv pra¥ bojového ungni?

ne
caste&ng
znané
zcela jist
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19 Jaké mate zkuSenosti s trenéry oddilu?

vedou trénink systematicky

dodrzuji a vyZaduiji etiketu

jsou uznavani jako autorita a vzor
pouZzivaji hrubé vyrazy

zvySuji hlas

podporuji soup@vost mezi cvéenci
vénuji se dtem i individualre
nedokdazi si udrzet pozornost a kiaize

0 O o

20 Jakému bojovému ungni se VaSe dit vénuje?

karate
allkampf-jitsu
taekwon-do
jiné-uvel'te
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Dékuji Vam zacas, ktery jste &gnovali vyplreni dotazniku.



