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Abstrakt

Problematika volného casu je v poslednich letech tématem, které budi zdjem u
rodicl, pedagogt, ale také u Sir$i vetejnosti. Proto je tématem bakalaiské prace prave
volny ¢as. Bakalaiskd prace se zabyvd vyuzitim volného Gasu v obci Repeé. Je

rozdélena do dvou ¢asti. Prace ma teoreticko-empiricky charakter.

V teoretické Casti prace je na zakladé studia odborné literatury definovan pojem
volny ¢as, volnoCasové aktivity a popsany moZnosti organizované¢ho a

neorganizovaného traveni volného ¢asu déti, mladeze a dospélych.

V empirické ¢asti prace je provedena analyza moznosti traveni volného ¢asu v obci
Repec a jejim blizkém okoli. Nasledné je provedeno dotaznikové Setfeni zamétrené na

zhodnoceni nabizenych volnocasovych aktivit obyvateli obce.

Klicova slova: volny Cas, volno¢asové aktivity, vychova, pedagogika volné¢ho Casu
Abstract

The leisure time is big issue in last few years which concerns the parents, teachers
and general public. Therefore subject of my bachelor work is leisure time. The
bachelor work deals with the leisure time in village called Repeg. It is seperated in

two parts. The work has theoretic-empirical character.

In the theoretic part is defined the leisure time and the leisure activities on the basis
of the professional literature. There are possibilities of spending organized or non

organized leisure time with childern, teenagers and public.
In the empirical part are analysed the possibilities of spending leisure time in village
Repe¢ and the surroundings. For assessment the offer of the leisure activities was

made the questionaire research by local people.

Keywords: leisure time, leisure activities, upbringing, pedagogy leisure time
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UvVOD

Souslovi volny ¢as ve mné vyvolava krasné a velmi piijemné predstavy a pocity.
V mysli se mi stfidaji pfedstavy napnutych bilych plachet ndmoinich lodi
z romantickych filmt, nespoutanych kiidel ptakut, ktefi bezstarostné odlétaji za
vini dalekych zemi, svobody a ni¢im neruseného klidu. Moje vysnéné piedstavy
vSak zahy stfidd zcela raciondlni realita skute¢ného svéta, ktery neni naplnény
pouze krasnymi zazitky. Lidé jsou zahlceni starostmi a povinnostmi béZzného
zivota natolik, Ze v lecjakych ptipadech ani plnohodnotné nedokazou vstiebat
poté&Seni a radost z maliCkosti, které¢ kazdy den prozivaji. Mnozi sviij volny Cas
prehlizeji a nepokladaji ho za dulezity. Jini si mysli, ze zddny nemaji. A tém,

ktefi maji voln€ho Casu piebytek, chybi jeho naplnéni.

Volny ¢as mlize znamenat v Zivoté ¢lov€ka néco krasného a nenahraditelného.
Volny ¢as mize byt vzacnym zdrojem, piindsejicim pocity svobody, volnosti,
seberealizace, napInéni a radosti. Nabizi ndm moZnost proZiti pocitli, které nam
vyvolavaji oblibené Cinnosti. Je ziejmé, Ze Cinnost, pro nékoho zajimava a
zédbavnd, muze druhé¢ho nudit a naopak. Ptedstava volné¢ho Casu se odliSuje
v souvislosti s vékem, pohlavim, spoleCenskym postavenim, ekonomickou
situaci 1 mistem bydlisté. Jisté je velky rozdil v nabidce volnocasovych aktivit ve
velkém mésté a v malé vesnici, nachazejici se Vv horské prirodé. Presto jsem
nazoru, ze zivot na vesnici se v souc¢asné dob¢ také znacné proménuje. Myslim,
ze drive typické vesnické hospodafstvi, které celé rodiné zabralo tolik ¢asu, ze
volny ¢as byl pro né vzacnosti, ma uz i ve vesnici jen malé procento rodin. Nyni
piibyvaji ve vsich bytové domy bez zahradek, proto by mély ptibyvat i moznosti

traveni volného ¢asu.

Volny ¢as mlze piindSet i problémy a rizika. Kromé samoty, patii mezi
negativni pocity, které volny ¢as vyvolava, pocit nudy a nevédomosti, jak s nim
nalozit nebo naopak pocit, ze nemadm zadny nebo velice malo volného casu.
Miuze byt i strijcem frustrace, protoze mam hodné volného casu, ale mélo
prostiedki a prilezitosti k realizaci svych plant a pfedstav. Pfi neorganizovaném
traveni volného casu, se mulZe stat i1 zdrojem vazného ohroZeni. Dochézi
k velkému procentu détskych trazi. Mladi lidé z nedostatku pozitivnich vzort

v rodin€ a ve svém nejblizsim okoli hledaji nejriznéj$i moznosti traveni volného
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Casu. Vyhledavaji spole¢nost v partdch, kde hrozi sociadln¢ patologicka rizika.
Uzké uzaviena komunita nabizi idealni prostiedi pro poruSovani pravidel a
zakond. V mnohych ptipadech dochdzi v komunitach k vytvareni vlastnich
pravidel, ktera mohou byt pro jedince i spolec¢nost velice nebezpecna. Ohrozuji
sebe 1 druhé experimentovanim s pitim alkoholu a s koufenim cigaret a
marihuany. V horsich ptipadech experimentuji s tvrd$imi drogami, zrovna tak

jako se sexem a hazardnimi hrami.

To vSe a mnoho dal§iho jasné€ ukazuje, Ze toto téma si zaslouzi nasi pozornost.
Mnoho lidi stale povaZzuje finance vlozené do volno¢asovych aktivit za zmatené
a zbytecné. Ja jsem vyriistala v malé vesnici, proto jsem nazoru, ze lidé zijici na
vesnicich, maji tento nazor zakotven jeSt¢ hloubéji. Moje teorie méla

nezanedbatelny podil pfi vybéru dané problematiky.

Doufdm, Ze naSe prace pomuze pochopit dulezitost volnocCasovych aktivit.
Nabidne moznosti, jak svolnym casem hospodafit, aby byl skute¢né
plnohodnotné vyuzivan. K mému velkému potéSeni by bylo, kdyby se prace stala

inspiraci nejen pro me, ale i pro nékoho dalsiho.

V teoretické casti naSi prace, na zadklad¢ prostudované literatury, definujme
pojem volny Cas. Zaméfime se na to, co si pod pojmem volny ¢as miizeme
piedstavit. Vysvétlime funkce volného Casu. Zminime se o ¢innostech, které do
sféry volného ¢asu mizeme tadit. V prvni kapitole se rovnéz dozvite o riznych
pohledech na volny cCas, ve kterych nechybi napiiklad informace o zavazném
vlivu médii nebo rozvrzeni dne, tak aby ho bylo vyuzivdno v zavaznosti na
vykonnost lidského organismu v urcitych hodinach. Zavér prvni kapitoly bude
vénovan zivotnimu stylu, ktery vyuzivani volného €asu nepochybné spoluurcuje.
Déle se budeme soustfedit na volnocasové aktivity. Druhou kapitolu zahdjime
historickym vyvojem vychovy ve volném ¢ase. Dale se zaméfime na moznosti
traveni volného Cau v méstském prostedi a v pfirodé. Nechybi ani vymezeni
ucastnikd téchto aktivit. Zaveére€nd kapitola teoretické Casti patii moZnostem
organizované¢ho a neorganizovaného traveni volného casu déti, mladeze a
dospélych. Uvedeme organizace, které se touto Cinnosti zabyvaji a plsobi
v Ceské republice. Podkapitola zabyvajici se neorganizovanym zpiisobem

traveni volného Casu je zaméfena na klady i zapory, které tento zpiisob piinasi.



Zaver patii vyctu raznych krouzkd a oddili pro volny cas a zavislosti jejich

vybéru na socioekonomickou situaci rodiny a vlivu viile rodic¢t.

V empirické ¢asti této prace je provedena analyza moznosti traveni volného ¢asu
Vv obci Repeg a jejim blizkém okoli. Nasleduje dotaznikové Setieni zaméfené na
zhodnoceni nabizenych volnocasovych aktivit obyvateli obce. Dotaznikové
Setfeni ukazalo, ze vétSina obyvatel obce riznych vékovych skupin je s tim, jak
travi svlj volny ¢as spokojena. Naopak vétSina je nespokojena s moznostmi,
které pro smysluplné napliovani volného Casu obec nabizi. Obyvatelé by si prali

vice moznosti, jak travit sviij volny ¢as ptimo v obci.

Doufam, Ze se tato prace stane vhodnym typem K vyuzivani volného cCasu tak,
aby bylo pfinosné, a motivem K aktivni ¢innosti ve volnocasovych aktivitach.
Zaroven jsem si vSak védoma toho, Ze prace je dilo zacateCnické, které muze

obsahovat nedokonalosti.



1 Volny ¢as, odborné definice, riizné pohledy, Zivotni styl

1.1 Volny cas

V prvni kapitole vymezime pojem volny ¢as. Volny ¢as definujeme z pohledu
ruznych odbornosti a poukdzeme na to, ze je jednim z ukazatelii Zivotniho stylu.
Objasnovanim pojmu volny cas se zabyvda mnoho odbornych publikaci.
Pokusime se z nich vybrat nejdiilezitéj$i poznatky a informace k objasnéni této

problematiky.

Volny cas predstavuje duchovni bohatstvi spoleCnosti a jeji vyznamnou
systémovou charakteristiku. Sféra volného €asu umoZiuje jedinci naplnit jeho
potieby a z4djmy a rozvijet jeho nadani. Na druhé strané¢ tlumi tendence
K negativnimu socialnimu zrani. Volny ¢as ma ve vztahu k jedinci predevsim
funkci rekreacni, relaxaéni a rozvojovou. Volny €as, jinymi slovy thrn redlnych
a duchovnich aktivit lidi, plni fadu funkci ve spolecenském systému. Praveé v této
sféfe jsou nastartovany spolecenské inovace, které zpocatku narézeji na bariéry
rigidnosti spolecenskych a ekonomickych instituci. Za volny cas je podle
sociologickych kritérii povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné¢ a na zakladé
svych vlastnich zajmt, nalad a pocitd voli svou cCinnost. Jednd se o Cast
mimopracovniho a mimoskolniho cCasu, kterd zbyva po zabezpeceni

individuélnich a rodinnych, existenénich a biologickych potieb.!

Na tuto definici navazuje Hajek spole¢né s Hofbauerem a Pavkovou®, ktery
volny ¢as definuje jako cCast lidského zivota mimo ¢as pracovni. Jako piiklad
uvadi navstévu skoly a pracovni proces. A Cas, ktery oznacuje casem vazanym.
Zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
rodiny, provoz domacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a zbyvajici nutné
mimopracovni povinnosti. Volny ¢as chdpe jako dobu, kterd zbyva po splnéni
téchto potfeb a povinnosti pro Cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici. Mezi
¢innosti sebeurcujici a sebevytvatejici fadi odpocinek, zabavu, rozvoj zajmové
sféry, zlepSeni kvalifikace a ucast na vefejném Zivoté. Definuje také cas

polovolny, do kterého fadi ¢innosti, které jsou na pomezi ¢asu povinného a

L SAK, P.; SAKOVA, K. Mladez na kfizovaice. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 56.
2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviioviani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 10 -11.
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vazaného. Do této kategorie Ize zatadit aktivity, které pfinasSeji clovéku radost a
zaroven prakticky uzitek. Muze se jednat o kutilstvi, zahradkafeni nebo o ru¢ni

prace.

Pavkova definuje volny cas jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukei sil. Volny ¢as je doba, kdy si své ¢innosti mtizeme svobodné

vybirat, d&élame je dobrovolng a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.®

V dal$i publikaci Hofbauer’ popisuje volny cas jako dobu, kdy clovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkda, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli.
V prvni fad€ z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot. Volny cas
vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.
Odkazuje na tzv. zbytkovou, reziduélni teorii volného Casu rozsifenou zejména
v némecké literature Restheorie. Jako piesnéjsi pak popisuje jeho dalsi vymezeni
této aktivity, jako ¢innosti, do niz Cloveék vstupuje s ocekavanim. Na které se
ucastni na zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfindsi piijemné
zéazitky a uspokojeni. Hlavnimi funkcemi volného Casu uvadi odpocinek, ktery
slouzi k relaxaci pracovni sily. Dale zabavu jako regeneraci duSevnich sil a

rozvoj osobnosti, ktery se spolutiastni na vytvareni kultury.

Velice pékné v knize odkazuje na vymezeni volného casu z pohledu autoru
poslednich desetileti, kteti vychazeji ze zdsadn¢ shodného zakladu. Prvnim
jmenovanym je Michel Damay, ktery vydal jednu z prvnich soubornych praci o
volném cCase déti a mladeze jiz pfed druhou svétovou valkou. Vymezil v ni
biologickou, socialni, politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Autor
mimo jin¢ uvadi fakta o tehdejSich aktivitach a institucich statu i nestatnich
subjektt ve Francii i v dalich evropskych zemich. Tyto zem¢ zahrnuji i tehdejsi
Ceskoslovensko a umoziuji tak srovnani v dobovych spoletenskych
souvislostech. Dal§im jmenovanym je Joffre Dumazediera, ktery vymezil
psychologickou funkci volného ¢asu, kterd vyrovnava z¢asti vliv prace. Zahrnuje
ocekavani a nadgji. Osvobozeni od pozadavkil pracovniho procesu a dalSich
zatézi zivota. Déle zabavu a rozptyleni, které pfindsi hra na klavir, divadlo nebo

kino ad. V neposledni fad¢ rozvoj intelektualni, umélecky a fyzicky, tvofivost a

*PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13.
4 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13-15.
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vzdélani. Polsky sociolog volného ¢asu a historik sdruzovani polskych déti a
mladeze Alexandr Kainski vymezil ve stejné tedy povalecné dobé¢ tfi hlavni,
navzajem souvisejici zpiisoby realizace volného ¢asu. Radi mezi n& odpoé¢inek,
zabavu a aktivity, které rozviji osobnost. Vzdélani, vefejné ¢innosti a amatérské
¢innosti. Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu, uvadi jako

jeho funkce nasledujici vycet:

- Psychologickou (Uvolnéni, zdbavu, rozvoj).

- Socialni (Socializaci, symbolickou pfislusnost Kk nékteré socialni
skuping).

- Terapeutickou (Zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj,
prevenci chorob, zdravy Zivotni styl. Dosud byla opomijena).

- Ekonomickou (Pozitivni vliv na uplatnéni cloveéka v profesni
¢innosti, vydaje UcCastnikil vynakladané na aktivity volného Casu, pojeti

volného ¢asu jako prozivani aj.).

Funkce a moznosti volného ¢asu vymezil i némecky pedagog volného ¢asu Horst
W. Opaschowski. Vycet uvadi relaxaci jako zotaveni a uvolnéni, kompenzaci
jako odstraiiovani zklamani a frustraci, vychovu a dalsi vzdélavani jako uceni o
svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni. Kontemplaci ve smyslu hledani smyslu
zivota a jeho duchovni vystavba. Komunikaci, pfi niz dochazi k socialnim
kontakttim a partnerstvi. Participaci, podileni se na vyvoji spole¢nosti. Integraci,
stabilizaci zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismi. Enkulturaci,
kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim umeéni, sportu,

technickych a dalsich ¢innosti.

Pavkova® pod pojem volny &as zahrnuje odpoginek, rekreaci, zabavu, zajmové
¢innosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolnou spoleensky prospéSnou cCinnost i
Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného
Casu nezatfazuje vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluhu, zakladni
péci o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zatfizeni i dal$i uloZzené vzd€lavani a dalSi Casové
ztraty. Do volného casu nezafazuje ani Cinnosti zabezpecujici biologickou

existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

> PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13-14.
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Dale pak Pavkova zminuje déti a mladez jako zvlastni a specifickou skupinu,
z vychovnych diivodti, pfi traveni volného Gasu. Umluva o pravech ditéte
definuje dité jako jedince mladsSiho 18 let a mladezi se oznacuje vekova skupina
18-26 let. Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti a nedovedou se orientovat ve
vsech oblastech zajmovych Cinnosti, proto je nezbytné pedagogické ovliviiovani.
Potiebuji citlivé vedeni. Nendsilné¢ vedeni, které v opaéném ptipadé ztraci
ucinnost. Nabizené c¢innosti musi byt pestré a pritazlivé a ucast nesmi byt
vynucena, ale zcela dobrovolna. Mira ovliviiovani volného €asu zavisi na véku

déti, jejich mentalni a socialni vyspélosti a na charakteru rodinné vychovy.

Déti k uskutecnéni prileZitosti, které maji k traveni volného ¢asu k dispozici,
potiebuji nejen pozitivni hodnoceni téchto zajmovych Cinnosti, ale predev§im
pozitivni vzor traveni volného Casu z nejblizS§iho spolecenského prostiedi. Dité
potiebuje danou aktivitu bézné€ vidét ve svém okoli. Kvalitni moZnosti miize byt,
kdyz se jeden z rodi¢t vénuje né&jaké sportovni aktivité, ptisobi v mistnim spolku
nebo dokonce vede zajmovy krouzek. Neméné dulezité je, aby dité bylo v dané
aktivit¢ podporovano a dostatecné oceniovano. Takové prosttedi posiluje ditéti
jeho sebetctu, je piijimano ostatnimi bez vyhrad, v celé své hodnoté a mize se
realizovat. Naplituje jeho potieby poznavani a estetickych prozitkti. Na ndzor

Pavkové navazuje v nadchézejici citaci Vagnerova.

Clovek si svoje sebepojeti vytvaii v pribéhu vyvoje. Dé&je se tak v integraci
s vnéjSim prostfedim, zejména s jeho socidlni slozkou. V socidlnim kontextu
nabyva sebepojeti charakteru sebehodnoceni, ziskava zde urcitou hodnotu.

K zésadni promén¢ sebepojeti dochazi v puberté.6

® VAGNEROVA, M.: Uvod do psychologie. Praha 2003. Univerzita Karlova v Praze.
Nakladatelstvi Karolinum, s. 182.
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1. 2 Rizné pohledy na volny cas

Problematiku volného ¢asu lze rozd¢lit do riznych pohledi:

Ekonomické hledisko: dilezitost tkvi vtom, kolik prostfedkii spolecnost
investuje do zafizeni pro volny cas, zda a jakym zplsobem se alespon cast
nakladd vrati. VolnocCasové odvétvi je vyuzivano jak pro vychovnou a
vzdélavaci Cinnost, tak i komeréné. V trznich ekonomikach primysl volného
asu plisobi samostatné s vétsinou dobie prosperujicim vysledkem. Casto vsak
za cenu rezignace na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. Pfi zajmovych
¢innostech mize dochazet k obohaceni védomosti, které lze uplatnit i v profesi
nebo pii rekvalifikaci. Odpocinuty cloveék podad lepsi pracovni vykon, lépe
zvladd mezilidské vztahy na pracovisti. MnoZzstvi prostfedkd, které jsou lidé
ochotni investovat do této oblasti, svéd¢i o tUrovni spolecnosti. Kraceni
prostiedkit vénovanych do oblasti volného Casu je neproziravé, protoze naklady

se ve zna¢né mifre v budoucnosti vrati.

Sociologické a socialnépsychologické hledisko: nutnost sledovani, do jaké miry
¢innosti ve volném case ptispivaji k utvareni mezilidskych vztahti. Zda pomahaji
vztahy kultivovat. | z tohoto davodu byl volny ¢as déti a mladeZze mnohokrat
predmétem tuvah rodicli, pedagogli, psychologl, kriminalistii, sociologli a
filozofi. Toto hledisko zahrnuje mimo jiné moznost kompenzace vlivu
nékterych problémovych rodin a irovné socialni péce ve volném Case. Vytvareni
formalnich 1 neformalnich skupin na zéklad¢ spolecné¢ho zajmu je soucasti

socializace jedince.

Zpisob vyuzivani volného casu u déti je ovlivnén socidlnim prostredim.
Nejvyznamnéjsi je vliv rodiny. Rodice slouzi détem jako vzory, bud’ pozitivni,
nebo negativni. Rodiny, které neplni dobie svoji vychovnou funkci, se projevuji
Vv mnoha ptipadech pfedev§im nezdjmem o to, jakym zpisobem jejich déti travi
volny ¢&as. Skoly, vychovnid zafizeni i dalsi subjekty maji moznost tento
nedostatek do urc¢ité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim.
Situace je komplikovanéjSi v obdobi dospivani, kdy narGstda vyznam

vrstevnickych skupin a ubyva nabidka zatizeni pro volny cas.
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Jednim ze silné pilisobicich socialnich vlivii jsou také hromadné sdélovaci
prostiedky. Jejich piisobeni je jisté v mnoha smérech pozitivni, nutno vSak brat
Vv uvahu mnohéa nebezpec¢i plynouci z nevhodnych potadi a z toho, Zze nékteré

v, ;o . v ’ v ’ v 7
déti travi u televize nadmérné mnozstvi ¢asu.

To, co tvofi zéklad traveni volného casu mladeze s denni a tydenni frekvenci, je
predevSim pasivni pfijem obsahti estetickych hodnot a informaci z hromadnych
sdélovacich prostfedki. To ukazuje na obrovskou moc masmédii a tvirct

masove kultury nad mladou generaci.8

Na tuto skute¢nost navazuje Valenta®, ktery ve své studii uvadi, Ze predstavy o
vlivu médii na cClovéka prochazely v priabéhu historie casto protikladnym
vyvojem. Piesvédceni o mocnych médiich typické pro prvni polovinu 20. stoleti
bylo pod vlivem psychologického a sociologického vyzkumu v 50. a 60. letech
postupné nahrazeno piesvédcenim o omezeném vlivu médii. V 70. letech se
medialni teorie vraci k pfedstavé o médiich sice mocnych, ale plisobicich na
publikum, které je schopno nezadoucim uinkiim médii elit. Na tento vyvoj
reagovala medidlni vychova, kterd se z vyluéné¢ ochranitelské funkce zamétila
spiSe na emancipacni projekt rozvoje medialni gramotnosti jako souboru
kompetenci pro aktivni zivot v medializované spole¢nosti. Existence medialni
vychovy je projevem uznani moci masovych médii a jejich schopnosti plisobit na
jedince 1 celou spole¢nost. Média mohou ovlivitovat obsah spolecenské diskuze,
tedy 1 mysleni, postoje a chovani lidi. Vzhledem k témto schopnostem jsou
média povazovana za kliCové instituce symbolické moci, ktera umoziuje
prosazovat hlediska urCité skupiny do spolecenského diskursu jako objektivné
pravdivy popis reality. Mohou tak donutit ostatni piijmout jeji pohled na socialni

realitu.

Politické hledisko: toto hledisko uvazuje nad tim, do jaké miry bude stat svymi
organy zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Zda v ramci Skolské soustavy
bude v€novana pozornost i zafizenim pro volny ¢as. Pfi ovlivilovani volného

Casu déti a mladeze by stat nemél naruSovat jeho zdkladni specifika.

"PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15-16.

8 SAK, P.; SAKOVA, K. Mldde? na kiiZovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 62.

° http://www.ped.muni.cz/pedor/2014/cislo-2, Valenta, P. (2014). Symbolickda moc médii jako
pedagogicky faktor. Pedagogicka orientace, 24(2), 244-258. DOI: 10.5817/PedOr2014-2-244,

S. 244-245.
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Zainteresovanost statu spociva predevsim v zakladdani a financovani zatizeni pro
volny ¢as déti a mladeze. V pomoci organizacim a sdruzenim pracujicim s détmi
a mladezi. Ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit i mimo
organizovanou ¢innost. V konstituovani pedagogiky volného casu a ptipravy
profesiondlnich i dobrovolnych pedagogli. A v neposledni fadé v ochrané pied

nepfimétenou komercionalizaci.

Zdravotne-hygienicky pohled: ptedev§im podpora zdravého télesného i
dusevniho vyvoje Ccloveéka. Uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky
vykonnosti jedince, hygiena prostfedi 1 socialnich vztahli, hygiena duSevniho

zivota. Zdravotni stav je zavisly na spravném vyuZzivani volného casu.

Je prokdzano, Ze Clov€k podavd nejvyssi vykon dopoledne mezi 9. a 11.
hodinou. Odpoledne, zvlasté po obédé€, se vykonnost snizuje. Znovu nartista
kolem 15. a 16. hodiny. Nasledn¢ dochéazi k pozvolnému poklesu vykonnosti.
Jsou ale taci jedinci, u kterych kiivka vykonnosti jesté stoupd v pozdnich
vecernich hodinach. Existuji i1 jedinci, ktefi jsou schopni dobrého vykonu i ¢asné

rano. Tomuto kolisani vykonnosti je zapotiebi ptizpiisobit rezim dne.

Pedagogicka a psychologicka hlediska: berou v vahu vékové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani by
mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich
spontaneitu, seberealizaci a kladné citové odezvy. Cinnosti ve volném Gase
konané¢ na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zplisobem
motivované a usmérilované umoziuji rozvoj vsech stranek osobnosti, dusevnich
1 télesnych vlastnosti a v neposledni fad€ 1 socialnich vztaht. Z pedagogického
hlediska ma péce o volny cas déti a mladeze dva zdkladni ukoly. Prvnim je
bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi 1
vychovné-vzdélavacimi. Hovofime pak o vychové ve volném case. Druhym je
vychova k volnému casu, kterd jedince sezndmi s mnozstvim zdjmovych aktivit.
Poskytne v nich zakladni orientaci a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti pomize

v riznych oborech najit takovou oblast zajmové Cinnosti, ktera da jedinci
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moznost seberealizace a uspokojeni. Vytvari ndvyky pro budouci traveni

1 w10
volného ¢asu.

1. 3 Volny ¢as a Zivotni styl

Burianek™ oznacuje viechno, co si &lovak z kultury osvoji a prakticky v Zivots
uplatni, za aspekty formujici jeho zivotni styl. Pficemz dodéava, ze Zivotni styl je
dotvaren fadou specifickych detaili a nezanedbatelnou c¢asti individualizovan.
Napiiklad moéda Gasto stanovi urité zakladni normy. Casto jde o opravdu silny
tlak na jedince. Piesto existuje mnoho variant individualniho obleCeni, které
muzeme rizné kombinovat, ze absolutni uniformitu mizeme vyloucit prakticky
Z kazdé spole€nosti. Lze tedy fici, ze jak socialni skupiny, tak jejich jednotlivi
¢lenové rozvijeji v ramcei historicky danych kulturnich pfileZitosti nekonec¢nou
fadu variant Zivotniho stylu. Zivotni styl Ize definovat jako komplex ¢innosti
integrovanych urcitou hodnotovou orientaci. Zahrnuje vzdélavaci aktivity, podil
na vefejném Zivot€, organizaci provozu domacnosti, spolecné ¢innosti v ramci

rodiny, péce o zdravi, traveni volného ¢asu a mnoho dalSich aktivit.

Oblast volného casu je vyznamnym zdrojem individualizace Zivotniho stylu.
Volny cas lze chapat jako prostor, o jehoz vyuzivani a naplni rozhoduje
svobodné sam jedinec. To ovSem neznamend, Ze ho nutné musi travit sam.
Clovék si sam sviij volny ¢as muZe rozdélit mezi pasivni odpoéinek, kam
muzeme zafadit i ,,nicnedélani* a zdbavu spojenou s aktivni ¢innosti. Napiiklad
navstévu znamych, kulturni a sportovni aktivity, konicky a zaliby. Zde bychom
méli promyslet kvantitu a kvalitu naSich volnocasovych aktivit. Vazné
zauvazovat o rozumné proporci mezi aktivnimi formami traveni volného Casu a
pasivnim pfistupem. Stejné¢ tam bychom se méli zamyslet nad rozumnymi
proporcemi mezi kulturnimi, sportovnimi a spolecenskymi aktivitami. Idedlni
rozhodné nebude stav, kdy déti pfetizime mnozstvim nejriznéjSich krouZzki.
Volny ¢as nelze nékomu nadekretovat a organizovat, ackoli mé jeho efektivni
vyuziti obrovsky vyznam. Jde o talent otevirdni moZnosti a posilovani nabidky.

Za ptinosné jsou povazovany spolecné ¢innosti v rodiné, které plsobi vétSinou

Y PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15-18.
1 BURTANEK J.: Sociologie. Nakladatelstvi Fortuna 1996, s. 95-98.
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priznivé na celkovy socidlni vyvoj. Prazdné traveni volného cCasu je zcela

opravnéné oznacovano jako rizikovy faktor.

Do zivotniho stylu dospélych zasahuje podstatné prace. Nékteii jsou kvili
pracim sezonnim dlouhodobé odlouceni od svych rodin. Zvlastni ¢asovy rezim
maji i pracovnici ve sménném provozu. Volny cas byl vzdy a bude nadale
vniman jako kompenzace uspokojeni z prace. Po namahavé celodenni dfiné
nékteré¢ formy traveni volného ¢asu neptipadaji v ivahu. Tuto situaci Ize feSit
praci na zkraceny tivazek. V dnesni dobé se objevuje vice ochota obétovat volny
¢as pro vykon vlastniho podnikani nebo druhého zaméstnani. MoZnosti feSeni
této situace neni mnoho. Dopomoci by mohlo postupné snizovani ¢asovych ztrat

diky provazané transformaci spolecnosti a vyuzitim stale dostupnéjsich sluzeb.

Je ztejmé, Ze podcenovani ani pfeceniovani volného ¢asu neni spravné. Idedlni by
bylo, kdyby ¢lovék dokdzal uvést do rovnovahy pracovni i jiné povinnosti a sviij
volny Cas. Obé tyto oblasti v zivoté Clovéka maji své misto a jsou stejné
dilezité."?

F. Romeiss — Stracke se zmifiuje v knize Vazanského o diferenciaci zivotnich
stylt, které berou v tvahu zménéné pomery svéta prace a volného ¢asu. Hranice
mezi jednotlivymi proudy jsou plynulé a vétSinou znamenaji specificka

hodnotova stanoviska:

Pracovné orientovany Zivotni styl: 1idé vnimaji profesionalni cCinnost jako
ustfedni smysl Zivota. Volny Cas je chapany jako zbytkova kategorie, pfedevsim

slouzi k télesnému odpocinku, rekreaci a zotaveni.

Hedonisticky Zivotni styl: vyznacuje se evidentnim pfesunem Zivotnich zajmi do
oblasti voln¢ho ¢asu, rodiny a soukromi. Dochézi k polarizaci volného ¢asu a
svéta prace. Prace je pro zivot nutnd a jako protipol plné€ a védomé prozivany
volny ¢as. Jde o revoluéni a progresivni proud, pfesto se od budoucnosti ocekava

spiSe jeho pokles.

Celistvy Zivotni styl: usiluje o naprosto odliSnou jednotu vSedniho dne a snazi se
omezeni oddéleni Zivotnich oblasti prace a volného Casu. Tento proud obsahuje

nejen extrém profesionalni prace, napliiujici bézny den, ale také spojeni

2 PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 29.
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vydéleéné cinnosti a smysluplné aktivity ve volném case. Druhy extrém
poukazuje na redukci vlastni vydélecné prace béhem casového minima a na
uskutec¢iiovani dodate¢né aktivity ve zbyvajicim casovém useku, osvobozeném
od prace. Cinnost v obou Zivotnich sférach se miize prozit smysluplng, ale ne

vzdy s radosti. Uvedeny alternativni styl zivota rychle ziskava na vyznamu.

Moderni styl zivota ve volném Case samoziejmé ovliviiuji jak Zivotni situace a
objektivni podminky, tak i subjektivni naroky ¢loveéka na prib¢h zivotni drahy,
socio-demografické atributy, i veskeré prilezitosti a prekazky, které jedince
obklopuji. Rist vyznamu hodnot rozvoje sebe sama a orientace ke sféfe volného
Casu spolu uzce souviseji a soucasné charakterizuji socidlni preménu. Stale se
zvySujici moZnosti lidi pfikladaji rostouci dilleZitost realizaci vlastnich zivotnich
z4jmi. Mimo to volnoCasové kulturni pojeti zivota pfispiva k vétSimu
porozuméni a lidskosti ve sféfe volného cCasu, ke zcela naplnénému Zzivotu.
Soucasné dochazi ke zméné schémat jednani lidi. Doposud vétSina predstird
uvédomélost k otdzkam Zivotniho prostiedi. Pouze néktefi jsou vSak skutecné
piipraveni vyvodit si pro sebe nezbytné disledky a snizit zatizeni okolniho svéta,

piizpisobit naroky civilizace moZnostem piirody. 13

Dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socialni interakce a vztahy s lidmi.
Z hlediska volného Casu je vyznamné, s kym a Vv jaké spole¢nosti ho prevazné
prozivame. Nektefi lidé davaji prednost samoté, jini travi volny cCas v malé
socidlnich vlivli ve volném c¢ase hraje prvotni roli rodina. Rodice jsou pro své
déti prvnimi vzory. Déti se od svych rodich uci zit ur¢itym zptisobem, piebiraji a

napodobuji jejich Zivotni styl.**

Reélné aktivity nevychazeji pouze z daného subjektu jedince, ale maji své
zazemi vrodin€. Zajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovou orientaci,
kulturu a zpiisob Zivota jeho rodiny. Socialni pozice déti a mladeze, pro které je
charakteristicka systémem nizka zakotvenost socidlnich roli, umoznuje mladezi
oproti dospélym vétsi socidlni flexibilitu a dynamiku. V Zadném dal$im Zivotnim

obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum aktivit a zajmi

13 VAZANSKY, M.: Ziklady pedagogiky volného ¢asu, Print-Typia, spol. s. r. 0. Brno 2001, s.
50-53.
Y PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 29-30.
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jako v détstvi a mladi. Vrchol v mnozstvi volno¢asovych aktivit je kolem 17 let,
pak jiz nasleduje redukce a ochuzovani. Zivotni zplisob a volny &as jedince
Vv dospélosti je modifikaci danou vyvojem a rolemi spojenymi s urcitou zivotni
fazi. Sféra volného ¢asu déti a mladeze a obsahové naplnéni jejich volného Casu

I ’ v ’ . sy » 1
mé proto vyznam pro celoZivotni orientaci Glovéka.™

Instituce rodiny mé pro socializaci ditéte klicovy a prakticky nezastupitelny
vyznam. Dit€ v ni nachazi uspokojovani svych potieb. Je to nejdilezitéjsi
spolecenské instituce, kterd je zakladnim ¢lankem socidlni struktury, v nasem
ptipadé statu. Jejim hlavnim tkolem je reprodukce lidského druhu a socializace
potomstva ptrenosem kulturnich vzord. Pusobeni rodiny je zavislé na mnoha
faktorech, mezi které patii 1 socioprofesni skupina rodi¢li, jejich svétonazoru,
politickém a nabozenském presvédCenim apod. Piedevsim tedy zalezi na celkové
sociokulturni Grovni rodiny, ktera je v dneSni dobé€ a v naSem prostiedi spojena
zejména se vzd&lanim rodica.'®

V prvni kapitole jsme se seznamili s volnym Casem, jako s oblasti naSi svobodné
volby, jakym ¢innostem se budeme vénovat. Muzeme tedy fici, ze se jedna o
dobu, kdy vykonadvdme cinnosti dobrovolng, radi a pfinaSeji ndm uspokojeni.
Zjistili jsme, Ze volny Cas je moZno posuzovat z fady riznych pohledd, které se
vSak prolinaji a nelze je posuzovat bez vzijemné souvislosti. Zavér prvni
kapitoly byl vénovan skutecnosti, ze zptisob vyuzivani volného Casu je jednim a

velice dilezitym ukazatelem zivotniho stylu.

¥ SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 59-73.
18 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 69, [cit.

14. 2. 2012]. Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/registr_detail.php?
kod=&lang=CZ&id=236, s. 25.
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2 Volnocasové aktivity

V nésledujici kapitole se v uvodu seznamime s historickym vyvojem vychovy ve
volném case. Dozvime se, jaké udalosti byly pfi¢inou rozvoje volnocasovych
aktivit a jak se v prub&hu vyvoje ménila jejich struktura. Dalsi ¢ast této kapitoly
je vénovana prosttedi, ve kterém je mozné volny Cas travit. Jaké aktivity nabizi
méstské prostfedi a jaké piiroda? Zamétime se také na Gcastniky volnocasovych
aktivit, poc¢inaje détmi, ptes dospélé az k seniorim. Zavér kapitoly je vénovany
podstaté vlastni aktivity, kterd ma nezastupitelné misto ve volnocasovych

aktivitach a zazitkové pedagogice.
2.1 Historicky vyvoj vychovy ve volném cCase

Pavkova spojuje pocatky vychovy ve volném case v novodobé spolecnosti
S proménami prace a zivotniho zpiisobu obyvatel mést a vesnice po skonceni
tricetileté valky v roce 1648. Tehdy zacal proces uvoliovani zivota ¢lovéka od
domova jako soucCasného bydlisté, pracovisté 1 mista traveni volného casu.
V pribehu 17. stoleti si moviti obyvatelé mést zacali stavét v prirodé vikendoveé
domy. Ve méstech vznikaly kluby, kavarny a rtzné spolky. Ve zrychleném

tempu k tomu dochazelo od prvni poloviny 19. stoleti.

Pfislusnici dé€lnictva, které rychle vznikalo na zakladé rozvoje moderniho
strojového prumyslu, Gspésné usilovali o postupné zkracovani pracovni doby,
ktera do té doby tvoftila podstatnou ¢ast dne a celého zivota dospélych, mladeze i
déti. Hlavnim cilem bylo ziskat dostatek Casu na regeneraci pracovni sily a pak
také na sebevzdélavani, rozvoj zajmi, na socidlni a vefejnou ¢innost. Objevovaly
se prvni vzdélavaci, hudebni, divadelni, télovychovné nebo turistické aktivity.
Poradaly se rizné vylety a shromdzdéni. Timto vyvojem se vyrazné zmirnila
Casova prevaha pracovni doby nad sférou volného Casu. Zasluhou obci, sdruzeni
dospélych 1 mladeze, osvicenych pedagogl, I€kaiti a vefejnych pracovniki se
rozvijely nové typy cCinnosti i instituci. Vznikly dva hlavni zpiisoby jejich
realizace, které pfetrvaly az do soucasné doby. Tim prvnim byly aktivity a
zafizeni s piivodnim jednozna¢nym urcenim pro dospé€lé, které ¢ast pozornosti

vénovaly také détem a mladdezi. MiZzeme zde uvést napiiklad télovychovné a

Cwocw
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V pozdéjsi dobé rozvijely také dalsi aktivity, mezi které pattilo loutkové divadlo,
knihovny, spoleCensky a vefejny zivot. Pozd¢ji se k nim pridaly aktivity,
sdruzeni a zafizeni dé€lnickych spolkli a organizaci. Druhym zplsobem byly
zpocatku nesméle, pozdé€ji s rostoucim dirazem, vznikajici sdruzeni a zatizeni
zamefena pouze na déti a mladdez. Pro nejmladsi skupiny spole¢nosti vznikl
novy, specificky zivotni a vychovny postoj. Mizeme uvést sdruzeni mladych
kiestanskych muzii a zen YMCA a YWCA, které vzniklo v Anglii v druhé
poloviné 19. stoleti. Na pocatku 20. stoleti vzniklo skautské hnuti, jehoz

spektrum se rychle diferencovalo.

Velky rozvoj zaznamenaly specifické Cinnosti a zafizeni volného cCasu déti a
mladych lidi, mezi kterymi uvedeme kluby a sportovni zatizeni na skolach, které
vznikaly nejprve v Anglii, détské zahradky polského I€kate Henryka Jordana pro
pobyt na vzduchu a pro pohybové aktivity. Pielom 19. a 20. stoleti pattil rozvoji

letni kolonie ve Francii, Némecku nebo Rusku.

Ve 20. az 30. letech 20. stoleti vznikly dva zékladni modely uspofadani voln¢ho
Casu déti a mladeze. V zemich zapadni a severni Evropy se za rostouci ulohy
statu rozvinuly do Sife dosavadni typy sdruzeni a zafizeni. Druhym zakladnim
modelem byla sdruzeni a zafizeni volného casu déti a mladeze v tehdejSim
Sovétském svazu. Vznik 1 piisobeni byly spjaty s pfimym vlivem statu, vedle
kterych neexistovala alternativni feSeni. Uspofadani vytvarelo podminky pro
uc¢inné vychovné a vzdélavaci pisobeni v zemi, kde prevladala negramotnost a

celkoveé nizké Zivotni 1 kulturni Groven.

V dob¢ industrializace meély nékteré aktivity volného cCasu pfimy vliv na
dosahovani kvalifikace v primyslu 1 zem&dé€lstvi. Udrzovaly tradice lidového
uméni, sport a turistika rozvijely fyzickou zdatnost. Vznikaly sit¢ novych typi
zafizeni, zejména domy pionyri a mladeze, odborn¢ orientované stanice

mladych technikl, pfirodovédcii nebo turistd, détskych stadionti a parkl

oddechu.

Mezivale¢né Ceskoslovensko se zaméfovalo predevSim na vznik a budovani
spole¢nych zafizeni pro mladé a dospélé v oblasti télovychovy, sportu a
turistiky. Budovaly se pfedevsim télocvicny, sportovni hiisté a stadiony, chaty a

trasy zfizované péci turistickych organizaci. V ¢innosti pokracovala socidlni,
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charitativni a zdravotni zafizeni podporovand statem, dobrovolnymi a
dobro¢innymi organizacemi. Nestaily se dostate¢n¢ konstituovat nové typy
zafizeni vyrazné volnocasového a zajmového zaméteni, proto nevznikla ani
ucelena koncepce teorie této oblasti. Dodnes chybi hlubsi rozbor jejiho vyvoje a

zistavaji nedocenény podndty nasich novétorskych pedagogii.'’

Zasadnim pielomem se stala 2. svétova valka, ktera zpusobila obrovské
materidlni Skody a zejména mnohamilionové ztraty lidskych zivotl vcetné

7 v 71 0 7 1
pFistusniki mladé generace.'®

Umoznila ale také docenit vyznam déti a mladeZze pro budoucnost svéta a
nutnosti vytvaret ptiznivé predpoklady pro jejich zivot. Situaci spoluurcovalo
také rozdéleni naSeho kontinentu a soupefeni obou tehdejSich zakladnich
spolecenskych soustav, jez se snazily pro svoje cile ziskat i mladé ptisluSniky
spole¢nosti. Soucasti politiky spole¢nosti se stalo poznavani mladeze, jejich

potieb, z4jml a kompetenci, ndzort, hodnot i postoja.

Od 60. let se znacné rozsitily empirické vyzkumy mladé generace a dilezité
misto mezi nimi zaujal volny c¢as. Vyzkumy byly motivovany potiebou
spolecenské procesy ovliviiovat na zdkladé¢ konkrétni znalosti povale¢né
mladeze, ktera zaCinala vyjadiovat zklamani z tehdejSiho spoleCenského vyvoje

a hledala k nému alternativy.™®

Léta 70. a 80. jsou ve 20. stoleti charakteristickd ristem zivotnich problémut
mladé generace, mezi které fadime krizi rodiny, chronickou nezameéstnanost,
narist drogové zavislosti, klesajici zdjem o Clenstvi ve sdruzenich, mald
participace na zivoté obce, rostouci xenofobni nalady a rast agresivity nékterych
mladych lidi. Silila touha dospivajici mladeze emancipovat se od své rodiny,
ackoli se soucasné prodluzovala doba jeji existenéni zavislosti na ni. Vznikla

alternativni hnuti a dals$i iniciativy mladych lidi.

V posledni dekadé 20. stoleti se evropska spolecnost zacala zasadné proménovat,
coz se projevilo také v pojeti a praxi vychovy déti a mladeze ve volném case.

Zanikla bipolarita uspofddani na evropském kontinentu, zintenzivnély

Y PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 21-23.
¥ HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 52.
Y HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 52-53
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mezindrodni kontakty a rozsifil se evropsky integracni proces. Do poptedi
vystupuji spolecné zietele a cile, jejichz zdsadnim spolecnym vychodiskem se
stala Umluva o pravech ditéte (OSN, New York, 20. listopadu 1989). U nas
ptijata jako zékon €. 104/1991 Sb.

Sdruzeni 1 zafizeni volného casu do nového, podnétného a soucasné stéle
naro¢néjsitho spoleCenského a vychovného prostfedi vstoupila s pozitivnimi
predpoklady. Podporu rozvoje jejich siti, funkci a aktivit jim poskytuji stat a jeho
organy, obce, obCanskd sdruzeni i1 celd spole¢nost. V jejich prospéch mluvi
vysledky dosazené v minulosti i dnes. Pfesto vSak dosud plné nevyuZzivaji
vSechny své moZnosti. Rostouci prostor jejich plsobeni, potieby Zivota a
vychovy déti a mladych lidi ve volném cCase 1 poZadavky spolecnosti na jejich
piipravenost ve slozitych podminkach vyZzaduji, aby dalsimu rozvoji byla i

e X . 2
nadéle vénovana trvald pozornost. 0

2. 2 Pedagogika volného casu

Uceleny systém aktivit a instituci volného Casu nabizeji véda o volném cCase a
pedagogika voln¢ho Casu. Jde o relativné mladou oblast, kterd se v soucasné

dobe¢ rychle rozviji a je stale oblasti zmapovanou jen Castecné.

Véda o volném Case zkouma vznik volného ¢asu, rozvoj jeho rozsahu a funkei i
podminénost spoleCenskym kontextem. ReSi predev§im vztah mezi volnym
c¢asem a mladou populaci, pro kterou je vyznamnou podminkou jejiho Zivota i

perspektivou uspésného rozvoje

Pedagogika volného casu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zplisoby
vychovného zhodnocovani volného Casu, organizacemi a institucemi, které tyto
aktivity uskutectiuji nebo pro né vytvaieji podminky. Dale se zabyva
koncepcemi jeho dalsiho vyvoje, které jsou propracovany na zidklad€ vyvoje

spole¢nosti a oboru samého.

Pedagogické zhodnocovani volného Casu se rozviji jako specificka soucast
systému vychovy a vzdélavani. Pedagogika volného ¢asu poskytuje vychodiska

pro poznani a rozvoj jednotlivych souc¢asti.

2 PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 25-28.
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Dulezitou soucasti je jisté prostfedi, prostor a zafizeni, v nichz se tyto aktivity
uplatiuji a pro jejichz vznik a rozvoj se vytvari ptiznivé predpoklady.
Podnétnym, vSeobecné vyuzitelnym a stale CastéjSim zdrojem a cilem Zivelnych
podnéttl i cilevédomé zaméfenych volnocasovych aktivit se stala pfiroda. Vztah
Clovéka k prirod€ prochazel riznymi fazemi dlouhodobého vyvoje. Na pocatku
byla ¢lovékem pokladana za neptitele, s nimz musi bojovat, chranit se proti
nékdy i znicujicim vliviim a vynucovat si na ni zakladni podminky svého pfeziti.
Postupné sviij vztah ménil na zékladé rostoucich znalosti o zakonitostech vyvoje
prirody. Naucil se ji vyuzivat ve sviij prospéch. Nekteré volnocasové ¢innosti
uskutec¢iiované v ptirodé umoznuji soucasnému clovéku se do ni doasné vracet
a kompenzovat tak odtrZzenost od tohoto pfirozeného prostredi Zivota. Cilem pii
tom je ptirodu blize pozndvat, vyuzivat ji pro obnovu télesnych a duSevnich sil,

rozvoj schopnosti a vykonnosti.
Volno&asové aktivity se v pifrodnim prostiedi uplatiiuji raznymi zpiisoby.

Véianskyzzzmiﬁuje piistupy Outward Boundu a jeji ¢eské odnoze Prazdninové
Skoly Lipnice, které ukazuji nové cesty ve vychovném ptisobeni, predevSim
smérem k mladym lidem. PIn¢€ se vyuziva zazitki a poznavani vlastni osobnosti.
V souvislosti se zménami spolecnosti a Zivota se rozvoj sebe sama a regenerace
sil stavd nezbytnou podminkou vnitiné¢ bohatého a spoleCensky prospésného
jedince. Vychova musi takové tendence akceptovat a plné vyuzivat volny cas,

Ktery jedinec ma k dispozici.

Volnoc¢asovy pohyb, pobyt a aktivity pronikaji do riznych ptirodnich prostiedi.
Miizou mit jednordzovou nebo pravidelnou frekvenci. Kratkodoby nebo
dlouhodoby rozsah od vychazek az po putovani, stidlé tabory ¢i dlouhodobé
vypravy. Pelanek® uvadi v kapitole Turistika a putovéni, Ze pripravou orientace
Vv terénu pii zazitkovych akci jsou nejlep$i rizné formy orientacnich zavodi.
Uvadi azimutovy zavod, slepy azimutovy zavod, klasicky orientacni zavod podle
mapy, orientacni zavod na kolech ¢i na lodich, tymovy orientacni zavod. Ptiroda

nabizi celou fadu dalSich moZnosti zazitkovych her. Vysadky jsou oblibenym

21 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portél,v2008, s. 14-17.

22 VAZANSKY, M.: Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Print-Typia, spol. s. r. 0. Brno 2001, s.
144,

Z PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akci. Portél, s. r. 0., Praha, 2008, s. 179-187.
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typem her, ktery procvicuje nejen orientani schopnosti, ale také samostatnost,
rozhodnost a odvahu. Ugastnici jsou vysazeni na nezndmém misté a jejich
ukolem je vratit se zpatky na zdkladnu nebo dorazit na zadané misto. Volné
putovani zas probihd ve skupinkéach, trva pfiblizné jeden den a je zdrojem
nevsednich zazitkl. Dalsi zabavnou hrou v pfirod¢ jsou takzvané pokladovky,
pti kterych tymy putuji podle Sifer od jednoho stanovisté ke druhému. Patii ke
klasickym hram prazdninovych taborii, casto se pouzivaji jako zavér
celotdborové hry. V terénu je umisténo né€kolik stanovist. Na kazdém je zprava,
kterd maskovanym zplsobem uddva polohu dalSiho stanovisté. Hra ma formu

zavodu. Ktery tym je prvni na zavérecném stanovisti, najde poklad a vyhrava.

Ptirodni prostiedi je k tomu dil¢im zplisobem piizpliisobovano, aby rozvoj aktivit
naro¢nych na obsah a organizaci umoznovalo a podnécovalo v rliznych smérech.
Aktivity pifi tom sleduji razné cile. Podporuji fyzickou a psychickou zdatnost
ucastnik?ll, rozsituji znalosti o piirode a Cloveku, sleduji vlivy soudobé civilizace
na ptirodu, inspiruji a uskute¢niuji opatieni pro jeji ochranu a dal$i rozvoj.

Vytvareji tak pozitivni vztah ¢loveéka k pfirodé a kultivuji mezilidské vztahy.

Pobyty Cloveéka v pfirodé se uskutecnuji riznymi zpisoby. Muze jit pouze o
vlastni sily ¢lovéka. Pak se jedna o pési turistiku a rizné zptisoby plavani, nebo
S pomoci presunovych prostiedklti po zemi, po vodé nebo vzduchem. Jedna se
tedy naptiklad o jizdu na kole, na koni, motocyklu ¢i autem. To vyzaduje
piirodni prostfedi citlivé piizptisobovat, naptiklad upravami umoziujicimi
absolvovat pési vysokohorské trasy apod. V nékterych piipadech je nutné
piirodni prostfedi piizpiisobovat vyraznéji, aby umoziovalo a podnécovalo
dobrym ptikladem citlivého pfistupu k volnocasovému vyuzivani prostiedi je

ziizovani cyklistickych tras a cyklostezek.

Buduji se zatizeni zimnich sportt, kterd Setii ptirodu. Zahrnuji lyzatské bézecké,
sjezdové nebo slalomové aredly, bobové drahy, trasy dalkového béhu na lyzich
apod. Vybavenost je doplnéna o lanovky, lyZaiské bézecké trati véetné tras pro
dalkovy béh na lyZich, termalni lazné a akvaparky. Vznikaji tak zatizeni, ktera
umoziuji spojovat letni nebo zimni pobyt v pfirodé s ¢innosti pro zlepSovani

kondice, fyzické zdokonalovani, rozvoj télesné zdatnosti 1 aktivni zdbavu.
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Kromé sportovnich a turistickych zatizeni a aktivit vznikaji také vlastivédna
zatizeni. Byvala sklafskd osada pfeménénd v muzeum, skanzen zimnich sporti,
turistiky a femesel dané oblasti. Do pfirody se pfesouvaji i hromadné zabavy.

~ ’ r o v ’ v ;o7 ’ 24
Maskarni a karnevalové privody, vecerni lyzovani, snow-party.

Druhym zékladnim zdrojem obsahu, mistem inspirace a realizace vychovného
zhodnoceni volnoCasovych aktivit jsou prostiedi, prostory a zafizeni v obcich,
méstech a regionech. Téchto ¢innosti se ti€astni riizné skupiny zajemct odlisujici
se vékem, pohlavim, socidlnim za¢lenénim, zdjmovou a profesni orientaci nebo

aspiracemi.

Hlavni soucasti této sféry jsou ulice, namésti, parky nebo proluky méstské
zéastavby. Puvodné nebyly vymezeny pro volnocasové aktivity, ale jsou Casto
vyuzivany pro spontanni hry a setkavani informalnich skupin mladeze. Pfti
nezajmu spolecnosti se mohou stat prostiedim, kde vznikaji negativni vlivy.
Volnocasové aktivity vyuzivaji ulic, namésti a dalSich méstskych prostorti pro
prilezitostné, divacké i ucastnické sporty. V soucasné dobé jsou to soutéze ve
skoku do vysky nebo o ty¢i v centru hlavniho mésta na Vaclavském namésti.
Mimo vykonnostnich soutézi vznikaji podminky pro prilezitostny amatérsky
sport, ktery se jako novy typ &innosti za¢al rozsifovat také u nas. Radime mezi
n¢ koSikovou, skateboarding nebo naptiklad plazovy volejbal. Témto ¢innostem
se nékdy dostava podpory mistnich instituci, které umoznuji si pjCit na misté
vhodnou sportovni obuv, vyuzit Satnu, sprchu nebo obcerstveni. Vyznam téchto
aktivit spocivda ve vytvareni demokratické identity mezi ucastniky, pro

navazovani pozitivnich vztaht i jako prosttedek jejich socializace.

Rychlym vyvojem prochazi i pofddani cyklistickych aktivit v méstském
prostiedi. Dlouhodob¢ se rozviji 1 soustava oteviend pro oddychové a poznavaci
aktivity. Tvofi ji zahrady a parky, historickd mista i1 rekreani zony mésta.
Umoziuji b&Znou rekreaci zejména pro star$i obyvatele mésta, jsou vSak také

mistem volnocasovych akci pro mladé. Zejména festivaly rockové nebo tane¢ni

hudby.

# HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. Praha:
Portal, 2008. s. 16-20.
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Soucasti vybaveni se stavaji také inovovand nebo nova détska hiisté¢ opatena
piskovistém, prolézackami, U-rampami, prostorami pro mi¢ové hry, provazovou

sténou, zeleni. Patii sem i plochy vyhrazené pro legalni graffiti.

Historické objekty poskytuji poznani minulosti svého mésta i zem¢. Stavaji se
mistem trvalych muzejnich expozic, doCasnych vystav a také déjistém kulturnich
aktivit. Mezi nimi pfedevsim divadelni predstaveni, rekonstrukce historickych

: : , , . .2
bitev, pouti a hradni nebo zdmecké slavnosti.?®

Dozvédéli jsme se tedy, jaké moznosti nabizi méstské prostfedi k traveni
volného Casu. Bez pochyby je mésto vyznamnym prostorem a €initel volného
casu. Neméné dilezité jsou 1 obce a regiony, jejichZ koncepce a aktivity,
personalni, instituciondlni a materidlni podpora vytvareji predpoklady i pro tcast
déti a mladeze na volnoCasovych aktivitach a zivoté spole¢nosti. Vesnice, mésta,
regiony se od sebe odliSuji tradicemi, socidlnim a profesnim profilem,
ekonomickou a kulturni tirovni, postavenim mladé generace i pozornosti k jeji

vychove a vzdélavani.

Nekteti mladi 1idé ziji a rozvijeji se v tésném kontaktu a v souladu se svym
prostiedim, k jehoZz rozvoji zacinaji sami pfispivat. Jini zastavaji neutralni nézor,
dalsi vSak podl€haji nezadoucim vliviim a jejich vztahy k prostiedi se stavaji
konfliktnimi. Obce a regiony proto zvySuji od devadesatych let 20. stoleti

pozornost vénovanou volnocasovému zZivotu a vychové déti a mladeze.

Obci se rozumi sidelni jednotka tvofend obvykle jednim nebo nékolika
katastralnimi izemimi, kterd ma samospravné organy. Témito organy je mistni
nebo méstské zastupitelstvo a Gifad. Obce maji pravomoc rozhodovat o mistnich
zaleZitostech. Obec je také prvotnim, vychozim ¢lankem samospravy a spravy
demokratické spoleCnosti a v tomto smyslu vytvaii zdkladni ptedpoklady také

pro volny ¢as svych obc¢antl.

Region je socidlné-geograficky prostor vymezeny na zdkladé relativné

uzavienych prostorovych vztahl a vyznacujici se urcujicim vztahem stfedisko-

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 22-26.
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zazemi. Vzhledem ke své velikosti a poctu obyvatel mize relativné samostatné
pusobit také mezi svymi obCany a vytvaret vlastni politiku vi¢i nim. Mezi
regiony fadime francouzské departementy (v poc¢tu 96), nizozemské provincie
(12), némecké spolkové zemé (16), Ceské kraje (14) a obdobné struktury dalsich

zemi.

Jiz malé obce vénuji pozornost volnému ¢asu. Snazi se harmonizovat plisobeni
spravy obce, dobrovolného sdruzovani, statu a komercniho sektoru a rozsirovat
jejich moznosti. Na uskutectiovani perspektiv se podileji také zatizeni a

, v ;2
dobrovolna sdruzeni.?®

2.3 Udastnici volno¢asovych aktivit

Dalsi nedilnou soucasti pedagogiky volného Casu jsou zajemci o volnoCasové
aktivity, ktefi pasobi Vv rtznych funkcich, na rizné urovni pfipravenosti,

odpoveédnosti a u¢innosti.

Ucastnikem a realizatorem volno&asového piisobeni je ¢lovék. Ten v piirodé a
spolecnosti Zije, pracuje a travi volny ¢as. Ob¢ tato prostiedi spoluvytvaii a sdm
je jimi formovan. Rozviji zde své zajmy a aktivity a Cerpa podnéty, které zlepsSuji

kvalitu jeho Zivota.

Nejvyznamnéjsi je toto plsobeni smétujici k détem a mladym lidem, protoze
spoluvytvaii podminky zivota a rozvoje mladé generace. Déti a mladi lidé
objevuji a blize poznavaji rizné stranky skutecnosti i prostfedi svého zivota.
Hledaji své misto a moznost podilet se vlastni ucasti na jejich proméné. Musi se
ucit prekondvat 1 negativni plusobeni druhych lidi, které vyvoj pftirody,
spole¢nosti a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi naruSuje. Nastrojem
pozitivniho plisobeni je zdjmova ¢innost, ktera pocind jiz v predskolnim véku a
rozviji se do dospélosti. Skutecnost, ze zdjmova Cinnost dnes pravidelné pronika
jiz do predskolniho v&ku, umoziuje ucastniklim vstupovat diive nez kdykoli
v minulosti do novych prostiedi a zvladat rizné obsahy a zptisoby aktivit s nimi

souvisejicich.

®HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 116-118.
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Ve véku déti a mladeze maji volnocasové aktivity za podpory dospélych
pozitivni vliv na rozvoj osobnosti, vytvafeni vztahti v okoli i na pfipravu na

individudlni a spolecenské uplatnéni v roding, praci i volném case.

Dospéli se na zivot¢ mladych ve volném case piimo podileji jako vedouci,
vychovatelé, animatofi ¢i organizatofi. Stavaji se tak spolutacastniky vychovného
zhodnocovani volného ¢asu. Dospéli maji v mnoha ohledech rozhodujici vliv na
oziveni celého systému volného Casu. Na jejich pripravenosti a plisobeni zavisi,
zda se pro dobrovolnou ucast podaii ziskat zajemce a dale je motivovat
Kk ¢innosti individualni nebo spoleCenské, zajmové ¢i vefejné prospésné,

jednorazové nebo dlouhodobé.

V seniorském obdobi se ve volném case uskute€iiuji aktivity pfiméfené véku.
Vhodné zptisoby télesného cvi¢eni, pohybu v pfirodé, rukodélné, estetické a
dalSi zdjmové Cinnosti. S rostoucim vékem roste potfeba vénovat pozornost
vlastni osob¢, udrzovat svlij télesny a dusevni potencidl. Seniorim volny Cas
umoznuje soucasné vyuzit zkuSenosti, které si osvojili v pfedchozich fazich
zivota a dlouhodobé je uplatiovali ve svém piisobeni mezi détmi a mladymi

lidmi.?’

Volnocasové aktivity jsou dilezité v kazdém obdobi naseho Zivota. Nemlizeme
lidem v nasem okoli byt prospésni a piedavat kladné emoce, jestlize nemame
piedstavu o sob¢é. Predstavu o sob¢ ziskame, jen pokud si pro svou existenci
vymezime jasny prostor a kazdy den si vyhradime ¢as ur¢eny vyhradné pro sebe.
Jsou lid¢, kteti kviili tomu vstavaji brzy rano nebo naopak zustavaji vzhiru az do
noci. Ud¢lat si ¢as pro sebe neznamena, ze se pustime do domacich praci, i kdyz
nékdy i velky tklid mize pfinést uspokojeni. Cas pro sebe miizeme stravit
s ptateli. Sledovanim televize na sebe spi§ zapomeneme, nez abychom si
uvédomili sami sebe. UZitecné je psani dopist nebo naptiklad deniku. Uzitecna
muize byt 1 motlitba, pokud ma na§ Zivot duchovni rozmér. Mlzeme také Cist

nebo se vydat do ptfirody. Jit se podivat do zahrady nebo vyvencit psa. Kazdy

2T HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 27-30.
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Z nds si uziva volny Cas jinym zptsobem. Dulezité je, abychom si takovy cas

vyhradili a pravidelng ho zafazovali do svého programu.?

2.4 Rysy a tendence vychovného zhodnocovani volného ¢asu

Zacatkem 50. let 20. stoleti se objevovaly pokusy o to, charakterizovat jednotlivé
generace, jejich hodnoty, zplsoby zivota a praktické jednani ovliviiujici také
jejich chovani ve volném Case. Jednalo se o generaci skeptickou, rostouci rozdily
ve spole¢nosti, deziluze z nedostatecnych mozZnosti participace na Zzivoté
spole¢nosti, ze zivota osamélého davu a zranitelnosti déti, z nastupu
postmoderny. V soucasnosti je to generace, ktera zije a své postaveni ve

spolecnosti fesi v podminkéch globalizace.

Dilezitou tendenci soudobého vyvoje je zvySujici se individudlni 1
celospolecensky rozsah a dosah volného Casu soucasné populace. Je disledkem
demografického, ekonomického a kulturniho vyvoje spole¢nosti. Tedy rastu
poctu obyvatel a primérné délky Zivota a tedy 1 poctu rokti po skonceni pracovni
aktivity, prodluzovani Skolni dochazky a naopak zkracovani pracovni doby
v prubéhu dne, tydne, roku a celého zivota a pronikani volného ¢asu do riiznych
prostiedi Zivota dneSniho c¢lovéka. Soucasn¢ se vytvareji predpoklady pro
uplatnéni obsahové diferenciace z4jmi 1 novych realizacnich zpisobt

volnocasovych aktivit a pro vznik riznych ucastnickych skupin.

Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvoje ditéte i dospelého a jejich
skupin. Rychlym vyvojem prochéazi zejména aktivity sportovni. Stale se rozviji
také domaci a zahrani¢ni turistickd mobilita déti, mladeze a dospé€lych, ktera se
uskutecnuje v roding, individudlné nebo v zdjmovych skupinach vrstevniki.
Poskytuje realizaci, aktivni odpocinek, poznani piirody a Zivota obyvatel
ruznych zemi. Nabizi nevSedni zdzitky a ptispiva k vytvafeni mezilidskych

kontaktu.

Rozmach zazivaji také ¢innosti spjaté s modernimi komunikacnimi prostiedky.
Rozhlas, televize nebo internet umoziuji kontakt s riznymi oblastmi redlné a

dnes také virtualni skuteénosti.

8 BIDDULPH S.: Tajemstvi vychovy §tastnych déti. Portal, s. r. o., Praha. 2009, s. 35.
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Velky vyznam maji také zptsoby, jimiz se zajemce k volnocasovym aktivitdm
dostava a jak se jich ucastni. Zakladem je zajem, ktery umoziuje individualni
rozvoj ditéte 1 mladého cloveéka. Dalsi motivaci je zainteresovanost a jednani ve
prospéch druhych lidi, které mohou byt pokracovanim piedchoziho zfetele.
Zajmovost je zalozena na dobrovolnosti. Pfedpoklada velké mnozstvi obsahti a
cest k rozvoji ¢lovéka a jeho prostiedi. Podnécuje mnohotvarnost a proménlivost
individualni, skupinové i generacni volby a soucasn¢ umoznuje, aby se ucastnik

JiZ od détstvi udil tyto moznosti Vyuiivat.29

2. 5 Zazitkova pedagogika

Rekni mi a ja zapomenu. UkaZ mi a ja si moznd vzpomenu. Zapoj mé a ja pochopim (¢inské
prislovi).®°

Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostfednictvim které
vychovavany &lovék ziskava zazitky. Cim vic vlastni energie musi jedinec
vynaloZit, tim je zéazitek intenzivnéj$i, zapamatovatelnéj$i a vyuzitelngj$i pro
vyuku. Komer¢ni zabava dokdze rozptylit, ale nezanechava zddné stopy. Pokud
aktivita vyzaduje vysoky vklad fyzické nebo psychické energie, je mén¢ lakava

na prvni pohled, ale o to vétsi ma potencial.

Samotny zazitek nesta¢i k tomu, aby se clovék néco naucCil. Rozdil mezi
rekreaénim zazitkem a pedagogickym zazitkem je v reflexi. K uceni dochazi
diky zkoumani a zpracovani zkuSenosti, které¢ zazitek vyvolal. Po reflexi
nasleduje dalsi zkuSenost, pfi které by meélo dojit k posunu diky nabytym

zkuSenostem. V optimalnim ptipadé tedy nejde o cyklus ale o spiralu.

Prostfednictvim zazitku nemlZeme zpracovavat vSechna témata. Obecné jsou
pro uceni prostfednictvim zazitku vhodné dovednosti a postoje. Konkrétné pak
socialni uceni, tedy sebepoznani a spoluprace, mekké schopnosti, tedy prace
Vtymu, vedeni lidi, vztahové a komunika¢ni dovednosti. Dale pak Zivotni
postoje, z nichz miizeme uvést toleranci a odpovédnost. V neposledni fad¢ stoji

za zminéni také metody feSeni problémd, z nichZ uvadime kritické mysleni.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 41-43.
% PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akci. Portél, s. r. o., Praha, 2008, s. 21.
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Pomoci zazitkové akce vychovné pusobime na ucastniky. Prostfednictvim
vychovy a vzdélavani miizeme ovliviiovat tfi zdroje, ze kterych prameni chovani
a zivot lidi. Jsou to znalosti, dovednosti a postoje. Pedagogické sméry se lisi
Vv tom, na ktery z téchto zdroji se zaméruji. Klasické Skolstvi tradiéné kladlo
hlavni diraz na predavani znalosti, pti¢emz znalosti byly rozd€leny na obory a
predkladany izolované. V soucasné dob¢ se struktura vyuky zacind pomalu
meénit. Nové ramcové programy kladou diraz na dovednosti, soucasti téchto

programu jsou také priifezova témata, kterd zduraziuji souvislosti a postoje.

Globalni vychova je pedagogicky pftistup, ktery klade diraz na pochopeni
vztahtl, souvislosti a na pfedavani postoji. Snazi se o holisticky pohled na svét,
na zaka 1 na proces uceni. Vyuzivd se kooperativni model uceni a aktivni
zapojeni zdka pomoci zdzitku, zkuSenosti a reflexe. Jejim cilem je obohatit

klasickou vyuku.

Ekologicka vychova pomalu pronika do naSeho Skolstvi, stile je vSak doménou
samostatnych instituci. Pfikladem mohou byt ekocentra nebo stfediska volného
Casu. Jejim cilem je pteddvat znalosti o fungovani piirodnich systému a soucasné
kultivovat postoje k ptirodé. Je postavena na tiech propojenych pilifich.

Vychoveé o piirodé€, vychoveé v piirodé a vychove pro ptirodu.

Podle toho, zda se zamétfujeme na znalosti, dovednosti nebo postoje, se 1isi
zpusob, jakym piisobime na ucastniky vychovného pusobeni. Spolecnym prvkem
vSech metod je vyuziti zpétné vazby. U preddvani znalosti ma zpétna vazba
typicky podobu zkousky, pii které¢ zak dava uciteli zpétnou vazbu o tom, co si
Z vyuky zapamatoval. Pfi tréninku dovednosti ucitel dava zédkovi zpétnou vazbu

o tom, jak se mu pti provadéni ukolu dafilo.

Zazitkova pedagogika se zaméfuje predevSim na dovednosti a postoje. Jedna se o
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uceni pomoci zazitku a rozSitovani komfortni zony pomoci dobrodruZzstvi.

Druhou kapitolu jsme zacali informacemi o historickém vyvoji volnocasovych
aktivit. Dale jsme se zamétili na oblast vychovy ve volném case, kterd se stale
intenzivn€ vyviji, méni se aktivity zucastnénych 1 tradi¢ni struktury.

Pedagogické zhodnocovani volného Casu probihd v rozmanitych prostredich.

3L PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akci. Portél, s. r. o., Praha, 2008, s. 18-21.
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Ucastnici jsou jedinci nebo skupiny jednotlived rtizného veéku, déti i dospéli.
Vychovné zhodnocovani volného ¢asu ma své specifické znaky. Zavérem jsme

nahlédli do metod zazitkové pedagogiky.
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3 Moznosti organizovaného a neorganizovaného traveni

volného ¢asu

Zaveérecna kapitola teoretické ¢asti bakalafské prace je vénovdna moZznostem
traveni volného casu déti, mladeze a dospélych. V uvodu jsme vytycili
vyznamové odlisnosti formalni, informdlni a neformalni vychovy. Definovali
jsme volny ¢as jako dobu svobodného vybéru zajmovych aktivit. Vymezili jsme,
jaké moznosti pro traveni volného ¢asu nabizi Ceska republika. V dalsi ¢asti
kapitoly jsme se vénovali rozdilim mezi organizovanym travenim volného ¢asu
a tim neorganizovanym. Zavér kapitoly je vénovan oblibenosti nabizenych

krouzkl a motiviim, které ovliviiuji jejich vybér.
3. 1 Vychova formalni, informalni a neformalni

Vychova formalni je systémem aktivit uskuteciovanych ve Skolach nebo
v odbornych vzdélavacich zatizenich. Je zajiStovdna a podporovédna statem.
Veékove je odstupiiovana od zakladniho po vysokoskolské vzdélani a zakonceni
formalniho stupné vzdélavani je potvrzeno dokladem o absolvovani. Radime
sem tradi¢ni vzdélavani uskute¢nované ve Skole, dalkové studium na stfednich a
vysokych Skolach a distancni vzdélavani zprostiedkované médii na zakladé

piipravenych programt.

Vychova informadlni je ucCenim vyplyvajicim zkazdodenniho kontaktu a
zkuSenosti s rodinou, praci, prateli, Zziveln¢ vznikajicimi vrstevnickymi
skupinami, médii a vlivy dalSich ciniteld, pusobicich v blizkosti zivotnich

prostfedich. Probihat miize cilené, ale Castéji je toto pisobeni nezdmeérné.

Vychova neformdlni je cilend a strukturovana aktivita mimo formalni vychovny
systém. Zpravidla neprobihd ve skole a nebyvéa zakoncena ud€lenim osvédceni.
Jednd se o aktivity Vvutvaru zajmové cCinnosti, jako je zajmovy krouzek,
umélecky soubor nebo sportovni druZstvo apod. Jeji vyznam roste i proto, Ze

systémy vychovy formdlni nemohou pIn€¢ dostit vSem dneSnim vyzvam a
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pozadavkiim na ptipravu mladé generace. Je pokladdna za jeden ze zplisobl

. . , o . ;or roox % 32
rozvoje demokratické spolecnosti a respektovani prav ¢loveka.

I presto, ze volny Cas Ize definovat jako dobu, kdy vykondvame pouze ¢innosti,
které chceme, realita byva Casto mnohem barevnéjs$i. K plnéni Skolnich a
pracovnich povinnosti mnozi z nas pristupuji se zdjmem a bez donuceni, a na
druhou stranu zépisem do n¢jakého oddilu na sebe bereme povinnost respektovat

urcitd pravidla a terminy schizek.

Volny cas déti je chapan jako doba mimo S$kolni lavice a dalsi, nékym
naplanované ukoly. VyuZiti zbyvajici doby mezi povinnostmi se feSi prevazné
V rodiné. ReSenim mize byt vybér vhodného uméleckého krouzku, turistického

oddilu nebo sportovni aktivity s ohledem na své finan¢ni a lokalni moznosti. >

Ceska republika disponuje Sirokou siti zakladnich uméleckych $kol, které
umoziuji mimoskolni realizaci uméleckych talenti pod vedenim specidlné
vysokoskolskych pedagogti a také velmi Sirokou nabidku sportovnich klubt a
krouzkl. Déle je mozné umélecké a sportovni aktivity realizovat ve stfediscich
volného &asu, ktera se nachdzeji ve vSech vétsich méstech viech regiond CR.
Stifediska volného ¢asu navic poskytuji | rozvoj v oblasti intelektovych
dovednosti. N¢ktera stiediska se specializuji na vyziti v klubech a zajmovych
krouzcich netradicni matematikou a logikou. Dale na rozvoj literarni tvorby nebo
dramatického uméni. Néktera dale provozuji odpoledni kurzy cizich jazyka a
vypocetni techniky. Znamé jsou i stanice mladych technikt. Stfediska volného
Casu nabizeji stale pfevahu umeéleckych a sportovnich aktivit, nicméné rozsituji
programy i Vv oblasti akademickych disciplin. Nabidka dil¢ich aktivit se
V jednotlivych regionech vlasti velice 1i§i. Z toho vyplyva, Ze v nckterych
krajich maji zaci SirS§i nabidku aktivit, kde mohou své nadani dobie uplatnit a

/. . . v 34
rozvijet 1 mimo prostor Skoly.

> HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portl, 2004, s. 18-20.

®¥D&ti vringu dne$niho svéta. Hodnotova orientace d&ti 6-15 let. Dostupné na:
http://www.vyzkum-
mladez.cz/cs/registr/hledat?q=d%C4%9Bti+v+ringu+dne%C5%A1n%C3%ADho+sv%C4%9Bta
, 8. 25.

¥ FREEMANNOVA, JI.: Volnocasové aktivity pro nadané a talentované u nas a ve svété. NIDM
MSMT Praha. 2009, s. 76-77.
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Vychova ve volném case zahrnuje veskeré plisobeni v ¢asovém prostoru, ktery
neslouzi realizaci zékladnich biologickych potteb ani skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Dobrovolnost ucasti na volnofasové c¢innosti umoziiuje do
vychovného procesu vélenit samy déti a mladé lidi jako jeho aktivniho Cinitele a

vytvaiet tak nové moznosti a specifické zptisoby jejich formovani.

Vychova prostrednictvim aktivit volného c¢asu smétuje k utvareni individualnich
rysi ucastnika Cinnosti, k jeho plisobeni mezi druhymi lidmi a podilem na
vefejném zivoté. Cilem aktivit je osvojit si nové znalosti, dovednosti a
kompetence oblasti volného Casu prosttednictvim rozvoje individualniho z4jmu.
Tyto aktivity pfechazeji od individudlni zajmové orientace k volbé budouciho
povolani, osvojovani si zdravého zpiisobu zivota nebo hodnost demokratického

obcanstvi.

Vychova k volnému casu zahrnuje reflexi samotného volného Casu, cilevédomé
odkryvani a vyuzivani ¢innosti a riznych zpusobt jeho vyuzivani. Je klicem pro

otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢loveka. 3

3. 2 Neorganizovany c¢as

Na rozdil od clenstvi v oddile nebo krouzku je neorganizovany cas prostorem
pro individualni aktivity kazdého jedince. Nejedna se o dobu samoty bez
kamaradt a pratel. Jeho traveni vSak nezajiStuje zadné zatizeni ¢i organizace,
proto nesleduje zadna jina pravidla nez ta spolecenska. Jedno z nich piinasi také
déleni tydne na pracovni a odpo¢inkovou vikendovou &ast. Cinnosti
provozované¢ o vikendu a v pracovnim tydnu se mohou velice liSit. Déti
piredevsim nemaji Skolni vyuku a bézné o vikendu nebyvaji oteviené krouzky.
Vyjimku tvofi pouze sportovni oddily, kde déti absolvuji o vikendech utkéni,
soutéze a zavody. Také turistické oddily o vikendech organizuji nejrizné;jsi
vypravy. Nicméné takova ¢innost nebyva pravidlem kazdy vikend. PovétSinou
ani netrva cely vikend ¢i vikendovy den. Také vétSina dospélych nebyva o
vikendu v praci. To znamena, Ze vétSina rodi€l mize se svymi détmi travit vice
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casu.

® HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 18.
% D&ti vringu dne$niho svéta. Hodnotova orientace d&ti 6-15 let. Dostupné na:
http://imww.vyzkum-http://mww.vyzkum-
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Dospivajici mladez a mladi dospé€li vyuzivaji tento Cas predev§im sdruzovanim
se Vneformalnich skupindch. Oproti sdruzenim formdlnim, kterd vznikala
organizovan¢é, se stanovenymi cili a posldnim, jsou sdruzovanim spontdnnim,
bez slozitych pravidel fungovani. Velice napomahaji realizovat emocionalni
potifeby svych Clendi. Mezi pozitivné pusobici patfi napiiklad mirové nebo
ekologické iniciativy. Nekteré skupiny jsou vSak zaméfeny vyrazné negativng.
Ptesto jsou neformalni skupiny fenoménem, ktery vyzaduje kritickou pozornost
ve vSech evropskych regionech a zemich. Jsou z velké ¢asti odrazem nefeSenych
potieb a z4djml Casti mladé generace ze strany spoleCnosti, vetné malé
pozornosti vénované smysluplné realizaci jejich volného Casu. Jsou vyzvou pro
spolecnost, jeji statni 1 nestatni organizace, které si s feSenim negativnich jevi
neformalniho sdruZzovani zatim nedovedly U¢inné&ji poradit. Nal¢havost feSeni
potvrzuje 1 realny ptredpoklad, Ze se neformalni sdruzovani mladych lidi vCetné
jeho negativnich zpasobtli, bude u nas uplatiovat 1 nadale.*” Vliv kamaradi na
zpusob tradveni volného Casu déti a mladeze je bezesporny. StarSi déti se
nezabyvaji nijak vyjimeénymi ¢innostmi. Vychéazeji vétSinou z moznosti, které
jim nabizi okoli, ve kterém se schéazeji. Pokud je v dosahu ndkupni centrum,
stava se Castym cilem mladeze. I kdyz védi, ze tam nic nenakoupi, ohlédnou
nové vyrobky. Divky zajimd moda a chlapce spiSe vypocetni technika. Bavi se
piedevsim pozorovanim okoli, povidanim si a vyckavaji, ze potkaji dal§i znamé.
Pokud jsou venku, Casto travi cas v parku, kde sedi na lavickach a povidaji si.
Navstéva hiist’ slouzi predevsim jako prostor socidlniho kontaktu, kde maji

zejména star§i d&ti moZnost nechat vyniknout vlastni suverenitu. >

V zivoté soucasného Cloveka je forma socialniho styku spocivajici ve sdélovani
informaci velice vyznamni. Komunikace bezprosttedni, o které jsme se
zminovali v pfedchozim odstavci, je stale Castéji doplinovana komunikaci, kterou
zprosttedkuji média. V poslednich letech jsou to prevazné média spjata

srozvojem elektronickych technologii. Radime sem mobilni telefon, poéitad

mladez.cz/cs/registr/hledat?q=d%C4%9Bti+v+ringu+dne%C5%A1n%C3%ADho+sv%C4%9Bta
, S. 25-27

¥ HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Karolinum,
2003, s. 45-50.

¥ Dé&ti vringu dne$niho svéta. Hodnotova orientace déti 6-15 let. Dostupné na:
http://www.vyzkum-
mladez.cz/cs/registr/hledat?q=d%C4%9Bti+v+ringu+dne%C5%A1n%C3%ADho+sv%C4%9Bta
, S. 33.
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nebo napiiklad internet. Tyto nové formy komunikace se staly soucésti denniho
zivota spolecnosti. Volny ¢as prostupuji na vSech urovnich. Od individualni po
celospolecenskou, od mistni po svétovou a vSechna prosttedi poméhaji spojovat.
D¢éti i mladez se s médii setkavaji v roding, ve skole i ve volném Case. Moznosti
pro jejich vyuzivani se jim dnes nabizeji jiz v pfedSkolnim véku. Jejich
prostfednictvim dostavaji informace o svété dospélych i vrstevnikii a uspokojuji
své zajmy. Inspiruji je k novym zplsobim oddechu a zdbavy. Prozivaji chvile
napéti, dobrodruzstvi nebo radosti. Jejich plisobeni mé také odvracenou stranu.
Jednak ptecenéni divackého a uzZivatelského ptistupu na ukor vlastni aktivity.
Dale propagaci nasili, Sifeni pornografie a dalSich negativnich jevi. Z téchto

davodi proto musi volno¢asova vychova reagovat.39

3. 3 Organizovany Cas

V Ceské republice existuje pfiblizné 300 stiedisek volného ¢asu. Patii mezi né
domy déti a mladeZze, stanice mladych technikti, stanice mladych ptirodovédcii a
stanice mladych turistd. Dale pak asi 4 000 Skolnich druzin a vice nez 500
Skolnich klubt. Jedna se o zafizeni, ktera nabizeji détem, mladezi a n¢kdy 1
dospélym, zajmové vzdélavani. Sirokou paletu volnocasovych, relaxa¢nich a
vzdélavacich aktivit. Vedle téchto statnich instituci je v CR pfiblizné 1 500
nestatnich neziskovych organizaci, které nabizeji také volnocCasové aktivity. Zde
jsou nabizené krouzky nejraznéjSiho zaméfeni. Mimo jiné lze provozovat
aktivity technické, piirodovédné, umélecké, pohybové, vzdélavaci, sportovni a
dalsi. Jedna se tedy o ¢innost vyse uvedenych instituci, kde se déti systematicky
vénuji nékteré¢ aktivit¢ pod odbornym vedenim dospélého pedagogického

pracovnika.

Z vyzkumu vyplyva, ze do jakého krouzku bude dit€¢ chodit, rozhoduje
povétsinou ono samo. Pfani rodicl jsou az dal§im impulzem. Zalezi spiSe na
zaméfeni krouzku. U sportovnich, hudebné dramatickych, vytvarné rukodélnych,
technickych nebo piirodovédeckych krouzkl nebo turistickych oddilti rozhoduji
pfedev§im dé&ti. V piipadé aktivit vzdélavacich nebo tfeba ndbozenskych
rozhoduji naopak vétSinou rodice. Neznamena to ovSem, Ze vliv rodi¢i na to,

zda dité¢ do néjaké volnocasové aktivity dochézi, je zanedbatelny. Je to pfesné

3 HOFBAUER, B. Deéti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 128 — 129.
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naopak. Cim vy33i maji rodi¢e vzdélani a ¢im lépe je rodina socioekonomicky
situovand, tim spiSe maji rodi¢e ptehled o Cinnosti svych déti ve volném cCase a
miizeme opravnéné predpokladat, Ze tim spiSe je k ¢innosti v néjakém krouzku ¢i
oddile podnécuji. Vliv vzdélani rodi¢i se neprojevuje, pokud jde o ucast ve
sportovnich aktivitdich, ovSem v ptipadé¢ hudebné¢ dramatickych, vytvarné
rukodéInych a vzdélavacich aktivit stoupa jejich navstévnost s vyssim vzdélanim
rodict. Tato skutecnost souvisi zejména na financni naro¢nosti téchto aktivit.
Nejvice jsou navstévované sportovni oddily, déale pak krouzky hudebné
dramatické, vytvarné a rukodélné, a v piipad¢ starSich déti jsou to jesté
vzdélavaci aktivity. Divky vice navstévuji aktivity hudebné dramaticke,
vzdélavaci a aktivity vytvarné a rukodélné. Chlapci se oproti divkam vyrazné

, v ey . ey c 1 o 4
vice vénuji aktivitdm technickym a sportiim.*°

Oblibené jsou kolektivni sporty, mezi které fadime: fotbal, hazenou, volejbal,
ringo, nohejbal, badminton, vybijenou, softbal nebo napiiklad vodni pélo. Déle
pak vytrvalostni sporty: béh, jizda na horském kole, plavani, triatlon nebo
orientacni b¢h. Atletika zahrnuje sprint, béh terénni, slalomovy nebo
piekazkovy. Radime sem také skok do dalky, do vysky, trojskoky a viceskoky,
hody granatem, diskem nebo kladivem a ptekazkové drahy. Dévcata se cCasto
vénuji riznym druhlim cviceni, mezi kterd fadime: gymnastiku, strecink, jogu,
tchaj-t'i, aerobik, tanec a rizna skupinova cviceni. Chlapci navstévuji ve veétsi
mife spiSe karate nebo judo. Mezi mladezi jsou oblibené netradi¢ni dopravni
prostiedky, mimo jiné napiiklad koleckové brusle, skateboard, koleckové lyze
nebo kolobézka. Ve volném cCase je mozné se vénovat sportim na jemnou
motoriku: pétanque, kroket, golf, kulicky, Sipky nebo také stfelba napiiklad

lukem. Volny cas lze travit nepfebernym poctem sportovnich aktivit.*!

3. 3. 1. Instituce pro vychovu mimo vyucovani ve volném ¢ase

Vychova ve volném case probihd zpravidla v ramci urité instituce. Typ
organizace definuje do urcité miry cile piisobeni, moZnosti spoluprace s dalSimi

odborniky, dobu a misto setkavani s détmi atd.

40 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 69, [cit.
14. 2. 2012]. Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/registr_detail.php?
kod=&lang=CZ&id=236, s. 102-110.

*L PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akci. Portél, s. r. 0., Praha, 2008, s.126.
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Skolni kluby a Skolni druziny jsou zakladni formou vychovy mimo vyuéovéani a
péce o déti zaméstnanych rodict v pribéhu Skolniho roku a dle potieby i o
prazdninach. Skolni druZiny jsou uréeny zakam 1.-5. roéniku, $kolni kluby
zakim 6.-9. ro¢niku. Maji piedpoklady k pravidelnému a kazdodennimu
pedagogickému ovliviiovani volného c¢asu zakl. Jejich Cinnost navazuje na
vzdélavaci ¢innost zakladni Skoly. Neni vSak pfimym pokracovanim vyucovani,
ani ho nenahrazuje. Rozvrh ¢innosti je rozvrzen tak, aby vyhovoval pozadavkiim
duSevni hygieny. To znamena sttidani klidnych a pohybové naro¢nych €innosti,
prace a odpocinku, organizovanych a spontdnnich ¢innosti a podobn¢. Musi téz
respektovat veékové zvlaStnosti a zajmy déti. Uskutecniuji se zde cCinnosti
odpocinkové (klidné hry, Cetba, vypravéni), rekreacni (pohybové aktivity na
zdravém vzduchu), zajmové (kultivace a rozvoj zajmi zaki), sebeobsluzné
(upeviovani hygienickych a kulturnich navykt a péce o osobni majetek), vetejné
prospesné (dobrovolna prace ve prospéch druhych, tvorba 1 ochrana Zivotniho

prostiedi) a ptiprava zakli na vyucovani.

Strediska pro volny cas jsou domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti.
Poslanim domti déti a mladeze je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci
funkci Sirokou zajmovou pilisobnosti. Jinou formou jsou stanice zdjmovych
¢innosti, které jsou specializované jen na konkrétni zajmové oblasti.*? Formy

z4djmového vzdélavani jsou stanoveny vyhlaskou o zajmovém vzdélavani:

a) Zajmova cCinnost prilezitostna: nabidka organizovanych
prilezitosti nebo cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho ¢i
rekreacniho charakteru. Je organizovana nebo piimo fizena
pedagogem a je vymezena Casove. | pies moznou pravidelnost nejde
o ¢innost pribéZznou. M4a stanoveny zacatek i1 konec. MliZzeme sem
fadit mistni soutéze a turnaje, prehlidky, vylety, exkurze, divadelni
predstaveni a podobné¢.

b) Pravidelnd cCinnost z4jmova: organizovana v zajmovych
utvarech. Mize se jednat o krouzek, soubor, oddil, klub nebo také
kurz. Je urCena ucastnikim, ktefi jsou ptihlaSeni k pravidelné

dochazce.

“2 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 111-
122.
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c) Taborova  Cinnost:  organizovand ¢innost  zpravidla
provozovana v dob€ dlouhodobého volna. O prazdninach a mimo
sidlo SVC.

d) Osvétova c¢innost: odborna pomoc ostatnim subjektim
pecujicim o volny ¢as déti a mladeze formou seminaid, Skoleni nebo
prednasek a podobné.

e) Individualni prace sucastniky vedouci k rozvoji nadani:
vytvareni specialnich zajmovych utvarti pro talentované jedince a
individualni prace s détmi mino zajmove Utvary.

f) Nabidka otevienych spontdnnich aktivit: jednd se o
prubéznou nabidku ¢innosti, které jsou pedagogicky a organizacné
ovlivitovany pedagogy nepiimo. Radime sem oteviena hfisté ¢&i
sportovisté, Citarny, herny, internetové pracovny.

9) Organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych nebo
spoluvyhlasovanych MSMT CR: specifickd forma zajmového
vzd&lavani.*®

Domovy mladeze jsou Skolska zatizeni, kterd zabezpecuje zakim stifednich a
vysSich odbornych S§kol kvalifikované vychovné plisobeni, ubytovani a
stravovani. Obsah vychovné ¢innosti vdomové mladeze navazuje na obsah

vzdélavaci prace Skol. Mohou byt soucasti jedné skoly nebo jsou samostatné a

vr vr1 o ’ v 44
slouzi zaktim vice Skol.

Skolskd zarizeni pro tistavni a ochrannou vychovu: mezi tato zafizeni patii
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné
tistavy. Ustavni vychova je nafizena soudem, pokud rodina neplni své funkce a
je ohrozen vyvoj ditéte. Ochrannd vychova je soudem ukladdna pro zavazné

poruchy chovani.

Nestatni neziskové organizace: jednéd se o fadu organizaci pisobicich na izemi
celé republiky. Pfedstavuji kromé& Skol a Skolskych zatizeni dulezity prvek ve
vytvafeni Zddouci nabidky pro aktivni vyuZiti volného Casu déti a mladeze.

Umoziuji détem a mladeZi rozvoj schopnosti, dovednosti a talentu pfirozenym

* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 144-146.
“ PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 127.
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zpisobem a ptipravuji je na budouci zivot. Radime mezi né¢ Junaka, Pionyr,
Duhu, Ceskou tdbornickou unii, Sokol a dalsi télovychovné organizace, zdjmova

sdruzeni hasict, rybatt apod.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez: tato zatizeni maji predevSim socidlni
poslani a jsou uréena neorganizovanym détem a mladezim, které se nachdzeji
V obtizné zivotni situaci a jsou ohrozeni socidlné patologickymi jevy. Nabizeji
ctyfi zékladni formy sluzeb: volny vstup a pobyt v zafizeni, volnocasové
aktivity, socialni sluzby a aktivity a €innosti zaméfené na prevenci. Cilem je
zlepSeni jejich Zivota pfedchdzenim ¢i sniZzenim socialnich rizik vyplyvajicich
Z jejich zplsobu Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v socidlnim prostiedi a

napomahat pfi vytvareni podminek pro feSeni neptiznivych socialnich situaci.

Zivnostenské podnikani k détem a mladezi: jedna se o nabidku volnoasovych
aktivit na komerénim zéklad€. Ztizuji se jako Zivnosti. Mohou se zamétfovat na
ziskani dovednosti. Sem fadime hudebni ¢i vytvarné kurzy. Nebo na socialni
sluzby pro zaméstnané rodice. Pak hovotfime o hlidani déti, které je spojené
s nékterymi zdjmovymi aktivitami. Mezi subjekty napliujici volny Cas déti a
mladeze musime zaradit 1 rizné herny, internetové kavarny a diskotéky, které na
zékladé¢ komerce nabizeji razné aktivity ve volném cCase, aniz se snazi o

vyrazn&j§i vychovné pisobeni.*

V zéavéru teoretické Casti nasi prace byly vymezeny odlisnosti v typech vychovy.
Uvadime rozdily v plisobeni vychovy ve volném case, vychovy prostiednictvim
aktivit volného Casu a vychovou k volnému c¢asu. Dale se zabyvame moznostmi
traveni volného casu v riznych mimoskolnich organizacich, krouzcich a
klubech. Dozvédéli jsme se, Ze 1 neorganizovany zpusob traveni volného casu je
dilezity, pfedevS§im pak pro sprdvny emocionalni vyvoj. Nezapomnéli jsme
zminit ani rizika, ktera souvisi s neorganizovanym travenim volného casu.
V zavéru posledni kapitoly teoretické Césti prace se veénujeme Skolskym i
mimoskolskym zafizenim pro volny cas, kterd mohou nabizet Siroké mnoZstvi

zajmovych 1 vzdélavacich aktivit. Zajmovymi aktivitami ve volném cCase se déle

** HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2008, s. 151-155.
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zabyvame v nasledujici empirické ¢asti prace, protoze jsou jednim z podstatnych

cili vyzkumu.
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4 Analyza traveni volného ¢asu v obci Repe¢ v historii
a Vv soucasné dobé

4. 1 Cile vyzkumu

Empiricka cast prace zacind analyzou moznych zptsobii traveni volného casu
v historii obce a vsoucasné dobé. Zamér spoliva v porovnani moznosti
volnocasovych aktivit z pohledu minulé doby a soucasnosti. Cilem vyzkumu
empirické asti prace je zjistit, jakym zptisobem travi obyvatelé obce Repe¢ svilj
volny cCas. Jaké aktivity ve volném cCase navstévuji a do jaké miry jsou

S trdvenim svého volného Casu spokojeni.

V analyze se sezndmime s tim, kde se obec nachazi a s jeji historii. Nasledn¢ se
zaméfime na moznosti traveni volného cCasu, které nabizela obec v historii.
Zabyvat se budeme organizacemi, které zde pusobily. Dalsi ¢ast se bude zabyvat
moznostmi volnocCasového vyziti v souCasné dobé. V zavéru se zaméfime na

moznosti volnocasovych aktivit v okoli obce.

4. 2 Historie obce

Obec Repe¢ lezi v jiznich Cechach ve vzdalenosti 17 km jihozapadné od
okresniho mésta Tabora. Katastralni 1zemi ma rozlohu 1279 ha. Obec se nachazi
v geomorfologické oblasti Bechyniské pahorkatiny v povodi feky Luznice.
Historie obce Repet je zachycena v Kronice, piesnéji Pamétni knize obce, ktera
byla zaloZena dne 20. srpna 1927. Obsahuje dva dily, z nichZ prvni ma celkem
200 stran a zahrnuje obdobi od roku 1927 do roku 1960, druhy dil pokracuje az
do obdobi roku 1985. Prvni staté kroniky se tykaji informaci o nejstarsi historii
obce Repeé tak, jak je kronikaf posbiral z riznych historickych dokumenti.
Vibec nejstarsi historie nasi vsi zasahuje az do sttedni doby bronzové, kdy zacal
tato Uzemi osidlovat lid s mohylovou kulturou. Dokladem toho je 42 mohyl
nalezenych v lese v blizkosti obce. Ves Repeé nalezela k biskupskému panstvi

Tynu nad Vltavou. Dne 28. 5. 1283 ji pro svou odlehlost prodal biskup Tobias
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Jindfichovi z Rozmberka. Od 16. stoleti ptislusela ves ke statku Stadleckému.

Od roku 1850 je samostatnou obci.*®

4. 3 Historie kulturniho domu

V roce 1955 byla dokoncena vystavba kulturniho domu. Dne 24. 1. 1960 byl
kulturni dim slavnostnd otevien.*’ V pfilehlé mistnosti salu kulturniho domu
byla vystavéna roku 1961 kabina pro umisténi promitacich pfistroji a zacalo
V obci promitani filmi vzdy jednou tydné v patek. Posléze se den promitani
zménil z patku na ned&li.*® V roce 1965 byl provoz kina pro nezajem ob&ani

% Kulturni diim se vsak vyuzival pfi dal$ich udalostech. Jednou

zrugen.*
Z moznosti vyuZiti se staly bfeznové oslavy Mezinarodniho dne Zen. Kazdorocné
se 0 zabavu a pohosténi starali sportovci TJ Repe¢. Program obohatily déti
Z matefské Skoly nacvicenymi pisnémi a basnémi. Pionyii pak rozddvali matkam
a babickam kvétiny.50 V kulturnim domé& méli ob¢ané také moznost navstiveni
mistni knihovny. V roce 1962 se rozsitil jeji fond na 1071 kniznich svazkd.™
V roce 1973 &itala knihovna 1815 svazki.®? V soudasné dob& se v kulturnim
domé konaji zasedani mistniho zastupitelstva. Jiné¢ aktivity se nezachovaly.

Budova je pfestavéna na 6 bytovych jednotek. Nadale zde na dobré urovni

funguje pouze mistni knihovna.

4. 4 Historie zakladni Skoly

Dne 15. fijna 1867 byla v Repéi zaloZena $kola. Roku 1872 byla §kola s jednou
tfidou oteviena. Roku 1960 $kolu v Repéi navitévuji jen Zaci 1. az 4. rocéniku.
Starsi dochazi nebo jezdi na kolech do ZS v Opatanech. Matetska $kola byla
uvedena do provozu az 1. zati 1972 a navitdvovalo ji 18 d&ti.>® V roce 1962
jednotiidni zékladni $kolu navitévuje 21 zak.>* V roce 1976 ma zakladni skola

18 zaki. Matetskd Skola je v celodennim provozu a navstévuje ji celkem 21

*® http://www.repec.cz/historie-obce/

*T http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-c-01-07.htn
*8 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-c-02-07.htn
*9 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-02-2010.htr
%0 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0412.html
*! http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-c-03-07.htn
*2 hitp://www.repec.cz/historie-obce/

>3 http://www.repec.cz/historie-obce/

** http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-c-03-07.thn
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déti>® Roku 1979 doglo ke zruSeni jednottidni $koly, vsechny fepedské d&ti
déna nova krytina, aby se zabranilo zatékdni do budovy a zhorSovani jejiho, jiz
tak neutéSené¢ho stavu. Nasledné roku 1994 byla budova Skoly pronajata
spolecnosti Brontosaurus pro vyuzivani v ramei $koly v prirod&.>” Prondjem
byvalé budovy skoly ekologickému hnuti Brontosaurus se ukazal jako nedobry
krok, z divodu velmi kratké plisobnosti této organizace v obci. Proto byl objekt

prodan do soukromého vlastnictvi a pfestavén na rodinny dom.*®

4. 5 Historie mistnich organizaci

Mistni organizace pozarni jednoty v roce 1969 zapocala se stavbou poZzarni
zbrojnice z opusténé dilny JZD. V roce 1973 jiz ¢ita 31 &lend.”® Pozarnici

potadaji kazdoro¢né tradi¢ni ples s pé¢knou tombolou.

Té&lovychovna jednota Repet zapocala v roce 1973 s roziifenim hfisté se stavbou
kabin a socialniho zafizeni.?® V roce 1983 sdruzuje téméF viechny mladé v obci.
Potrada béhem roku nékolik zadbav. Dale potada na fotbalovém htisti Détsky den
se spoustou soutézi.®* V roce 1999 dosahlo historického uspéchu postupem

muzstva muzt do 1. A tfidy v JihoCeském kraj i.%

V obci vroce 1973 dale piisobi organizace Cesky &erveny kiiz, ktera ma 20
¢lend. Cesky svaz mladeze ma 14 &lend a pionyrska organizace pii ZDS ma 15
&lent.®® Dale v obci piisobi Cesky svaz Zen, ktery potada mnoho aktivit. Jednou
Z nich je tradicni Babsky bal, kterého se ucastni lidé v maskach. Pro déti porada
Détsky karneval. V zimé potadal v roce 1983 kurz na zdobeni a upravu dorta.®*
V roce 1984 potadal zajezd do Tyna nad Vltavou na divadelni hru Strakonicky
dudak a zajezd déti s rodi¢i do ZOO Praha.®

*® http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-c-01-2011.htm
*® http://www.repec.cz/historie-obce/

> http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravoda-0413.html
%8 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0114.html
> http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-02-2010.htr
% http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-02-2010.htr
81 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0412.html
82 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0214.html
88 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-02-2010.htr
% http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0412.html
% http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-01-13.html
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Vzhledem k informacim, které poskytuje kronika, je mozné usoudit, ze po
viechna 1éta panoval v Repéi bohaty kulturni Zivot. Samoziejmé je nutné
ptihlédnout k moznostem dané doby. V roce 1973 bylo béhem roku pofadano 7
prednasek, 6 vlastivédnych zajezdi a 12 zijezdl do divadla Ivana Olbrachta
v Tabofe a 11 tane¢nich zabav.®® V roce 1975 bylo uspofadano 5 odbornych
prednasek, 1 kurz $iti, 10 divadelnich zajezdi do Tébora, 2 zdjezdy do Prahy, 1
do Brna a 1 do Ceskych Budgjovic. Skola poiadala 1 zajezd déti spole¢né
s rodi¢i. T&lovychovna jednota sehrala 29 utkani v kopané a 28 utkani v hokeji.®’
biograf. V roce 1898 byla v obci vystavéna kaplicka. MSe svata zde probihala

v poutni den.®®

Rok 1985 byl poslednim rokem, kdy byla vedena kronika obce. Nasledné byla
kronika ptfedana Okresnimu statnimu archivu v Tabofe. AZ do roku 2011 tak
nebylo v psani kroniky pokra¢ovano. Od roku 2011 se v psani kroniky v obci

opét poklra(:uje.69

4. 6 Soucasné organizace pro volny c¢as

V soucasné dobé je v Repéi trvale hlasenych 277 obyvatel, z toho je 56 déti
mladSich 18ti let. ObCanskou vybavenost tvoii objekt pohostinstvi, prodejna
zékladniho potravinafského sortimentu, pozarni zbrojnice, sportovni aredl a
obecni Ufad s knihovnou. Centralni ¢ast obce tvofi naves, na které je dominantni
park s malou kapli, kde se v soucasné dob¢ slavi msSe svata kazdé pondéli od péti
hodin. V obci aktivné pracuje pét zajmovych spolkli - Myslivecké sdruzent,
Telovychovna jednota, Svaz Zen, Svaz dobrovolnych hasict, Svaz chovatela

postovnich holubi.

Svaz dobrovolnych hasi¢l je dlouhodobé garantem a hybnou silou valné vétSiny
volnoc¢asovych aktivit v obci, a to nejen kulturnich. V roce 2011 ziskal 30 000
K¢&,- z Grantového programu Jiho¢eského kraje Podpora Zivé kultury.® SDH

pofadd kazdorotné tradicni hasicsky ples. V obci také kazdy rok probiha

% http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-02-2010.htr
®7 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-04-2011.htr
% http://www.repec.cz/historie-obce/

%9 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0313.html
" http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-02-2011.htr
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hasi¢ska soutéz v pozarnim utoku, kterd se fadi do Taborské hasicské ligy.
V roce 2014 se zucastnilo nejvice druzstev v jeji historii. Téhoz roku také
potadalo zajezd na traktorovou rally do Mahouse a navstévu Jaderné elektrarny
Temelin. Poradaji také predpout'ovou zdbavu a pro déti karneval a 30. dubna
lampionovy pruvod s taborakem. Pro mladez potadaji v zati diskotéku v mistnim
hostinci.”* Nejvétsi akei roku 2013 byly bezpochyby oslavy 730 let vjro¢i obee a

115 let vyro&i zalozeni SDH, kterého se zugastnilo vice nez 400 navitévniki. 2

V obci také pusobi Cesky svaz Zen. Pravidelné porada pro déti soutdni
odpoledne na oslavu Dne déti a dale pak kazdy rok jeden zédjezd do divadla.
V roce 2014 to byl zajezd do Prahy na muzikal Déti rdje. Potada také tradicni
Babsky bal.”

Myslivecké sdruzeni je spolkem mistnich milovnikd ptirody, zvéfe a myslivosti.
Poiada kazdoroéné o vanocnich svatcich Myslivecky ples. TJ Repe¢ potada

tradicni Sportovni ples. Poslednim v fad¢ potddanych plesii je Holubarsky bal.

Kazdy posledni ctvrtek v mésici se v mistnim hostinci setkavaji nasi diive
narozeni spoluobcané. Jedna se o prilezitost posedét s vrstevniky nebo byvalymi

spolupracovniky.
4.7 Moznosti traveni volného ¢asu v okoli obce

4. 7.1 Zakladni Skola v Oparanech

Nejvice moznosti traveni volného cCasu déti nabizi v nejblizSim okoli obce
Zakladni Skola v Opatanech. Pro déti jsou zde vedeny nejrtiznéjSi krouzky.
Technicky krouzek je zaméfen na praktické dovednosti predevsim z oblasti
elektrotechniky. Je uréen pro zéky 8. a 9. tfidy. Probiha vzdy ve stiedu jednou za
14 dni ve skolnich dilndch. Pro déti z prvni a druhé tfidy probihd na zikladni
Skole kazdy tyden krouzek Zkusime to anglicky. Angli¢tina se zde zajmové
vyucuje i pro star$i déti. Krouzek se nazyva Anglictina pro déti s rodilou mluvci
a je rozdélen do tfech vékovych skupin. Déle je détem z 2. — 5. tfidy nabizen
krouzek Pohybova cviceni, ktery se kona kazdé pondéli. Mladsi Zakyné a zaci se

setkavaji kazdou stiedu na Florbale. Tento krouzek mohou navstévovat starsi

™ http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0314.ntml
"2 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0313.html
"8 http://www.repec.cz/zpravodaj/zpravodaj-0114.html
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zakyné kazdy patek a pro star$i zaky se kond kazdou sttedu v télocviéné Skoly.
Dalsim oblibenym krouzkem je Keramika, ktera se kona kazdy cétvrtek. Na
zékladni $kole puisobi nékolik ZUS Tabor. Vyuka se zaméfuje na klavir, flétnu,
kytaru a sborovy zp&v.’* Zakladni 8kola nabizi détem také moZnost navitévovat
skolni druzinu. Skolni druZina pro déti z prvni a druhé téidy organizuje krouzek
na rozvoj grafomotoriky a celkové komunikacni dovednosti. Zde se déti
zabavnou formou uci vyslovnost jednotlivych hlasek a rozsituji si slovni zasobu.
Dale Skolni druzina nabizi vytvarny krouzek, kde déti maluji obrazky
nejriuznéjsimi technikami. Vyrabi drobné darecky, seznamuji se s ubrouskovou
technikou, malbou na sklo, batikou a aranzovanim. Skolni druzina se dale
zamétuje na zdravi Zivotni styl v podobé pohybu a vyukou vateni, kde se déti
seznamuji s vyvaZzenou stravou.”” Ve gkole bylo détem nabizeno vyucovani
nabozenstvi. Pro nizkou ucast déti byla vyuka piesunuta do kancelafe mistni

fary. V soucasné dobé tento krouzek navstévuji pouze 2 chlapci.

4. 7. 2 Pristav vodnich skauti v Opaianech

V Oparanech mohou déti navstévovat skautsky oddil. Div¢i oddil ma tfi druziny.
Bubliny, do kterych se tadi divky a chlapci pfedSkolniho véku a z prvni tiidy.
Svétlusky navstévuji dévCata od druhé do paté tridy. Skautky jsou urcené pro
divky od Sesté do devaté ttidy. Chlapecky oddil ma dvé druziny. Vlcata pro
chlapce od druhé do paté tridy. Skauty navstévuji chlapci od 6. do 9. tfidy. Toto
sdruzeny nezapomind ani na dospé€lou populaci, a proto se zde schazi také
roversky a oldskautsky oddil a to pravidelné¢ jednou do meésice a také na
spoleénych akcich. Oddil potadd rtzné vypravy, skautsky tabor o letnich
prazdninach, o jarnich ¢i podzimnich prazdninach jezdi oddil sjizdét teky

v okoli. Nejéast&ji to byva feka Luznice nebo Otava.’®

4. 7. 3 Méstys Stadlec

Nachazi se ve vzdalenosti cca 5 km od obce Reped. Je tedy vzdalengjsi obci nez
obec Opatrany, kterd se nachdzi cca 3 km od obce. Atraktivni pro mladez i
dospé€lé je moZnost vyuZiti mistni posilovny. Vybavenost neni velka, ale vstup

maji navstévnici zdarma. Kazdy ¢tvrtek v odpolednich hodinach je zde oteviena

™ http://www.zs.oparany.cz/krouzky/
"> http://www.zs.oparany.cz/druzina/zpravy-z-druziny/
"® http://trinactkaoparany.cz/o-trinactce/soucasnost
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knihovna. Piisobi zde nékolik organizaci: Sipkaisky klub DC Lokomotiva, Sbor
dobrovolnych hasicti, Sokol, Myslivecké sdruzeni, Cesk;’/ svaz vcelafu, Cesky

zahradkaisky svaz a Senior klub.”’

4. 7. 4 Mésto Milevsko

Mésto se nachazi cca 15 km od obce Repe¢ a disponuje velkym mnozstvim
nabizenych volnocasovych zatizeni, pro plnohodnotné traveni volného ¢asu pro

vSechny vékové kategorie.
Dtm kultury

Dtm kultury disponuje salem s kapacitou 400 mist, ktery je vhodny pro poradani
kulturnich a spoleCenskych akci vSeho druhu - divadelnich ptredstaveni,
koncertii, predndsek, besed, plesii, konferenci. Pro akce menSiho rozsahu je
vhodny maly séal pro 100 osob. Restaurace piimo v arealu je pln¢ k dispozici
potiebam Domu kultury a je schopna zajistit stravovani na nejriznéj$i trovni
véetné zajiSténi pohosténi pii vyznamnych spolecenskych udélostech, jako jsou
bankety, rauty a podobné. K dispozici je nékolik kluboven, soucésti zafizeni je
vetfejna knihovna. V letnich mésicich se vyuziva amfiteatr v zahrad¢ aredlu, kde
je také letni zahradni restaurace. Dim kultury zajistuje programy vSeho druhu a
vystoupeni uméleckych téles a osobnosti od mistni amatérské scény po Spickové
ceské umeélce. Rovnéz slouzi ke spoleCenskym akcim od lidové zabavy po

vyznamna pracovni a slavnostni setkani a jednani.

Galerie mésta

Galerie zde nabizi moznost stalé prodejni expozice vytvarného uméni (keramika,
Sperk, textil, obrazy, plastiky, sklo). Kazdy mésic se konaji vystavy
profesiondlnich  vytvarniki.  Galerie zajiStuje pofaddani vystav  pro
neprofesiondlni vytvarniky "na kli¢" a provadi komisni prodej vytvarnych dél.

Prostory galerie slouzi rovnéZ pro malé formy divadelnich pfedstaveni.

T http://www.stadlec.eu/spolky-a-sdruzeni
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Meéstska knihovna

Meéstska knihovna provozuje oddéleni pro dospélého i1 détského Ctendfe.
V knihovné se nachazi studovna, ve které je vefejny pristup k internetu a

moznost skenovani literatury za poplatek.

Kino a muzeum

Kino hraje dvakrat denné. Od 17.30 a od 20.00 hodin. Hledisté kina je pro 152
osob.

Muzeum sidli v aredlu klaStera premonstratli na severnim okraji mésta Milevska.
Otevieno je kromé pond¢li cely tyden. V mésicich leden a tnor je muzeum

zaviené.’®

Centrum mlad¢ rodiny Milisek o. s.

Centrum Milisek je nestatni neziskové zatizeni, které vzniklo v roce 2009 a jiz
tfetim rokem si ziskavéa jméno na poli volnocasovych aktivit a aktivit na podporu
rodiny. Jde o dobrovolné¢ obcanské sdruzeni, které bylo zaloZeno z potieby
zaplnit bila mista v systému sluzeb pro mladou rodinu, zabezpecovanych statni
spravou a ziskovymi organizacemi. Centrum poskytuje sluzby jak na

profesionalni trovni, tak na bazi dobrovolnosti.

Senior klub ZVVVVZ Milevsko, a. s.

Senior klub ZVVZ sdruzuje byvalé zaméstnance ZVVZ a. s. a jejich dcefinych
spole¢nosti. Poslanim klubu je uspokojovat potieby a z4jmy ¢lent klubu v
oblasti vyuziti voln¢ho casu, kultury, pohybové aktivity, péée o zdravi a
kontakty se ZVVZ a. s. a jejimi dcefinymi spole€nostmi. V soucasné dobé¢ ma

Klub kolem 400 ¢lent, kteti maji moznost zucastiiovat se celoro¢né nejriznéjsich

, 79
akcl.

"8 http://www.milevsko-mesto.cz/dum-kultury-milevsko/d-77975/p1=51206
" http://www.milevsko-mesto.cz/ostatni-organizace/ms-58599/p1=58599
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SPOS Milevsko, s. r. 0.

Jedna se o spravce mnoha sportovist’ v Milevsku. Letni stadion zahrnuje bézecky
oval, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli, dvé travnatd a jedno Skvarové
fotbalové hiisté, restauraci a saunu. Zimni stadion nabizi krasobrusleni, ledni
hokej a ledni metanou. Ve sportovni hale probihd hazend, kosikova, odbijena,
tenis, nohejbal, minikopana a moderni gymnastika. Tenisovy areal zaujima osm
antukovych tenisovych kurti. Pod toto sdruzeni patii i télocvicny milevskych

zakladnich Skol a vetejné venkovni hazenkarské htisté s umélym osvétlenim.
TJ Sokol Milevsko

Télocviénad jednota Sokol Milevsko nabizi moZnost cvieni a sportovani pro
vSechny vekové kategorie. Nechybi ani joga, tai€i, stolni tenis, volejbal, aerobik,
badminton, sportovni gymnastika a atletika. Po cely rok probihaji soutéze
vSestrannosti. TJ Sokol také kazdorocné organizuje télocvicnou akademii, détsky
den a turistické vylety. Sokolovna je vyuzivdna jak pro sportovni aktivity, tak i

napiiklad pro kulturni akce.
Klub ¢eskych turisti

Klub ceskych turistt v Milevsku pokracuje témét v osmdesatileté tradici
organizované turistiky v Milevsku. Sdruzuje ptes 60 Cleni. Pro Sirokou vetejnost
organizuje vychazky, dalkové pochody, besedy, lyzaiské a plavecké zajezdy,
jednodenni i tydenni autobusové zajezdy. KCT v Milevsku je potadatelem
tradicniho srpnového pochodu Pres dva mosty a spolupotadatelem kvétnového

pochodu do Préic a dubnového pochodu na Onen Svét.
Sportovni klub gymnazia Milevsko

Skolni sportovni klub pii Gymnaziu v Milevsku existuje od fijna 1993.
Poskytuje moZznost navstévovani jogy, volejbalu, vysokohorské turistiky a

horolezectvi, basketbalu a tenisu. Soutézni ¢innosti se zabyva jen tenisovy klub,
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ktery organizuje tréninky, soutéze druzstev (zdkovska, dorosteneckd liga) a

turnaje jednotlivei.®

4.7.5 Meésto Tabor

Nachézi se ve vzdalenosti cca 18 km od obce Repe¢ a nabizi nepteberné

mnozstvi moznosti, jak travit volny cas.
Moznosti volnocasovych aktivit pro déti

Déti zde mohou navsStévovat matetské a détské centrum Mufik. Jednid se 0
keramickou dilnu, kde si ndvsStévnici mohou vyrobit mnoho zajimavych
predméti. Pro déti 1. stupné zdkladnich Skol ptipravuje Méstskd knihovna

v . ’ vy, ’ s s 7 o ’ . Lot vz o 81
Gtenafsky klub, zam&feny na poznavani riiznych literarnich zanra.®

Plavecky stadion

V prostoru tohoto aredlu je nabizena fada mozZnosti sportovniho vyziti. Pro
vefejnost je zde nabizeno kondicni a rekrea¢ni plavani. Aredl umoZznuje
sportovni vyziti kazdé vékové skupiné. Plavani pro skoly, organizace a zajmové
kluby, plavani pro star$i vefejnost, plavani pro téhotné, plavani pro kardiaky a
diabetiky. Nachazi se zde vnitini bazén s moznosti vyuziti parnich komor. Dale

détsky bazén, otevieny venkovni aredl s brouzdali§tém a toboganem. *
Dalsi sportovni vyziti

Tabor nabizi mnoho dalSich moznosti sportovniho vyziti. Mimo jiné i extrémni
sporty paintball a motokéry. Ddle aerobic, bodyforming, cvi¢eni pro téhotné,
cviceni rodi¢t s détmi, détsky aerobik, gravid jogu, jogu, konditni cviceni,
posilovnu, power jogu, spinning, streéink, tanec nebo zumbu. Mésto dale nabizi
moznost vyuziti aredlli pro micové sporty: basketbal, nohejbal, fotbal nebo také

volejbal. Ve mésté je moZnost zahrat si bowling, biliard, kule¢nik, kuZelky nebo

8 htp://www.milevsko-mesto.cz/sportovni-kluby-a-oddily/ms-58601/p1=58601
& http://www.taborcz.eu/ap/hledani=1&typ_akce=1187&p1=56
8 http://www.tzmt.cz/plavecky-stadion.php
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Sipky. Pro milovniky wellness nechybi ani Siroka nabidka podnikd, které

.y Iy ;o . . 83
provozuji masdze, solarium, saunu nebo solnou jeskyni.

Zimni stadion

Zimni stadion v Tabote byl otevien v roce 1972. Nabizi vyuziti ledové plochy
Skolam, vefejnosti, zdjmovym skupinam a to i v no¢nich hodinach. Plny provoz
zimniho stadionu vcetné vefejného brusleni zacind obvykle v listopadu.
Novinkou je kluzist¢ s umélym povrchem ve venkovnich prostorach arealu
zimniho stadionu, které je k dispozici pro Sirokou vetejnost jiz od 6. prosince
2006. V roce 2002 byl vybudovan pro potteby taneCnich krouzki a aktivit pro
nemicové sporty cvicebni zrcadlovy sal. V soucasné dobé je vyuzivan
zajmovymi skupinami pfevazn€ v odpolednich a vecernich hodinach. V aredlu
zimniho stadionu se nachazi cvi¢ebna micovych sportii a herna stolniho tenisu. V

prostoru zimniho stadionu je moznost ubytovani v hotelu.®*

Z analyzy je patrné, ze v obci Reped v porovnani s minulosti ubyly moznosti
nabizenych aktivit, kterymi se obcCané mohli zabyvat. Aktivity potfadané
v kulturnim domé organizacemi pusobicimi v obci téméf vymizely. Pocet
mistnich organizaci se také zuzil. Diive bohaty kulturni zivot plny pfednasek,
vlastivédnych zajezdd, taneCnich zabav a sportovnich utkani, dnes v obci
nenajdeme. Nicméné stale zde svou ¢innost udrzuji tradi¢ni organizace. V obci
aktivné pusobi pét zajmovych spolki. Myslivecké sdruzeni, Té€lovychovna
jednota, Svaz zen, Svaz dobrovolnych hasi¢ii a Svaz chovateli poStovnich
holubli. Dlouhodobé¢ je garantem a hybnou silou valné vétSiny volnocasovych
aktivit vobci Svaz dobrovolnych hasict. Potadaji tradi¢ni hasiésky ples,
zajezdy, hasi¢skou soutéZ v pozarnim utoku, poutovou zdbavu i karneval pro
déti a lampionovy priivod 30. dubna. Pro mladez potadaji béhem roku diskotéky
Vv sale mistniho pohostinstvi a v letnich mésicich pod Sirym nebem.

V nejbliz§im okoli obce je nabidka volnocasovych aktivit Sirokd. Nejvice
moZnosti traveni volného ¢asu déti nabizi v nejbliZz§im okoli obce zakladni Skola

V Opatanech. Pro déti jsou zde vedeny rGzné krouzky. Technicky krouzek,

& http://www.hejbejtese.cz/sport/vse/tabor/jihocesky/vypis
8 http://www.tzmt.cz/zimni-stadion.php
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krouzek pro zdjmové uceni anglictiny, pohybova cviceni, florbal a keramiku. Na
zékladni $kole ptisobi nékolik ZUS Tabor. Vyuka se zaméfuje na klavir, flétnu,
kytaru a sborovy zpév. Skolni druZina pro déti nabizi Sirokou 3kalu aktivit.
Vytvarny krouzek, kde déti maluji obrazky nejriiznéjSimi technikami, vyrabi
drobné darecky, maluji na sklo a seznamuji se s ubrouskovou technikou, batikou

a aranzovanim. Détmi je dale oblibeny skautsky oddil v Oparanech.

Pro dospélé 1 déti, ktefi jsou ochotni dojizdét do okolnich mést za
volnocasovymi aktivitami, je nabidka volnocasového vyziti Sirokd. Dim kultury
V Milevsku potfadd kulturni a spolecenské akce vSeho druhu. Divadelni
predstaveni, koncerty, pfednasky, besedy, vystavy 1 plesy. Funguje zde méstska
knihovna, muzeum a galerie. Centrum Milisek aktivné¢ plsobi na poli
volnocasovych aktivit a aktivit na podporu rodiny. Milevsko disponuje celou
fadou sportovnich moznosti pro volny cas. Letni stadion, zimni stadion a

sportovni hala nabizeji celou Skalu rtiznych sportovnich aktivit.

Mésto Tabor nabizi pro rodice s détmi moznost navsStévovat matetské a détské
centrum Mufik. Dale nabizi plavecky stadion a mnoho dalSich sportovnich
aktivit. Mimo jiné i extrémni sporty Paintball a motokary. Pro milovniky
wellness nechybi ani Sirokd nabidka podniki, které provozuji masaze, solarium,

sounu nebo solnou jeskyni.
V okoli obce Repe¢ je nabidka volno¢asovych aktivit $iroka. Nabizeny jsou

nepieberné moznosti sportovniho vyziti, kulturniho vyziti 1 spolecenskych

udalosti.
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5 Srovnavaci studie zamérena na moznosti traveni volného
¢asu v obci Repe¢

5.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit, jak obyvatelé obce travi svlj volny cas. Kterymi
volno¢asovymi aktivitami se zabyvaji. Dale se chceme dozvédét, zda jsou se svym

zpusobem traveni volného ¢asu spokojeni.
5. 2 Metoda Setreni

K ziskdni informaci byla zvolena dotaznikovd metoda. Touto metodou byly
ziskdny vérohodné informace, které se dobie statisticky zpracovavaji. Dotazniky

mély pisemnou podobu.

5. 3 Misto Setieni

Vyzkumné prostfedi je obec Reped. Respondenti vyzkumného Setfeni jsou
obyvatelé obce. V obci Repe¢ Ziji jiz od détstvi, proto valnou vétsinu obyvatel
znam. Rozhodla jsem se tedy s dotazniky obejit obyvatele obce osobné.
Respondentiim, které jsem nezastihla doma, jsem dotazniky nechala u cleni
domacnosti, ktefi v dobé mé navstévy doma byli. Pokud jsem nezastihla doma
nikoho, vhodila jsem dotazniky do poStovnich schranek s prosbou o vyplnéni a
adresou mého bydliité, kam mi dotazniky mohou vratit. Cast respondentti mi
dotaznik vyplnila ihned, na nékteré jsem cekala téméf dva tydny. Nakonec jsem
Cekala na vraceni dotaznikli celkem 3 tydny, abych m¢éla jistotu, ze ti ktefi mi
dotazniky chtéji vyplnit, maji dostatecné mnozstvi ¢asu na vyplnéni i na nasledné
vraceni dotaznikii do mych rukou. Podafilo se mi ziskat celkem 134 dotazniku,
které bylo mozné vyhodnotit. Myslim si, Ze jsem ziskala maximalni mnoZstvi
vyplnénych dotaznikli. VétSina oslovenych respondentli byla ochotna dotaznik
vyplnit, ale setkala jsem se i sabsolutnim odmitnutim se vyzkumu ucastnit.
Nejstarsi obyvatelé obce nebyli schopni z divodu Spatného zdravotniho stavu se na
vyzkumu aktivné podilet. Vyzkum se netykal z jasnych diivodu ani nejmladsich

obyvatel obce, tedy déti do 6 let.
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5. 4 Realizace dotaznikového setireni

Vyzkumné dotazniky byly rozdéleny do 4 skupin. Cilem mélo byt ziskani
nejvérohodnéjsich informaci. Celkem jsme tedy vytvofily 4 rizné dotazniky.
Prvni dotaznik byl urcen pro déti mladsiho Skolniho véku, 6-10 let. Dotaznik
m¢él celkem 10 vyzkumnych otazek, upravenych tak, aby je tato vékova skupina
byla schopna dobie pochopit a vyplnit. Prvni otdzka byla zaméfena na zjisténi,
kolik hodin volného ¢asu ma respondent, podle své tivahy k dispozici ve vSedni
den. MozZnost volby byla z celkem péti moznych variant. Druha otazka byla
stejnd, jen se odhad tykal vikendu. Tteti otazka zjiStovala, zda je tazany
spokojeny s tim, jak travi sviij volny cas. Vybirat se dalo ze 4 moznych
odpovédi. Ctvrtou otazkou jsme zjistovali, zda respondent vyuziva aktivit, které
nabizi obec. Na vybér bylo z moZnosti ano nebo ne. Patou otazkou jsme
zjiStovaly, miru spokojenosti tazanych s moznostmi, které obec nabizi.
Odpovédét respondent mohl pouze ano nebo ne. Téchto 5 prvnich otazek mély
vSechny vékové kategorie stejné. Otdzka Cislo 6 se tdzala na aktivity, které
respondent vyuziva z nabidek obce. Celkem bylo na vybér z 9 odpovédi. Mozné
bylo i1 vybrat vice aktivit nebo i vypsat nékterou, ktera v nabidce nebyla. Otazka
¢islo 7 znéla: Jak travi§ svlij volny Cas nejcastéji? Vybér byl ze 7 moznych
odpovédi. Byla zde 1 moznost vypsat jinou aktivitu slovy. Osmou otazkou jsme
zjistovali, zda déti travi sviij volny Cas konverzaci pies ICQ, Skype nebo
Facebook. Vybér mély z celkem 3 odpovédi. Pokud uvedly, Ze ano, pak slovné
vypsaly, kolik hodin denné. Piedposledni otazkou jsme se dotazovali, zda se
rodice podle svych déti zajimaji o jejich volny ¢as. Odpoveédét mohly pouze ano
nebo ne. Posledni otdzka se tykala zafizeni pro volny Cas. Tazali jsme se, které
zafizeni déti navstévuji. Vybér byl ze 7 moZnosti. Slovy bylo moZno upfesnit,
jaké zatizeni navstévuji. V této vékové kategorii se mi podaftilo sehnat pouze 7

respondentti.

Druhy dotaznik byl urcen pro déti star$iho Skolniho v&ku, 11-15 let. Dotaznik
mél také celkem 10 otazek. Jak jsme jiz zminili, prvnich pét otazek bylo
stejnych. Sesta otazka byla stejna v pfipadé této skupiny také. Sedmé otazka se
od dotaznikti pro mladsi skolni vek liSila pouze ve vybéru moznych odpovédi.
Tato skupina mohla vybirat z 8 moznych aktivit, které jsme upravili, aby 1épe

odpovidaly danému veéku deéti. Osma i devata otazka byla shodnd s mladSim
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Skolnim vékem. Desata otazka se opét lisila pouze v nabizenych mozZnostech
odpovédi. Dotaznik vyplnilo celkem 9 déti. Tieti dotaznik byl uréen matkdm
s ditétem nebo détmi do 6 let. Matky odpovidaly celkem na 13 otazek. Sesta
otazka se tykala moznosti, které obec podle matek umoziuje k vyuzivani
volného casu. Zajimali jsme se 0 6 moznosti vyziti. Odpovidat mohly
respondentky vybérem na 5 stupnové Skale danych moznosti. Sedma otazka
slouzila ke zjisténi, jakych aktivit se matky v obci ucastni. Moznost vybéru mély
z celkem 14 variant. V¢etné moznosti vypsat neuvedenou variantu. Osma otazka
byla zcela bez danych moznosti a tykala se aktivit, které by matky v obci rady
uvitaly. Devatou otazkou jsme zjistovali, jaké prostfedi pro traveni volného Casu
matky uptednostiiuji. Vybér mély z5 moznych odpovédi. Desata otazka se
zabyvala vyuZivani nabidek traveni volného ¢asu mimo obec. MozZné bylo
vybirat ze 6 odpovédi i vypsat moznost jinou. Jedenacta otazka se tazala, zda se
matky vénuji néjaké aktivit¢ urcené pro rodice s détmi. Vybirat mohly
z odpovédi ano nebo ne. Kdyz odpovédély ano, mohly vypsat, o jakou jde
aktivitu. Dvanacta otazka zjiStovala, jakym zplisobem travi nejcastéji svlij volny
¢as. Moznosti bylo celkem 7 véetné volného mista k vyplnéni individudlni
odpovédi. Posledni otazka se tadzala, jaké aspekty volného Casu pokladaji za
dulezité. Zamétily jsme se na 5 aspekti. Kazdé hledisko matky mohly ohodnotit
na 5 stupiiové skale moznosti. Vyplnénych dotazniki k vyhodnoceni se vratilo

celkem 11.

Poslednim druhem vyzkumného dotazniku byl dotaznik, ureny pro obyvatele
obce ve véku od 16 let. Dotaznik mél celkem 13 otdzek. Klic¢ovou otazkou byla
otazka ¢islo 1. Odpovédi na tuto otazku se respondenti rozdélili do vyzkumnych
skupin podle véku. Mladez v rozmezi 1626 let, dospéli ve véku 27-55 let a
dospéli starsi 56 let. Toto rozdéleni bylo dalezité v nasledném vyhodnocovani
dotaznikového Setfeni. Dotaznikd vékové skupiny 16-26 let se vratilo celkem
27. Nejpocetnéjsi skupinou v celkovém poctu 58 respondentd se stala ve€kova
skupina 27-55 let. Dotazniki, které vypliovali dospéli obcané obce starsi 56 let,
se vratilo k vyhodnocovani celkem 22. Celkem jsme tedy ziskali 134 dotaznikli
k vyhodnoceni. Dotaznik se li$i od dotazniku pro matky s détmi do 6 let pouze
vyétem moznych aktivit u otazky, ktera zjistuje, jakym aktivitim se v obci

respondenti vénuji. MozZnosti maji respondenti k dispozici celkem 11 vcetné
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moznosti vypsat vlastni druh aktivity. Druhou otdzkou, ktera se liSi, je otazka
s ¢islem 11. Toto otazkou bylo zjistovano, jakych nabidek traveni volného Casu
mimo obec vyuzivaji. Nabizené moznosti odpovédi jsou pouze dvé. Ne nebo ano
s moznosti uvést, o které jde. Ostatni otdzky jsou shodné. Pro piehledné

zobrazeni vyzkumnych skupin néasleduje ndzorna tabulka.

Tabulka ¢. 1: Nazorné zobrazeni respondentii dotaznikového Setreni v 0bci

Repec
Vyzkumna skupina Pocet respondenti
Déti mladsi skolni vek, 7
6-10 let
Déti starsi Skolni vek, 9
11-15 let
Matky s détmi do 6 let 11
Mladez 16-26 let 27
Dospéli 27-55 let 58
Dospéli starsi 56 let 22
Celkem odpovédélo 134

5. 5 Dil¢i vysledky dotaznikového Setieni

5.5.1 Hodnoceni dotaznikového Setieni déti mladSiho Skolniho véku

vV porovnani S vysledky déti starSiho Skolniho véku

Otazka ¢. 1. Odhadni prosim, kolik hodin volného ¢asu mas ve vSedni den.

Jedna se o den, ktery chodi$ do Skoly (po-pa)?

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik hodin volného ¢asu détem zbyva po odecteni
vSech povinnosti, které maji ve Skole a nasledné i doma se psanim domécich
ukolll a ptipravou na dal§i vyucovaci den. Déle po odecteni povinnosti, které
maji v domécnosti. Jiz v teoretické ¢asti prace jsme se zminili, Ze pod pojem
volny ¢as si miizeme piedstavit odpocinek, rekreaci, zabavu i1 zdjmové Cinnosti.
Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nezafazuje vyucovani a Cinnosti

Snim souvisejici. Dale pak Pavkova zminuje déti a mladez jako zvlaStni a
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specifickou skupinu, z vychovnych divodd, pii traveni volného Casu. Definuje
dité jako jedince mladsiho 18 let a mladezi oznacuje vékovou skupinu 18-26
let.®> Pro na§ vyzkum jsme si déti a mladeZ rozdélili jinym zptsobem. Dé&tmi
oznacujeme pouze respondenty do 15 let z divodu jejich rozdéleni na mladsi a

star$i Skolni vek. Mladezi nazyvame respondenty jiz od 16 let.

Na vybér mély déti 5 moznosti. Skéla se pohybovala od 0 hodin aZ po 6 hodin a
vice. Déti mladsiho $kolniho ve€ku, zvolily nejcastéji moznost 3—4 hodiny
volného Casu ve vSedni den. Celkem tuto moznost vybraly 4 dotazované déti.
Ostatni moznosti ziskaly ptizent vzdy od 1 dotazované¢ho. Vice nez 6 hodin
volného casu dle vyzkumu nemé ani jedno dotazované dité¢ mladSiho Skolniho
véku. Podle vysledki je patrné, Ze obé dotazované skupiny odpovédély
V nejvyssim poctu, Ze maji ve vSedni den 3—4 hodiny volného ¢asu. Déti starSiho
Skolniho véku zvolily tuto moznost V poctu 3 tazanych. Stejny pocet tazanych
zvolil také moZnost 5—6 hodin volné¢ho casu ve vSedni den. V této vékové
kategorii Zadny respondent nezvolil moZnost, Ze nema Zadny volny cas. Ve
vSedni den maji 2 déti starSiho Skolniho véku vice nez 6 hodin a 1 dité¢ 1-2

hodiny volného casu.
Otazka €. 2: Odhadni prosim, kolik hodin volného ¢asu mas o vikendu?

O vikendu déti nemusi chodit do Skoly. Je jisté, ze néjaké Skolni povinnosti o
vikendu provadét musi. Minimaln¢ si napsat tkoly, které jim byly zadany ve
Skole v patek, a ocekava se, ze v pond¢€li budou odevzdany. Jist¢ maji 1 dalsi
povinnosti, které souvisi s vypomoci v rodiné nebo s hygienickymi navyky.
Ptfesto by détem o vikendu mélo zbyvat velké mnozstvi volného casu. To
potvrdil 1 nd§ vyzkum, ve kterém V nejvyssim zastoupeni uvedly obé skupiny, ze
maji o vikendu vice nez 6 hodin volného ¢asu. Déti v rozmezi 11-15 let se k této
moznosti uchylilo celkem 6 a déti ve véku 6-10 celkem 4. V poc¢tu 3 déti byla
zasSkrtnuta moznost 5-6 hodin volného ¢asu détmi mladsiho Skolniho véku, ktefi
zbylé 3 nabidnuté Casové intervaly neuvedly. Star$i déti jednou uvedly 3—4

hodiny a dvakrat 5—6 hodin volného casu.

85 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13-14.
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Otazka ¢. 3: Jsi spokojeny s tim, jak travi§ sviij volny ¢as?

Tato otazka méla za cil zjistit, jestli déti v obci maji moznost, travit svlij volny
cas podle svych predstav. Zda aktivity, které zde maji moznost provozovat, jsou
pro n¢ zajimavé. V zadném dal$im zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat
se o tak Siroké spektrum aktivit a zajmt jako v détstvi a mladi. Vrchol
v mnozstvi volnocasovych aktivit byva kolem 17 let, pak jiz nasleduje redukce a
ochuzovani. Nabidli jsme détem 4 moznosti, jak mohly na tuto otdzku odpovidat.
Déti mladSiho Skolniho véku odpovédély na otazku ve valné vétSing, tedy
Vv poCtu 5 tazanych, ze jsou velmi spokojené. Dvé déti odpoveédély, Ze jsou
spokojené. Zadné neodpovédélo, Ze je nespokojené ani velmi nespokojené. Dle
ocekavani byly odpovédi u déti starSiho Skolniho véku odlisné. Piesto nejvice
déti, presnéji celkem 5 odpovédélo, ze jsou velmi spokojené. 2 déti odpovedély,
7e jsou spokojené. Stejny pocet déti odpovédél, Ze jsou nespokojené. Zadné dité

star§iho Skolniho véku nezaSkrtlo moznost, Ze je velmi nespokojené.
Otazka ¢. 4: Vyuzivas aktivit, které nabizi obec?

Dé&ti a mladi 1idé objevuji a blize poznavaji rizné stranky skutecnosti 1 prostiedi
svého zivota. Hledaji své misto a moznost podilet se vlastni ucasti na jejich
proméné. Zajmova ¢innost, kterd pocina jiz v pfedskolnim véku a rozviji se do
dospélosti, umoznuje Gcastnikim vstupovat diive nez kdykoli v minulosti do
novych prostiedi a zvladat rizné obsahy. VysSe uvadime moznosti, které déti
V obci maji moznost aktivné provozovat. Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti
tyto aktivity vyuzivaji a maji o né zijem, ktery mohou prohlubovat
Vv nasledujicich letech svého zivota. Déti dostaly moznost odpovédét jednoduse
pouze ano nebo ne. Dozvédéli jsme se, jestli se déti aktivné zapojuji do aktivit,
které potfadda obec. VétSina obou vyzkumnych skupin odpovédéla ano. Pouze 1

dit¢ z kazdé v€kové skupiny zaskrtlo v dotazniku moZnost ne.

Otazka €. 5: MysliS si, Ze v obci mas dostate¢né mnoZstvi, jak travit sviij

volny cas?

Otazka ¢islo 5 byla v odpovédich pravym opakem otdzky ¢islo 4. Valna vétSina
déti si mysli, Ze v obci neni dostate¢né mnoZstvi moznosti, jak travit volny cas.

Snazily jsme se zjistit, jestli si samy déti uvédomuji, Ze malda vesnice
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neumoznuje tak velky vybér aktivit, ze kterych mohou vybirat déti z vétSich
meést. Ano na otazku odpovédély pouze 3 déti starSiho Skolniho véku a 2 déti
mladsiho Skolniho véku. Ne odpovédelo 6 déti ve véku 11-15 a 5 déti ve veku
6-10. Ob¢ skupiny se tedy shoduji, Ze v obci neni dostatecné mnozstvi, jak travit
svlj volny cas.

wr o rw

Otazka ¢. 6: Které z aktivit, které obec nabizi, vyuziva§? (moZnost vice

odpovédi)

Cilem bylo zjistit, které aktivity potfadané v obci, déti opravdu bavi a rady se jich
zucCastni a naopak se dozvédét, o které nemaji zajem. Obe v€kové skupiny se
opét v odpovédich velice podobaji. Mezi nejoblibengjsi aktivity patii pout’. Tuto
moznost uvedly vSechny dotazované déti obou veékovych skupin. StarSi déti
vyuzivaji v poctu 5 tdzanych fotbalové hfisté. Oslavy paleni Carod€jnic se
zucCastiuji 4 starsi déti. Détské hiisté, détsky karneval 1 sdruzeni mistnich hasict
jsou atraktivni vzdy 3 détem této veékové skupiny. MikulaSskou besidku
navstévuji pouze 2 respondenti ze skupiny starSich déti. Mladsi déti v zastoupeni
po 5 z nich uvadély détsky karneval, paleni ¢arodéjnic a mikulasskou besidku.
Fotbalové hiisté zaSkrtly 4 déti. Détské hiisté vyuzivaji dle vyzkumu 2 déti.
Naopak nejméné si déti ceni moznosti navstévy mse svaté v mistni kaplicce. Ze
star§ich déti tuto moznost nezaSkrtlo ani jediné dit€¢ a u mladsich déti pouze 1
respondent. Velké oblibé se netéSi ani pofaddané setkdvani u vanocniho
stromecCku, které z obou skupin zaskrtlo vzdy jen jedno dité. Moznost rozepsat
do dotazniku jinou aktivitu si zvolily v kazdé skupiné 2 déti. Starsi déti vypsaly
moznost setkdvani s kamarady v mistni klubovné. Mladsi pak poradani détského

dne a divadelnich pfedstaveni v sdle mistniho pohostinstvi.
Otazka €. 7: Jak travis volny ¢as nejcastéji?

Oblast volného Casu je vyznamnym zdrojem individualizace zivotniho stylu.
Volny c¢as lze chapat jako prostor, o jehoZz vyuzivani a naplni rozhoduje
svobodné sam jedinec. V ptipad¢ de€ti je nutné vedeni, pficemz idedlni rozhodné
nebude stav, kdy déti pretiZime mnoZstvim nejriznéjSich krouzkii. Volny cas
nelze n€komu nadekretovat a organizovat, aCkoli ma jeho efektivni vyuZiti
obrovsky vyznam. Prazdné traveni volného Casu je zcela opravnéné ozna¢ovano

jako rizikovy faktor.
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O to vétsi radost piineslo naSe dotaznikové Setieni, ve kterém nabidnutou
moznost nudim se doma, nezvolilo zddné z tazanych déti. V odpovédich jsou jiz
patrné rozdily, které souviseji s vékem déti. Mlad$im détem jsme nabidli celkem
7 moznosti, jak odpoveédét véetné varianty vepsat aktivitu vlastnimi slovy. Tuto
moznost zadné dité¢ nevyuzilo. Moznost se svymi rodi¢i a sourozenci, sledovani
TV, venku s kamarady i doma zvolilo vzdy jedno dité. Nejvice déti, tedy 3,
zaSkrtly moznost hranim pocitacovych her. Star$i déti mohly vybirat z 10
moznosti. Pfesto byly zaSkrtnuty pouze 4 varianty. Venku s kamarady zaSkrtly 2
déti. Prohlizim si internet 3 déti a stejny pocet zvolil moZnost hrani pocitacovych
her. Jeden respondent napsal, Ze se vénuje svym krouzklim a vypsal, Ze se jedna
o ledni hokej. Se svymi rodi¢i a sourozenci netravi nejcastéji sviij volny cas
z4dny respondent. Sledovani TV, poslech hudby, ¢teni Casopisli ani moznost

traveni volného ¢asu doma neni atraktivni pro zadné dité star§iho $kolniho véku.

Otazka ¢. 8: Travis$ sviij volny ¢as konverzaci prostiednictvim ICQ, Skype,

Facebook?

Média mohou ovliviiovat obsah spoleenské diskuze, tedy i mySleni, postoje a
chovani lidi. V ptipad¢ déti mize ovliviiovani médii mit jeSté vEétsi vliv, protoze
nemaji jesté¢ plné zformované své mysleni a postoje. Zahrnutim této otazky do
dotaznikového Setieni jsme zjiStovali, kolik ¢asu pod vlivem médii déti travi a
zda je rozdil v ¢asovém intervalu patrny u starSich a mladSich déti. StarSi déti
mély pouze 2 moznosti, jakymi mohly odpovidat. Ne nebo ano s tim, ze mohly
uvést, kolik hodin denné. VSechny déti odpovédeEly, ze ano. Ve vétsing se shodly
i na po¢tu hodin, které této aktivité vénuji. Nejcastéjsi odpoveédi byly 2 hodiny,
takto odpovédély 4 déti. Objevila se 1 pouze 1 hodina a naopak jedno dité
vepsalo dokonce 5 hodin denné. Na moznosti 3 hodiny denn¢ se shodly 3 déti.
Mlads$im détem jsme pro zajimavost pfidali moZnost odpovédet, nevim, co to je.
Tuto moznost opravdu 1 respondent zvolil. Jeden také vybral odpovéd’ ne.
Ostatni déti zaskrtly moZnost ano. Nejcastéji dle vyzkumu travi mladsi déti timto
zpiisobem 2 hodiny denné, protoZe tento interval napsaly 3 déti. Dalsi 2 déti
napsaly 3 hodiny denné. Z vyzkumu vyplyva, Ze rozdil mezi détmi star§iho a
mladS$iho Skolnitho veéku v ¢asovém intervalu, ktery travi u pocitace, neni

vyznamn¢ odliSny.
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Otazka ¢. 9: Zajimaji se Tvi rodice, jak travis sviij volny ¢as?

Instituce rodiny mé pro socializaci ditéte klicovy a prakticky nezastupitelny
vyznam. Dité v ni nachazi uspokojovani svych potieb. Vyzkum z tohoto hlediska
dopadl ptiznivé, protoze ob¢ skupiny shodné odpovédely, ze se rodice zajimaji o

to, jak travi volny ¢as. Pouze 1 dité z kazdé skupiny bylo opa¢ného nazoru.

Otazka ¢. 10: Navstévujes nékteré z téchto zarizeni pro volny ¢as?

(moznost vice odpovédi)

Ceska republika disponuje Sirokou siti zakladnich uméleckych 8kol, které
nabizeji mimoskolni realizaci pod vedenim specidlné vysokoskolskych pedagogii
a také velmi Sirokou nabidku sportovnich klubii a krouzkd. Déle je moZné
umélecké a sportovni aktivity realizovat ve stfediscich volného Casu, kterd se

nachazeji ve vSech vétSich méstech vSech regiontt CR.

Pro nd§ vyzkum jsme nabidli détem celkem 7 moZnych variant. MoZnosti
zatizeni pro volny ¢as se liSily pouze v bod¢ a). Mladsi skolni vék mél moZnost
odpovédi skolni druzinu a star$i déti Skolni klub. Ostatni moznosti byly naprosto
stejné. Valna vétSina mladSich déti, tedy 5, navstévuje Skolni druzinu. Skautsky
oddil navstévuji 2 déti. Sportovni oddil navstévuji 3 déti. Zde mély déti moznost
vepsat a upfesnit, 0 jaky oddil se jedna. Florbal uvedly 2 déti a 1 fotbal.
Vytvarny krouzek zaSkrtly 3 déti. Vepsaly vSechny keramiku, ktera se potada ve
Skolni druziné. Hudebni krouzek navstévuje jedno dité a upiesnilo, ze se jedna o
vyuku hry na kytaru. Jiny krouzek nebo zadny krouzek nikdo neuvedl. Starsi déti
se vénuji dle vyzkumu nejéastéji sportovnim oddilim. Fotbal i florbal uvedly 3
déti. Skolni klub navitévuji 2 déti. Skautsky oddil i vytvarny krouzek také
aktivné navstévuji 2 déti. Opét se jedna o keramiku na zékladni Skole. Hudebni
krouZek zvolilo jedno dit¢ a blize nepopsalo. Jiny krouZek navstévuje 1 dité a

jedna se o ledni hokej. Zadny krouzek dle vyzkumu nenavitévuje 1 dotézany.
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5. 5. 2 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni matek s ditétem nebo détmi
do 6 let

Otazka €. 1: Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate ve vSedni

den?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak jsou na tom s volnym Casem matky na
matefské dovolené a matky s malymi détmi. Zda jim zbyva volny Cas po
odecteni Casu, ktery travi péci o chod domécnosti, o0 malé déti a poptipad¢ i po
pracovnich povinnostech. Matky mély moznost vybirat zpéti mozZnych
odpovédi. Skala moznosti byla od zadného volného &asu po vice nez 6 hodin
denné. Vysledkem se stala skute¢nost, ze vétsina matek ma i ve vSedni den 5-6
hodin volného Casu. Tuto moznost uvedlo 5 matek. Vice nez 6 hodin volného
Casu maji 2 matky a 4 zvolily rozmezi mezi 3-—4 hodinami. Matkam byly
nabidnuty jeSté moznosti, Ze nemaji Zddny volny cas ve vSedni den a rozmezi 1—

2 hodiny. Nezvolila je vSak zadna z tazanych zen.
Otazka ¢. 2: Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate o vikendu?

Touto otazkou jsme se chtéli dopatrat toho, jak se li$i den matek s malymi détmi
o vikendu a ve vSedni den. MozZnosti vybéru odpovédi byly totozné s otazkou
¢islo 1. O vikendu vétSina matek oznacila, Ze ma vice nez 6 hodin volného Casu.
Pouze dvé zvolily i tak vysoky pocet hodin 5-6. Ostatni moznosti nevybrala

zadna matka.
Otazka ¢. 3: Jste spokojena s tim, jak travite sviij volny ¢as?

Cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou stim, jaké aktivity mohou provozovat,
spokojené matky s détmi. Jestli s détmi maji moznost provozovat aktivity, které
chtéji. Vice nez polovina matek je s tim, jak travi svij volny ¢as, spokojena.
V dotazniku se takto vyjadiilo 6 matek. Dvé z tazanych matek dokonce zvolily
variantu velmi spokojena. Zbyvajici matky odpovédély, Zze jsou nespokojené.

Zadna z nich nezvolila posledni moznost a nezaskrtla, Ze je velmi nespokojena.
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Otazka €. 4: Vyuzivate aktivit, které Vam nabizi VaSe obec?

Podstata této otdzky byla naprosto jasna, Slo o to zjistit, zda se matky zapojuji do
aktivit, které se v obci realizuji. Kazda z tazanych matek odpovédéla, ze ano.
Moznost ne byla druhou a zaroven posledni variantou, jak na tuto otazku

odpovédét. Nezvolila ji zadna z dotazovanych Zen.

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze v obci mate dostate¢né mnoZstvi moZnosti, jak

travit sviij volny cas?

Tato otazka méla odhalit spokojenost nebo nespokojenost Stim, co vSechno
v obci mohou matky s détmi realizovat. Ctyfi matky vybraly moZnost ano. Vétsi
¢ast z nich zvolila moznost ne. Sedm maminek je tedy presvédéeno, Ze by v obci

bylo mozné jesté nabidku volno€asového vyziti zpestfit.

Otazka ¢. 6: Na stupnici 5 — 1 uved’te: Jaké mozZnosti podle Vas obec

umoziuje k vyuzivani volného ¢asu? (Vami zvolené varianty zakrouzkujte)

Cilem této otdzky bylo dopatrat se, jaké typy moznosti volnocasovych aktivit
V obci pievazuji. V piipad¢é nabizené varianty relaxace v ptirod¢ a odpocCinku se
zadna z matek nevyjadfila, Ze by stvrzenim nesouhlasila nebo naprosto
nesouhlasila. Dvé matky zvolily neutralni moznost, ze nemaji vyhranény nazor.
S tvrzenim, ze obec umoznuje relaxaci v ptirodé a odpocinek souhlasi 4 matky a

naprosto souhlasi 5 z tdzanych respondentek.

V piipadé¢ sportovniho vyziti se matky takto jednozna¢né neshodly. Byly
zvoleny vSechny nabizené moznosti odpoveédi. Moznosti naprosto souhlasim,
nemam vyhranény nazor i naprosto nesouhlasim, zvolila vzdy jedna matka.
S nabidkou sportovniho vyZiti v obci nesouhlasi 4 matky a shodné 4 dotazované
zaroven souhlasi. D4 se tedy fici, Ze v nabidce sportovniho vyziti na vesnici maji
matky své specifické pochybnosti. Nekterym vyhovuji a jiné by uvitaly 1 dalsi

sportovni moznosti.

Kulturni vyziti v obci vnima vice nez polovina matek za nedostateéné. Vyjadiilo
se 6 z nich, Ze s nabidkou kulturniho vyziti v obci nesouhlasi. Pouze 2 matky
souhlasi s tim, Ze v obci maji dostate¢nou moZznost kulturniho vyZiti. Vyhranény

nazor neméla 1 ztazanych a 2 dotazované naprosto nesouhlasi. Zadna
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dotazovana nevyjadtila, ze s dostate¢cnym mnozstvim kulturniho vyziti naprosto

souhlasi.

Moznost spole¢enského vyziti v obci ziskala od matek vétsi uznani nez moznost
kulturniho vyziti. Celkem 5 matek souhlasi stim, ze obec nabizi moznost
spoleCenského vyziti. S timto tvrzenim naprosto souhlasi dvé matky. Naopak
naprosto nesouhlasi 1 matka. Nesouhlasi 3 matky a zddna neuvedla, Ze nema

vyhranény nézor.

Do dotazniku jsme zatadili naboZenstvi. Chtéli jsme zjistit, zda v obci ma vira
mezi obCany své zastoupeni a v jak vysokém poctu. Cilem této konkrétni otazky
bylo zjistit, zda obec umoznuje svym ob¢aniim sdilet viru s ostatnimi véticimi ¢i
nikoliv. Nejvétsi pocet matek, tedy 5, uvedl, Ze nema vyhranény nazor. Ctyti
matky stvrzenim souhlasi a tii naprosto souhlasi. Ostatni varianty nebyly

vyuzity.

Posledni otazkou, na kterou mohly matky odpovidat pomoci pétistupniové skaly
variant, byla otazka na moznosti aktivit spojenych s tradi¢nimi lidovymi zvyKy.
Tato otazka dopadla jednozna¢né. Naprosto souhlasi 8 matek, Ze v obci je
dostatetné mnozstvi aktivit spojenych s lidovymi zvyky. Zbyvajici 3 matky

souhlasi. Ostatni moznosti nebyly viibec zvoleny.
Otazka ¢&. 7: Jaké aktivity, které obec nabizi, vyuzivate?

Cilem sedmé otazky bylo zjistit, jaké aktivity maji v obci oblibu a které oblibené
prilis nejsou. Matky mély moznost vybirat ze tfinacti moznosti volnocasovych
aktivit. Pokud provozuji aktivitu, kterd nebyla v dotazniku uvedena, mohly
aktivitu vypsat do volnych tadek pro vlastni text. Tuto moznost vyuzilo celkem 5
z nich. Mezi aktivity, které matky vypsaly, patiila navstéva détského dnu,
divadelnich pfedstaveni v mistnim hostinci, diskotéka pro déti v mistnim sale,
vyuzivani moznosti vypujeni knih pro déti i dospélé v mistni knihovné a
prochazky sdémi v p&kném prostiedi. Nejvice matek Vobci navstévuje
kazdoro¢ni pout’. Zucastni se ji 10 z 11 tadzanych Zen. VSechny tazané s détmi
vyuzivaji détské hiisté. Vysoky pocet maminek navStévuje détsky karneval,
mikulasskou besidku a paleni ¢arodéjnic. Celkem 9 z 11 matek vyuziva zminéné

volnocasové vyziti. Zadna matka naopak neni ¢lenem holubaiského sdruzeni a
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pouze jedna je ¢lenkou mysliveckého sdruzeni. U véanocéniho stromecku se
setkavaji se spoluobCany 4 dotazované. Rovnéz 4 jsou c¢lenkami hasi¢ského
sboru. Tane¢ni baly a zdbavy navstévuji 3 matky. Mse svaté se ucastni 2 tazané.

Volny ¢as travi aktivitami, které se daji provozovat na fotbalovém hiisti 6 matek.

Otazka ¢. 8: Jaké moZnosti traveni volného ¢asu byste v obci uvitaly?

(prosim, vypiste)

Touto cestou jsme se snazili zjistit, jaké aktivity by obec matkam mohla jesté
poskytnout, aby zajistila jejich spokojenost ve volném case. Moznost do
dotazniku vepsat aktivity, které by zde uvitaly, vyuzilo pouze 6 maminek.
Matkam zde chybi letni koupalisté, tuto moznost zapsaly 2 z nich. Dalsi 2 matky
se shodly na moZnosti relaxace v podob¢ kadeinictvi nebo masazi a kosmetiky.
V¢Etsi sportovni vyziti v obei chybi 3 matkdm. Zminily se o aerobiku, cviceni
s détmi a zumbé¢. Jedna odpoveéd se tykala vétsi vybavenosti détského hiisté a

vice aktivit potfadanych pro déti.
Otazka €. 9: Jaké prostiedi pro traveni volného ¢asu uprednostiiujete?

Tato otazka méla jasny zamér, kterym bylo vytyCeni prostfedi, pro volnocasové
aktivity matkam s détmi nejpiijemnéjSi a nejvice vyuzivané. Celkem mély
moznost vybirat z 5ti variant. Nejvice maminek vybralo ptirodu. Celkem 6
matek travi svilj volny ¢as nejradé€ji v ptirod¢é. Naopak doma netravi svlij volny
Cas nejradéji zadna z dotazovanych matek. Vesnické prostiedi preferuji 2 matky
a stejny pocet instituce pro vyuzivani volného Casu. Piesto, Ze se dotazovani
uskutectiovalo na vesnici, 1 dotazovana matka nejradéji travi volny cas

Vv méstském prostiedi.

Otazka ¢. 10: Vyuzivate nabidek traveni volného ¢asu mimo Vasi obec?

(moZnost vice odpovédi)

Cilem této otazky bylo dosahnout zjisténi, zda jsou matky S malymi détmi
ochotné dojizdét do okolnich obci nebo mést za volnoCasovymi aktivitami a
Vv jaké mife. Celkem bylo nabidnuto 6 mozZnosti, jak odpovédét. Opét byla
ponechana 1 moZnost vypsat vlastnimi slovy, jaké aktivity navstévuji.

Z nabizenych odpovédi nejvice matek dojizdi za moZznosti zaplavat si v bazénu.
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Celkem takto odpovédélo 6 znich. Za kulturou do kina jezdi 5 matek, 3
navstévuji divadelni predstaveni. Pro 4 matky jsou dulezité aktivity pro déti a
dojizdi do détského koutku. Sportovni halu navstévuje pouze 1 matka. V ptipadé
vypsanych odpovédi vede plavani s détmi, které napsaly 2 matky. Déle byly

vypsany nasledujici aktivity: zumba, sauna a brusleni na zimnim stadionu.
Otazka ¢. 11: Vénujete se nékteré aktivité urcené pro rodice s détmi?

Matky mohly odpovidat pouze ano nebo ne. Pokud zvolily moznost ano, mohly
ji doplnit vypisem této aktivity nebo aktivit. Témét polovina z dotazovanych,
piesnéji 5, odpovédela, Ze se zadné aktivité urené pro rodice s détmi nevénuje.
Zbyvajicich 6 matek uvedlo, Ze se takovou aktivitou zabyvaji. Na plavani
s miminkem do bazénu, jezdi 2 matky. Dal$i matka napsala, ze jezdi s dcerou do
vytvarné dilny, kde vyrabé&ji spolecné rtzné predméty. Ostatni dotazované

aktivitu neupfesnily.

Otazka ¢. 12: Jakym zpiisobem nejcastéji travite sviij volny ¢as?

(MiZete vybrat vice variant)

Tato otdzka byla do dotazniku zatazena z diivodu, abychom zjistili, jakym
zpusobem mohou matky, které ziji na vesnici, travit svlij volny c¢as. Dal§im
davodem bylo zjistit, zda preferuji aktivity, které mohou provozovat se svymi

détmi nebo zda také vyuzivaji sviij volny ¢as vyhradné k vlastnim aktivitam.

Matky odpovédély v naprosté prevaze, Ze travi svij volny c¢as nejCastéji
prochdzkami se svymi détmi. Moznost vybéru mély ze 7 moZznych variant.
Nabidnut jim byl také prostor, kde mohly vypsat aktivity, které ve vybéru nebyly
uvedeny. Tuto moznost vyuzily celkem 3 matky. Uvedly, Ze se schazeji
S ostatnimi matkami, experimentuji Snovymi recepty v kuchyni a posledni
vepsanou odpovedi bylo, ze se vénuji tvofivym pracim, pti kterych si vyrdbéji
samy nebo s détmi rtizné predméty. Zahradce se nejrad€ji vénuji 4 matky. Vzdy
2 matky zaskrtly, Ze si ¢tou, odpocivaji nebo sportuji nejradéji ve svém volném

Case.
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Otazka ¢. 13: Na stupnici 5-1 uved’te: které aspekty traveni volného casu

pokladate za dilezité? (vami zvolené varianty zakrouzkujte)

Cilem bylo zjistit, k jakym hlediskiim se matky ubiraji, kdyz vybiraji pro sebe a
své déti vhodné volnocasové aktivity. Financni narocnost aktivity poklada za
dilezité 10 z 11 matek, které vypliovaly dotaznik. S timto tvrzeni souhlasila 1

posledni matka.

Sociologick4 hlediska a utvareni mezilidskych vztaht je dilezité pro vSechny
dotazované. Pouze jedna respondentka do dotazniku uvedla, Ze nemé vyhranény

nazor. S tvrzenim souhlasi 7 matek a 3 naprosto souhlasi

Naopak politické hledisko neziskalo s naprostym souhlasem zdjem ani jedné
z tazanych Zen. NejvyS$i pocet matek vyjadiil, Ze nema vyhranény nazor.
Celkem 5 matek uvadi tuto informaci. Zadna dotazovana nevyjadtila, Ze s timto
tvrzenim naprosto souhlasi. Souhlasi 2 matky, 3 nesouhlasi a 1 naprosto

nesouhlasi.

Déle jsme se tazali na zdravotni a pedagogické hledisko. Tato hlediska ziskala
od matek podobna hodnoceni. Zadna respondentka neoznaéila u téchto hledisek,
ze naprosto nesouhlasi a nesouhlasi. Zdravotni hledisko je diilezité pii vybéru
volnocasové aktivity pro matky v nasledujicim hodnoceni. Naprosto souhlasi 3
matky, souhlasi 5 matek a 3 nevyjadiily vyhranény ndzor. Na pedagogické
hledisko nema vyhranény ndzor 1 matka, naprosto souhlasi 4 matky a souhlasi 6

dotazovanych.

5. 5. 3 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni ur¢eného ostatnim ob¢antiim obce

Tabulka ¢. 2: Nazorné zobrazeni respondentii dotaznikového Setrent

Vyzkumna skupina Pocet respondenti
Mladez 16-26 let 27
Dospéli 27-55 let 58

Dospéli starsi 56 let 22

Celkem odpovédélo 107
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Otazka €. 1: Do jaké kategorie se Fadite?

Prvni otdzka byla pro nasledujici Setfeni zasadni, protoze touto otdzkou jsme
rozdélili respondenty do celkem tfech skupin. Skupiny byly ¢lenény podle véku
respondentl na mladez 16-26 let, dospelé 27-55 let a dospélé starsi 56 let. Do
prvni skupiny se zafadilo celkem 27 respondentt. Nejvice dotaznikli jsme ziskali
od skupiny dospélych 27-55 let. Celkem to bylo 58 respondenti. Obcéant
starSich 56 let, ktefi dotaznik vyplnili, jsme ziskali celkem 22. Podafilo se nam
ziskat 107 dotaznikii, které budou nasledn¢ vyhodnoceny. Z divodu nizkého

poctu dotaznikli povazujeme grafické znazornéni za bezpfedmétné.

Otazka ¢. 2: Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate ve vSedni

den?

Tabulka ¢. 3: Znazorneéni otazky ¢. 2 v absolutnich cetnostech: Volny cas ve

vSedni den
Otazka ¢. 2: Miladez 16-26 Dospéli 27-55 Dospéli starsi
let let 56 let
0 hodin 2 6 0
1-2 hodiny 10 7 2
3-4 hodiny 12 32 4
56 hodin 2 6 7
vic neZ 6 hodin 1 7 9
Celkem 27 58 22
odpovédélo

Nabidli jsme celkem 5 moznych variant. Respondenti mohli vybirat z moZnosti:
0 hodin, 1-2 hodiny, 3-4 hodiny, 5-6 hodin a vice nez 6 hodin. Hlavnim cilem
vyzkumné otazky bylo zjistit, ktera z v€kovych skupin ma nejvice volného Casu
ve vSedni den. Nejvice volného ¢asu ve vSedni den maji obcané starsi 56 let.
Dospéli starsi 55 let zvolili moZnost vice neZ 6 hodin v poctu 9 dotazovanych a
5-6 hodin v poctu 7 respondentl. MozZnost vybéru zadného volného Casu ve

v§edni den nevyuzil zadny dotazovany. Rozmezi mezi 3—4 hodinami zvolili 4
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tazani a 1-2 hodiny pouze dva. Nejméné volného Casu ve vSedni den ma dle
vyzkumu mladez 16-26 let. Moznost vice nez 6 hodin zvolil pouze jeden z této
kategorie tazanych. Pouze 2 uvedli 5-6 hodin a stejny pocet tazanych také
moznost 0 hodin. Varianta 1-2 hodiny ziskala 10 pfiznivct. Nejvice tazanych,
tedy celkem 12, zvolilo moznost 3—4 hodiny. Tato moznost se nej¢astéji objevila
i u skupiny dospélych 27-55 let. Celkem takto odpovédélo 32 tazanych, tedy
vice nez polovina. Ostatni moznosti nemély pfili§ velké zastoupeni. Varianty 0
hodin a 5-6 hodin zvolil stejny pocet tazanych, ktery ¢inil 6 osob. MoZnost 1-2

hodiny a vice nez 6 hodin pak uvedlo 7 tdzanych.

Otazka ¢. 3: Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate o vikendu?

Tabulka ¢. 4: Zndzorneni otazky ¢. 3 v absolutnich Cetnostech: Volny
cas o vikendu

Otazka ¢. 3: Mladez 16-26 let Dospéli 27-55 Dospéli
let starsi 56 let

0 hodin 1 2 0
1-2 hodiny 4 5 2
3-4 hodiny 6 27 4
56 hodin 9 18 8
vic neZ 6 hodin 7 6 8
Celkem odpovédélo 27 58 22

Nabidnuté varianty, jakymi bylo mozné odpovidat, byly stejné jako v predchozi

otazce. Dle ocekavani vysledek odlisny byl. Kategorie starSich 56 let i mladeze 16—

26 let mély nejvyssi zastoupeni odpovédi 5—6 hodin a vice nez 6 hodin. Mladez

uvedla v poétu 9 osob moznost 56 hodin a v poétu 7 osob variantu vice nez 6

hodin. Variantu 3-4 uvedlo 6 osob, 1-2 hodiny 4 osoby a zadny volny ¢as nema o

vikendu 1 dotazovany. Star$i 56 let uvedli v poctu 8 tazanych varianty vice nez 6

hodin i 5-6 hodin. V této vékové kategorii méla moznost 3—4 hodiny zastoupeni 4

0sob, 1-2 hodiny uvedli 2 tazani a nikdo neuvedl, Ze nema zadny volny cas.
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Dospéli ve véku 27-55 let uvedli nejcastéji v poctu 27 osob, Ze o vikendu maji 3—4
hodiny volného casu. Silné zastoupeni méla v této kategorii i moznost 5—6 hodin,
kterou zvolilo 18 respondentd. Vice nez 6 hodin volného ¢asu ma 6 osob, 1-2

hodiny 5 dotazovanych a zadny volny ¢as nemaji o vikendu 2 respondenti.
Otazka ¢. 4: Jste spokojend/y s tim, jak travite sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 5: Znazornéni otazky ¢. 4 Vv absolutnich Cetnostech: Spokojenost
S travenim volného casu

Otazka ¢. 4: Mladez 16-26 let Dospéli Dospéli
27-55 let starsi 56 let
Velmi spokojena/y 5) 11 7
Spokojena/y 13 34 12
Nespokojena/y 6 6 2
Velmi nespokojena/y 3 7 1
Celkem odpovédélo 27 58 22

Byt spokojeny s tim, jakym zpiisobem travime sviij volny cas je v zivoté
kazdého znas podstatné. Zajimalo nas, kterd vékova skupina se citi opravdu
spokojena se svym volnym casem a ktera spokojena moznd vibec neni.
Umoznili jsme respondentim volbu ze 4 jasnych variant. Mohli odpovidat, ze
jsou se svym travenim volného Casu velmi spokojeni, spokojeni, nespokojeni
nebo velmi nespokojeni. Nejvétsi zastoupeni bylo u vSech tfech posuzovanych
skupin zastoupeno shodné a to zvolenim mozZnosti, ze jsou spokojeni. Mladez
tuto moznost zvolila v zastoupeni 13 respondentii. Kategorie dospélych dokonce
V zastoupeni 34 tazanych. Star$i dospé€li tuto moznost zvolili v poctu 12 osob.
Velmi spokojenych v této kategorii bylo 7, nespokojenych pouze 2 a velmi
nespokojeny jen 1 respondent. V kategorii dospélych uvedlo 11 respondentu, ze
jsou velmi spokojeni. Nespokojenych je se svym travenim volného Casu celkem

6 respondentt a velmi nespokojenych je celkem 7 osob. Mladez uvedla moznost
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velmi spokojeny celkem v 5 pripadech, nespokojeni v 6 a velmi nespokojeny ve

3 ptipadech.
Otazka €. 5: Vyuzivate aktivit, které Vam nabizi VaSe obec?

Tabulka ¢. 6: Znazorneni otazky ¢. 5 V absolutnich cetnostech: VyuzZivani
obecnich aktivit

Otazka ¢. 5: Mladez Dospéli Dospéli
16-26 let 27-55 let starsi 56 let
Ano 22 41 17
Ne 5 17 5
Celkem odpovédélo 27 58 22

Na tuto otazku mohli tdzani odpovidat pouze ano nebo ne. Mladez ve véku 16—
26 let odpovidala jednoznacn€ ano V zastoupeni 22 respondentt. Pouze 5
tazanych odpovédélo v této kategorii ne. V kategorii dospélych 27-55 let byl
vysledek podobné ptesvédCivy. Z 58 dotazovanych odpovédélo moznost ano
celkem 41 lidi a moznost ne pouze 17 osob. Dospéli starsi 56 let odpoveédéli
moznost ano v po¢tu 17 osob a moznost ne v poctu 5 osob. Lze tedy fici, Ze

aktivit, které obec svym obcantim nabizi, se uCastni valna vétSina obyvatel.

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze v obci mate dostateéné mnoZzstvi mozZnosti, jak

travit sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 7: Znazornéni otazky ¢. 6 V absolutnich cetnostech: Nazor obcanii na
mnozstvi moznosti k traveni volneho c¢asu v obci

Otazka &. 6: Mladez e Dospéli starsi 56
16-26 let Dospéli 27-55 let let
Ano 13 26 18
Ne 14 32 4
Celkem odpovédélo 27 58 22
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Tato otdzka umoznovala také pouze vybér ze dvou variant. Mladi obyvatelé obce
zvolili odpovéd” ano v zastoupeni 13 osob a odpovéd’ ne v zastoupeni 14 0sob.
Vysledek tedy nelze vyhodnotit, protoze obé moznosti ziskaly téméf stejny pocet
hlast. Lze tedy fici, Ze mladi si mohou zde najit vhodnou aktivitu, ale nabidka
neuspokojuje zdaleka vSechny. U dospé€lych 27-55 let se také Castéji objevila
moznost ne. V tomto véku si 32 0sob mysli, Ze nema v obci dostateéné mnozstvi
moznosti, jak travit sviij volny ¢as. Odpoveéd ano je zastoupena v poctu 26 osob,
takze vysledek také neni jednozna¢ny. Naopak star$i obyvatelé 56 let uvedli
V poctu 18 tazanych z 22, Ze moZnosti traveni volného ¢asu v obci maji. Pouze 4

Vv této kategorii odpoveédéli moznost ne.

Otazka ¢. 7: Na stupnici 5-1 uved’te: Jaké moZnosti podle Vas obec

umoziuje k vyuzivani volného ¢asu? (Vami zvolené varianty zakrouzkujte)

Tabulka ¢. 8: Zndzornéni otazky ¢. 7 v absolutnich Ccetnostech: Moznosti

K vyuzivani volného casu

Otéizka & 7: Midde? 16-26 let |  Dospéli 27-55 let D"Spel‘lstta"s' 6
S o o
o N - c N c -
= = =| S = = | = = =
= > lm| B = Slwm | == > | w13
22| 5|22l 22| 5[=|2123|2|(5|=13
z | =S = =| o @ Sle| = L 2 Sl=l=2
ol=| 8 | B|~F] o | =S| | B S| | =|[=[3]|=
2| 3| (3|l z|8|[=|2|el2|2|s 8|
Sl E18|12l 8|35l 8|28 |3I|5|8|2
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Relaxace v
piirodé a 207l 0|olo|32(11|5|8|2]12/9]0]1
odpocinek
Sportovni vyuziti | 5 1451 o [ 3| 5|10 (254 |16| 3 |10|8 |04
v obci
Kulturnivyziti |2 |8 | 2 |11|4| 2 |15|6 |21 |14| 8 [14]|0] 0
Spole€enské | 5 |10l 5 | 1|5 6 [17]4|19]12| 5|5 012
vyZziti
Nabozenstvi |4 |10/ 10 (3|0 |12 |25|7 |12 2 |10| 8 [1]3
Tradicnilidove |5, | o | 1 | o 0|30 [19/8]0|1]12]/10]0]0
zvyky
Celkem
odpovédélo 21 58 22
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Cilem zajmu zde byla relaxace v pfirodé a odpocinek, sportovni vyziti, kulturni
vyziti, spolecenské vyziti, ndbozenstvi a aktivity spojené s tradi¢nimi lidovymi
zvyky. Respondenti mohli pomoci $kaly od 5-1 uvést, do jaké miry souhlasi

S tim, ze dand aktivita je v obci nabizena.

Relaxace v pfirodé a odpocinek podle dotazovanych obec dozajista nabizi. U
vsech skupin nejvice respondentti s timto tvrzenim naprosto souhlasi. Ve skupiné
mladych 16-26 let naprosto souhlasi 20 osob, ve skupiné dospélych ve véku 27—
55 naprosto souhlasi 32 osob a star$i 55 let naprosto souhlasi v poctu 12ti osob.
Souhlasi 9 osob starSich 56 let a 7 dotazovanych ze skupiny mladeze. Dospéli ve
véku 27-55 let souhlasi v poctu 11osob. MladeZ dal§i moZné varianty nevyuZila.
Starsi 56 let také ne, pouze 1 z dotazovanych uvedl, ze nesouhlasi. Ve skupiné
dospélych ve véku 27-55 let nemd vyhranény nazor 5 osob, 8 osob nesouhlasi a

2 osoby naprosto nesouhlasi.

Dalsi skalovou otazkou jsme se ptali na sportovni vyziti v obci. | zde byly
vysledky pomérné priznivé. Star$i 56 let naprosto souhlasi v poétu 10 osob,
souhlasi v poctu 8 osob a v poctu 4 osob nesouhlasi. Dal$i moznosti nevyuzili.
Dospéli ve véku 27-55 let naprosto souhlasi v po¢tu 10 osob, souhlasi 25 osob,
vyhranény nazor nemaji 4 osoby, nesouhlasi 16 dotdzanych a naprosto
nesouhlasi 3 dospéli. Mladi ve véku 16-26 let naprosto souhlasi v poctu 7 osob,
souhlasi v zastoupeni 12 dotazovanych, nesouhlasi 3 osoby a naprosto
nesouhlasi tdzanych 5. Moznost nevyhranénosti ndzoru nezvolil zadny

respondent této vékové skupiny.

Kulturni vyziti v obci z pohledu mladych se jevi jako nedostate¢né, protoze 11
z nich odpovéd¢lo, Ze nesouhlasi s timto tvrzenim. Naprosto nesouhlasi 4
dotazovani. S tvrzenim souhlasi 8 tdzanych a naprosto souhlasi pouze 2. Taktéz
2 uvedli, Ze nemaji vyhranény ndzor. Jiny ndzor maji starSi 56 let, ktefi uvedli
V zastoupeni 8 osob, Ze naprosto souhlasi a zbylych 14 osob souhlasi. Zadna jina
moznost v této kategorii uvedena nebyla. Dospéli ve véku 27-55 let v poctu 21
tazanych uvedli, Ze nesouhlasi. 14 z nich dokonce naprosto nesouhlasi. Souhlasi
15 tdzanych a pouze 2 naprosto souhlasi. Na tuto otazku nema vyhranény nazor

6 respondentd.
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Ctvrtou $kélovou otéazkou se tdZeme na spoletenské vyziti. Mladi v poétu 16
respondentl souhlasi s tim, Ze v obci maji moznost spoleCenského vyziti a 3
naprosto souhlasi. DalSich 5 respondentii naprosto nesouhlasi a pouze 1
nesouhlasi. Vyhranény nazor neméli celkem 2 tazani. V kategorii starsich 56 let
se ukazuje, ze spoleCenské vyziti prili§ nemaji, protoze 12 tazanych uvedlo, ze
S tvrzenim nesouhlasi. Naprosto souhlasi a souhlasi shodn¢ 5 respondentd. Jiné
moznosti uvedeny nebyly. Nesouhlasi ani dospéli 27-55 let, ktefi v poctu 19
osob uvedli tuto mozZnost. Naprosto nesouhlasi 12 osob, 6 tdazanych naopak

naprosto souhlasi a 17 souhlasi. Pouze 4 nemaji vyhranény nazor.

Predposledni Skalova otazka se tykala nabozenstvi. MladeZz na tuto otazku
V nejvysS$im poctu respondentdl, tedy 10, nema vyhranény nazor. Stejny pocet
souhlasi. Naprosto souhlasi 4 a 3 nesouhlasi. Naprosto nesouhlasi zadny
Z dotazovanych. Dospély 27-55 let nejvice volili moZnost, Ze souhlasi a to
celkem 25 z nich. Naprosto souhlasi 12 z nich a také 12 nesouhlasi. Naprosto
nesouhlasi 2 tazani a zadny vyhranény nazor na naboZenstvi v obci nema 7
dotazovanych. Star$i 56 let se nejvySe shodli v poc¢tu 10ti osob, Ze naprosto
souhlasi stim, Ze obec nabizi nabozenské vyznavani. Souhlasi 8 z nich.

Vyhranény nazor nema 1 osoba a 3 nesouhlasi.

Posledni Skalova otazka se tyka aktivit spojenych s tradicnimi lidovymi zvyky. U
této otazky se vSechny ti1 kategorie respondentt shoduji, ze naprosto souhlasi
S tim, ze obec tyto aktivity umoznuje. Mladez tuto moznost zvolila v poctu 21
tazanych. Souhlasi 5 z nich a 1 nem¢l vyhranény nazor. Jiné moZnosti zvoleny
nebyly. Podobné vysledky piineslo Setieni u dospélych ve véku 27-55 let,
piitemz 30 z nich naprosto souhlasi. Souhlasi 19 tazanych a 8 0sob nema
vyhranény nazor. Pouze 1 naprosto nesouhlasi. Star$i 56 let naprosto souhlasi

V poctu 12 tdzanych a souhlasi v poctu 10 tdzanych.
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Otazka ¢. 8: Jakou z aktivit, které obec nabizi, vyuZivate?

(mozZnost vybéru vice variant)

Tabulka ¢. 9: Znazorneni otazky ¢. 8 V absolutnich cetnostech: Vyuziti obecnich
aktivit

Otazka ¢. 8: Mladez Dospéli | Dospéli starsi
16-26 let | 27-55 let 56 let
Fotbalové hristé 17 18 3
Tanecni plesy, zibavy 25 32 13
a baly
Posezeni v mistni 7 23 12
hospiidce
Setkani u vano¢niho 4 12 4
stromecku
Navstéva msSe sv. 2 3 9
Paleni ¢arodéjnic 19 23 6
Pout’ 24 30 16
Myslivost 1 5 6
Holubaistvi 0 g 4
Hasiésky sbor 8 6 2
Jina aktivita 7 6 2
Celkem odpovédélo 27 58 22

Tato otazka méla za cil zjistit, jaka vékova skupina preferuje vice ¢i méné dané
volnocasové aktivity. Jaké jsou vyuzivany nejcastéji nebo pouze sporadicky.
Respondentim jsme nabidly celkem 11 moZnych aktivit. Ponechaly jsme i
moznost aktivitu doplnit, pro ptipad, Ze néktery z respondentli vyuziva jesté
néjakou neuvedenou aktivitu.
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V piipadé mladych jsou nejvice vyuzivany tanecni zabavy, plesy a baly, které
uvedlo 25 z nich. Pout’ navstévuje 24 dotazovanych a tradi¢ni paleni ¢arodéjnic
19 respondentti. Aktivity spojené S vyuzivanim fotbalového hiisté uvedlo 17
mladych. Moznost vypsat jinou aktivitu vyuzilo celkem 7 dotazovanych.
Respondenti vepsali, Ze vyuzivaji tenisovy stiil pfed hostincem Vv poc¢tu 2 osob a
5 dotazovanych zminilo, Ze vyuzivaji mistni klubovnu pro setkavani mladeze.
Clenem hasi¢ského sboru je 8 respondentt této vékové kategorie. Holubatstvi
neprovozuje zadny z dotazovanych a myslivosti se vénuje 1 respondent.
Navstévu msSe svaté preferuji 2 tdzani. Setkavani u vanocniho stromecku se

ucastni 4 osoby. Posezeni v mistni hosptidce preferuje 7 mladych obcanti.

Dospéli uvedli nejcastéji podobné jako mladi tanecni zdbavy a baly, kterych se
ucastni 32 respondentli. Pout’ preferuje 30 osob. Posezeni v mistni hosptidce a
paleni cCarodéjnic preferuje shodné¢ 23 dotazovanych. Fotbalové hiisté
upfednostiiuje 18 tazanych. Setkavani u vanoc¢niho stromecku se ucastni 12
respondenti. Navstévu mse svaté si nenechaji ujit pouze 3 osoby. Myslivost
provozuje 5 osob, holubafstvi 3 osoby a hasi¢sky sbor navstévuje 6 osob. Jinou
aktivitu vypsalo celkem 6 dotazovanych. V odpovédich zaznéla mistni knihovna
a moznost vyuziti mistni ptirody pro letni koupéni, zimni brusleni, koleckové

brusle, kolo a zimni sporty.

Starsi ob¢ané preferuji pout’, které se ucastni 16 z nich. Tane¢ni baly a zabavy
oznacilo 13 osob. Podobné jako posezeni v mistni hosptidce, které je atraktivni
pro 12 osob. Navstévu mse svaté uvedlo 9 tazanych. Paleni Carodéjnic maji
Vv oblibé v poctu 6ti osob. Setkdvani u vano¢niho stromecku se tucastni 4
dotazovani. Myslivost provozuje 6 znich, holubaistvi 4 osoby. Clenem
hasi¢ského souboru jsou 2 osoby. Jinou aktivitu vypsali 2 respondenti. Napsali,

7e vyuzivaji moznosti posezeni s vrstevniky v hostinci.

Otazka €. 9: Jaké moZnosti traveni volného ¢asu byste v obci uvitali?

(prosim, vypiste)

Zamérem této otazky bylo zjistit, jaké aktivity obéanlim v obci chybi. Nejvice se
rozepsala skupina mladych 16-26 let. Dohromady vepsali celkem 12 aktivit,
které by vobci chtéli mit moznost provozovat. Moznost relaxace formou

kosmetiky, kadefnictvi nebo masazi uvedlo 8 dotazovanych. Dalsich 5
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respondentll by ocenilo moznost vétsitho sportovniho vyziti. Uvadéli aerobik,
tancovani, jogu, cvieni pro zeny. Mit véts§i moznost posezeni v mistni hosptidce
by si prali 2 respondenti. Mysleno tak, Ze by si prali prodlouzeni provozni doby.
Oteviit zde kino by upiednostnili 3 dotazovani. Cajovnu a koupali§té uvadély 2

osoby. Diskotéku by zde ocenili také 2 respondenti.

Dospéli ve ve€ku 27-55 let ptili§ moznosti nenapsali. Oteviit zde kavarnu by
vV odpovédich objevilo koupalisté a tenisovy kurt. Ostatni dotazovani nevyuzili

moznost vepsat aktivitu.

Star$i 56 let také piili§ sdilni nebyli. Pfesto se zde v poctu 3 tazanych objevila
venkovni posilovna, dale 2 dotazovani by zde uvitali vice amatérskych
divadelnich piedstaveni. V dotaznicich se objevila 1 moznost CastéjSiho setkdvani

seniortl a akci pro star$i obyvatele.
Otazka ¢. 10: Jaké prostredi pro traveni volného ¢asu uprednostiiujete?

Tabulka ¢. 10: Znazorneéni otdzky ¢. 10 v absolutnich cetnostech: Prostiedi pro
traveni volného casu

Otazka ¢. 10: adeZ 16— &l $i

azka ¢ Miladez 16-26 Dospéli 27-55 let Dospéli starsi 56
let let
Piiroda 7 13 11
Méstské prostiredi 6 10 0
Instituce pro volny 9 2 0

cas

Vesnické prostiedi 4 21 6
Domov 1 12 5
Celkem odpovédélo 27 58 22

Malé obce, véetné obce RepeC, ve které jsme vyzkum uskutecnili, veénuji

pozornost volnému casu. V teoretické Casti prace jsme se zminovali o snaze
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obci, harmonizovat plsobeni vefejné spravy, dobrovolného sdruzovani i
komer¢niho sektoru a rozsifovat jejich moznosti. V souvislosti s timto, nas
zajimalo, do jaké miry jsou tyto aktivity ocefiovany obyvateli obce. Zda travi
radi svlij volny Cas v obci. Dal§imi variantami respondenti dostali moznost
uptednostnit relaxaci doma, aktivity v ptirod¢, méstské prostiedi nebo instituce

pro vyuzivani volného Casu.

Mladez 16-26 let zvolila nejCastéji moznost traveni volného Casu v nékteré
instituci pro volny cas. Celkem takto odpovédélo 9 dotazovanych. DalSich 7
upfednostiiuje piirodu a 6 ma radéji méstské prostiedi. Vesnické prostiedi si
ziskalo 4 respondenty a nejméné, pouze 1 dotazovany, si vybral pro traveni

volného ¢asu domov.

Dospéli 27-55 let preferuji vesnické prostfedi. Zvolilo ho 21 dotazovanych.
Domov si ziskal 12 respondentii a ptiroda 13. Méstské prostiedi zvolilo 10 osob

a instituce pro volny ¢as pouze 2 tazani.

Starsi obfané obce ve véku 56 let a vice nejéastéji uvedli ptirodu, 11 dotazanych
odpovédélo timto zpusoben. Vesnické prostiedi uvedlo 6 tazanych a 5 domov.
Instituce pro volny ¢as ani méstské prostiedi nezvolil zddny respondent tohoto

véku.

Otazka €. 11: Vyuzivate nabidek traveni volného ¢asu mimo Vasi obec.

Pokud ano, jakych?

Tabulka ¢. 11: Znazornéni otazky ¢. 11V absolutnich cetnostech: VyuzZiti nabidek
obce k traveni volného casu

Otazka ¢. 11: adez 16— &l 1
azka ¢ Miladez 16-26 Dospéli 27-55 let Dospéli starsi 56
let let
Ano 19 30 4
Ne 8 28 18
Celkem odpovédélo 27 58 22

Respondentim byly nabidnuty celkem dvé mozné odpovédi. Mohli vybirat

Z moznosti ano nebo ne. Pokud zvolili moznost ano, mohli jesté blize upiesnit, o
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jaké aktivity se jednd. Kategorie mladeze 16—26 let zvolila moznost ne celkem Vv
8 ptipadech. Ostatnich 19 dotazovanych zvolilo moznost ano. Mezi nejcastéji
vypsané moznosti patfila posilovna, kino, bazén a koupalisté, které vypsalo
shodné 8 respondentii. DalSich 6 dotazovanych uvedlo diskotéky, tane¢ni zabavy
a sportovni arealy. Aktivity provozované v domové mladeze vypsali 3
dotazovani. Cinnosti spojené se ZUS napsali 2 respondenti. Také 2 zminili
relaxaéni Cinnost podobou masdze a kosmetiky. Zimni stadion uvedl 1

respondent.

Ve skupiné dospé€lych 27-55 let z 58 dotazovanych zvolilo moznost ne 28
respondentl. Ostatnich 30 uvedlo ano. Nejcastéj$i vypsanou aktivitou se stalo
kino, které uvedlo 7 tazanych. Divadlo a posilovnu uvedlo 6 dotazovanych.

Cwrw

cviceni zumby by uvitali 3 dotazovani. Motoklub uvedli 2 respondenti.

Starsi 56 let v 18 ptipadech uvedli, Ze nevyuzivaji zadnych aktivit mimo obec.
Zbyvajici 4 respondenti uvedli ano. V odpovédich zaznélo nej¢astéji kino, které

vepsali 3 dotazovani. Dale se objevilo divadlo, hudebni koncerty a knihovna.
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Otazka €. 12: Jak travite sviij volny ¢as nejcastéji?

Tabulka ¢. 12: Znazorneni otazky ¢. 12 v absolutnich cetnostech: Nejcastejsi
zpiisob traveni volného casu

Otazka ¢. 12 MIadeZ 16-26 | 1) i 97 55 et | DOSPEli starsi 56

let let

Sleduji TV 4 14 3
ProhliZim si internet 6 10 2
Ctu si 2 9 3
Posloucham hudbu 2 6 5
Zahradni¢im 0 7 7
Sportuji 3 7 0

Jina ¢innost 10 5) 2
Celkem odpovédélo 27 58 22

Volny ¢as Ize vyuzivat riznym zpusob a rtiznymi aktivitami, které se odliSuji a
diferencuji v zavislosti na v€ku. V dotaznikovém Setfeni jsme respondentiim
navrhli celkem 7 moznych aktivit. Pro ty, kterym by vybér nestacil, jsme opét
umoznili vypsat 1 dal$i ¢innosti. Ocekavali jsme, ze moznost vypisu aktivity
vyuzije predevSim dospivajici mladez a mladi dospéli. Ve vyctu aktivit se
objevily nasledujici ¢innosti: sledovani TV, prohlizeni internetu, ¢teni, poslech
hudby, zahradni¢eni a sport. SdruZzovani se v neformalnich skupinach
V dotazniku neuvadime, pfesto Ze tuto ¢innost povazujeme z pohledu mladych

dotazovanych za nejatraktivnéjsi.

Mladez skutecné moznost vypsat volnocasové c¢innosti vyuzila v nejvys$Sim
poctu. Tuto moznost vyuZzilo 10 dotazovanych, ze kterych vSak celkem 5 osob
neuvadi sdruzovani s vrstevniky, nybrz hrani PC her. Zbylych 5 vyhovélo nasi
domnénce a uvadélo posezeni s prateli, setkavani s lidmi ze zajmovych oddili a

sportovnich klubii mimo plisobnost téchto zafizeni. Nejcastéji uvadéli, ze travi
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volny ¢as na internetu. Odpovédelo tak 6 dotazovanych. Sledovani TV preferuji
4 osoby, ¢teni a poslech hudby 2 mladi, sport 3 dotdzani. Zahradniceni neni

Vv této vékoveé skuping preferovano zadnym respondentem.

vvvvvv

dotazovanych sledovani TV. Nej¢astéji si prohlizi internet 10 0sob. Jinou ¢innost
uvedlo 5 osob. Nejcasté&ji uvedli hrani PC her. Celkem 3 osoby odpovédéli takto.
S piateli travi sviij volny &as nejéastéji 2 dotazovani. Cte si 9 osob, posloucha

hudbu 6, zahradni¢i 7 tdzanych a sportuje také 7 respondentt.

U starSich 56 let se nejCastéjSi odpoveédi stalo zahradniceni. Zvolilo ho 7
dotazovanych. 5 nejastéji poslouchd hudbu. Zadny dotazovany netravi
nejcastéji svilj volny cas sportem. Po tfech respondentech zakrouzkovalo
moznost sledovani TV a Cteni. Internet si nejCastéji prohlizi 2 a stejné mnozstvi
respondentit uvedlo jinou c¢innost. Prochazky se psem a druhy dotazovany
vepsal, ze se veénuje jako kostelnik vypomoci panu farafi a navstévuje mse

V okoli.
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Otazka ¢. 13: Na stupnici 51 uved’te: Které aspekty volného ¢asu pokladate

za dulezité?

Tabulka ¢ 13:

volného casu

Zndzornéni otazky ¢. 13 v absolutnich Cetnostech: Aspekty

Otéizka &. 13: Mlide 16-26 let | Dospili 27-55 let [ DOSPEl starsi 6
S o o
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Tazali jsme se na ekonomické, socialni, politické, zdravotni a pedagogické

hledisko.

Ekonomické hledisko je dalezité v tom, kolik prosttedkii spolecnost investuje do

zatizeni pro volny ¢as. Zda a jakym zplsobem se alespont ¢ast nakladl vrati.

Volnocasové odvétvi je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak 1

komeréné. V trznich ekonomikdch primysl volného c¢asu pisobi s vétSinou

dobte prosperujicim vysledkem. Casto vSak za cenu odsunuti vzdélavacich cili a

kultivace osobnosti, az na vzdalenéj$i pozice. Pii zajmovych Cinnostech muze
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dochazet k obohaceni védomosti, proto jsme se snazili touto otazkou zjistit, zda

finan¢ni narocnost aktivity je podle dotazovanych respondentii dilezita.

Nejvice pozornosti dostava finan¢ni naro¢nost aktivity od osob starSich 56 let.
Naprosto souhlasi 9, souhlasi 6 a vyhranény nazor nemaji 4 dotazovani.
Nesouhlasi pouze 3 respondenti. Velky vyznam ma i pro dospélé ve véku od 27
do 55 let. Naprosto souhlasi 14 z nich, 21 souhlasi a vyhranény nazor nema 10
tazanych. Nesouhlasi 13 respondentt. V ptipadé mladych dotazovanych naprosto
souhlasi 7 z nich, souhlasi 5 a vyhranény nazor nemaji 3. Nesouhlasi ale 8 z nich

a naprosto nesouhlasi 4.

Sociologicka hlediska sleduji, do jaké miry ¢innosti ve volném Case ptispivaji
K utvafeni mezilidskych vztahd. Zda pomahaji vztahy kultivovat. Toto hledisko
zahrnuje mimo jiné moZnost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a
urovné socidlni péfe ve volném case. Vytvafeni formdalnich i neformalnich

skupin na zdklad¢ spole¢ného zajmu je soucasti socializace jedince.

Sociologicka hlediska upfednostiiuji nejvice mladi ve véku 16-26 let. Naprosto
souhlasi 10 z nich, souhlasi 5 a vyhranény nazor nemaji 3. Nesouhlasi 4 a
naprosto nesouhlasi pouze 2 dotazovani. Starsi 56 let také utvareni mezilidskych
vztahii hodnoti pfi volnoCasovych aktivitach jako dulezité. Naprosto souhlasi 8
Znich, 5 souhlasi a vyhranény ndzor nema 6 dotazovanych. Nesouhlasi 3
respondenti. Dospélych obcanii ve véku 27-55 naprosto souhlasi 16, souhlasi 19
a nema vyhranény nazor 8 z nich. Nesouhlasi 14 a naprosto nesouhlasi pouze 1

dotazovany.

Politické hledisko uvazuje nad tim, do jaké miry stat svymi organy zasahuje do
volného casu obyvatelstva. Zainteresovanost statu spociva piedevSim
v zakladani a financovani zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze. V pomoci
organizacim a sdruzenim pracujicim s détmi a mladdezi. Ve vytvéfeni podminek
pro uspokojovani spontannich aktivit 1 mimo organizovanou ¢innost.
V konstituovani pedagogiky volného c¢asu a ptipravy profesiondlnich 1
dobrovolnych pedagogli. A v neposledni fadé v ochrané pied nepiiméienou

komercionalizaci.
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Zainteresovanost statu vSak dle vyzkumu neni dilezitd pro zadnou dotazovanou
skupinu obyvatel obce. Mladi naprosto souhlasi pouze 2, souhlasi 1 a vyhranény
nazor nema 11 z dotazovanych. Nesouhlasi 10 a naprosto nesouhlasi 3 z nich.
Dospéli mezi 27-55 lety naprosto souhlasi v poctu 8 osob, souhlasi 10 a
vyhranény nazor nema 19 z nich. Nesouhlasi 14 a naprosto nesouhlasi 7 osob.
Zadny star$i 56 let naprosto nesouhlasi a pouze 5 souhlasi. Vyhrandny nazor

nemaji 4 respondenti. Nesouhlasi 6 a naprosto nesouhlasi 7 tdzanych.

Zdravotni hlediska se tykaji pfedevSim podpory zdravého télesného 1 dusevniho
vyvoje Cloveéka. Dale pak wuspofddani rezimu dne, respektovani kiivky
vykonnosti jedince, hygiena prostfedi 1 socidlnich vztahl. Zdravotni stav je

zavisly na spravném vyuzivani volného Casu.

Jak je vidét 1 obCané obce tato hlediska respektuji. Jsou velmi dulezitd pro
vSechny posuzované vékové skupiny. Nejvice tento aspekt pti traveni volného
Casu uptednostiiuji obfané star§i 56 let. Naprosto souhlasi 5, souhlasi 12 a
vyhranény nazor nemaji pouze 3 dotazovani. Nesouhlasi pouze 2 a zadny
neuvadi, ze naprosto nesouhlasi. Dospéli 27-55 let naprosto souhlasi v po¢tu 15
a souhlasi v poctu 19 osob. Vyhranény nazor nema 10 z nich a 11 nesouhlasi.
Pouze 3 uvadi, Ze naprosto nesouhlasi. Mladi naprosto souhlasi v zastoupeni 5 a
souhlasi ve 13ti dotazovanych. Nesouhlasi 6 z nich a vyhranény nazor nemaji 2.

Naprosto nesouhlasi pouze jeden dotazovany.

Poslednim posuzovanym hlediskem pifi traveni volného casu bylo hledisko
pedagogické. Ta berou vuavahu vékové i individualni zvlastnosti a jejich
respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat
aktivitu a poskytovat prostor pro spontaneitu, seberealizaci a kladné citové
odezvy. Cinnosti ve volném Case konané na zakladé dobrovolné wcasti a
vhodnym pedagogickym zplisobem motivované a usmériiované umoziuji rozvoj
vSech stranek osobnosti, dusevnich i télesnych vlastnosti a v neposledni fad¢ i

socialnich vztaht.

Respektovani individualnich zvlastnosti pii volnocasovych aktivitdch pokladaji
za dilezité mladi ve véku 16-26 let, kteti souhlasi v poctu 12 a naprosto souhlasi
Vpoctu 5 znich. Vyhranény ndzor nemaji 4 a nesouhlasi 5 z dotazovanych.

Naprosto nesouhlasi 2 tadzani. Stars§i 56 let naprosto souhlasi v poc¢tu 5 a souhlasi
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v 10 piipadech. Vyhranény nazor nemaji 2 tazani. Nesouhlasi 5 z nich. Dulezité
je 1 pro dospélé ve veéku 27-55 let. Naprosto souhlasi 14, souhlasi 25 a
vyhranény nazor nema 6 tazanych. Nesouhlasi 9 z nich a naprosto nesouhlasi 4

respondenti.
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6 Zavéry praktické ¢asti bakalarské prace
Cilem empirické Casti bakalatské prace bylo ziskani informaci o tom, jakym
zptsobem je traven volny &as v obci Repeé. Do jaké miry jsou obyvatelé obce

spokojeni s travenim svého volného Casu a kterym aktivitdm se vénuji.

Volnocasové aktivity jsou dulezité v kazdém obdobi naseho Zivota. Nemizeme
lidem v nasem okoli byt prospésni a predavat kladné emoce, jestlize nemame
predstavu o sob&. Piedstavu o sob¢ ziskame, jen pokud si pro svou existenci
vymezime jasny prostor a kazdy den si vyhradime cas uréeny vyhradné pro
sebe. Muzeme napiiklad ¢ist nebo se vydat do ptirody. Jit se podivat do zahrady
nebo vyvencit psa. Kazdy z nas si uziva volny Cas jinym zpisobem. Dulezité je,
abychom si takovy c¢as vyhradili a pravidelné ho =zatazovali do svého
programu.86 Byt spokojeny s tim, jakym zplisobem travime sviij volny cas je

Vv zivot¢ kazdého z nas podstatné

Prvni vyzkumny cil, Ze nejvice spokojeni s nabizenymi volnocasovymi
aktivitami v obci budou déti mladsiho Skolniho véku, protoze se domnivame, ze
zde maji Sir$i zastoupeni moznosti, jak travit volny c¢as nez ostatni vékové
skupiny. Naopak se domnivame, ze matky s détmi do Sesti let budou nejméné
spokojené s tim, jak€é moZnosti v obci maji pro traveni volného ¢asu. Vyzkumny
cil podle dotazovanych potvrdit zcela nelze. Dle vysledka Setfeni jsou na tom
vSechny dotazované skupiny velice podobné. Da se fici, ze vSichni respondenti
jsou se svym zpusobem traveni volného casu spokojeni. Vysoky pocet
dotazanych je velmi spokojeny. Nejvice jsou ovSem spokojeni s tim, jak travi
svij volny ¢as dle vyzkumu déti starSiho $kolniho veéku, 11-15 let. Velmi
spokojeni jsou i obcané star§i 56 let. Nejméné spokojené jsou opravdu matky

s détmi do Sesti let, ale neda se fici, ze radikalnim zpisobem.

Tento zavér je uspokojivy. Jiz v teoretické Casti se zmiflujeme o vyznamu
plsobeni ve volném Case smérem k détem a mladym lidem. Déti a mladi lidé
hledaji své misto a moZnosti podilet se vlastni Ucasti na proméné vlastniho

zivota. Ve volném Case si vytvaii pozitivni mezilidské vztahy, formuji svij

8 BIDDULPH S.: Tajemstvi vychovy §tastnych déti. Portal, s. r. o., Praha. 2009, s. 35,
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zivotni styl a pfipravuji se na individudlni a spolecenské uplatnéni. Vysledek
vySel pozitivné i z pohledu starSich obCani obce, s ¢imz mizeme byt také
spokojeni. S rostoucim veékem roste potieba vénovat pozornost vlastni osobé,
udrzovat svij télesny i duSevni potencial. Volny ¢as témto osobam umoziuje
vyuzit potencidl a zkusSenosti, které si osvojili v pfedeslych fazich svého Zivota.
Volnocasové aktivity jsou bezpochyby dulezité v kazdém obdobi naseho zivota,

proto vysledek naseho vyzkumu vysel pozitivng.

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjisténi, jakym zptisobem travi obyvatelé obce sviyj
volny cas. Pfedpokladali jsme, ze déti star§iho $kolniho veéku, 11-15 let, budou
nejvice volného Casu travit aktivitami, které jsou spojené s vyuzivanim internetu.
Tento predpoklad se potvrdil, protoze déti uvadely nejcastéji, ze travi volny Cas
hranim pocitaovych her nebo prohlizenim si internetu. Ostatni nabizené
moznosti nebyly vyuZzity bud’ vilbec, nebo ve velmi nizkém zastoupeni. Média
mohou ovliviiovat obsah spolecenské diskuze, tedy 1 mySleni, postoje a chovani
lidi. Vzhledem k témto schopnostem jsou média povazovana za klicové instituce
symbolické moci, kterda umozZiiuje prosazovat hlediska urcité skupiny do
spolecenského diskursu, doplnili jsme vyzkum o otazku cCislo 9 v dotazniku
urc¢eném star§im détem. Touto otdzkou jsme zjistovali, zda se rodi¢e podle svych
déti zajimaji o to, jakym zplsobem travi svlij volny ¢as. Cilem bylo zjistit, jaky
piehled v tomto sméru maji rodi¢e o svych détech a zda maji moznost korigovat
silnou moc médii. Déti odpovidaly téméi v kompletnim zastoupeni, ze se rodice

o jejich volny Cas zajimaji. Pokladame tedy i tento vysledek za pozitivni.

Z vyzkumu vyplyva, ze neoblibengjsi aktivitou, kterou ob¢ané v obci mohou
aktivné provozovat, je navstéva tradi¢ni pouti. U vSech vékovych kategorii byla
tato odpovéd’ zastoupena V nejvyssim poctu dotazovanych. Pouze u matek
s détmi do 6 let se Castéji objevila odpovéd’, Ze navstévuji détské hiiste. Dale
matky uvadély ve vysokém poctu détsky karneval a mikulaSskou besidku a také
paleni carodéjnic. Naopak matky nepreferuji holubaistvi, myslivost a moZnost
posezeni v mistni hosptidce. Mladi ve v€ku 1626 let preferuji pout, paleni
carod@jnic, aktivity spojené s fotbalovym hfiStém a také tanecni zabavy a baly.
Nejméné oblibenou aktivitou je holubafstvi, myslivost a moZnost navstévy mse
svaté. Obcané obce ve véku 27-55 let preferuji baly, paleni ¢arodéjnic a také

vyuziti fotbalového htisté. Nepreferuji msi svatou, holubafstvi, hasi¢sky sbor a
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také myslivost. Obcané star§i 56 let preferuji tanecni baly, posezeni v mistni
hosptdce a také moznost navstévy mse svaté. Nejméné oblibenou aktivitou pro
tuto vékovou skupinu je hasi¢sky sbor. Déti mladSiho Skolniho veéku preferuji
paleni carodé¢jnic, mikulaSskou besidku a také détsky karneval. Nezajimaji se
ptilis o ndvstévu mse svaté a o moznost setkavani se u vano¢niho stromecku.
Starsi déti uvedly nejcastéji aktivity spojené s vyuzivanim fotbalového hiisté a
paleni ¢arodéjnic. Nejméné oblibené aktivity uvadéji shodné s mladSimi détmi.

Jde o navstévu msSe svaté a setkavani u vanoc¢niho stromecku.

Ceska republika disponuje Sirokou siti zakladnich uméleckych 8kol, které
nabizeji mimoskolni realizaci uméleckych talenti pod vedenim specialné
vysokoskolskych pedagogt a také velmi Sirokou nabidku sportovnich klubd a
krouzkl. Déle je mozné umélecké a sportovni aktivity realizovat ve stfediscich
volného ¢asu, ktera se nachizeji ve viech vétsich méstech vsech regioni CR.
Stiediska volného casu navic nabizeji 1 rozvoj v oblasti intelektovych
dovednosti. Néktera stfediska nabizeji vyziti v klubech a zajmovych krouZcich
netradi¢ni matematiky a logiky, deskovych her, dale rozvoj literarni tvorby nebo
dramatického uméni. Nékterd dale nabizeji odpoledni kurzy cizich jazyka a
vypocetni techniky. Znamé jsou i stanice mladych technikii. Stfediska volného
¢asu nabizeji stale pfevahu uméleckych a sportovnich aktivit, nicméné rozsituji
nabidku programii i v oblasti akademickych disciplin. Nabidka dil¢ich aktivit se
Vv jednotlivych regionech vlasti velice lisi. Z toho vyplyva, ze v nékterych
krajich maji zaci $irSi nabidku aktivit, kde mohou své nadani dobie uplatnit a

rozvijet i mimo prostor skoly.?’

VétSina mladSich déti navstévuje Skolni druzinu. Oblibeny je skautsky oddil a
sportovni oddil. Déti uvadély florbal a fotbal. Keramiku, ktera se potada ve
Skolni druzing, déti vyuZivaji. StarSi déti se vénuji dle vyzkumu nejcastéji
sportovnim oddilim. Fotbal i florbal jsou nejéastéjsi aktivitou této vekové
skupiny. Navstévuji skolni klub a skautsky oddil i vytvarny krouzek. Opét se

jednd o keramiku na zékladni Skole.

87 FREEMANNOVA, I.: Volnocasové aktivity pro nadané a talentované u nds a ve svété. NIDM
MSMT Praha. 2009, s. 76-77.
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Zaveéry empirické ¢asti bakalaiské prace ukazuji na to, ze obfané obce jsou
prevazné spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as. Méné jsou pak spokojeni
S tim, jaké moZznosti v obci maji k vyuzivani svého volného casu. Ochota
dojizdét za aktivitami v obci také neni pfili§ vysoka. Ob¢ané by si spiSe nez
dojizdét do wvzdalenéjSich mést prali zvysit nabidku piimo v obci.
Nejoblibenéjsimi aktivitami, které jsou v obci nabizené, jsou aktivity spojené
s tradi¢nimi lidovymi zvyky. Nejnavstévovangjsi aktivitou je tradi¢ni pout.
Oblibené mezi obyvatelstvem jsou také potadané plesy a baly, paleni Carodéjnic
a pro déti potadané aktivity. Naopak podle vyzkumu spolek holubaiti a myslivei
Vv obci ptili§ vysoké oblibé neholduje. Nabidka pro véfici obcany, ktefi se mohou
schazet kazdé pond€li pfimo v oObecni kaplicce pii msi svaté, vétSinou

obyvatelstva preferovana neni.

Vyuziti volného ¢asu je v soucasné dobé aktualni problém, kterym se zabyva
mnoho lidi, organizaci 1 spolecenstvi. PfedevS§im u déti a mladeZe je zcela
nezbytné formovat jejich zajmy, které mohou v pozdéjsim véku pomoci vyiesit
nékteré nepiijemné zivotni situace. Aktivni zdjmy détem rozviji celkovy pohled
na svét a také zpesttuji a ozivuji vSedni dny. Riziko negativnich vlivli vrstevnika
a okoli se aktivnim zptisobem vyuzivani volného Casu snizuje, coz v dne$ni dobé
je velice dulezité. Zaroven se piiklanim k tomu, Ze aktivity ve volném ¢ase jsou
dalezité pro vSechny vékové kategorie. Pravé z tohoto diivodu jsme se rozhodli

do vyzkumného Setieni zapojit vSechny obyvatele obce.

Myslime si, ze smysluplné vyuziti volného Casu je zejména pro obyvatele
pievySuje poptavku. Zavéry vyzkumu piesvédCeni utvrdily. V nabidce obce
chybi aktivity pro starS$i obCany, kteti se hife mohou dostavat do vzdalenéjSich
mést a aktivity, které by mohli provozovat rodie se svymi détmi. Vyznam by

nalezlo zaméfeni na zvySeni nabidek pro traveni volného ¢asu v malych obcich.
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ZAavér

Volny ¢as mlize v zivoté ¢lovéka znamenat néco krasného a nenahraditelného.
Muze se stat vzacnym zdrojem seberealizace, naplnéni a radosti. Oblast volného
Casu je dale vyznamnym zdrojem individualizace zivotniho stylu. Volny ¢as Ize
chapat jako prostor, o jehoz vyuzivani a naplni rozhoduje svobodné sam jedinec.
Dutlezité¢ je najit rozumnou proporci mezi aktivnimi formami traveni volného
¢asu a pasivnim ptfistupem. Volny €as nelze nékomu nadekretovat a organizovat,
ackoli m4 jeho efektivni vyuZziti obrovsky vyznam. Za pfinosné jsou povazovany
spole¢né ¢innosti v rodiné, které plsobi vétSinou priznivé na celkovy socidlni
vyvoj. Prazdné traveni volného Casu je zcela opravnéné oznaCovano jako

rizikovy faktor.

Vyuzivani volného ¢asu je tématem, které si zaslouZzi nasSi pozornost. V soucasné
dobé je aktudlnim problémem, kterému se vénuje mnoho lidi i organizaci.
Aktivni z4jmy rozviji celkovy pohled na svét a oZivuji vSedni dny. Déle
eliminuji negativni vlivy pisobici z okoli a pomahaji vyrovnavat se s tézkymi
obdobimi v zivoté ¢loveka. I z tohoto diivodu jsou volnocasové aktivity diilezité

pro vSechny vékové kategorie.

Z vyzkumu vyplynulo, ze smyslupIné vyuziti volného Casu je pro obyvatele obce
dalezité, ale nerealizuje se snadno. Do budoucna by mélo vyznam zvysit
moznosti V malych obcich K traveni volného Casu. Zaméfit se na moznosti pro
malé déti a chybi 1 nabidka aktivit pro rodice s détmi. Aktivity, které by mohli
rodiCe provozovat spole¢né se svymi détmi, by si nasly své ptiznivce a pomohly
by zlepsit rodinné vazby a vztahy. Zaroveii by se jednalo o plnohodnotné vyuzity
volny ¢as v rodinném kruhu. V nabidce chybi i aktivity pro star$i obcany, piesto

1 pro tuto skupinu obyvatel je spoleCensky Zivot dilezity a zddouci.

Doufam, ze préace pfinesla kvalitni nabidku moZnosti vyuziti volného casu
V obci. Mij pohled na volny ¢as zménila v dobrém slova smyslu a byla bych

velice rada, kdyby se stala motivaci 1 pro n€koho dalSiho.
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Ptiloha €. 1 — Dotaznik pro déti mladsiho $kolniho véku, 6-10 let

DOTAZNIK

(Déti mladsi skolni vék, 6-10 let)
Ahoj,

jmenuji se Sarka Prochazkova a studuji 3. roénik Pedagogické fakulty JihoGeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich — obor Socialni pedagogika. Rada bych T&
touto cestou pozadala o vypInéni dotazniku nezbytného pro mou bakalarskou praci
na téma: , Moznosti traveni volného casu v obci Repec.“ Dotaznik je zcela
anonymni a veSkeré udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé bakalarskeé
prace.

Dé&kuji Ti predem za ochotu a Cas, ktery stravis vyplitovanim dotazniku.

Sarka Prochazkova

Zvolenou odpovéd’ zakrouzkuj, u vyznacenych otazek odpovidej vlastnimi slovy.

1. Odhadni prosim, kolik hodin volného ¢asu mas ve vSedni den.
Jedna se o den, kdy chodis do Skoly (po-pa)?
a) 0 hodin
b) 1 — 2 hodiny
C) 3 —4 hodiny
d) 5 — 6 hodin
e) vic nez 6 hodin

2. Odhadni prosim, kolik hodin volného ¢asu mas o vikendu?
a) 0 hodin
b) 1 — 2 hodiny
c) 3 — 4 hodiny
d) 5 — 6 hodin
e) vic nez 6 hodin

3. Jsi spokojeny/a s tim, jak travis sviij volny cas?
a) velmi spokojend/y
b) spokojena/y
c) nespokojena/y
d) velmi nespokojena/y



4. Vyuzivas aktivit, které Ti nabizi obec?

a) ano
b) ne

5. MysliS si, Ze v obci mate dostateéné mnoZstvi moZnosti, jak travit
sviij volny cas?
a) ano
b) ne

6. Které z aktivit, které obec nabizi, vyuzivas?
a) fotbalové hristé
b) détské hiisté
c) détsky karneval
d) setkani u vano¢niho stromecku
e) navstéva mse svaté v mistni kaplicce
f) paleni ¢arodéjnic
g) pout
h) mikulasska besidka
i) jinou aktivitu (prosim vypis):

7. Jak travis volny ¢as nejcastéji?
a) se svymi rodici a sourozenci
b) sledovanim TV
¢) hranim pocitacovych her
d) venku s kamarady
e) doma
f) nudim se
g) jina moznost
(Prosimuved): ...

8. Travi§ sviij volny c¢as konverzaci prostfednictvim ICQ, Skype,
Facebook
a) ne
b) Ano (kolik hodin denné?):...........ccoiiiiiiiiiiiii e,
C) nevim, co to je



9. Zajimaji se Tvi rodice, jak travi§ sviij volny ¢as?
a) ne
b) ano

10. Navstévujes nékteré z téchto zarizeni pro volny ¢as?
a) Skolni druzinu
b) sportovni oddil (napis jaky): .....c.oeeiiiiiiii
c) skautsky oddil
d) vytvarny krouzek (napis jaky):........ccoeiiiiiiiiii
e) hudebni krouzek (napis jaky):.......cooviiiniiiiiii e
f)  mam jiny krouzek (napis jaky):.......cooviiriiiiiiiiii e
g) nenavstévuji zadny krouzek

Dékuji Ti za odpovédi a ¢as, ktery jsi vénoval/a vypliiovani dotazniku.




Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro déti star$iho skolniho véku, 11-15 let

DOTAZNIK

(Déti starsi skolni vek, 11-15 let)
Ahoj,

jmenuji se Sarka Prochazkova a studuiji 3. roénik Pedagogické fakulty Jihodeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich — obor Socialni pedagogika. Rada bych T&
touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku nezbytného pro mou bakalatskou praci
na téma: ,, Moznosti traveni volného casu v obci Repec. © Dotaznik je zcela
anonymni a veSkeré udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé bakalarské
prace.

Dé&kuji Ti predem za ochotu a Cas, ktery stravi§ vypliiovanim dotazniku.

Sarka Prochazkova

Zvolenou odpoveéd zakrouzkuj, u vyznacenych otazek odpovidej vlastnimi slovy.

1. Odhadni prosim, kolik hodin volného ¢asu mas ve vSedni den. Jedna
se 0 den, kdy chodis do Skoly (po-pa)?

a) 0 hodin

b) 1-2hodiny
c) 3-4hodiny
d) 5-6hodin

e) vic nez 6 hodin

2. Odhadni prosim, kolik hodin volného ¢asu mas o vikendu?

a) 0 hodin

b) 1-2hodiny
c) 3-4hodiny
d) 5-6hodin

e) vic nez 6 hodin

3. Jsi spokojend/y s tim, jak travis sviij volny ¢as?
a) velmi spokojena/y
b) spokojena/y
C) nespokojena/y
d) velmi nespokojena/y



4. Vyuzivas aktivit, které Ti nabizi obec?
a) ano
b) ne

5. MysliS si, Ze v obci mas dostateéné mnoZstvi mozZnosti, jak travit
sviij volny cas?
a) ano
b) ne

6. Které z aktivit, které obec nabizi, vyuzivas?
a) fotbalové hiisté
b) détské hriste
c) détsky karneval
d) setkaniu vanoc¢niho stromecku
e) navstéva mse svaté v mistni kapli¢ce
f)  paleni carodéjnic
g) pout
h) mikulasska besidka
i) jinou aktivitu (prosim vypis):

7. Jak traviS volny ¢as nejcastéji?
a) se svymirodi¢i a sourozenci
b) sledovanim TV
c) hranim poc¢itacovych her
d) venku s kamarady
e) posloucham hudbu
f)  Ctu si Casopisy
g) prohlizim si internet

i) nudim se

8. Travi§ sviij volny c¢as konverzaci prostiednictvim ICQ, Skype,
Facebook
a) ne
b) ano (prosim uved kolik ¢asu denné):.............c.oeviiiiiiiiiiinnnnn..



9. Zajimaji se Tvi rodice, jak travis sviij volny ¢as?
a) ne
b) ano

10. Navstévujes nékteré z téchto zarizeni pro volny ¢as?
a) Skolni klub
b) sportovni oddil (napis$ jaKy):......ooveiiniirii i
c) skautsky oddil
d) vytvarny krouzek (napis jaky):........ooovviiiiiiiiiii e
e) hudebni krouzek (napis jaky):.......covviiiiiiiiiiiiiee
f) mam jiny krouzek (napis jaky):.........oooeiiiiiiiiii
g) nenavstévuji zadny krouzek

Dékuji Ti za odpovédi a cCas, kterv jsi vénoval/a vypliovani dotazniku.




Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik pro matky s détmi do 6 let

DOTAZNIK

(matka s ditétem nebo détmi do 6 let)
Vazené spoluobcanky,

jmenuji se Sarka Prochdzkova a studuji 3. roénik Pedagogické fakulty Jihogeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich — obor Socidlni pedagogika. Rada bych Vas
touto cestou pozadala o vypInéni dotazniku nezbytného pro mou bakalarskou praci
na téma: , Moznosti traveni volného casu v obci Repec.” Dotaznik je zcela
anonymni a veSkeré udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé bakalarske
prace.

Dékuji Vam predem za Vasi ochotu a cas, ktery jste vyplilovani dotazniku
vénovaly.

Sarka Prochazkova

Vami zvolenou odpovéd zakrouzkujte, u vyznaCenych otazek odpovidejte
vlastnimi slovy.

VEK.uevuivurannenn
1. Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate ve vSedni
den?
a) 0 hodin
b) 1 - 2 hodiny
c) 3 -4 hodiny
d) 5-6hodin

e) vic nez 6 hodin

2. Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate o vikendu?
a) 0 hodin
b) 1 — 2 hodiny
c) 3 — 4 hodiny
d) 5 — 6 hodin
e) vic nez 6 hodin

3. Jste spokojena/y s tim, jak travite sviij volny ¢as?

a) velmi spokojena
b) spokojena
c) nespokojena

d) velmi nespokojena



4. Vyuzivate aktivit, které Vam nabizi VaSe obec?
a) ano
b) ne

5. Myslite si, Ze v obci mate dostateéné mnoZstvi mozZnosti, jak
travit sviij volny ¢as?

a) ano

b) ne

6. Na stupnici 5 — 1 uved’te: Jaké mozZnosti podle Vas obec
umoziuje k vyuzZivani volného <casu? (Vami zvolené varianty

zakrouZkujte).
R > g =
Jaké moznosti obec o E = = = o =
bizi k traveni g ‘2 7 g Tk = g &
nabizi Kk traveni £ E g £ § S % £ %
volného ¢asu S = g 2 2 = 3 < o
z 3 S > 3 z g
Relaxace v ptirodé
| prrode, 5 4 3 2 1
odpocinek
Sportovni vyziti 5 4 3 2
Kulturni vyziti 5 4 3 2
Spolecenské vyziti 5 4 3 2
Nébozenstvi 5 4 3 2
Aktivity spojené
s tradi¢nimi lidovymi 5) 4 3 2
zvyky

7. Které z aktivit, které obec nabizi, vyuzivate?
a) fotbalové hiisté
b) détské hristé
c) détsky karneval
d) mikulasska besidka
e) tane¢ni plesy, zdbavy, baly

f) posezeni v mistni hosptdce

) setkani u vano¢niho stromecku
h) navstéva mse svaté

i) paleni carodé¢jnic

)i pout’




K) myslivost

) holubéistvi
m)  hasi¢sky sbor
n) jinou aktivitu (uvedte): .......oeviiiiii e

8. Jaké moznosti traveni volného ¢asu byste v obci uvitali?
(prosim, vypiste).

9. Jaké prostredi pro traveni volného ¢asu uprednostiiujete:
a) piiroda
b) méstské prostiedi
C) instituce pro vyuzivani volného ¢asu
d) vesnické prostiedi
e) domov

10. Vyuzivate nabidek traveni volného ¢asu mimo Vasi obec?

a) kino
b) divadlo
C) bazén

d) sportovni hala
e) détskeé koutek ,.clovickov
f) jina moznost (prosim, vypiste):

12. Jakym zpiisobem nejcéastéji travite sviij volny cas?
a) Ctu si
b) poslouchdm hudbu
c) odpocivam



d)  prochazim se s détmi v pfirod¢

e) vénuji se zahradce

f) sportuji

g)  jinak (vypiste, jakym zpisobem): ............ccoomiiiiiiiiiennennn,

13. Na stupnici 5 — 1 uved’te: Které aspekty traveni volného ¢asu
pokladate za dileZité? (vami zvolené varianty zakrouZkujte).

>
5
=
r 4 ’ 7 W . o E E ﬂ "g O \g
Které aspekty traveni volného Casu jsoupodle % 7 ['Z |5 = |8 |B &
S & |8 ¢ |2 8=
Vis ditlezité? 5= = |8 |E |5%
c = g g = S =2
Z 8 177) = L P 5]
£ z =
[?)
Z
Ekonomicka hlediska, finan¢ni naro¢nost aktivity 5 4 3 2 1

Sociologicka hlediska, utvafeni mezilidskych
vztahl

Politicka hlediska, ovliviiovani volného ¢asu
statnimi organy

Zdravotni hlediska, podpora zdravého vyvoje 5 4 3 2 1

Pedagogicka hlediska, respektovani
individualnich zvlastnosti

Dékuji Vam za Vase odpovédi a ¢as, ktery jste vénovali vypliiovani dotazniku.




Ptiloha ¢. 4 — Dotaznik pro ostatni ob¢any obce

DOTAZNIK

Vézeni spoluobcéané,

jmenuji se Sarka Prochdzkova a studuji 3. roénik Pedagogické fakulty Jiho&eské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich — obor Socidlni pedagogika. Rada bych Vas
touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku nezbytného pro mou bakalarskou praci
na téma: , Moznosti traveni volného casu v obci Repec.” Dotaznik je zcela
anonymni a veSkeré udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé bakalarskeé
prace.

Dé&kuji Vam predem za Vasi ochotu a cas, ktery jste vypliovani dotazniku
vénovali.

Sarka Prochazkova

Vami zvolenou odpovéd zakrouzkujte, u vyznaCenych otdzek odpovidejte
vlastnimi slovy.

VEK.uevrivurannenn
1. Do jaké kategorie se radite?

a) mladez 16-26 let
b) dospéli 27-55 let
C) dospéli starsi 56 let

2. Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate ve vSedni

den?
a) 0 hodin
b) 1 — 2 hodiny
C) 3 —4 hodiny
d) 5 — 6 hodin
e) vic nez 6 hodin

3. Odhadnéte prosim, kolik hodin volného ¢asu mate o vikendu?
a) 0 hodin

b) 1 — 2 hodiny

c) 3 — 4 hodiny

d) 5 — 6 hodin

e) vic nez 6 hodin



4. Jste spokojend/y s tim, jak travite sviij volny ¢as?
a) velmi spokojena/y
b) spokojena/y
C) nespokojena/y

d) velmi nespokojena/y
5. Vyuzivate aktivit, které Vam nabizi Vase obec?
a) ano
b) ne
6. Myslite si, Ze v obci mate dostatecné mnoZstvi moZnosti, jak
travit sviij volny cas?
a) ano
b) ne
7. Na stupnici 5 — 1 uved’te: Jaké moZnosti podle Vas obec
umoziiuje Kk vyuzZivani volného casu? (Vami zvolené varianty
zakrouZkujte).
S
S | = £
‘< Nt N
gE |& g2 |37 |g¢2
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Relaxace v piirodé¢, odpocinek 5 4 3 2 1
Sportovni vyziti 5 4 3 2 1
Kulturni vyziti 5 4 3 2 1
Spolecenské vyziti 5 4 3 2 1
Nébozenstvi 5 4 3 2 1
Aktivity spojené s tradicnimi lidovymi zvyky 5 4 3 2 1
8. Které z aktivit, které obec nabizi, vyuzivate?

a) fotbalové hristé

b) tanecni plesy, zabavy, baly

c) posezeni v mistni hosptdce

d) setkani u vanoc¢niho stromecku
e) navstéva mse svaté




f) paleni carodéjnic

)] pout’

h) myslivost

)] holubéistvi

)] hasic¢sky sbor

K) jinou aktivitu (uved’te): ......oooeviiiii

9. Jaké moznosti traveni volného ¢asu byste v obci uvitali?
(prosim, vypiste)

10. Jaké prostiedi pro traveni volného ¢asu uprednostiiujete:
a) piiroda

b) méstské prostiedi
c) instituce pro vyuZivani volného ¢asu
d) vesnické prostiedi

e) domov

11. Vyuzivate nabidek traveni volného ¢asu mimo Vasi obec.
Pokud ano, jakych?
a) ne
b) ano (uved'te které):

12. Jak travite sviij volny ¢as nejéastéji?
a) sleduji TV
b) prohlizim si internet
c) &tusi
d) posloucham hudbu
e) zahradni¢im
f) sportuji
g) jina Cinnost (Prosim, UVEd’Te):.......ceiueriiieiiiieiseeie e



13. Na stupnici 5 - 1 uvedte: Které aspekty traveni volného casu
pokladate za dulezité? (vami zvolené varianty zakrouzkujte).

4 7 e r v . o E E \E} ‘g o \g
Kter¢ aspekty traveni volného ¢asu jsou g 'z 'z \g S 5 |8 g E
podle Vs dulezité? S= |= |Es3 |E |55
S22 K57 |8 S8
Ekonomicka hled1sk_a,_ finan¢ni naro¢nost 5 4 3 5 1
aktivity
Sociolo glf:l?a hI?dlska, utovarem 5 4 3 9 1
mezilidskych vztahti
Politicka hlediska, ovliviiovani volného ¢asu 5 4 3 9 1
statnimi orgéany
Zdravotni hledlsk,a, podpora zdravého 5 4 3 9 1
vyvoje
Pedagogicka hlediska, respektovani
AR et 5 4 3 2 1
individualnich zvlastnosti

Dékuji Vam za Vase odpovédi a ¢as, ktery jste vénovali vypliiovani dotazniku







