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DLOUHODOBE MONITOROVANI EMOCNI STABILITY V BEZNYCH PODMINKACH
V POROVNANI S PODMINKAMI DLOUHODOBE IZOLACE

Cil prace a jeho naplnéni:

Prace vychazi z ceské srovnavaci studie, kterd replikovala v béznych Zivotnich podminkéch
stejny protokol dlouhodobého sledovéani, jaky byl wuzit k monitorovani emocnich a
motivacnich procest ¢lent posadky simulovaného letu na Mars. Cilem ptedlozené prace bylo
analyzovat data ziskand u Ceskych muzii v podminkach bézného Zivota a porovnat jejich
stabilitu s daty ziskanymi od posadky simulovaného letu.

Struktura prace:

V teoretické Casti prace autorka struéné a vcelku vystizné a k tématu prace pftiléhave
charakterizuje kli¢ové pojmy (emoce, emoc¢ni regulace, stres, resilience) a souvislosti (emoce
a interpersonalni vztahy, prubéh izolaéniho experimentu MARS-500). Druha ¢ast prace je
empiricka, autorka pievzala data z mezinarodniho projektu MARS-500 a komentuje je, dale
uvadi ¢eska data, ktera vyhodnocovala a interpretovala jak z pohledu ¢asové dynamiky, tak i
V porovnani s daty marsonautl. V zavérecné ¢asti prace se pokusila o shrnuti a odpovéd’ na
svoje vyzkumné otazky (po stabilité¢ emoci a rozdilech mezi skupinami) a diskusi svych
nalezi a interpretaci. Tato ¢ast je velmi strucnd, nicméné stiidmé vyjadiuje ziskané zavéry a
omezeni realizovaného vyzkumu.

Prace s literaturou:
Velmi dobra; ocenuji podil cizojazycné literatury.

Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Ziskana data jsou prezentovana graficky, zvolena forma je vhodnd, pon€kud rusi intenzita
pouzitych barev u vypoctenych medidn (obtizn¢ identifikovatelné hodnoty). Na druhou
stranu, po porozuméni barevnému kodu je informace o ziskanych datech pomé&rmné ptehledna.
Ctenafi by toto porozuméni usnadnila obsahlejsi legenda u grafii (jak v textu, tak v piiloze).

Ptinosy bakalatské prace:

Hlavnim pfinosem je sumarizace vysledkil, kterd ukazuje miru zékladni proménlivosti, jak
V prozivani, tak v expresi emoci v podminkach béZného Zivota a tak umoziuje i realistictéji
posoudit miru vykazované emocionalni stability posadky v experimentalnich podminkach
izolace.

Formalni stranka:



Prace je zpracovana peclivé a prehledné, vytknout lze jen pfili§ stru¢nou legendu u grafi,
opakujici se pieklep u obrazku v textu (effect misto affect) a chronologicky s$patné tazeni
nékterych literarnich pramentl.

Jazykova stranka:

Dobra, obcasné stylistické ¢i gramatické chyby (napt. Skoda té v Zavéru — ...z vysledka
vypliva...).

Dalsi hodnoceni:

Prace splituje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé.
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