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Cíl práce a jeho naplnění:  

Práce vychází z české srovnávací studie, která replikovala v běžných životních podmínkách 

stejný protokol dlouhodobého sledování, jaký byl užit k monitorování emočních a 

motivačních procesů členů posádky simulovaného letu na Mars.  Cílem předložené práce bylo 

analyzovat data získaná u českých mužů v podmínkách běžného života a porovnat jejich 

stabilitu s daty získanými od posádky simulovaného letu.  

 

Struktura práce:  

V teoretické části práce autorka stručně a vcelku výstižně a k tématu práce přiléhavě 

charakterizuje klíčové pojmy (emoce, emoční regulace, stres, resilience) a souvislosti (emoce 

a interpersonální vztahy, průběh izolačního experimentu MARS-500). Druhá část práce je 

empirická, autorka převzala data z mezinárodního projektu MARS-500 a komentuje je, dále 

uvádí česká data, která vyhodnocovala a interpretovala jak z pohledu časové dynamiky, tak i 

v porovnání s daty marsonautů. V závěrečné části práce se pokusila o shrnutí a odpověď na 

svoje výzkumné otázky (po stabilitě emocí a rozdílech mezi skupinami) a diskusi svých 

nálezů a interpretací. Tato část je velmi stručná, nicméně střídmě vyjadřuje získané závěry a 

omezení realizovaného výzkumu.   

 

Práce s literaturou:  

Velmi dobrá; oceňuji podíl cizojazyčné literatury.  

 

Vybavení práce (data, tabulky, grafy, přílohy): 

Získaná data jsou prezentována graficky, zvolená forma je vhodná, poněkud ruší intenzita 

použitých barev u vypočtených mediánů (obtížně identifikovatelné hodnoty). Na druhou 

stranu, po porozumění barevnému kódu je informace o získaných datech poměrně přehledná. 

Čtenáři by toto porozumění usnadnila obsáhlejší legenda u grafů (jak v textu, tak v příloze). 

     

Přínosy bakalářské práce: 

Hlavním přínosem je sumarizace výsledků, která ukazuje míru základní proměnlivosti, jak 

v prožívání, tak v expresi emocí v podmínkách běžného života a tak umožňuje i realističtěji 

posoudit míru vykazované emocionální stability posádky v experimentálních podmínkách 

izolace.  

     

Formální stránka: 



Práce je zpracována pečlivě a přehledně, vytknout lze jen příliš stručnou legendu u grafů, 

opakující se překlep u obrázků v textu (effect místo affect) a chronologicky sšpatné řazení 

některých literárních pramenů.   

 

Jazyková stránka: 

Dobrá, občasné stylistické či gramatické chyby (např. škoda té v Závěru – …z výsledků 

vyplívá…).  

  

Další hodnocení: 

---- 

 

 

 

 

 

Práce splňuje základní požadavky kladené na tento typ prací, a proto ji doporučuji k ústní 

obhajobě. 
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