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1. Uvod

Kazdy maly chlapec (¢i dévce), ktery zacind s atletikou podvédomé sni, Zze bude
jednou zafit na té nejvétsi udalosti, na kterou se muizZe sportovec dostat a tou je ucast
pod péti olympijskymi kruhy. Je to akce jen pro ty vyvolené, nejlepsi z nejlepsSich. A kazdy
maly sprinter touZzi vyhrat , kralovskou” trat a byt nazyvan nejrychlejsSim muzem planety.
Na tuto vrcholnou udalost se ale dostane opravdu jen velmi maly pocet sprintert, ktefi
s atletikou v détstvi zacinaji. Jak uZ to tak byva, na Uplny vrchol se ve sportu dostane jen
ten, ktery je nejodhodlanéjsi néceho dosdhnout, vytrvaly se zlepSovat, odolny vicdi
prekonavani vSemoznych prekazek a také mu nesmi chybét trochu Stésti a nepochybné
talent a dispozice pro danou disciplinu. V této bakalarské praci si ukdzeme, Zze mnoho
z nich nedokaze prekonat ani svou vykonnost z mladeZnickych kategorii a prenést ji mezi
dospélé.

U sprintd neboli béh( na kratkou trat, pfi kterych zavodnici startuji ze startovnich
blok(, byva jen malé procento z celkového poctu sprinter(, ktefi se dokdzou vypracovat
na vrcholnou droven. Stejné jako u jinych atletickych disciplin zaleZi na mnoha faktorech,
at uZ to jsou zvolené metody tréninku, narocnost tréninku a naroky na zavodnika od jeho
trenéra nebo rGzné socidlni vlivy z jeho okoli, které mizZou zpUsobit zhorseni jeho
vykonnosti nebo Uplné opusténi daného sportu.

Pro dosazZeni Spickové urovné v dospélém véku ve sprinterskych disciplindch neni
dllezité vynikat uz v utlém véku. Coz znamend, Ze neni nezbytné se naptiklad
v zakovskych kategoriich umistovat na prednich prickach pro dosazeni profesionalni
vykonnosti v dospélé kategorii. Je to samozfejmé velmi motivujici a néktefi rodice to od
svych déti dokonce vyZaduji, protoZe jiz od malicka chtéji mit ze svych ratolesti
sportovce, co vyhravaji vSechny zavody a viibec neberou v potaz potreby ditéte.
Z velkych narok( na svoji osobu, se mizZou déti citit znechuceny a se sportem skonci
v brzkém véku. Nejcastéji v obdobi dospivani.

O tom samém pripadé se miZeme bavit i v ptipadé nékterych trenérq, ktefi
vyznavaji ranou specializaci misto vSeobecného pohybového rozvoje. Ta samoziejmé
mlze mit neblahy vliv na vyvoj atleta. Poté, co déti musi podstupovat nékolik
tréninkovych jednotek tydné zamérenych cisté jen na rozvoj sprinterskych schopnosti,
se mUZe dostavit tzv. syndrom vyhoreni ditéte, kterého to prestane bavit a opét se

sportem skonci. To samoziejmé neni pfipad jen atletiky a individualnich sporta.
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Obdobné se tohle vyskytuje i v tymovych sportech, kdy se v mladém véku vyskytuji mladi
talenti a vynikaji nad ostatnimi spoluhraci i protihraci a poté se v dospélém véku
nedokazou prosadit, protoze jiz naptiklad netrénuji tak poctivé nebo se nechali ovlivnit
nepfriznivymi socidlnimi vlivy.

Neni samozifejmé pravidlem, Ze pokud nékdo zafri v mladeznickych kategoriich
nedokaze to prenést do dospélosti. U kazdého sprintera je to individudlni. Ale od utlého
véku do dospélosti je to dlouhy vyvoj, a ne kazdy dokdze tuto cestu absolvovat.

V kazdém sportu, a ne jinak je tomu i u atletiky, je tfeba mit kvalitni tréninkové
prostiedi. To obsahuje bezpochyby kvalitniho trenéra, dostacujici tréninkové podminky,
ale i kvalitni trenérské partnery, ktefi dokazou atleta i v tréninku vyhecovat k lepSim
vykonlm. Pokud je atlet ve svém klubu bezkonkuren¢ni, pravdépodobné do toho
nebude davat 100 %, at uz védomé nebo nevédomky.

V této bakalarské préaci se na to pokusime poukazat ve sledovaném souboru
atletd od roku 1970 do roku 2010 ve vSech mladezZnickych kategoriich od Zzaka az po

juniory.



2. Metodologie

2.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat Uspésnost elitnich ¢eskych mladeznickych sprintert

mezi lety 1970—2010 na sprinterskych tratich v dospélosti a v jakém véku dosahli své

limitni vykonnosti.

2.2 Ukoly prace

Obsahova analyza odborné literatury.

Vypracovat teoreticka vychodiska tykajici se koncepce sportovniho tréninku
mladeze ve sprintech.

Provést uceleny vybér 20 nejlepSich sprinterll na kazidé sprinterské trati
u mladeznickych kategorii zakl, dorostenct a junior od roku 1970 do roku 2010
véetné.

U zak( se jednd o traté 60 m, 150 m a 300 m. U kategorii dorostenc( a juniort
vyhledat vysledky na tratich 100 m, 200 m, 400 m.

Pro porovnani vysledkd provést uceleny vybér 50 nejlepsich sprinter(i v dospélé
kategorii na tratich 100 m, 200 m, 400 m bez omezeni ¢asového obdobi.
Obsahova analyza ceskoslovenskych a ceskych atletickych rocenek a nasledné
ziskana data dosadit do tabulek. Tabulky o sprinterech budou obsahovat vykon
(¢as) na dané trati, jméno a pfijmeni, datum narozeni a datum vykonu.
Zpracovani dat pomoci statistickych metod a vytvoreni pfislusnych tabulek a
s nimi souvisejici grafy. Grafy véku limitni vykonnosti Zakl, dorostencd, juniorl a
muzu. Krabicové grafy o vyvoji vykonnosti vékovych kategorii na dané trati.
Rozbor vysledk( v diskuzi.

Z dostupnych vysledkt vyvodit zavéry prace.

2.3 Védecke otazky

1.

Bude pro elitni Zakovské sprintery v dospélosti limitnim faktorem dosazeni
vrcholné vykonnosti jiz v nizkém véku?

Bude nejmensi vykonnostni rozdil mezi elitnimi sprintery v dorostenecké kategorii
a elitnimi sprintery v juniorské kategorii kvali jejich nejmensim rozdilim

v télesném vyvoji?
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3. Bude nejvice mladeznickych elitnich sprinterd, ktefi se dokazi prosadit v dospélé
kategorii z kategorie junior(i, protoZe jsou nejstarSimi atlety ze vsech

mladeznickych kategorii?

2.4 Pouzité metody prace

Bakalarska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti. A to z ¢asti analytické
a syntetické. V analytické ¢asti byla pouZita obsahova analyza vyhradné literdrnich
zdroju, ze kterych jsme Cerpali poznatky o sprinterskych disciplinach.

V syntetické ¢asti prace se zamérujeme na soubor elitnich sprinterd, ktefi vynikali
ve svych mlddeznickych kategoriich. Pro to, abychom mohli uvedeného sprintera
zahrnout do naseho sledovaného souboru, si po obsahové analyze pfislusnych
atletickych roc¢enek vybereme 20 nejlepSich sprinter( na kazdé trati u kazdé kategorie.
Pomoci tohoto kroku vyselektujeme omezené mnozstvi sprinter(, ktefi se dostanou do
naseho sledovaného souboru. Bereme v potaz jen vykony atletll na draze, mérené casy
v hale nejsou zapocitany. V ramci ¢asového ramce se pohybujeme v obdobi od roku
1970 do roku 2010. Toto sledované obdobi jsme vybrali z toho divodu, protoZe sprintefi
pred rokem 1970 nedosahovali takovych vykon(, aby mohli byt zarazeni mezi
20 nejlepsSich v mladezZnickych kategoriich v nasem sledovaném souboru. Také se v 70.
letech zacinal pouzivat ve vétsi mire elektronicky cas. Z dlvodu srovnani dalsiho vyvoje
u mladezZnickych kategorii v dalSich letech je nas sledovany soubor ukonéen v roce 2010.
Ve srovnavani dalsiho vyvoje, presnéji ve zjistovani limitni vykonnosti elitnich
mladezZnickych sprinter( v dalSich letech jsme museli provést dalsi obsahovou analyzu
atletickych rocenek az do roku 2021. Proto je také u grafl limitni vykonnosti v syntetické
Casti uvedeno sledované obdobi 1970—2021. U kategorii dorostencll a juniorl se
budeme pohybovat na sprinterskych tratich na 100 m, 200 m a 400 metra. Jen u zak{
bude vyjimka. ProtozZe primarni sprinterské traté pro zakovskou kategorii jsou 60 m, 150
m a 300 m. Abychom mohli porovnavat vysledky ze Zakovské kategorie v dalSich letech,
je nutné prepocitat vysledky na 60 m a 300 m dle madarskych tabulek. Tim zplsobem,
Ze nejdfive si v madarskych tabulkdch najdeme bodové zisky za ¢asy na tratich 60 m

a 300 m, ndasledné dle toho vyhledame ¢asy na tratich 100 m a 400 m, které odpovidaji
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témto bodovym zisklim. V pfipadé trati na 150 m toto bohuzel nelze realizovat, protoze
v madarskych tabulkach nefiguruje trat na 150 m.

Pomoci Uéelového vybéru jsme vytvofili celkem dvandct tabulek, mezi které patfii tfi
z muzské kategorie, ty jsou bez omezeni ¢asového obdobi. Tedy 50 historicky nejlepSich
sprinterll na tratich 100 m, 200 m a 400 m. Pro pozdéjsi porovnani vysledkd.
Kvantitativni obsahovou analyzu jsme vyuZili pro zpracovani dat. Tabulky byly vytvoreny
pomoci programu Microsoft Excel. Byla pouZita i metoda statistickd metoda vécné
vyznamnosti pro vyhodnoceni ziskanych dat. U sledovaného souboru sprinterd se
dostaneme k pozorovani jejich vyvoje, zda dosahli zlepSeni v dalsi vékové kategorii, €i
pfipadné uvedeni, Ze uzZ si tento Cas nezlepsili a zlstal jim tedy jako osobni rekord. Kvili
tomuto mizZzeme mit nejkomplexnéjsi vysledky u nejmladsi sledované vékové kategorie,
tedy zaku. U sledovaného souboru sprinterd mizeme vypozorovat, kolik z téchto atletd
se dokazalo prosadit v dorostenecké kategorii, v juniorech, a nakonec az v dospélém
véku. Na tuto metu pravdépodobné dosahne velmi malé procento sprintert, ktefi méli
v tomto mladém véku takto skvélé vysledky. Pro porovnani limitnich vykon( sprintert
v mladezZnickych kategoriich a dospélosti byla vyuzita komparativni metoda. Ve vice
nazorném zobrazeni téchto ukazatell nam pomuzou i grafy, které budou vystupem
z tabulek. Po analyze naseho sledovaného souboru sprinter( u vSech kategorii zjistime,
ktefi z nich dokazali svlij mladeznicky ¢as prekonat i v dospélosti. Tento ukazatel nam
mUZe pomoci pti tvorbé dalSiho zajimavého grafu, kde si ukdzeme, v jakém véku si
sprinter zabéhne své namérené maximum v jeho kariére. U téch sprinterl, ktefi si
dokdzali vylepsit svlj ¢as z mladeznické kategorie a zabéhli sviij méreny vykon
v dospélém véku, nam muze priblizit vék, ve kterém nejcastéji dochazi k atletovo

vrcholné vykonnosti. A na zavér jsme vyuZili i teoretickou syntézu.

2.5 Reserse literatury
Valter, L. & Nosek, M. (2007). Vybrané kapitoly z atletiky. Usti nad Labem: Univerzita
Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta pedagogicka.

Vysokoskolska skripta, ve kterych muiZeme najit zakladni charakteristiku
hladkych béht, ze kterych mizeme cerpat poznatky ohledné zvladnuti béhu jako

takového, kterymi jsou napfriklad béZzecky krok, setrvaénd slozka rychlosti ad. Jsou zde
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i vysvétleny a vyobrazeny na jasnych pfiloZzenych obrazcich faze béhu. Nasleduje i popis
vyvoje bézeckych technik.
Dostdl, E. (1985). Sprinty. Praha: Olympia.

Jiz starsi publikace od Emila Dostala, ale se stale velmi aktudlnimi postfehy, co se
tyka tréninku sportovni mladeze. Dostdl se zde vénuje technice a metodice tréninku
mladych sprinterll, zejména Zactva a dorostu. Zabyva se jak popisem sprinterskych
disciplin jako takovych, tak hlavné metodikou tréninku mladeze a modelem dlouhodobé
pfipravy.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peric, T., Potmésil, J., Vranova, J. &
Bunc, V. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Autorsky kolektiv pod vedoucim Josefem Dovalilem, ktery sepsal tuto publikaci
jako prvni Uspésné vydani, na které navazuji dalsi, se zde na zakladé novych poznatku
vénuje sportu a tréninku na pocdtku 21. stoleti. Davaji nahlédnout na sportovni vykon

jako takovy a na faktory ovliviujici vykonnost.
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3. Sprinterské discipliny
3.1 Historie sprintu

3.1.1 Sprinty ve starovéku
Béh je pro ¢lovéka pfirozeny pohyb, ktery provozoval uz od pocatk( lidstva, ale

nebyl vyuZivan pro soutéZeni mezi sebou, ale spiSe pro potiebu preziti. Plvodni zminky
o atletickém soutéZeni, jako takovém, pochazeji ze starovékého Recka, kde se konaly
starovéké hry, byly to svatky pokoje a mladi. Starovéké hry byly spojeny s nabozenskou
kulturou a nejvétsi z nich byly Olympijské hry, pojmenované podle mista konani
v Olympii. Poprvé se konaly v roce 776 pred nasim letopoctem. V bézich se zavodilo na
nékolik vzdalenosti. Z dostupnych zdznam( vime, Ze mezi soucasné sprinterské
discipliny bychom mohli zafadit béh na jeden stadion (192,42 m) a také béh diaulos, to
znamend béh na dva stadiony. Dalsi béZzecké discipliny bychom uz zaradili spiSe mezi
dlouhé a vytrvalostni traté (Cillik, Kréka, Pupi§, Roskova, & Rozim, 2009).

Uz na starovékych hrach vyuzivali zavodnici kromé vysokého startu také
nizky start, tedy start pomoci startovnich blokl. Bloky byly vyrobeny z Zulovych nebo
drevénych obdélnikl, které mély vyryté ryhy na chodidla. Atleti neméli k dispozici
zadnou obuy, jelikoZ se béhalo po pise¢né draze. Zatacka na stadionu nebyla do oblouku,

ale byla to spie obratka okolo sloupu (Cillik et al., 2009).

3.1.2 Sprinty v obdobi stfedovéku a novovéku
Sttedovék nebyl vhodna doba pro rozvoj sportovnich disciplin. Po hojném obdobi

ve staroveéku nastdva pro sport temné;jsi obdobi. VyuzZivala se hlavné vSestranna priprava
a rytitské sporty, které méli pripravit vojaky (Cillik et al., 2009).

V obdobi renesance se objevily pokusy, hlavné v zemich zapadni Evropy, obnovit
Olympijské hry, které upadly v zapomnéni. Tato snaha nebyla pftiliS Uspésna, protoze
viemozné snahy o obnovu atletickych her (nejen Olympijskych) byly neldspésné a hry
obvykle trvaly jen par let. | to ale mélo vliv na budouci vyvoj. Az v 19. stoleti byly snahy
o obnoveni olympijské tradice natolik silné, Ze se v jeho pribéhu zacinaji konat rizné
soutéze s atletickymi disciplinami a také byly zakladdny rlizné sportovni organizace.
V tomto stoleti se také béhy na kratkou vzdalenost staly sportovni disciplinou. Hlavni
iniciativu v rozvoji moderniho sportu i atletiky mGzeme pfiradit Anglii, odkud se atletika
rozsifuje do zbytku Evropy, a také do USA. To vse vyvrcholilo obnovenim Olympijskych

her. Prvni novodobé OH se konaly v roce 1896 v Aténach, na téchto hrat mohli soutézit
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jen muzi a sprinterské hladké discipliny zde byly jen dvé. Zavody na 100 m a 400 m. Zavod
na 200 m se mezi olympijské discipliny pfidal az o 4 roky pozdé&ji na Olympijskych hrach
v Pafizi (Cillik et al., 2009).

Modernizace, vyvoj a pokrok se nevyhnul ani sprintim. Zabéhnuté casy se
béhem let postupné zlepSovaly, jelikoZz se zlepSovaly i trenérské podminky a metody,

stejné jako povrch zavodni drahy a obuv (Cillik et al., 2009).

Casy namérené jako svétové rekordy ve sprinterskych disciplindch ndm mohou
ukazat jak moc se atletika a sprinty jako takové od zacatku 20. stoleti posunuly. Jako
prvni oficialni rekord na trati 100 m byl veden vykon Ameri¢ana D. Lippincotta 10,6 s,
ktery zabéhl na OH v roce 1912. Mezi drZiteli svétového rekordu sprintu na 100 m se
vyskytl jen jeden Evropan, tim byl A. Hary pochazejici z tehdejsiho Zapadniho Némecka.
V roce 1960 se stal svétovym rekordmanem v ¢ase 10,0 s. Od roku 1977 se rozhodla
mezindrodni atleticka federace uzndvat svétové rekordy namérené jen elektronickou
¢asomirou. Mezi vyznamné sprintery, a hlavné svétové rekordmany na 100 m v dalSich
letech mizZeme zaradit atlety jako C. Smith, R. Hayes, M. Green, C. Lewis z USA nebo
L. Christie (V. Britanie) a B. Johnson (Kanada). Jako prvni svétovy rekord na 200 m trati
byl uznan ¢as 20,6 A. Stanfielda z USA, ktery ho zabéhl v roce 1951. U 400 m trati byl
nameéren prvni oficidlni ¢as pod 47 s B. Eastmanovi z USA v roce 1932. Béhem let se ¢as
viditelné zlepSoval. Nynéjsi svétovy rekord v béhu na 400 m stale drzi fenomén této trati
M. Johnson, ktery zabéhl svétovy rekord v roce 1996 i na trati 200 m. Tento American
dokazal pfekonat hranici 44 s na 400 m hned dvacet tfikrat. To vyvrcholilo ve svétovy
rekord na Mistrovstvi svéta 1999, kdy dobéhl s namérenym ¢asem 43, 18 s. Vypadalo to,
Ze kazdy Cas je pokoritelny a zlepSeni sprinterd nebralo konce. Poté, co se drzitelé
svétovych rekordd neustdle ménili, prekonal fenomenalni jamajsky sprinter, Usain Bolt,
svétovy rekord v jednom roce hned ve dvou disciplinach. Na Mistrovstvi svéta v Berliné
v roce 2009 zabéhl rekordni ¢as na trati 100 m (9,58 s) i na trati 200 m (19,19 s). Tyto
rekordni vykony jsou platné do dnesniho dne a zatim je nikdo neptekonal (Cillik et al.,
2009).

Cesky rekord v ¢ase 10,16 s na 100 m drzi hned tfi atleti a vSichni z nich zabéhli
tento rekordni ¢as pomérné neddvno. Jednd se o Zderikka Stromsika, Jana Velebu

a Dominika Zaleského. Tento ¢as zabéhli v letech 2018, 2019 respektive 2021. Na trati
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200 m je naméren také Cerstvy Cesky rekord. V letosSnim roce (2021) ho zabéhl Jan Jirka
v Case 20,45 s. V neposledni fadé nemUzZeme zapomenout trat na 400 m, kde drzi ¢esky
rekord Pavel Maslak v ¢ase 44,79 s. Na této trati se také dokdazal stadt mistrem Evropy a

také nékolika ndsobnym halovym mistrem Evropy (atletika.cz, 2021).

3.2 Teoreticka vychodiska

3.2.1 Zakladni sprinterské poznatky
Mezi sprinty mGZeme zaradit vSechny béhy na kratkych tratich, mezi které patti

traté na 100 m, 200 m a 400 m. Nebudeme se jimi zabyvat v této bakalarské praci, ale
do sprinterskych disciplin patfiitraté na 110 m prekdzek pro muze, 100 m prekazek pro
Zeny, 400 m prekazek a poté stafety na 4x 100 m a 4x 400 m. JelikoZ do vékové kategorie
zak( jsou vzddlenosti upravené na 60 m, 150 m a 300 m na hladké béhy, budeme
s témito tratémi pracovat i v naSem souboru (Dostal, 1985).

PFi sprintu by se mélo bézZet po celé délce trati maximalnim Usilim, bez ohledu na
to, kolik u toho atlet vyda energie. Tedy pokusit se vyvinout co nejvyssi rychlost béhu.
Pfi sprinterskych disciplindch vznika velky kyslikovy dluh, kdy je vétSina kysliku dodana
télu az po zavodé. Tudiz maji vyhodu ti, ktefi jsou dobre geneticky vybaveni
velkym podilem rychlych svalovych vldken. Proto je trat na 400 m tak specificka a toto
oznaceni neni pro tuto vzdalenost Uplné presné, protoze pro béh na této trati je treba si
rovnomérné rozvrhnout sily, nebot po celou délku trati nelze bézet maximalnim asilim.
Kazdopadné se tato trat radi v praxi mezi sprinterské discipliny, tak je to treba
respektovat. Po celou dobu sprintu musi atlet zlstat ve své drdze, pokud prekroci do
drahy soupere umysiné, je automaticky diskvalifikovan. Pokud se toto stane neimysiné,
zalezi na posouzeni rozhodciho, zda timto krokem ziskal sprinter vyhodu (Dostdl, 1985).

NemUzZeme fict, Ze by byl néjaky idedlni typ sprinterské postavy. Ve sprinterské
historii se objevili Uspésni sprintefi jak malé nebo vysoké postavy, velmi svalnaté postavy
tak i hubenéjsi postavy. U vysokych sprintert je typické, Ze se vyznacuji dlouhym
krokem, ktery je velkou vyhodu pti delSi sprinterské trati na 200 m, naopak mensi
sprintefi maji oproti tomu mirnou vyhodu pfi sprintu na 100 m, nebot vykazuji vétsi

frekvenci krokd. Vrcholné vykonnosti muzi dosahuji obvykle ve véku 22—24 let, neni to
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ale samoziejmé pravidlem. Vrcholu mlzZou dosahnout sprintefi jak pozdéji, tak i drive
(Dostal, 1985).

Dovalil et al. (2002) naopak uvadi, Ze vék vrcholové vykonnosti u sprint(i nastava
jiz mezi 21—23 lety. Je to etapa Zivota, kdy by mél atlet dosahovat nejlepsSich vykonu,
protoZe je schopen absolvovat nejvétsi tréninkové davky. Samoziejmé s tim souvisi
dlouhy vyvoj, jako predchozi trénink v détském i adolescentnim véku. | zde ale nastava
otazka individuality. Kdy jde hlavné o stupen skute¢ného vyvoje sportovce. Tedy rozdil
mezi biologickym a kalendarnim vékem. Biologicky a kalendarni vék se nemusi shodovat.
At uz se setkdme s atletem, u kterého se vyvoj opozdil nebo zrychlil, musime k této
skutecnosti prihlizet a zohlednit ji v tréninku. Obecné by mél u sprinterl nastdvat

vaevys

mezi 17—18 lety Zivota.

3.2.2 Nizky start
Pti vSech sprinterskych disciplindch se provadi start ze startovnich blokd. Cilem

startu je za co nejmensi dobu ziskat, co nejvétsi rychlost pohybu. Cim mensi je
vzddlenost zavodu, tim duleZitéjsi se start stdva. Nelze fict, jaka technika je pro start
z blokd idedlni, jelikoZ je to pro kazdého atleta individudlni. Kazdy ma jinou stavbu téla,
jinou vahu, vysku (Dostal, 1985).

Techniku nizkého startu od zac¢atku novodobého atletického sportu nevyuzival
kazdy. Nejdrive se pouzival letmy a vysoky start, pozdéji zavodnici startovali i pomoci
polovysokého startu, kdy se opirali o nizké koliky, a nakonec se ustalil start z polohy
kle¢mo, tedy nizky start. Nizky start, tak jak jej zname dnes zacal aplikovat americky kou¢
M. Murphy pro svého svérence Ch. Sherilla v roce 1888. Hojné vyuzivan zacal byt az po
roce 1900. V té dobé se zacala pouzivat i béZecka obuv s hieby. V tomto obdobi jsme
nenalezli ani tartanové drahy, proto si béZci, ktefi vyuzivali nizkého startu, délali jamky
v draze, kterad byla obycejné ze skvary, aby méli alespon néjakou oporu nohy. V roce
1923 se poprvé v novodobé historii objevily startovaci bloky. Jejich prikopnikem byl
opét americky sprinter, G. Simpson v roce 1929. V mezindrodnich pravidlech byly ale

startovaci bloky zakotveny aZ v roce 1939 (Cillik et al., 2009).

3.2.3 Sily vyuzZivané pfi sprintu
Jak jiz bylo zminéno, sprinty patfi do kategorie pohybu, které se vykonavaji

maximalni intenzitou. Sprinty se vyznacuji charakteristickym cyklickym pohybem, jehoz
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cilem je prekonat danou trat, v co nejkratsim case. JelikoZ je télo béhem sprintu
v anaerobni fazi a vznika kyslikovy dluh, zplGsobuje to nahromadéni laktatd, ktery
negativné ovliviiuje svalstvo, coZ znamena, Ze neudrzi tak dlouho nejvyssi rychlost.
Rychlost samoziejmé ovliviiuje spoustu dalSich genetickych faktor(. Mezi né mlizeme
zaradit tfeba pohyblivost nervové soustavy, stejné tak jako schopnost rychlého stfidani
podrazdéni a Gtlumu u svalové kontrakce a relaxace a také kloubni pohyblivost (Cillik et
al., 2009).

Po startu z blokd, ktery je jiz podrobné popsan v kapitole ,,2.1.4 Nizky start”,
nasleduje samotny béh v trati. Podle Dostdla (1985) nelze presné urcit, kdy konci
startovni rozbéh a zacina béh v trati. BéZné se dosahuje nejvyssi rychlosti v 5. az 6.
sekundé béhu, coz je nékde mezi 50 az 60 metry, u naprosto Spi¢kovych sprintert
muUzZeme naméfit maximalni rychlost az o néco déle, mezi 60 az 80 m. Na tom, jak dlouho
tuto maximalni rychlost udrzi, zalezi na jiz zmiflované schopnosti relaxace a také na
urovni rychlostni vytrvalosti.

Cillik et al. (2009) tvrdi, 7e sprinty jsou zcela logicky postavené na rychlostnich
schopnostech, ale nelze je chapat jako jednu silu. MUzZeme je rozdélit na rychlost reakce,
akceleracni rychlost neboli zrychleni, maximalni rychlost, rychlostné-silovou schopnost
a také rychlostni vytrvalost.

Reakéni rychlost

Tato rychlost je vyuZivana pfi startech zavod(. Jde o rychlost reakce atleta na
vystrel. Posuzuje se tedy ¢as mezi vystfelem a pocdtec¢nim pohybem. Malo zkuseni
a zacinajici sprintefi maji rychlost reakce horsi nez pokrocili bézci.

Podle ankety, ve které byla oslovena vybrana skupina sprinterd a sprinterek se
mlzeme dozvédét, Ze kaidy z nich nespoléhd az na samotny vystiel, ale nékdy se
pokousi riskovat a snazi se trefit do vystirelu, a mit diky tomu start co nejrychlejsi. Tato
taktika muize v nékterych pripadech nést své ovoce, ale je také velmi riskantni. Po
zavedeni pravidla 162.7 o chybném startu je sice moZny jeden chybny start bez
diskvalifikace zavodnika. Ale u kazdého dalsSiho chybného startu hrozi diskvalifikace i
tém, ktefi prvni chybny start nezpUsobili (Kaplan & Koskova, 2005).

Akceleracni rychlost
Rychlost, ktera se vyuZiva v prvnich metrech zavodu po startu ze zavodnich

bloki, kdy se sprinter snaZzi dosahnout maximalni rychlosti. Sprinter zrychluje
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a dopomaha si, k co nejlepsi akceleracni rychlosti Slapavym zplsobem béhu. Hlavni
snahou je zkratit akcelerani vzdalenost, pfi které se sprinter snazi dosdhnout maximalni
rychlosti a co nejrychleji prejit na Svihovy zplsob béhu.

Znovu zde hraje velkou roli individualita, kdy zaleZi na maximalni rychlosti
zavodnika, které je schopen na trati dosahnout. Podle toho se odviji i vzdalenost na které
nabere maximalni rychlost, obvykle to byva u elitnich sprinterd prvnich 20—30 m. Cim
kratsi je trat, tim je dobry start daleZit&jsi a dobrym zakladem pro uspéch (Cillik et al.,
2009).

Maximalni bézecka rychlost

Jedna se o Usek trati, kdy zavodnik bézi maximalni moznou rychlosti, kterou mlze
pfi sprintu vyvinout. Schopnost udrzet maximalni rychlost, po co nejdelsi usek trati je
rozhoduijici faktor sprinterskych zavod(. Nejvice to ovliviiuje béZecky vykon na trati 400
m, jak jsme jiz zminovali v kapitole ,,2.1.3 Zakladni sprinterské poznatky“, jelikoZ je to
specifickd sprinterska trat. Udrzeni maximalni rychlosti se odviji od nékolika faktor(, jako
je treba sportovni vyspélost a fyzickd trénovanost. Na konci zadvodu béiné klesa
maximalni rychlost, s tim souvisi i mensi frekvence krok(, kterd se naopak vyrovnava
snahou o delsi krok (Cillik et al., 2009).

Rychlostné silova schopnost

Je vyuzivana hlavné pfi nizkém startu, pfi tlaku do startovnich blok({i. Nemizeme
tuto silovou schopnost opomijet ani pfi béZzeckém kroku, kdy se vyuZiva pfi odrazu,
s nimz je spojena délka kroku (Kampmiller, T., Varga, I., Kostial, J., & Laczo, E., 2000).
Rychlostni vytrvalost

Posledni schopnosti, ktera se vyznaduje u béhl na kratkou trat je rychlostni
vytrvalost. Velmi zjednodusSené feceno je to schopnost centralni nervové soustavy co
nejlépe pracovat na kyslikovy dluh. Jde o schopnost téla udrzet nejvyssi rychlost, po co

nejdelsi dobu (Cillik et al., 2009).
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4. Koncepce sportovniho tréninku v atletice
4.1 Rana specializace a trénink odpovidajici vyvoji

Vitézové téch nejvétsich sportovnich akci se ke své slavé a uspéchlim dopracovali
pomalu. Tvrdou a usilovnou praci, kterou provadéli po mnoho let jiz od détského véku
a systematicky pokracovali po mnoho let (Dovalil et al., 2002).

MuUzZeme nezpochybnitelné fict, Ze opravdu Spickové Urovné dosahnou jen ti, ktefi
maiji pro pfislusny sport potiebny talent. Nebo pro to alespon maji nejvétsi predpoklad.
Talent a nadani mGzZeme pouzit jako shodna oznaceni, néktefi autofi ale odliSuji nadani
jako soubor vloh, ktery ndm ddvd moZnost rozvijet Cinnost. A vysoky stupen nadani
mUlZeme nazyvat praveé talentem (Bahensky & Bunc, 2018).

Dlouholetou a systematickou pripravu nelze vynechat v Zzadném sportu. At ma
jedinec jakykoliv talent pro dany sport, je tfeba ho rozvijet. Jak ¢asto, jakymi metodami,
cvicenimi, intenzitou ad. zdlezi na trenérovi. Dlouhodoby trénink musi byt postaven
spravné, dana cvieni musi ddvat smysl a taktéz je nezbytné je vyuZivat v pravy cas. Tim
se dostdvame do rozdéleni dvou postupu tréninku, které vedou ke sportovnimu vykonu.
Tim prvnim je rana specializace a druhym je trénink odpovidajici vyvoji (Dovalil et al.,
2002).

Rana specializace je pfristup, ktery opomiji trénink vsSestrannosti, ale zaméruje
¢innost vyhradné na jednu oblast. Naplni tréninku je od zacatku jen pohybova ¢innost
zvoleného sportu. Takto extrémné, jako je predchozi tvrzeni, to nelze brat u vSech
pfipadl rané specializace, ale bohuzel i to se ¢asto vyskytuje. U rané specializace se
muUzZeme setkat naptiklad se svalovou nerovnovahou. Neustale se totiz opakuji cviky na
posileni jedné svalové skupiny a jsou opomijeny svaly, které pfimo nevykonavaji pohyb,
ktery je potfeba k danému sportu. Hlavni rozdil oproti tréninku, ktery je postaven
odpovidajicimu vyvoji, je vjeho ndroénosti. Klade ohromné velké naroky na mladé
sportovce, ktefi na takové zatiZzeni nejsou stavéni. To se déje kvuli dosahnuti nejvyssi
vykonnosti, v co nejkratsim mozném case (Dovalil et al., 2002).

Nelze fici, Ze by metoda rané specializace byla neucinnd. ProtozZe po rozborech
vykon( a zkuSenosti z rliznych sportl Ize dokazat Uspésnost jak rané specializace, tak
i tréninku odpovidajici véku. Jde spi$ o to, za jakou cenu a jakym zplisobem se ranou

specializaci dosahne vysledku. Kvali nepfimérenym naroklm, pretrénovanosti, ztraté
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vasné pro sport, vaznosti trénink(i, psychickému vypéti, intenzité a objemu kondi
spousta mladych zavodniku jeSté pfed dosazenim vrcholové vykonnosti. Ano, mizeme
vyjit ze studii, které fikaji, Ze u rané specializovanych sportovci mizeme vidét strmy
vzestup vykonnosti a vrcholu ve sportu dosahuiji rychleji. Ale negativni disledky naopak
prevazuji. Po 19. roce Zivota uZz vykonnostné zaostavaji, jejich vrcholova sportovni
vykonnost je pomérné kratkd a pokles nastava rychleji a dfive. Navic, pti pohledu na
absolutni rekordy ve vykonnosti, pfevazuji sportovci, ktefi se vydali cestou tréninku

odpovidajici véku (Dovalil et al., 2002).

4.2 Vyvojova obdobi z hlediska moznosti sportovniho zatizeni

Télo ¢lovéka se neustale méni a vyviji az do véku dospélosti. Jednd se o pfirozeny
proces, podlozeny fadou studii, které ho popisuji jako zdkonity, takze ho musime pfi
tvorbé tréninku pro déti a mladez brat v potaz. Jde o zmény télesnych proporci, stavbu
télesnych orgdn(, vyvoj psychiky ad. Mozek je prvnim, ktery ukoncuje vyvoj a rast,
nasleduje télesnd vyska a svalovy systém. V prvnich letech Zivota a v obdobi puberty jde
asi o nejstrméjsi vyvoj. V pfipadé puberty se mizeme zminit hlavné o pojmu osifikace,
tedy kostnaténi. Kdy je pivodni chrupavdity zaklad vyménén za kostni tkan. U muzd se
tento jev projevuje jesté nékolik let po 18 roku Zivota. Tento jev ma na svédomi prirdstek
svalové hmoty. Pokud se podivdme kolik % tvofi z celkové hmotnosti téla, mizZeme
zpozorovat znacné rozdily. U novorozencl Ize naleznout jen okolo 20 % svall z celkové
hmotnosti téla. U dospélych se tato hodnota Splha az na 40 % (Dovalil et al., 2002).

Podle Dovalila et al. (2002) lze vyvoj co se tycCe sportovniho tréninku rozdélit na
3 obdobi, kdy prvnim je mladsi Skolni vék, ktery se datuje od 6. roku Zivota do 11 roku.
Druhé obdobi je mozné nazvat starSim Skolnim vékem, ten je mezi 11.—15. rokem.
A posledni etapa je dorostovy vék. Ten je veden od 15. do 18. roku.

MuUZeme se setkat i s rozdilnymi pfistupy, které zminuje ve své knize napriklad
Vagnerova (2005). Tento pristup je ale spiSe zaméren na psychologicky vyvoj. Vagnerova
rozdéluje hlavni obdobi na Skolni, tedy od 6. roku Zivota a poté na obdobi adolescence.
Adolescenci jesté rozdéluje na ranou, kterou uvadi jako obdobi mezi 11.—15. rokem

a pozdni, jez je vedena mezi 16.—17. rokem.

4.2.1 Mladsi Skolni vék
Toto obdobi mezi 6.—11. rokem Zivota je pro dité zisadni. Umérné s celkovym

ristem se mu zvétsuji i vSechny organy a zvysuje se jeho odolnost. Velkou zménou je

21



i pfichod do Skoly, tim pribyva spoustu novych védomosti. Spolu s tim si musi zvykat na
novy kolektiv, ktery na néj vyviji vyssi naroky. At uz ve skole nebo v kolektivu ve sportu.
Déti jsou télesné i psychicky velmi schopné se ucit novym pohyblm. Néktefi toto obdobi
povazuji za jedno z nejvice vhodnych k uceni. Déti jsou velmi mrstné, proto mlizeme
trénovat pohyblivost, rychlostni schopnosti ad. | kdyz vtomto véku nejsou jesté tak
cilevédomé a schopné se dlouhodobé zaméfit na jednu Cinnost. Proto potrebuji dobré
vedeni a hravé prostredi. | kvlli tomu je rand specializace naprosto nevhodna. Déti
potfebuji neustale soutézit, pohyb je pro né radost a neni je tfeba k nému nutit. Je jen
nezbytné udélat jim pohyb co nejpfijemné;jsi, pestry a zdbavny. Proto by mél mit trénink,
co nejvice hernich prvkl. V tomto obdobi je trenér bran jako velka autorita, proto jim
mUzZe vstipit nékteré hlavni zasady, které patfi k danému sportu. At uz se jedna o chovani
pfi zavodéni (fair play), nebo pti samostatné sportovni pfipravé (Dovalil et al., 2002).

Co se tyce jeho vztah( k okoli, vtomto véku uZ se déti dokdzi oprostit od rodich
a navazat pozitivni vztahy i s ostatnimi dospélymi, mezi které mlizeme zaradit tfeba
trenéry ze sportovnich a zajmovych krouzkl nebo ucitele. Pro vstup do Skoly musi byt
dité pfipraveno jak emocné, télesné, tak i socialné. Musi se umét soustiedit na dany ukol
a uspésné ho splnit (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, & Mala, 2000).

Dle Cillika et al. (2009) mGZeme mladsi $kolni v&k jesté rozdélit na dvé obdobi. Prvni
obdobi mezi 6.—8. rokem nazyvdme prechodnym, které je charakterizovano hlavné
prechodem ditéte zrodinné do skolni vychovy. Také vtomto obdobi dochazi
k napadnému zestihleni obou pohlavi, kvili prodlouzeni dolnich koncetin. Plati zde velky
zajem o pohyb, kdy déti vyuZivaji zejména jiz naucené a pfirozené pohyby jako béh,
skoky, hazeni, lezeni ad. Druhé obdobi je vedeno u déti od 8. do 10. (11.) roku Zivota.
To lze pfipsat jiz nastupujici puberté. Stale zde panuje velky zdjem a radost z pohybu, ale
déti uz zbytecné nedélaji pohyby navic, radéji délaji pohyby ekonomicky a lépe
provedené, pfi kterych se tolik nevycerpaji. Jsou zde neustalé prirtstky do vysky.
V priméru 5—6 cm za rok. Pfi tvorbé trénink(i musime brat v potaz jejich staly rozvoj
kosterniho svalstva, takze nemUzZeme pfiliSné zatéZovat jejich kostru velkymi vahami pfi
silovych cviéenich nebo jednostrannymi cvi¢enimi. Déti nemaji jesté tak vyvinuté

svalstvo a také je u nich tfeba pocitat s mensi pevnosti kloub( a kloubnich pouzder.
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Tyhle faktory maji vliv na rychlejsi unavu u déti. Na druhou stranu se zase velmi rychle

zregeneruji, nebot latkova vyména ve svalech probiha rychleji.

4.2.2 Starsi skolni vék
Dalsi velmi dlleZité obdobi na cesté k dospélosti je nazvano starSim skolnim vékem

a vékova struktura této skupiny je vymezena 11.—15. rokem Zivota. Velmi zasadné toto
obdobi ovliviiuje puberta. U obou pohlavi miZeme vidét vyrazné fyziologické zmény
v dlisledku puUsobeni pohlavnich hormon(. Velmi zdsadné se méni hmotnost, vyska
a stavba téla. Narustd také svalovd sila. To vSak neznamenda mozZnost maximdiniho
silového tréninku, nebot stdle jesté nejsou plné vyvinuty a pfipraveny Slachy, vazy
a klouby. V puberté se mizeme setkat i kvili, az témér drastickym vySkovym prirGstk{m,
s malo koordinovanymi pohyby, témér neohrabanosti. Tyto jevy jsou velmi individualni.
Nékoho poskytnou vice, nékoho méné. Za povSimnuti stoji vyhoda pravidelného
sportovniho tréninku v predchozim sSkolnim véku, ktery nadale pokracuje. Diky
pravidelnému a systematickému pohybu se koordinacni schopnosti vibec nemusi
zhorsit a zGstanou na stejné Urovni nebo budou jen nepatrné zhorseny (Dovalil et al.,
2002).

Rozumové se déti vtomto véku také velmi vyviji. Oproti pfedchozimu obdobi se jiz
dokazi soustredit delSi dobu, a hlavné zacinaji mit vlastni dlouhodobé cile, které dokazou
s velkou vervou plnit. Coz je pro sport velmi pfinosné. Néktefri jedinci mizZou byt vidinou
Uspéchu ve sportu az posedli. Proto je dllezité, aby autorita disledné dbala i na
zaméreni pozornosti ditéte i na ostatni aspekty v zZivoté ditéte. Hlavné na Skolu
a spolecenské déni. Nemélo by se zapominat, Ze sport neni to jediné na ¢em zalezi. A to
i proto, Ze vtomto véku jiz miGzZzeme odhadnout, kdo ma jak velky talent a zda to muze
dotdhnout az na samotny vrchol. Proto by mél trenér (i rodi¢) apelovat i na ty svérence,
ktefi tolik nevynikaji a maji tendence skoncit se sportem, protoze tolik nevynikaji a mysli
si, Ze to nemohou nikam ve vrcholovém sportu dotahnout. Jde o velmi zlomové obdobi.
Proto by se mélo pripominat daleZitost sportu v celkovém kontextu Zivota. Nebot sport
nam pomdaha preklenout v Zivoté mnohé tézkosti a doprava nam potéseni (Dovalil et al.,
2002).

Nervovy systém je velmi tvarny a obdobi do 13 let Zivota se povaZuje za jedno
z nejlepsich obdobi pro u¢eni novych pohybl. Nebo zdokonalovani jiz zndmych pohyb.

Dokonce to vypada, Ze pohyby, které si déti osvoji v této dobé, jsou mnohem vice
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zakorenéné a pevnéjsi, nez ty které se nauci v dospélosti. | k témto skutecnostem by mél
byt pfizplsoben trénink v tomto véku (Dovalil et al., 2002).

Kvali vSem nastupujicim zméndm v dUsledku puberty se mizZzeme setkat s velkou
emocionalni nestabilitou u déti. Byvaji ¢asto labilni, podrazdéné, naladové a mlizeme si

véimnout ¢asté zmeény chovani (Cillik et al., 2009).

4.2.3 Dorostovy vék
Toto obdobi mezi 15.—18. rokem Zivota nasleduje po pubertdlnim véku. Jde

o posledni obdobi pfed dovrSenim dospélosti. Stdle jesté pokracuje vyvoj a rlst, ktery je
ale po tomto obdobi jiz neobvykly. Navazuje na predchozi obdobi, kdy se dotvafi télo
adolescenta. Dochazi k plnému rozvoji organq, svalli, a hlavné zesileni kosti, kloubt
a Slach. To umoZnuje zavést prisnéjsi naroky na vedeni tréninku. Postupem ¢asu se na
konci obdobi miZeme dopracovat az k maximalnimu zatizeni pfi tréninku. Organismus
je také pripraven na vétsi zatizeni, takZe lIze aplikovat cviceni, pfi kterych se adolescent
dostane do anaerobniho zatiZzeni. To se ve starSim Skolnim véku nedoporucuje (Dovalil
et al.,, 2002).

Dle jiného ndazoru kon¢i dorostovy vék neboli jinak adolescence, coz znamenad
obdobi mezi pubertou a dospélosti az mezi 20. a 22. rokem Zivota. Do tohoto véku se
mohou vyrazné vyvijet a ménit psycho-socialni pfistupy. Co se tyce fyziologického
dotvareni, to télo ukoncuje drive (Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, & Mald, 2000).

Bahensky & Bunc (2018) ve své praci zminuji adolescenci rozdélenou na dvé obdobi.
Rana adolescence (11—15 let) a pozdni adolescence (15—20 let). U rané adolescence
by to znamenalo prolinani se starSim skolnim vékem dle Dovalila et al. (2002). Ostatni
poznatky jsou ale podobné. MliZzeme napfriklad uvést jesté horsi schopnost transportu
kysliku krvi a tim horsi okysliCovani, nebo Ze jsou déti nachylnéjsi na zvySenou teplotu
prostiedi oproti dospélym.

V dorostovém véku jsou také adolescenti jiz schopni chdpat ty nejslozitéjsi ulohy
a maji také velmi rozvinuté abstraktni mysleni. UZ se také nesetkdvdme s tak ¢astou
zménou nalad a nestalosti, coz jsou typické ukazatele, které se vyskytuji v dobé
pubertalniho véku. Casto se uz zaméFuji na vzdalené&jsi budoucnost a téméf palic¢até si
stoji za svymi vlastnimi nazory, coz je stavi do rozporu s jejich pfirozenymi autoritami,

kterymi jsou hlavné trenéfi, ucitelé a rodice. Kvili vétSimu emocnimu vyvoji je tfeba se
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v tréninku vénovat i bezprostfedni pripravé na zdvod, tedy porozumét psychickym

stavlim pred zavodem a spravné nacasovat formu (Dovalil et al., 2002).

4.2.4 Biologicky a chronologicky vék
Dalsi negativum, se kterym rand specializace nepocitd je biologicky

a chronologicky vék. Jiz tak pfehnané naroky, které od svych jedincl poZaduji trenéfi,
ktefi vyzndvaji ranou specializaci, mdzZou byt jesté vétsi. Nebot jak zmifiuje Bahensky &
Bunc (2018), rozdily mezi biologickym a chronologickym vékem muzZou byt v nékterych
obdobich az 2 roky. Biologicky vék je ukazatelem rozvoje organismu a celkového vyvoje
centrdlni nervové soustavy. Znacné ovliviiuje, hlavné v pubertalnim véku, télesnou
stavbu a motorickou vykonnost. V idealnim ptipadé je biologicky vék totozny s vékem
chronologickym, ktery je brdn od data narozeni. Rozdily mezi témito dvéma véky
oznacujeme bud' biologickou retardaci (vyvoj opozdén) ¢i akceleraci (vyvoj urychlen).
Stdle nebyl nalezen idedlni ukazatel biologického véku. | tak se ale v praxi pokousi urcit
biologickou vyzralost napf. pomoci kostniho véku, sekundarnimi pohlavnimi znaky,
zubnim vékem nebo pomérem intercelularni a extracelularni hmoty.

Fyzickou vykonnost tedy nékdy nemlzZeme soudit jen podle jejich stafi, ale
i podle stupné jejich vyvoje. V obdobi puberty si mdzieme povSimnout znacnych
nerovnhomeérnych biologickych zmén, které se obcéas promitnou i do psychiky sportovce

(Vinduskova, Kaplan, & Metelkova, 1998).

4.3 Etapy sportovni pripravy

Z predchozi kapitoly, kde jsme si uvedli etapy vyvoje ¢lovéka, at uz jde o fyzicky Ci
psychicky vyvoj, musi vychazet i planovani tréninku. Nelze trénovat podle stejného
modelu déti v mladSim Skolnim véku a adolescenty. Abychom byli presni, tak Ize. Ale
nikdy nedosdhneme takovych vysledk(, jako u rozvrzeni atletického, ¢i jakéhokoliv
sportovniho tréninku, do nékolika etap. Ty mGZeme rozdélit na tfi. Jedna se o etapu
zakladniho tréninku, specializovaného tréninku a jako posledni etapu vrcholového
tréninku (Dovalil et al., 2002).

Podle Perice (2004) mizeme sportovni pfipravu rozdélit dokonce do ¢tyr etap. Pred
etapou zakladniho tréninku uvadi jesté etapu sportovni predpfipravy. Zde by méli
trenéfi hlavné probudit zajem ditéte o sport, vnuknout mu urcité pravidelné navyky a

tréninky by méli probihat vyhradné formou her. Déti by mély byt schopné trénovat
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bezproblémové v kolektivu, ale i samostatné pracovat, pokud to po nich bude

vyZzadovano. V nékterych vécech se prolind s etapou zékladniho tréninku.

4.3.1 Etapa zakladniho tréninku
Tuto zakladni etapu, jak jiz ndzev napovidd, nelze v Zddném pfipadé preskocit.

VyuZziva se u sportovcl do 15—16 let, coZ u atletiky znamena do vékové kategorie zaku.
Na této etapé zavisi dalsi tréninkové moznosti, které jsou mozné zavést v dalsich letech.
Proto by tato etapa méla byt nejméné 2—3 roky dlouha, protoze jeji zkraceni nepfinasi
dobry pohybovy zdklad a vSestrannost pro pokracujici vykonnostni rlst atleta. Tato
etapa se neda ni¢im nahradit (Dovalil et al., 2002).

V této etapé by se tedy méli trenéfi zaméfit hlavné na vSestranny pohybovy rozvoj
sportovce. VSestrannost by méla obsahovat 80 % tréninku. Rozvijet je tfeba jak
obratnost, pohyblivost, vytrvalost, tak i drzeni téla. Pokud se budeme v této etapé
vénovat zdkladim specializace, méla by obsahovat hlavné zaklady techniky daného
pohybu a také uvedeni do taju taktiky. Vedeni tréninkovych jednotek by mélo byt co
nejpestrejsi, a hlavné ovlivnéno potirebami déti. Opakované tréninky neptsobi na déti
pfiznivé a mlzZou zplsobit oslabeni zdjmu ditéte dochdzet na tréninky, jelikoZ se na
trénink netési. Ato je néco, ceho by nemél trenér v této etapé dosdhnout. Udélat hodiny
stravené na tréninkové ploSe co nejpestrejsi, a pokud to jde, détem vyhovét v jejich
pranich. Zaroven, ale stdle musi byt autoritou a pomalu zvySovat tréninkové naroky.
Vykon neni v této etapé stavén na prvni misto. Je to dlouhodoby cil, ke kterému chceme
postupné dojit pres dalsi etapy tréninku. Vzhledem k psychickém jiz k pokrocilému
psychickému vyvoji, neméla by se vynechavat ani prace na psychickém stavu déti

(pubescenttl). (Dovalil et al., 2002; Peri¢, 2004).

4.3.2 Etapa specializovaného tréninku
Jednd se o etapu, kterd je zamérena hlavné na adolescenty, ktefi pfedtim absolvovali

etapu zdkladniho tréninku. Tato etapa na ni postupné navazuje. V atletice by se tedy
jednalo hlavné o dorosteneckou kategorii. V ndvaznosti na prvni (druhou) etapu je zde
stale velmi hojné zastoupend pohybova vsestrannost, ale mnohem vice ¢asu se jiz vénuje
specializovanému tréninku. Jednd se o rozvoj techniky i schopnosti, které primo ovliviuji
sportovclv vykon. Ten ale stale neni primarnim cilem tohoto obdobi. Cilem je rozsifit
a zdokonalit zaklady z Uvodni etapy, aby byla vykonnost v posledni etapé co nejvyssi.

Apeluje se také na zodpovédnéjsi pristup k tréninku. JelikoZ se zvétsuje intenzita i objem
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tréninku, je tfeba vénovat tomu plné Usili a uvédomit si, Ze pokud chceme mit néjaké
vysledky, neni uZ to jen détska hra (Dovalil et al., 2002; Peri¢, 2004).

Délka této etapy prirozené byva 2—4 roky. Pfi vyvrcholeni této etapy si je tfeba
vyjasnit, zda je sportovec dostatecné talentovany, odhodlany, ale také ochotny obétovat
sportu tolik ¢asu tréninkem, aby byl Uspésny i v posledni vrcholové etapé a dosahoval
potiebnych vykonU pro nejlepsi droven. V tomto pfipadé mlze byt ndpomocny i trenér
a spolu se svéfencem zvolit nejlepsi cestu. Pokud se sportovec nerozhodne zvolit tézsi
tréninku do konce Zivota (kariéry) v ramci rekreacniho sportu, a hlavné pro potéseni
ducha a mysli, které sport pfinasi (Dovalil et al., 2002; Peric¢, 2004).

4.3.3 Etapa vrcholového tréninku
Vrcholici etapa predchoziho snazeni. Tento trénink uz absolvuji jen sportovci, ktefi

jsou opravdu na té nejvyssi Urovni a vénuji se tomu profesionalné. To znamena, Ze neni
tfeba brat tak velky ohled na pldanovani tréninkovych jednotek jako u déti a mladeze.
Samoziejmeé se musi ke kazdému sportovci pfistupovat individudlné. Pocatek této etapy
je mezi 19. a 20. rokem véku zavodnika, kdyZ uz je jeho organismus a télo pfipraveno na
nejvyssi mozné zatizeni, zpUsobené maximalni tréninkovymi davkami, které jsou
u vrcholového tréninku treba. Jelikoz hlavnim cilem je dosahnout, co nejlepsiho vykonu.
S tim Uzce souvisi i pocet tréninkovych jednotek. JelikoZ sportovci si sahaji na dno svych
moznosti, rocné absolvuji 300 az 330 tréninkovych dn(l. To znamena i zvySenou potiebu
regenerace. Tréninky jsou zaméreny predevsim na technickou stranku, aby byl zavodnik
schopen svou techniku dovést téméi k dokonalosti. Uplné také neopoustime
vSestrannost, v téhle fazi tréninku slouzi vétSinou uz jen ke kompenzaci a zdravotni

funkci (Dovalil et al., 2002).

4.3.4 Rocni tréninkovy cyklus
V ramci etap sportovni pripravy se jesté odehrava rocni tréninkovy cyklus, ktery je

vétsinou zaméren na vrcholy sezény, tedy na zavody, pfi kterych by mél byt sprinter ve
vrcholné formé. Hladké sprinty se vétSinou déli na dva cykly. Na zimni a letni. Kazdy
cyklus se jesté déli na pfipravné, zavodni a pfechodné obdobi. V pfipravném obdobi jde
v prvni ¢asti vSeobecné etapy hlavné o zvysSovani télesné kondice, v druhé ¢asti etapy se
vénujeme hlavné zvySovani obecné a télesné zdatnosti. V nasledujici druhé etapé uz se

sprinter zacina vénovat specialni pfipravé, coz znamena samotna pfiprava na vrchol
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sezény — zavodni priprava. Ndsleduje zminéné zdvodni obdobi, které je v letnim
a zimnim cyklu odlisné. Proto tomu také pfizpUsobujeme trénink a letni zavodni obdobi,
které je o poznani delsi nez zimni, prokldddme specidlni ptipravou, abychom co nejlépe
udrzeli sprinterovu zdvodni formu. Posledni obdobi je prechodné (Millerova et al., 2005).

Trénink je dlouhodobd a systematicka zalezitost, ale v rdmci ro¢niho tréninkového
cyklu, ktery muzeme nazvat makrocyklem, ho proklddame jednotlivymi mezocykly
a mikrocykly na zakladé vykonnosti sprintera a ¢eho chce v daném obdobi dosahnout.
Mikrocyklus je nékolikadenni souhrn tréninkovych jednotek, nejcastéji se uvadi tyden
azaméfuje se na aktudlni potfeby sprintera. Mikrocyklus ale stale podléha
dlouhodobéjsim potfebam mezocyklu, ktery se sklada z nékolika mikrocykl( a trva 2—6
tydnd. Mezocykly nasledné tvofi cely makrocyklus, ktery mlize byt bud pravé zmifovany

rocni tréninkovy cyklus nebo nékolikalety cyklus (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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5. Synteticka cast prace

5.1Analyza soubortli proband

5.1.1 Vykony probandi v kategorii Zaku

Zaci (15 let) 60m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 6,85(Bakalar Marek 11.05.1995 02.10.2010
2. 7,01|Zich Vaclav 04.09.1990 01.10.2005
3. 7,02(Barta Tomas 15.04.1995 02.10.2010
4.* 7,04(Levay Jaroslav 07.03.1978 26.06.1993
5.* 7,04(Macek Bretislav 30.11.1979 12.06.1994
6. 7,08|Stromsik Zdenék 25.11.1994 12.09.2009
7. 7,10(Klima Martin 14.02.1982 04.10.1997
8. 7,13|Ri¢ar Martin 28.05.1991 17.06.2006
9.* 7,14(Svrcek Jaroslav 19.08.1963 05.11.1977
10.* 7,14|Mezihorak Jifi 14.02.1965 09.06.1979
11* 7,14|Gromnica Daniel 1978 20.05.1993
12.* 7,14(Kubala Ondrej 28.04.1985 01.06.2000
13. 7,16(Knébl Tomas 08.02.1983 03.10.1998
14. 7,17|Herman Alexandr 02.09.1991 19.06.2006)
15. 7,18|Zurovec Jakub 17.02.1995 02.10.2010
16. 7,19|Kuklik Vaclav 13.03.1977 14.06.1992
17. 7,19|Myskovsky Matyas 03.02.1994 25.06.2009
18. 7,19|Kadlec Marcel 12.08.1994 19.12.2009
19. 7,20|Konvica Jakub 06.03.1990 23.06.2005
20. 7,20(Kalas Tomas 15.05.1993 08.05.2008

*PFepocteno o 0,24 s (rucni cas)

Tab. 1 Vykony 20 nejlepsich zakl v letech 1970—2010 na trati 60 m
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Zaci (15 let) 150 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 16,05|Bakalar Marek 11.05.1995 02.10.2010
2. 16,48|Zich Vaclav 04.09.1990 01.10.2005
3. 16,66|Ri¢ai Martin 28.05.1991 10.09.2006
4. 16,75|Herman Alexandr 02.09.1991 17.09.2006)
5. 16,84|Knébl Tomas 08.02.1983 03.10.1998
6. 16,93|Stastny Lukas 23.02.1991 10.09.2006
7.* 16,94|Kondrat Peter 07.09.1969 06.10.1983
8. 16,98(Levay Jaroslav 07.03.1978 03.07.1993
9. 16,99|Kuklik Vaclav 09.01.1977 28.06.1992
10. 17,00(Knizek JiFi 12.01.1993 14.09.2008
11. 17,00|Barta Tomas 15.04.1995 02.10.2010
12. 17,03(Bednar Marek 19.01.1985 23.09.2000
13. 17,05|Zurovec Jakub 17.02.1995 02.10.2010
14. 17,05(Hlavacek Jan 31.01.1991 30.09.2006
15. 17,08|Sob¢ik Jiti 22.05.1980 02.07.1995
16. 17,09|Cerméak David 20.02.1985 02.07.2000
17. 17,09|Bohutinsky Vaclav 26.04.1992 23.09.2007
18. 17,10{Synek Richard 1984 15.05.1999
19. 17,10|Maslak Pavel 21.02.1991 29.08.2006
20. 17,11{Vanék Petr 10.01.1989 02.10.2004

*PFepocteno o 0,24 s (rucni cas)

Tab. 2 Vykony 20 nejlepsich zak( v letech 1970—2010 na trati 150 m
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Zaci (15 let) 300 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 34,76|Bakalar Marek 11.05.1995 02.10.2010
2. 35,27|Zich Vaclav 04.09.1990 29.08.2005
3. 35,46|Vanék Petr 10.01.1989 02.10.2004
4. 35,59|PernicaJan 06.05.1981 09.05.1996
5. 35,60(Stromsik Zdenék 25.11.1994 09.09.2009
6. 35,75|Maslak Pavel 21.02.1991 17.09.2006
7. 35,86|Ri¢aF Martin 28.05.1991 21.09.2006
8. 36,00|Cicha Jan 14.02.1995 03.10.2009
9. 36,03|Vins Martin 18.04.1992 23.09.2007
10. 36,10{Konvica Robin 21.03.1988 09.09.2003
11. 36,15|Cernak Martin 20.09.1995 12.09.2010
12. 36,18|Hlavacek Jan 31.01.1991 21.09.2006
13. 36,21|Zurovec Jakub 17.02.1995 02.10.2010
14. 36,35|Synek Richard 1984 19.09.1999
15. 36,45|Balasek Jiri 01.02.1980 02.07.1995
16. 36,46|0man Ayiku 25.10.1985 01.10.2000
17. 36,52 |Hrstka Martin 01.04.1989 12.09.2004
18. 36,53|Langmaier Petr 13.01.1990 11.09.2005
19. 36,61|Parat Ales 18.05.1988 20.09.2003
20. 36,63|France Vaclav 22.01.1986 09.09.2001

Tab. 3 Vykony 20 nejlepsich zak( v letech 1970—2010 na trati 300 m
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5.1.2 Vykony probandi v kategorii dorostencui

Dorostenci (17 let) 100 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 10,52|Ric¢ar Martin 28.05.1991 21.06.2008
2. 10,58|Maslak Pavel 21.02.1991 31.05.2008
3. 10,65|Zich Vaclav 04.09.1990 11.07.2007
4. 10,68|Grabmdiller Jan 24.06.1970 21.08.1987
5. 10,74|Stromsik Zdenék 25.11.1994 30.05.2010
6.* 10,74|Sachr Jifi 23.12.1965 16.05.1982
7.* 10,74|Vanderka Maridn 18.04.1972 07.05.1989
8. 10,76|Zrun Roman 06.05.1960 08.06.1977
9. 10,77|Ponocny Viktor 22.07.1960 28.08.1976
10. 10,78|Patera Lukas 07.03.1986 07.06.2003
11. 10,78|Ptacnik Frantisek 27.02.1962 07.07.1979
12. 10,83|Brifiarsky Martin 02.01.1976 20.06.1992
13. 10,83|Kondrat Peter 07.01.1969 21.06.1986
14. 10,84|Hedvicak Jaroslav 13.12.1990 11.07.2007
15.* 10,84|Valach Kazimir 09.04.1972 07.05.1989
16.* 10,84|Gombala Milan 29.01.1968 31.08.1985
17.* 10,84|Zmélik Robert 18.04.1969 02.06.1986)
18.* 10,84|Sobotka Karel 03.10.1971 10.09.1988
19.* 10,84|Levay Jaroslav 07.03.1978 10.10.1993
20.* 10,84|Rada Pavel 04.09.1978 03.06.1995

*PFepocteno o 0,24 s (rucni cas)

Tab. 4 Vykony 20 nejlepsich dorostencti v letech 1970—2010 na trati 100 m
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Dorostenci (17 let)

200 m

Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu
1. 21,26|Stastny Lukas 23.02.1991 07.06.2008
2. 21,39|Balosak Lubos 05.04.1965 22.08.1982
3. 21,40(Maslak Pavel 21.02.1991 07.06.2008
4. 21,46|Ri¢aF Martin 28.05.1991 11.05.2008
5. 21,56|Zrun Roman 06.05.1960 21.06.1977
6. 21,62|Balo3ak Stefan 23.11.1972 04.06.1989
7. 21,63|Zich Vaclav 04.09.1990 03.09.2006
8. 21,67|Desensky Michal 01.03.1993 11.09.2010
9. 21,69(Stromsik Zdenék 25.11.1994 05.06.2010
10. 21,73|Kminek Jiti 20.03.1982 20.06.1999
11. 21,73|Grabmiiller Jan 24.06.1970 22.08.1987
12. 21,74|D¥iml Tomas 01.01.1973 15.07.1990
13. 21,74|Ptacnik Frantisek 27.02.1962 01.07.1979
14. 21,84|Faist Jiti 17.05.1990 25.08.2007
15. 21,89|Rada Pavel 04.09.1978 25.06.1995
16. 21,90|Vanék Petr 10.01.1989 10.06.2006
17. 21,90(Bakes Martin 24.03.1990 09.06.2007
18. 21,91(Sulc Vojtéch 12.10.1986 03.06.2003
19. 21,91|Milo Lukas 19.10.1983 30.07.2000
20. 21,92|Pospisil Pavel 13.05.1974 30.06.1990

Tab. 5 Vykony 20 nejlepsich dorostencti v letech 1970—2010 na trati 200 m
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Dorostenci (17 let) 400 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 47,60|Maslak Pavel 21.02.1991 03.06.2008
2. 47,66|Vanék Petr 10.01.1989 02.09.2006
3. 47,79|Hrich Vaclav 29.04.1972 09.09.1989
4, 48,03|Hrstka Martin 01.04.1989 02.07.2006
5. 48,07|Balcar Tomas 23.05.1979 08.09.1996
6. 48,19|Vins Martin 18.04.1992 11.07.2009
7. 48,20|Kri$ Martin 11.04.1969 25.05.1986
8. 48,40|Soucek JiFi 19.03.1981 28.06.1998
9. 48,43|Jostak Lubos 18.07.1969 01.07.1986
10. 48,44|Stenko Pavol 22.01.1967 04.08.1984
11* 48,44|Mares Petr 05.04.1966 24.09.1983
12. 48,47|Vrba Jan 28.01.1982 28.06.1998
13. 48,49|Burian Miroslav 09.08.1992 21.06.2009
14. 48,49|Némecek Daniel 11.08.1991 17.05.2008
15. 48,55|Vinkler Miroslav 11.08.1980 29.09.1997
16. 48,58(Sendler Marcel 23.12.1970 12.07.1987
17. 48,65|Stastny Lukas 23.02.1991 17.05.2008
18. 48,75|Chvalek Lubor 06.04.1962 07.07.1979
19. 48,80|Vesely Ondrej 14.05.1974 14.07.1991
20. 48,88|Krupka Petr 19.03.1980 29.06.1997

Tab. 6 Vykony 20 nejlepsich dorostencti v letech 1970—2010 na trati 400 m
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5.1.3 Vykony probandu v kategorii juniord

Juniofi (19 let) 100 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 10,46 Maslak Pavel 21.02.1991 23.05.2009
2. 10,48|Slehobr Ivan 15.10.1976 25.08.1995
3. 10,52(Zich Vaclav 04.09.1990 30.05.2009
4, 10,56|Smotek Jaroslav 11.03.1986 30.05.2004
5. 10,57|Ri¢ar Martin 28.05.1991 08.08.2009
6. 10,58|Rada Pavel 04.09.1978 24.05.1997
7. 10,60(Ondracek Jiti 17.04.1971 10.06.1990
8. 10,62|Holomek Pavel 05.01.1968 18.07.1987
9.* 10,64|Matousek Jaroslav 07.04.1951 05.09.1970
10.* 10,64|Urbanovsky Zdenék 30.06.1955 30.06.1973
11.* 10,64|Janca Karel 27.05.1957 15.05.1976
12.* 10,64(Ptacnik Frantisek 27.02.1962 20.05.1979
13.* 10,64(Balosak Lubos 05.04.1965 09.06.1983
14.* 10,64|Ptacek Adam 08.10.1980 14.05.1998
15. 10,68|Kritzbach Jan 16.08.1979 20.06.1998
16. 10,68{Novotny Milan 29.11.1984 13.09.2003
17. 10,69|Drimal Tomas 01.01.1973 04.07.1992
18. 10,69|Duda Martin 05.07.1975 02.07.1994
19. 10,69|Svoboda Petr 10.10.1984 12.06.2002
20. 10,70(Birnbaum Jifi 09.06.1979 11.07.1998

*PFepocteno o 0,24 s (rucni cas)

Tab. 7 Vykony 20 nejlepsich juniorti v letech 1970—2010 na trati 100 m

35




Juniofi (19 let) 200 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 20,95(Maslak Pavel 21.02.1991 25.07.2009
2. 21,05|Balosak Lubos 05.04.1965 13.05.1984
3. 21,10|Dfimal Tomas 01.01.1973 13.06.1992
4, 21,15|Voijtik JiFi 02.07.1981 23.09.2000
5. 21,25|Slehobr Ivan 15.10.1976 17.09.1995
6. 21,30|Tomko Jan 27.06.1962 09.08.1981
7. 21,30(Ryznar Ivo 23.02.1967 31.05.1986
8. 21,36|Zich Vaclav 04.09.1990 07.06.2008
9. 21,44(Sulc Vojtéch 12.10.1986 24.09.2005
10. 21,44|Hedvicak Jaroslav 13.12.1990 22.06.2008
11. 21,44(Stastny Lukas 23.02.1991 14.06.2010
12.* 21,44|Hudec Jifi 15.08.1964 26.06.1982
13.* 21,44|Roun Jindfich 06.09.1965 13.05.1984
14.* 21,44|Jostak Lubos 18.07.1969 07.05.1988
15.* 21,44|Pilch Walter 29.12.1971 27.05.1990
16. 21,47|Manek Lukas 08.11.1988 08.05.2007
17. 21,49|Faist Jiti 15.07.1990 22.06.2008
18. 21,50|Mazanec Jan 21.10.1982 24.06.2001
19. 21,57|Rada Pavel 04.09.1978 24.05.1997
20. 21,60|Vanék Petr 10.01.1989 07.06.2008

*PFepocteno o 0,24 s (rucni cas)

Tab. 8 Vykony 20 nejlepsich juniorti v letech 1970—2010 na trati 200 m
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Juniofi (19 let) 400 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 46,88|Vanék Petr 10.01.1989 22.06.2008
2. 46,89|Maslak Pavel 21.02.1991 06.06.2010
3. 47,46|Klofac Petr 11.09.1985 20.06.2004
4, 47,49|Brecka Petr 07.07.1962 03.06.1981
5. 47,58(MazanecJan 21.10.1982 18.06.2001
6. 47,58|Vrba Jan 28.01.1982 24.06.2001
7. 47,60|Vesely Ondrej 14.05.1974 03.08.1993
8. 47,62|Balosak Stefan 23.11.1972 22.07.1990
9.* 47,64|Svrcek Jan 28.11.1956 02.06.1975
10. 47,73|Muzik JiFi 01.09.1976 06.07.1995
11. 47,74|Balcar Tomas 23.05.1979 18.05.1997
12. 47,78|Vesely Ales 06.06.1987 15.07.2006
13. 47,80|Kucera Martin 25.09.1973 05.07.1992
14. 47,80|Synek Richard 27.04.1984 25.07.2003
15. 47,81|Sebesta Libor 23.03.1957 11.08.1976
16. 47,81 |Hrich Vaclav 29.04.1972 06.07.1991
17. 47,83|Jostak Lubos 18.07.1969 19.06.1988
18. 47,84|0ravec Roman 05.04.1978 14.06.1997
19. 47,84|Soucek Jiti 19.03.1981 06.07.2000
20. 47,85|Sulc Vojtéch 12.10.1986 29.06.2005

*PFepocteno o 0,24 s (rucni cas)

Tab. 9 Vykony 20 nejlepsich juniorti v letech 1970—2010 na trati 400 m

37




5.1.4 Nejlepsi vykony v kategorii muzl

v

Historické pof. muz 100 m
Vykon Jméno apfijmeni |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 10,16|Stromsik Zdenék 25.11.1994 18.07.2018
2. 10,16(Veleba Jan 06.12.1986 26.07.2019
3. 10,16|Zalesky Dominik 23.08.1995 14.08.2021
4, 10,24|Slehobr lvan 15.10.1976 21.06.1997,
5. 10,24|Zalesky Dominik 23.08.1995 26.07.2019
6. 10,25(Ptacnik FrantiSek 27.02.1962 17.06.1985
7. 10,26(Milo Lukas 19.10.1983 04.07.2008|
8. 10,27 |Valik Jiti 26.07.1966 04.07.1992
9. 10,30(Maslak Pavel 21.02.1991 10.06.2017
10. 10,34|Vojtik Jiti 02.07.1981 22.05.2004
11. 10,35|Matousek Jaroslav 07.04.1951 31.08.1972
12. 10,35(Mazur Zdenék 12.08.1954 10.07.1982
13. 10,35(|Pisték Ivo 09.05.1963 08.08.1987
14. 10,35(|Bren Martin 16.01.1978 22.05.2004
15. 10,35|Hampl Stépan 10.11.1999 19.05.2021]
16. 10,37|Duda Martin 05.07.1975 18.05.1997
17. 10,37|Drimal Tomas 01.01.1973 22.05.1999
18. 10,38|Schiller Jan 17.01.1985 24.05.2009
19. 10,39|Zilka Libor 22.10.1986 05.07.2009
20. 10,40(Bohman Ludék 02.12.1946 03.09.1970
21. 10,40(Mezihorak Jifi 28.02.1965 29.07.1989
22. 10,40|Sulc Rostislav 02.02.1981 16.06.2012
23. 10,41 |Hudec Jifi 15.08.1964 21.06.1988|
24. 10,42 |Brecka Frantisek 21.06.1958 21.07.1984;
25. 10,43|Krsek Matéj 13.05.2000 29.06.2019
26. 10,44|Demec Juraj 29.01.1945 04.09.1973
27. 10,44|Bakalar Marek 11.05.1995 15.06.2013
28. 10,44 (Kolar David 27.03.1997 18.07.2018
29. 10,45|Pilch Walter 29.12.1971 17.05.1997
30. 10,45(Morkes Martin 04.01.1971 18.05.1997
31. 10,45(Krsek lvo 21.03.1967 20.06.1998|
32. 10,45|Zubek Roman 27.01.1978 20.07.1999
33. 10,46|Bohman Ludvik 17.03.1973 18.05.1997
34. 10,46|Sulc Vojtéch 12.10.1986 24.05.2009
35. 10,47|Lacko Roman 11.06.1956 02.06.1976
36. 10,47|Polomsky Pavel 08.01.1966 21.06.1989
37. 10,48|Lomicky Josef 19.02.1958 25.05.1984;
38. 10,48|Bélosek Milan 25.08.1963 19.06.1988
39. 10,49|Roun Jindfich 06.09.1965 16.06.1988
40. 10,49|Zachoval Radek 06.07.1978 22.01.2001
41. 10,50(Zich Vaclav 04.09.1990 30.06.2013
42. 10,50(Jirka Jan 05.10.1993 22.08.2020
43. 10,51 |Krizek Ladislav 08.04.1992 05.07.2009
44, 10,51|Polak Jiti 22.04.1998 19.09.2020
45, 10,51(Kubelik Eduard 08.10.2002 26.06.2021
46. 10,52|Havlicek Vit 19.04.1974 30.06.2001
47. 10,52|Rada Pavel 04.09.1978 20.07.2002
48. 10,52 |Ri¢ar Martin 28.05.1991 21.06.2008|
49. 10,53|Wild Otakar 29.04.1953 13.09.1977
50. 10,53|Ruda Lubos 07.12.1963 20.08.1989

Tab. 10 Historicky 50 nejlepsich vykonl v kategorii muzi na trati 100 m (do roku 2021)
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Historické pof. muzi 200 m
Vykon Jméno apfijmeni  |[Datum narozeni [Datum vykonu

1. 20,45|Jirka Jan 05.10.1993 27.06.2021
2. 20,46|Maslak Pavel 21.02.1991 11.06.2017,
3. 20,53|NémejcJan 24.02.2000 27.06.2021
4. 20,60|Vojtik Jifi 02.07.1981 07.06.2008
5. 20,61|Brecka Frantisek 21.06.1958 09.09.1984
6. 20,63|Poldak JiFi 22.04.1998 09.08.2020
7. 20,64|Veleba Jan 06.12.1986 31.07.2020
8. 20,65|Matousek Jaroslav 07.04.1951 03.09.1972
9. 20,67|Zachoval Radek 06.07.1978 22.01.2001
10. 20,69|Sulc Vojtéch 12.10.1986 05.07.2008
11. 20,74|Szetei Petr 16.09.1984 10.06.2010
12. 20,78|Schiller Jan 17.01.1985 05.07.2008
13. 20,80|Roun Jindfich 06.09.1965 09.08.1987
14. 20,81|Valik Jiri 26.07.1966 09.08.1987
15. 20,81|5tastny Lukas 23.02.1991 07.06.2013
16. 20,82|Kubelik Eduard 08.10.2002 17.07.2021
17. 20,83|Slehobr lvan 15.10.1976 25.04.1997
18. 20,85|Morkes Martin 04.01.1971 28.06.1998
19. 20,88|Kynos Jifi 24.03.1943 04.09.1972
20. 20,89|Milo Lukas 19.10.1983 05.07.2008
21. 20,90|Hudec JiFi 15.08.1964 31.05.1989
22. 20,92|Ruda Lubo$ 07.12.1963 20.05.1989
23. 20,93|Stromsik Zdenék 25.11.1994 12.06.2020
24, 20,94|Krsek Matéj 13.05.2000 18.07.2020
25. 20,94|Zalesky Dominik 23.08.1995 23.05.2021
26. 20,96|Brecka Petr 07.07.1962 27.08.1983
27. 21,00(Sajdok Stanislav 15.04.1957 07.08.1982
28. 21,00|Ryznar Ivo 23.02.1967 20.05.1989
29. 21,02|Bélosek Milan 25.08.1963 15.05.1988
30. 21,02|Stupka Radek 11.04.1966 07.07.1989
31. 21,02|Sorm Patrik 21.11.1993 07.09.2014
32. 21,02|Kolar David 27.03.1997 29.07.2018
33. 21,04|Lomicky Josef 19.02.1958 25.05.1985
34. 21,04|Mazanec Jan 21.10.1982 14.06.2003]
35. 21,06|Muzik JiFi 01.09.1976 31.05.2003
36. 21,10|Bohman Ludék 02.12.1946 25.09.1977
37. 21,10|Dfimal Tomas 01.01.1973 13.06.1992
38. 21,10|Go6tz Rudolf 10.04.1983 03.07.2005
39. 21,10|Jiran Pavel 11.08.1985 03.07.2010
40. 21,11|Dongres Miroslav 25.02.1956 04.07.1982
41. 21,12|Tlusty Michal 19.10.1994 28.06.2015
42. 21,13|Duda Martin 05.07.1975 15.05.1999
43, 21,14|Vejrazka Daniel 11.05.2000 24.06.2018
44, 21,16|Kolar Karel 16.12.1955 06.07.1980
45, 21,16|Topfer Ladislav 08.08.2000 27.06.2021
46. 21,17|Miller Vit 31.08.1996 02.09.2018
47. 21,17|Mazur Zdenék 12.08.1954 19.06.1982
48. 21,18|Kralik Maridn 17.03.1951 02.06.1978
49. 21,19|Kopecek Karel 04.11.1962 15.05.1988
50. 21,19|Kubes Jifi 04.03.1995 04.07.2020

Tab. 11 Historicky 50 nejlepsich vykon v kategorii muzi na trati 200 m (do roku 2021)
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Historické pof. muzi 400 m
Vykon Jméno a pfijmeni  |Datum narozeni |Datum vykonu

1. 44,79|Maslak Pavel 21.02.1991 09.05.2014
2. 45,41|Sorm Patrik 21.11.1993 14.09.2021
3. 45,73|Tesar Jan 26.03.1990 10.07.2015
4. 45,77|Kolaf Karel 16.12.1955 01.09.1978
5. 45,78|Muzik Jiti 01.09.1976 08.09.1998
6. 45,78|Rudolf Gotz 10.04.1983 31.05.2008|
7. 45,82|Blaha Karel 01.06.1975 16.07.2000|
8. 45,92|Podébradsky Jan 01.03.1974 20.06.1998|
9. 46,00|Krsek Matéj 13.05.2000 22.08.2020,
10. 46,04|Roun Jindfich 06.09.1965 17.08.1985
11. 46,07|Sajdok Stanislav 15.04.1957 10.07.1982
12. 46,09|Némecek Daniel 11.08.1991 03.08.2014
13. 46,24|Zachoval Radek 06.07.1978 07.08.2002
14. 46,33|Tulis Miroslav 23.01.1951 27.08.1977
15. 46,33|Brecka Petr 07.07.1962 10.08.1985)
16. 46,39|Desensky Michal 01.03.1993 09.07.2015
17. 46,40|Lomicky Josef 19.02.1958 02.06.1982
18. 46,40[Mazanec Jan 21.10.1982 29.06.2003,
19. 46,42|Blaha Vaclav 06.12.1980 29.06.2003
20. 46,44|Hanzl Jan 01.01.1978 26.06.2004
21. 46,44|Miller Vit 31.08.1996 15.08.2020,
22. 46,45|Vojtik Jiti 02.07.1981 10.09.2003
23. 46,46|Janousek Jifi 02.08.1967 05.07.1992
24. 46,46|Lehar Daniel 08.09.2001 22.08.2020|
25. 46,48|Prorok Josef 16.11.1987 06.06.2010
26. 46,50 §tejfa Jan 04.09.1975 07.06.1997
27. 46,55|Klvana Filip 24.07.1977 25.06.2006
28. 46,58|Szetei Petr 16.09.1984 08.07.2009
29. 46,60|Jiran Pavel 11.08.1985 17.09.2011
30. 46,63|Zahorak Miroslav 30.11.1955 23.07.1983
31. 46,63|Svenék Jiti 27.04.1972 21.06.1997
32. 46,63|Vesely Jakub 18.04.1998 22.08.2020
33. 46,65|)ares Theodor 06.01.1987 11.07.2010,
34. 46,69|Brecka Frantisek 21.06.1958 10.07.1982
35. 46,69|Snejdr Filip 16.04.1995 04.06.2018,
36. 46,72|Tesafik Stépan 06.07.1978 22.07.2000|
37. 46,75|5kvara Michal 07.04.1978 12.07.1998|
38. 46,76|Flaska Roman 19.10.1988 14.06.2015
39. 46,80|Klofac Petr 11.09.1985 08.06.2009
40. 46,82|Hejret Daniel 04.03.1962 10.08.1985
41. 46,86|Bosek Tomas 24.04.1985 13.08.2011
42. 46,88|Vanék Petr 10.01.1989 22.06.2008
43. 46,94|5ulc Vojtéch 12.10.1986 17.05.2008,
44, 46,96|Teply Jaroslav 02.07.1978 01.07.2001]
45, 46,99|Hysek Pavel 12.08.1965 10.08.1985
46. 47,02|Lichy Petr 12.02.1990 15.06.2013
47. 47,02|Holub Ondrej 18.05.1999 16.06.2018|
48. 47,03|Kubista Jan 23.09.1990 24.07.2013
49, 47,04|Trousil Josef 02.02.1935 17.10.1964
50. 47,06|Navesnak Stanislav 01.01.1965 13.09.1987

Tab. 12 Celkova tabulka 50 historicky nejlepsich vykon( v kategorii muZi na trati 400 m (do roku 2021)
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5.2 Vykonnostni vyvoj probandu

V této podkapitole mizeme vidét krabicové grafy, v kterych jsou prehledné uvedeny
vykony proband( v na sebe navazujicich kategoriich Zak(i, dorostenc(, juniorl a muz(
ze sledovaného souboru na tratich 100 m, 200 m a 400 m. Jak je jiz dfive zmifiovano,
u zakovské kategorie bylo nutné prepocitat vysledky zakl z jejich primarnich, a hlavné
odliSnych trati na 60 m a 300 m, na traté, ve kterych béhaji starsi vékové kategorie, tedy
na traté 100 m a 400 m. Prepocitani probéhlo pomoci madarskych tabulek, kdy jsme si
nejdrive zjistili bodovy zisk za zabéhnuty c¢as na 60 m respektive na 300 m
a v madarskych tabulkach nasli ¢as na 100 m respektive 400 m, ktery odpovidal
stejnému bodovému zisku z plvodnich trati. U trati na 150 m nebylo moZné realizovat
prepocitani na trat 200 m pomoci madarskych tabulek, nebot v madarskych tabulkach
nejsou bodové zisky za trat 150 m uvedeny. Kvili tomuto faktoru neni v grafu ¢. 2
uvedena kategorie Zakd. V nasi praci sice sledujeme hlavné atlety z mladeznickych
kategorii, ale kvlli porovnani s mladeznickymi kategoriemi jsme do grafd, stejné jako

v predchozi podkapitole, zahrnuli i muzskou kategorii.
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Graf 1. Vyvoj vykonnosti 20 nejlepsich sprintert z kaZzdé kategorie na trati 100 m v letech 1970—2010
(muZi aZ do roku 2021)
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U grafu ¢. 1 mGzZeme vidét vykonnostni vyvoj u traté na 100 m u vSech kategorii,
od zakd pres dorostence a juniory az k muzim. U Zak( si mUZeme vSimnout velkého
rozptylu mezi 1. a 3. kvartilem. To znamena velké rozdily mezi Casy zakd. Naopak
u dorostencl mlGzZeme registrovat mnohem vétsi rozptyl a nejmensi vykonnostni posun
mezi kategoriemi, kdy se nejlepsi ¢asy dorostencu prolinaji témér s medianem u juniord.

Nasledné lze jednoznaéné vyvodit nejvétsi vykonnosti skok mezi kategoriemi junior(

vo
a muzu.
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Graf 2. Vyvoj vykonnosti 20 nejlepsich sprintert z kazdé kategorie (vyjma zaka) na trati 200 m v letech
1970—2010 (muZi aZ do roku 2021)

Graf €. 2 nam ukazuje vykonnostni vyvoj na trati 200 m. Jak jiz bylo zmifovano
na zacatku podkapitoly, zde nemUzZeme vyuzit ke srovnani kategorii Zakl, nebot jejich
¢asy na 150 m nebylo mozné prepocitat pomoci madarskych tabulek na 200 m. U tohoto
grafu je opét velmi patrné prolinani ¢ast u kategorii dorostencl a juniorli. A to velmi
vyrazné. Nejlepsi ¢asy dorostencl jsou témér na hranici 3. kvartilu u juniord. Naopak
nejhorsi ¢asy junior(l se pohybuiji s hranici 3. kvartilu u dorostencu. Stejné jako u traté

na 100 m, tu mame poté vyrazny vykonnostni skok, ktery obstarava kategorie muzu.
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A totozné jako u prvniho grafu. Ani minimalni a maximalni ¢asy, ¢i odlehlé hodnoty se

neprolinaji s kategorii dorostencd.
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Graf 3. Vyvoj vykonnosti 20 nejlepsich sprinterti z kaZzdé kategorie na trati 400 m v letech 1970—2010
(muzi az do roku 2021)

Posledni krabicovy graf, ktery ndm predkladd obraz vyvoje vykonnosti se
zaméruje na trat 400 m. Vzhledem k tomu, Ze je to nejdelsi, a tedy nejnarocnéjsi trat
v naSsem sledovaném souboru, je zcela logické, Ze nejvétsi rozptyl casd bude mit
kategorie zak(. | presto, Zze Zaci béhaji ,jen” 300 m a pro Ucely grafu jsme jejich ¢asy
prepocitali na 400 m, tak je to pro takto mladé zavodniky stéle velmi dlouhd trat
a vzhledem k fyzickému vyvoji v tomto véku, lze pochopit takto obrovsky rozptyl mezi
casy. Nasleduje opét velmi velké prolinani mezi ¢asy dorostenct a junior(. Mezi témito
kategoriemi jsou vykonnostni rozdily opravdu nepatrné. Rozsah cast 1. a 3. kvartilu

u junior( se vleze do nejlepsich ¢ast dorostenct. Celkové rozdily mezi 20 nejlepsimi ¢asy
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u junior(l nejsou nijak vyrazné, coz vyustilo i v témér zplostély krabicovy graf, ktery je

tedy naprostym protikladem oproti Zakovské kategorii.

5.3 Vék dosazeni limitni vykonnosti

V dalSich grafech u této podkapitoly je znazornéno, kdy probandi z naseho
sledovaného souboru dosahli svého nejlepsiho ¢asu, tedy osobniho rekordu. Osobni
rekord a jeho zabéhnuti se mohlo uchopit nékolika zplsoby. Prvni moZnost byla sledovat
vyvoj kazdého probanda a jeho namérené Casy v dalSich letech u té traté, na které se
umistil mezi 20 nejlepsimi ve své kategorii v naSem sledovaném souboru. P¥i zjisténi, Ze
uz si svlj Cas nedokazal béhem let vylepsit, znamenalo by to, Ze zabéhl osobni rekord
v ndmi sledované kategorii a jeho vék pfi zabéhnuti osobniho rekordu by se nijak nelisil
od véku, ve kterém zabéhl jeden z nejlepSich ¢ast ve své kategorii. Druhou moznost,
kterou jsme se mohli v nasi prdci vydat bylo sledovani vyvoje ¢ast kazdého probanda
u vSech trati. Tedy napfiklad u dorostence, ktery se v nasem sledovaném souboru umistil
mezi 20 nejlepSimi na trati 100 m, bychom sledovali v dal3ich letech jak na trati 100 m,
tak i 200 m a 400 m. ProtoZe u nékterych atletli mize dojit ke specializaci na odliSnou
trat, nez na které zavodil v jedné z mladeznickych kategorii, az pozdéji. V nasi praci se
zabyvame prvni moznosti. Znovu se zde vyskytl problém u odlisnych trati, které béhaji
sprintefi v kategorii Zakd. U trati 100 m a 400 m jsme opét vyuzili ¢asd, jez jsou
prepocitané pomoci madarskych tabulek. Vzhledem kjiz zminéné nemozZnosti
prepocitani Zakovské trati 150 m na 200 m, tak zde doslo k jisté improvizaci. Abychom
mohli uréit, zda se sprintefi od zabéhnuti svého ¢asu v Zakovské kategorii zlepsili, hledali
jsme jejich dalsi ¢asy také na trati 200 m. Protoze v dalSich kategoriich se 150 m témér
nebéhd, a hlavné po potreby této prace ma srovnani na 200 m trat vétsi vypovidajici
hodnotu. Pokud se podivdme na tabulku dorostenct (tabulka ¢.5) nalezici k trati 200 m,
mlZeme si vSimnout, Ze nejpomalejSi Cas zabéhnuty mezi nejrychlejSimi 20
sprintery v této kategorii je 21,92 s. Mezni ¢as pro osobni rekord zaka jsme tedy zvolili

hranici 22 s. Jestli tedy néktery ze sprintert z této 150 m Zakovské traté zabéhl v dalSich
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letech ¢as na trati 200 m lepsi nez 22 s, byl mu klasifikovan jako osobni rekord na této

trati. Podle tohoto ¢asu byl posuzovan i vék dosazeni limitni vykonnosti.

5.3.1 Vék dosazeni limitni vykonnosti u zakt

25

20
D
S

Z 15
o
(@)
o
a.
=

>U 10
(@]
a

5

0

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
VEK

Graf 4. Vék zaku ze sledovaného souboru p¥i zabéhnuti osobniho rekordu na vSech sprinterskych tratich

(100 m, 200 m, 400 m) v letech 1970—2021

U grafu, ktery ndm zobrazuje limitni vykonnost Zakd na vSech tratich, tedy tratich
na 100 m, 200 m, 400 m (prepocitano dle madarskych tabulek), mlizeme vidét, Ze
naprosto zietelné dominuje zabéhnuti osobniho rekordu jiz v té Zakovské kategorii a
dale si svij Cas jiz nevylepsovali. MiZe to byt kombinace nékolika rliznych faktord, které
jsou jiz zminované v predchozi ¢asti praci. JelikoZ se u zakl pohybujeme pravé v tom
kritickém véku, kdy se mnoho atletli rozhodne v této sportovni draze dale nepokracovat
a s atletikou skonci. MizZe to byt zplsobeno syndromem vyhoreni po velkych a
narocnych tréninkovych davkach v brzkém véku a nechuti dale se posouvat. Je velmi
pravdépodobné, Ze mnoho z téchto sprinterd bylo vedenou cestou rané specializace,
kterou svym svéfenclm naordinovali trenéfi, ktefi tuto cestu vyzndvaji. Je tedy mozné,
Ze zasadni procento z nich, praveé kvuli tomuto naroénému postupu v tréninku skoncilo
mnohem dfive, nez dosahlo své nejlepsi limitni vykonnosti v dalSich letech. VSimnéme
si, ze ze 60 sprinter( ze Zakovské kategorie zabéhlo sviij osobni rekord vétSina pred

dovrsenim 20. roku Zivota. Ve valné vétsiné je to jiz pfimo zmifnovany, Zzakovsky vék. Kdy

vice nez polovina sprinterd si svlj osobni rekord stihla naméfit ve 14 a hlavné v 15
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letech. Po 20. roku Zivota mame opravdu jen malé Cislo sprinterd, ktefi si v tomto obdobi

zabéhli osobni rekord.
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Graf 5. Vék zakl ze sledovaného souboru p¥i zabéhnuti osobniho rekordu na trati 100 m v letech 1970—
2021

Z grafu, ktery se vénuje jen zakiim a jejich osobnim rekord(im na 100 m, Ize vycist
témér totozny obrazek jako z grafu, ktery zahrnuje vSechny zaky dohromady. Opét zde
dominuje vék osobniho rekordu jiz ve véku Zakovské kategorie. Kdy je to celad polovina
probandd. Jedna ¢tvrtina si zabéhla svij osobni rekord mezi Zzdkovskym vékem a 19.
rokem Zivota. Posledni ¢tvrtina sledovanych proband( si dokazala svij ¢as vylepsit i po

20. roku Zivota.
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Graf 6. Vék zakl ze sledovaného souboru p¥i zabéhnuti osobniho rekordu na trati 200 m v letech 1970—
2021
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Graf €.6. Zaci a jejich osobni rekordy na trati 200 m. Na této trati Ize vidét
nejmensi pocet zlepSenych osobnich rekordd od Zakovského véku. Samoziejmé mize
trochu zkreslovat to, Ze tento graf je uréen mezni hodnotou pro osobni rekord, ktera ¢ini
22 s, tu museli sprintefi z naseho Zakovského sledovaného souboru v dalSich letech na
této trati zab&hnout, aby jim to bylo klasifikovano jako osobni rekord. | tak je ale nutné

podotknout, Ze nezlepSeni 12 Zakd z 20 u této trati je naprosto tragické Cislo.
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Graf 7. Vék zaku ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 400 m v letech 1970—
2021

Posledni graf ze Zdkovské kategorie. Trat na 400 m ndm nabidla trochu jiny
obrazek nez traté na 100 m a 200 m. Lze vidét, Ze tady vétsSina ze sledovanych Zaku
neskoncila se zabéhnutim osobniho rekordu jiz v zadkovské kategorii. Mlzeme to
prisoudit pravdépodobné i k tomu, Ze je to nejdelsi ze vSech tti sprinterskych trati, ato i
presto, Ze Zaci béhaji 300 m a jejich ¢as byl, jak je zminovano, pfepocitan pomoci
madarskych tabulek. Pro probandy v Zakovské kategorie je to stale velmi dlouha trat.
Lze tedy ocekavat nejvétsi vykonnostni posun oproti vykonm na tratich 100 m a 200 m.

Nejvice probandim byl naméren osobni rekord ve véku dorostencli nebo juniord. Ale
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to, Ze osobni rekord si Zaci po 20. roku Zivota vylepsuji jen zfidka doklada i tento 7. graf.

Dokazali to pouze 4 sprintefi. Coz je opét velmi mala ¢ast.

5.3.2 Vék dosazeni limitni vykonnosti u dorostenct
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Graf 8. Vék dorostenci ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na viech sprinterskych
tratich (100 m, 200 m, 400 m) v letech 1970—2021

Graf ¢. 8 zobrazuje limitni vykonnost vSech dorostencl ze vsech tfi sledovanych
sprinterskych trati. Jednda se tedy o osobni rekordy zabéhnuté na tratich 100 m, 200 m
a 400 m. Oproti grafu ¢.4, kde jsme méli vyobrazeny vék limitni vykonnosti zak( na vSech
tratich, Ize vidét logicky posun, kdy vice nez tfetina sledovanych probandl si zabéhla
osobni rekord do 17 let véku. Stale je to tedy velmi Spatny obrazek nasich sledovanych
talentll, na druhou stranu mezi 20. a 30. rokem pfibylo oproti zZadkovské kategorie vice
sprinterll, ktefi si vtéchto letech zabéhli osobni rekord. Jedna se jiz o slusné dislo

27 sprinterll. CoZz znamend Ze témér polovina sprinter, ktefi byli Uspésni
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v dorostenecké kategorii, se dokazali prosadit i v dospélém véku a zabéhli si osobni

rekord.
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Graf 9. Vék dorostencl ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 100 m v letech
1970—2021

Graf ¢.9, ktery nam ukazuje vék zabéhnuti osobniho rekordu u dorostencl pouze
na 100 m trati. Vysledky jsou velmi podobné tém, ktery vyobrazoval graf. €. 8, kde byly
zahrnuty vSechny 3 traté. U dorostencd na trati 100 m mlzeme rozdélit probandy na
dvé poloviny. Jedna z nich z nich si zabéhla sv{j osobni rekord do 20 let véku, s tim Ze

kromé jednoho sprintera vSichni v dorosteneckém véku. Druhd polovina atlet(i dokdazala
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své vykony pozvednout a osobni rekord si zabéhnout az v pozdéjSim véku nad 20 let,

a tedy v dospélé kategorii.
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Graf 10. Vék dorostenct ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 200 m v letech
1970—2021

Pokud se presuneme ke grafu ¢. 10, kde mlzZeme vidét vék limitni vykonnosti
u dorostencll na 200 m, tak si mlzeme vSimnout trochu odliSného rozlozeni vékové
struktury nez u dorostenci na 100 m. Zatimco u 100 m trati méli probandi mezi 17.
rokem a 22. rokem jen jednoho zastupce, ktery si zabéhl osobni rekord v juniorském
véku, tedy v 19 letech. U 200 m to je trochu rovnomérnéji rozlozené. Stdle prevlada
pocet sprinter(, ktefi maji svj osobni rekord jiz v dorostenecké kategorii a dale se
nezlepsili. Ale neni to nijak vyrazné, vyrazny je i pocet osobnich rekordd v juniorském

véku. A pokud se jesté vratime ke grafu €. 6 a srovname to s probandy z kategorie zakd,
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uvidime enormni rozdil ve zlepSeni vykonnosti, jelikoz ze Zaka si dokdzalo vylepsit svij

Cas ze zakovské kategorie opravdu jen malo probandd.
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Graf 11. Vék dorostenct ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 400 m v letech
1970—2021

U grafu ¢. 11, tedy u grafu dorostenct a véku, kdy zabéhli osobni rekord, mizeme
vidét odlisny obrdzek nez u grafu €. 7, kdy jsme méli vyobrazeny vysledky Zak( na stejné
trati. U zakud to byla jedind trat, kde absolutné neprevladalo zabéhnuti osobniho rekordu
jiz v zakovské kategorie, ale pfiSlo zde zlepSeni u mnohem vice sprinter(i nez u zakd na
predchozich dvou tratich na 100 m a 200 m. U dorostencu je to opacny pripad. U trati

na 100 m a 200 m jsme mohli mnohem vice pozorovat zlepSeni ¢asu z dorostenecké

51



vvvvv

nedokazali vylepsit svij Cas.

5.3.3 Vék dosazeni limitni vykonnosti u juniort
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Graf 12. Vék juniorl ze sledovaného souboru p¥i zabéhnuti osobniho rekordu na viech sprinterskych
tratich (100 m, 200 m, 400 m) v letech 1970—2021

Graf €. 12 se zabyva osobnimi rekordy juniorskych rekordman( v nasi sledované
kategorii. MUzeme vidét, Ze po juniorském véku si dokazalo svij ¢as zlepSit 32 probandu.
Coi je sice vice nez polovina sledovanych sprinter(, ale také to znamen3, Ze 28 z nich se
jiz po juniorech nedokazalo zlepsit. To je trochu znepokojujici, nebot je to posledni
vékovd kategorie pred soutéZzenim v dospélém véku a pokud sprinter dokdzal byt

uspésny v této kategorii, predpokladal by se prechod velkého poctu sprinterq, ktefi jsou
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schopni vylepsit svlij osobni rekord v dospélé kategorie, kde jsou vyburcovani k lepsim

vykonlim mnohem vétsi konkurenci.
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Graf 13. Vék juniorti ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 100 m v letech
1970—2021
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U grafu ¢. 13, ktery zobrazuje vék zabéhnuti osobniho rekordu juniort témér
totozné kopiruje predchozi graf, ktery se soustredil na vSechny traté juniord. Na trati

100 m se nedokdzala zlepsit dokonce vice nez polovina probandd.
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Graf 14. Vék juniorti ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 200 m v letech
1970—2021

O néco lepsi vysledky mizZzeme vidét na grafu €. 14, kdy se zabyvame osobnim
rekordem probandu, ktefi byli Uspésni v juniorské kategorii na trati 200 m. Pétina z nich
se dokazala zlepsit hned rok poté, co jiz nepatfili do juniorské kategorie. Pak to mame
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rovnomérné rozlozené na dvé pétiny sprinteru, ktefi dokazali dosdhnout svého osobniho
rekordu i po 20. roku Zivota. A dalSim dvou pétinam sprinterim naopak zlstal ¢as

z juniorské kategorie jako osobni rekord.
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Graf 15. Vék juniorti ze sledovaného souboru pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 400 m v letech
1970—2021

U grafu €. 15, kde miZeme vidét vék zabéhnuti osobniho rekordu u junior(i na
trati 400 m se témér nic neméni. Je tu nejvétsi pocet sprinter(l z juniorské kategorie,
kteti dokazali sv(ij osobni rekord zabéhnout po 20. roku Zivota (21 let a vyse). Jinak je

struktura grafu velmi podobna predchozim dvéma.

5.3.4 Vék dosazeni limitni vykonnosti u muzu
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Graf 16. Vék historicky 20 nejlepsich sprinterd CR pfi zabéhnuti osobniho rekordu na viech
sprinterskych tratich (100 m, 200 m, 400 m)
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Pro srovnani jsme zaradili i grafy s 20 nejlepSimi sprintery v muzské kategorii
v téchto disciplinach. Pfesné&ji vék 20 historicky nejlepsich sprinterd CR a jejich vék, kdy
si zabéhli sv(ij osobni rekord. Graf ¢. 16 nam zobrazuje vSechny sprinterské traté
dohromady. Jak jiz bylo zmifovano v podkapitole 3.2.1, vék, kdy by méli sprintefi
dosahovat vrcholné vykonnosti se pohybuje mezi 21-23 lety Zivota. Dalo by se fict, ze
toto tvrzeni ndm graf potvrzuje, nebot nejvice sprintert (25) zabéhlo svij osobni rekord
v tomto véku. Pokud bychom ale tomuto tvrzeni nevénovali pozornost, dle naseho grafu
bychom mohli fict, Ze vék, kdy jsou sprintefi na vrcholu své vykonnosti je mezi 21-26 lety
Zivota. Hrani¢ni vékem na dolni hranici mize byt vék 20 let a na horni hranici 27 let.
U dalSich cisel mGzeme vidét, Ze se vidy jedna o jednoho sprintera, ktery v tom véku
zabéhl sv(j osobni rekord a jedna se tedy spiSe o jedinecny a individudlni vykon, nez aby

to bylo néjakym pravidlem, které by nam vysledky potvrdily.
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Graf 17. Vék historicky 20 nejlepsich sprintert €R pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 100 m

Graf ¢. 17, kde mulzeme vidét vék osobniho rekordu historicky nejlepsich

sprintert CR na 100 m je velmi podobny piedchozimu grafu, kde jsme méli dohromady
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vSechny traté. A potvrzuje nam tedy tvrzeni, kdy vrcholny vék sprinter( se pohybuje

mezi 21 az 26 lety Zivota.
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Graf 18. V&k historicky 20 nejlepsich sprinteri CR pfi zab&hnuti osobniho rekordu na trati 200 m

Vysledky v grafu €. 18 jsou zajimavéji strukturovany nez v grafu ¢. 17. Divame se

zde na vék zabéhnuti osobniho rekordu u 20 historicky nejlepsSich sprinterdi na 200 m.

Neni to tak rovhomérné rozlozeno jako u pfedchoziho grafu. Nejlepsi vysledky méli

sprintefi ve véku 21 a poté 26 let. Ktomu se pridavaji jesté sprintefi ve véku 22 let.

Ostatni atleti byli ve svém véku vidy jedini, co zabéhli svij osobni rekord.
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Graf 19. Vék historicky 20 nejlepsich sprintert €R pfi zabéhnuti osobniho rekordu na trati 400 m

Poslednim grafem, ktery nese v poradi uz ¢. 19 je graf, kde je vyobrazen vék

osobniho rekordu 20 historicky nejlepSich sprinterd na 400 m. Opét ma velmi podobnou
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strukturu jako graf €. 16 a €. 17. Jen tentokrate prevlada vék 22 let, ve kterém si zabéhlo
osobni rekord hned 5 sprinter(. Trochu zvlastni je absence néjakého sprintera, ktery by

zvladnul zapsat osobni rekord ve 21 letech.
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6. Diskuze

Pokud se podivdame na grafy zndazoriujici vék limitni vykonnosti nasich
mlddeznickych sprinter(, tak mGzeme vidét, Ze vétsina elitnich mladeznickych sprinter(
nepokracovala ve své UspésSné kariéfe i v dospélosti, coZz se shoduje s pracemi
Petraskové (2020) a Cizka (2016), ktefi se vénovali podobné problematice, jen u b&h(i na
stfedni a dlouhé traté (Petraskova se vénovala této problematice u Zen). Coz muze jen
potvrzovat nevhodnost rané specializace aplikované u mladych zavodnikd.

Tato prdce prezentuje, zda se sprintefi, ktefi byli dspésni jiz ve svém mladém
véku dokazali prosadit i v pozdéjsich letech své kariéry. MlzZeme fict, Ze vétSina nasich
sledovanych sprinter(, u kterych lze spattit zlepseni od svych mladeznickych kategorii,
zabéhla své rekordni maximum na zacdtku 3. dekady svého Zivota. Coz koresponduje
s tvrzenim Dovalil et al. (2002), ktery uvadi, Ze sprintefi, by se svym maximalnim
vykonlm méli pfibliZit mezi 21—23 lety. Opét zde ale musime zminit individualni vyvoj
sprintera. Rozdily mezi biologickym a kalendarnim vékem. A také zda se vydal cestou
rané specializace nebo cestou postupného a vSestranného tréninku.

V prvni védecké otdzce jsme se ptali, zda bude pro elitni Zakovské sprintery
limitnim faktorem dosazeni vrcholné vykonnosti jiz v nizkém véku? Vzhledem k tomu, Ze
pocet sprinterl ze Zakovské kategorie, ktefi se prosadili v dospélé kategorii je ze vSech
nejmensi, mliZzeme odpovédét na tuto otazku ano. Vétsinu zak( to limitovalo a uz
nedokazalo na svoji vykonnost dale navazat.

Z celkovych 60 sprinter(i na vSech tratich si dokdzalo svuj ¢as v nasledujicich
letech zlepsit 31 sprintert. Pokud se budeme orientovat jen na zabéhnuti osobniho
rekordu v dospélém véku, tak se jedna pouze o 12 sprinter(. Vzhledem k tomu, Ze do
dospélé kategorie vede ze 7aku jesté velmi dlouha cesta, je tento vysledek zcela logicky.
Jak uvadi i Bahensky & Semerad (2016), tak velmi malé procento adolescentnich bézcu

se prosadi i vdospélém véku. Hlavné kvili zrychlenému vykonnostnimu vyvoji, coz je
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u zaka (vyhradné tedy jesSté u pubescentll) jesté drive, a proto se jiz nemusi v dalSich
kategoriich prosadit. A podobné je to i u sprinter(.

Dalsim didvodem muzeme zminit i stale se rozvijejici télo atlett a jejich neustalou
zménu proporci. V obdobi puberty dochazi k nejvétsimu narlstu svalové hmoty
Bahensky et al., 2021).

Druha védecka otdzka se tykala toho, zda bude nejmensi vykonnostni rozdil mezi
elitnimi sprintery v dorostenecké kategorii a elitnimi sprintery v juniorské kategorii kv(li
jejich nejmensim rozdilim v télesném vyvoji?

V kategoriich dorostencli a juniorl by se méla praktikovat hlavné etapa
specializované pfripravy (Dovalil et al., 2002), coz znamen3, Ze se bude jednat o vétsi
objem a intenzitu trénink(, a proto je logické vyusténi, Zze mezi témito kategoriemi
nebude tak velky rozdil. Vzhledem k tomu, si miZeme na druhou védeckou otazku také
odpovédét kladné, protozZe télesny vyvoj je zde velmi podobny a v téchto kategoriich se
sprintefi nachazeji ve stejné etapé pripravy. V pripadé téch nejlepsich atletl pak nastava
pfechod do vrcholové etapy. A velky skok mezi juniory a muzZi jen doklada, jak tézky je
prechod mezi dospélou kategorii a byt v ni Uspésny. To zminuji i Bahensky & Semerad
(2016), kdy uvadi, Zze vrcholnd vykonnost v adolescentnim véku neni samoziejmé
zarukou pro vrcholnou vykonnost v dospélém véku. A nezarucuje to ani dosazeni limitni
vykonnosti atleta.

Bahensky (2019) se zabyval v podobné praci uUspésnosti mladych bézkyn
v dospélosti na tratich 800 m, 1500 m, 3000 m. Vzhledem k tomu, Ze v jeho préci, ve
které mél rozdélené kategorie na U16, U18 a U20 se prosadilo opravdu malé procento
bézkyn ze dvou nejmladsich kategorii i v dospélosti, velmi doporucuje nevyuzivat ranou
specializaci. Vzhledem k nasim vysledklm, kdy z kategorie Zaki a dorostencl se
neprosadilo velké mnoZstvi sprinterd, coZ probirdme v syntetické cCasti prace, mizeme
se dobrat tedy velmi podobnych vysledkl u téchto dvou praci. A to i presto, Zze v nasi
praci se jedna o chlapce a muze, a hlavné o sprintery.

Ve treti védecké otazce jsme se ptali, zda vzejde nejvice sprinter(
z mladeznickych kategorii, ktefi se dokazi prosadit i mezi dospélymi z kategorie junior(,
protoze jsou nejstarSimi elitnimi atlety ze vSech mladeznickych kategorii. Vzhledem
k faktu, Ze juniorska kategorie je nejstarsi ze vSech kategorii a od prosazeni v dospélé
kategorii déli probandy z této kategorie jen jediny krok, dal se predvidat nejvétsi pocet
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osobnich rekordd zabéhnuty v dospélé kategorii. Oproti sprinterm ze Zakovské
a dorostenecké kategorie. Tim si miZeme odpovédét ano i na posledni tfeti védeckou
otazku. Je ale tfeba fict, Ze rozdil oproti dorostenecké kategorii neni tak vyrazny, jak by
se dalo ocekdvat. Z juniorl se v dospélé kategorii prosadilo 32 proband(, co? je vice nez
polovina viech sprinter(. Dorostenci, ale nezaostdvali o tolik a dokdzalo se jich
prosadit 27. A zcela logicky, s ¢imZ souvisi i prvni otazka, se nejméné mladezZnickych

sprinter( v dospélosti prosadilo z kategorie zZaka.
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7. Zavér

Tato bakaldrska prace byla zaméfena na analyzu Uspésnosti mladeznickych
talentl ve sprinterskych disciplinach v atletice a jejich prosazeni v dospélém véku. Cil se
podafilo splnit a dobrali jsme se kvysledklim, kolik z nich se dokazalo prosadit
v dospélém véku a v jakém véku méli svoji limitni vykonnost.

V nasi praci jsme kladné odpovédéli na vSechny tfi otazky, které jsme si polozili.
U prvni otazky jsme si potvrdili, Ze pro elitni Zakovské sprintery bylo v dospélosti
limitujici dosazeni vrcholné vykonnosti jiz v nizkém véku. U druhé otazky jsme si kladné
odpovédéli, Ze nejmensi vykonnostni rozdil v mladeZznickych kategoriich byl mezi
elitnimi sprintery v dorostenecké kategorii a elitnimi sprintery v juniorské kategorii,
protoze maji nejmensi rozdil vtélesném vyvoji. Posledni otdzka se tykala elitnich
sprinterl mezi juniory. Zda jich bude nejvice, ze vSsech mladeznickych kategorii, ktefi se
dokdzou prosadit mezi dospélymi, vzhledem k tomu, Ze jsou nejstarsi mladeZnickou
kategorii. | na tu jsme si odpovédéli kladné. Ani jedna z nich tedy nepfinesla Zadny
neocekdvany vysledek a jen se potvrdila velmi ¢asto zmifiovana véc, Zze bychom se pfi
rozvoji sportovni mladeze, vtomto pripadé sprinterd méli vydat cestou postupného
rozvoje a specializovany trénink zaradit az ve vhodném véku. Presto nemUlzeme fict, Ze
by rana specializace nepfinasela nékterym atletim uspéchy, proto se touto cestou
vydava stdle velké mnoizstvi sprinterd. Je jasné, Ze kazdy jedinec to ma nastavené jinak
a u kazdého z nich to je individualni a Uspéchu se da dosahnout i touto metodou. Ale jak
jiz bylo zminiovéno, tato metoda klade neskute¢né vysoké naroky na mladého sportovce
a muUZe mu cely sport znechutit. Proto, i kdyby se ndm rozvoj sprintera nepovedlo
dotdhnout az do vrcholové Urovné, cilem trenéra by mél byt udrzet svého svéfence u
sportu, co nejdéle a vtisknout mu myslenku, Ze sport by mél byt nedilnou soucasti
naseho Zivota. At uz pro nase dusevni ¢i fyzické zdravi.

Z nasi prace vyplyva, Ze skvélé vysledky sprinterl v mladeznickych kategoriich
nezarucuji uspéch i v dospélém véku a jejich prosazeni v dospélé kategorii. Jak jiz bylo
zminovano, jen velmi malo sprinter’ ze Zakovské kategorie bylo Uspésnych i v dospélé
kategorii. CoZz ndm opét potvrdilo, Ze vhodnéjsi je se vydat cestou postupného rozvoje.

Nase prace byla limitovana tim, Ze jsme zjistovali jen konec¢né vysledky, tedy zda
si sprinteti z mladeZnickych kategorii zlepSili svij ¢as a prosadili se v dospélosti. Ale uz

nevidime dlvody, které mohly vést k tomu, Ze se to nékterym z nich nepodafilo. Nékteré
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z nich mohly potkat osobni problémy, o nichZ nic nevime. Jini mohli utrpét vaziné
zranéni, po kterém uz se k organizovanému sportu nemuseli vratit. Cesta od détstvi az
na vrchol je trnitd, proto neni divu, Ze se prosadi jen ti nejodolnéjsi a v nékterych
pripadech i ti Stastnéjsi. ZaleZi také napfriklad jakého trenéra béhem kariéry sprinter
potka. V urditych pripadech muize byt novy trenér ten spravny impuls, ktery svérenec
potfebuje.

Ale ptesto se ndm podafilo prokazat, Ze vydat se cestou rané specializace neni ta

nejlepsi volba a u mladych sprinterd bychom méli volit cestu postupného rozvoje.
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