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Abstrakt

Bakalatska prace je zamétena na psychické aspekty hrani hazardnich her a disledky
s timto problémem souvisejicimi. Ve svém vyzkumu jsem se soustfedila na pravidelné
navstévniky kasina, ale ¢asteéné také na hrace, kteti se jiz rozhodli pro 1é¢bu zavislosti.

Teoretickou Cast jsem rozdé€lila na 8 podkapitol, ve kterych jsou zminény zakladni
pojmy tykajici se hazardniho hrani, a to naptfiklad definice a kategorizace pojmi
hazardni hra a patologické hracstvi, dale vycet moznych pfi¢in vzniku zavislosti,
charakteristika rizikovych skupin osob, jednotlivé druhy hazardnich her, vyvoj vzniku
zavislosti, dusledky hazardnich her, 1écba zavislosti nebo moznosti intervence
socialniho pracovnika.

Cilem mé prace bylo zjistit a analyzovat motivy hrani vzhledem ke kvalité zivota se
zvlastnim zfetelem na socidlni aspekty a moznosti intervence socidlniho pracovnika.
V souvislosti s cilem byly vysloveny 4 hypotézy, kjejichz ovéfeni jsem pouzila
kvantitativni  vyzkum. Zvolena byla metoda dotazovani prostfednictvim
strukturovaného dotazniku.

Analyza vysledkd umoznila ovéfeni stanovené hypotézy, ve které se hovoii o tom, ze
hrani hazardnich her ma negativni vliv na aroven psychické pohody jedince. Dalsi
stanovend hypotéza vypovidajici o tom, Ze hrani hazardnich her zplisobuje ekonomické,
socialni, rodinné a pracovni problémy nebyla vyzkumem potvrzena. Nésledujici
hypotéza pojednavajici o tom, Ze ndhodna vyhra hrace povzbuzuje a 1dka k pokra¢ovani
ve hte, byla pfevaznou vétSinou respondentli potvrzena. A posledni hypotéza, ve které
je vyjadiren ptedpoklad, Ze Uroven kvality Zivota je ve vztahu s mirou patologického
hracéstvi, byla také potvrzena. Vysledky mé prace bude mozné vyuZzit ve vyuce nebo
jako informace pro socialni pracovniky.

Na zéklad¢ zjisténych skute¢nosti o problematice patologického hracstvi bych

navrhovala zaméfit se predev§im na prevenci vzniku této nebezpecné zavislosti.



Abstract

Psychological aspects of gambling and the consequences associated with this

problem

My thesis deals with psychological aspects of gambling and the consequences
associated with this problem. The research was focused on regular casino visitors, but
partly also to gamblers who have already decided to treat their addiction.

The theoretical part is divided into 8 subchapters, in which basic terms concerning
gambling are mentioned, for example: definitions and categorization of the terms
gambling and pathological gambling, a list of possible causes of the addiction
origination, characteristics of risk groups, individual forms of gambling, the
development of addiction, the addiction treatment and the possibility of a social worker
intervention.

The purpose of my study was to identify and analyze the motives for gambling with
regard to the quality of life, with a special attention to social aspects and possibilities of
a social worker intervention. In relation to the objective of the thesis four hypotheses
were stated, for verification of which quantitative research was used. The interviewing
method by means of a structured questionnaire was selected.

The analysis of the conclusions enabled to verify the defined hypothesis, which
says, that playing of hazardous games has a negative effect to level of psychological
mood of the human being. Another stated hypothesis supposing that gambling causes
economic, social, family and work problems has not been confirmed by the research.
The following hypothesis presuming that a random winning encourages the gamblers to
continue playing has been confirmed by a vast majority of respondents. And the last
hypothesis, in which is defined the presumption, that the level of life quality is related to
grade of pathological gambling, was also confirmed. The results of my work may be
used in education or as information for social workers.

Based on the findings on the issue of pathological gambling I suggest to focus on

prevention of development of this dangerous addiction.
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Uvod

Téma bakalarské prace Psychické aspekty hrani hazardnich her a s tim souvisejici
dasledky jsem si vybrala, protoze témér 5 let pracuji v jednom kasinu, kde jsem za tu
dobu navézala plno ptatelskych vztahii s hraci, ktetfi kasino pravidelné navstévuji a rdda
bych vyuzila poznatkl ziskanych prostfednictvim kontaktu s nimi pravé pfi psani této
prace. A také jsem se chtéla studiem literatury o problematice hazardniho hrani
dozvédét nové informace, které nejenze vyuziji pii psani bakalatské prace, ale zajisté mi
budou velkym piinosem i pfi mém zaméstnani. Jiz béhem zpracovani teoretické ¢asti se
ménil mtj pohled na naSe hosty, které jsem nevnimala jen jako zdroj mého mési¢niho
prijmu, nybrz také jako osoby stizené jistou poruchou, ktera jim diive ¢i pozdé&ji mize
zpusobit vazné problémy. Svou praci jsem sméfovala na hosty kasina a cilem bylo
zjistit a analyzovat motivy hrani vzhledem ke kvalité zivota a se zvlastnim zietelem na
socialni aspekty a moznosti intervence socialniho pracovnika. Velmi zajimavymi
zkusenostmi pro mé byly jednodenni staz v Psychiatrické 1ééebné v Cerveném Dvote,
ktera se specializuje na stfrednédobou ustavni 1é€bu zéavislosti na navykovych latkach a
patologického hracstvi a ucast na seminafi o patologickém hraéstvi potddaném v
prostorach Psychiatrické 1écebny v Bohnicich panem primafem Karlem NeSporem
(fotodokumentace viz. Priloha €. 1).

Dle mého néazoru je rozdil mezi hraci, ktefi chodi do kasina a mezi témi, jenz
navstévuji rizné herny. Nemam tim na mysli, Ze by snad do kasina chodili jen majetni
lidé, protoze s touto ideou jsem sice v kasinu zac¢inala pracovat, nicméné po kratké dob¢
jsem se presvédcila o tom, Ze 1 do kasina chodi lidé, ktefi maji jak se fika ,,hluboko do
kapsy*“. Ale je pravda, ze prostfedi kasina ptsobi honosnéj$im dojmem a myslim, Ze
mnoho naSich hract by do néjaké obycCejné herny neslo. Kasino, ve kterém pracuji, se
nachdzi na hranicich s Némeckem, a proto tvofi nasi klientelu pievdzné hosté
z Némecka, ale i z Rakouska. Zajisté je to dano i finan¢nimi moZnostmi, které maji nasi
sousedé podstatné¢ lepsi a také tim, Ze v Némecku i v Rakousku je vétsi regulace
hazardu nez u nas. Kolikrat jsem pifemyslela o tom, co hra¢e motivuje k tomu, aby

pravidelné pfichazeli do kasina. Samozifejmé prvotnim motivem je vidina mozZného



zisku, to je jasné, ale oni chodi, i pfestoze prohravaji. Mnozi tvrdi, ze je do kasina
privadi samota. V tomto pfipadé nezaleZi viibec na véku, 1 kdyz mladi vétSinou chodi ve
skupinkéch, ale i mezi nimi se najdou jedinci, ktefi se citi opuSténi a jdou do kasina
s tim, ze tam tfeba potkaji zndmé. V piipad¢ hrach hracich automat tam na né bude
Cekat vérny pftitel v podob¢ ,,blikajici bedny*. Dal§im podobnym divodem je nuda a
nckteti vnimaji hrani jako vhodny zpisob odreagovani se. Neni zadnym piekvapenim,
ze se v kasinu potkavaji ucitelé, policisté, kriminalisté¢, bankéfi, Ufednici, financni
poradci, ale prekvapive tieba i psychologové.

V Ceské republice piedstavuje hazardni hrani celospoletensky problém. Jiz nékolik
let se u nas diskutuje o novelizaci zdkona €. 202/1990 Sb. o loteriich a jinych
podobnych hrach. Veskeré snahy o zménu tohoto zdkona byly vzdy hernimi lobby
zmateny a tak se o CR mluvilo jako o hernim bezvladi. Doposud platilo, Ze
provozovatelé byli osvobozeni od placeni dani a sami rozhodovali o odvodu 6 az 20%
¢asti vytézku na vefejné prospéSné ucely. Ve vétsiné piipadi dochdzelo k tomu, Ze si
provozovatelé zfizovali vlastni nadace kam tyto penize odvadéli. To se ale pocinaje
letoSnim rokem zménilo, protoze zacala platit ¢ast danového zakona ménici rozdélovani
penéz pochdzejicich z hazardu. Odvody se nyni rozdéluji mezi obce a stit a
provozovatelé jiz nemohou rozhodovat o ¢asti penéz. Jiz v loniském roce vzniklo 14
specializovanych oddéleni sidlicich na finanénich ufadech ve vech krajich CR, které
dohlizeji nad loteriemi, a tim doslo ke zvysSené kontrole provozovatelti hazardu. O tom
sved¢i 1 zvySené mnozstvi ulozenych pokut. V neposledni fadé zacala od ledna 2012
platit novela loterijniho zdkona, kterd napiiklad z pokeru ucinila hazard, ktery by se
teoreticky mél provozovat jen v kasinech a dle této novely budou moci obce noveé vydat
obecné zavaznou vyhlasku, kterd zakéze nebo omezi hazard na celém tzemi obce nebo
v jeji vymezené ¢asti. Tim dochézi ¢asteCné k nutné regulaci hazardu na nasem uzemi.

Na zavér nutno dodat, ze snad i nadale se bude stat snazit vice regulovat hazard a

sniZzovat tak neblah¢ dusledky s nim spojené.



1. Soucasny stav

1.1 Patologické hrani versus hazardni hrani

1.1.1 Definice pojmu hra a hazardni hra

Lidska ¢innost oznaCovana pojmem ,,hra* byva charakterizovana tak, ze na rozdil od
uceni a prace jde v tomto pfipad€ o ¢innost samoucelnou. RozliSujeme dva druhy podob
hry, a to individudlni a kolektivni. Hra by m¢la byt vykondvana pouze pro osobni
potéseni (1).

Lidé hru vzdy povazovali za véc navysost pfijemnou a dobrovolnou, jako idealni
svobodnou lidskou ¢innost, ktera ma zabavny a rekreacni charakter. Hra svou povahou
probouzi nevédomé casti nasi psychiky, které ndm umoziuji byt kreativni a kde
doufame i ve vyplnéni nasich snii, v kouzla. Casté&jsi zapojovani se do hry vice piitahuje
nasi pozornost a realita se nam zda tézkopadnéjsi a nezajimavé pracnéjsi (1).

Podstatou patologického hracstvi je hra — hrani — ¢innost pro zdbavu a osvézeni. Hra
je nejpfirozencjsi projev ¢innosti. Hru povazujeme za zdkladni ¢innost zivota, ktera nés
provazi po cely zivot, uvolituje nés tvirci potencial a slouzi k duSevni relaxaci. Hra ma
hodnotu sama o sob¢ a neni jen pouhym prostiedkem k dosazeni cile (2).

Ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude klient vénovat hie, piestane
zaviset na jeho svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym
nutkdnim, vnitfnim imperativem, zdkonité dochézi ke zvratu a zdsadni proméné vztahu
hra kontra hrac (2).

V ptipad¢ hazardni hry se jednd ve valné vétSin€ o Cinnost impulzivni, aniz by si
hra¢ uvédomoval mozné dusledky pravé realizovaného jednani. Pro hazardni hru je
typické, Zze si hra¢ miize zaplatit nad¢ji vyhrat a fada nabizenych moZnosti méa ve
vétsing€ zemi podobu vetejné aktivity (3).

Hazard je rizikové rozhodovani ,,v§e nebo nic®, které poskytuje hracim vzruseni,

prilezitost k soutéZeni 1 exhibicionizmu. Snadno mulzZe piertist v hra¢skou vasen,
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zavislost na hazardni hie. Tykéa se téz automatt, které byvaji oznaCované jako. jednoruci
bandité (4).

Podle Nespora (5) je hazardni hrou jakékoliv sdzeni pro sebe nebo pro druhé a je
jedno, jestli jde o malou ¢i velkou vyhru. Za hazardni hru povazuje takovy druh herni
aktivity, kde je vysledek nejisty a zalezi na nahod¢.

Sekot (24) uvadi, Ze gambling je vyraz, pievzaty z anglického jazyka a znamena
hraéstvi, hazardni hru, riskantni sazku, karban. Stale silnéji na sebe tento koncept vaze
vyznam ve smyslu chorobného, nutkavého hraéstvi. Gambling se v zasadé déli na
legalni, tedy uzdkonény, a na ilegalni. Ilegalni je v rukou organizovaného zloCinu,
zatimco legalni se nachazi v rukou tychz lidi, avSak legaln€. V USA je hrac¢stvi vSude
legélni s vyjimkou stath Utah a Hawai. V Kanad¢ je ilegalni. Vefejné minéni se
postupné méni od prudkého odsuzovani k tolerovani a akceptovani. Dnes se soudi, Ze tfi
az pét procent obyvatelstva USA tak ¢i onak gambluje zplsobem, ktery hranici
s patologickym hracstvim.

Dle reprezentativniho prizkumu (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung) se
86 % dotazovanych a pievazna vétSina obyvatel zijicich v Némecku ve véku 16 az 65
v pribéhu Zivota jiz jednou zucastnilo hazardni hry. ZkuSenost s hazardni hrou se
zvySuje s pfibyvajicim vékem a dosahuje svého maxima pii 89,2 % ve vekové skupiné
36 az 45 let a poté opct nepatrné klesa. Podil respondenti muzského pohlavi se
zkuSenostmi s hazardni hrou je v&tsi neZ podil respondentek Zenského pohlavi [89,2 :

82,7] (29).

1.1.2 Definice patologického hracstvi

Patologické hracstvi lze specifikovat nadmérnym zaujetim hrou a nutkdnim ke hte,
bez ohledu na nezddouci nasledky takového jednéni. Projevy této poruchy muzeme
pozorovat prostfednictvim zmén v oblasti psychiky, prozivani, uvazovani i jednani (6).

Fischer a Skoda (7) popisuji patologické hradstvi jako ¢asté, opakujici se epizody,
které dominuji v zivot¢ jedince a vedou k poskozeni socidlnich, pracovnich,

materidlnich a rodinnych hodnot a k zadluZzeni. Takto postizena osoba pokracuje
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v hazardnich hrach i poté, co doslo k rozvoji socidlnich, ekonomickych a mezilidskych
problémii souvisejicich s patologickym hracstvim, ptipadné dokonce probléml se
zakonem.

Ti, ktefi trpi touto poruchou, mohou riskovat ztratu svého zaméstnani, to ze se velmi
zadluzi, budou lhat nebo poruSovat zakon, za ucelem zisku penéz nebo uniku pred
placenim dluhil. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které Ize t€zko ovladnout,
spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani a okolnostmi, které tuto ¢innost
doprovazeji. Tyto projevy se stupnuji pokud doty¢ny proziva stresujici obdobi (8).

Dle slov Nespora (8) se patologické hracstvi v Mezinarodni klasifikaci nemoci fadi
mezi ,,navykové a impulzivni poruchy“ tedy ne mezi zavislosti. Je zajimavé, ze
v predchozi verzi Mezinarodni klasifikace nemoci se tato diagnostickd jednotka viibec
neobjevovala, kdezto Americké psychiatrickd asociace ji mezi duSevni poruchy zatradila
uz v roce 1980, tedy zhruba o 10 let diive.

Kalina (9) ve svém dile uvadi, Ze se patologické hracstvi odliSuje v MKN-10 od
nadmérného hradstvi nebo sazkafstvi u manie a u sociopatickych osob. V Ceské

republice se diagndza patologického hracstvi oficidlné pouziva od roku 1994.

1.1.3 Faktory patologického hraéstvi

A. Trvajici a opakujici se maladaptivni chovani ve vztahu k hazardni hi'e (alespon

pét nasledujicich indikatori):

zaméstnava se hazardnim hranim

zvysuje vklad do hry

opakovang a netispésné zkousi zménu (omezit, prestat)
je neklidny a podrazdény pti odbouravani hrani

hraje, aby unikl od problémt a svych néalad

po ztraté se vraci ke hie, aby ziskal prohrané zpét

1Ze

YV V V V V V VYV V

dopousti se ilegalnich ¢intl, nejCastéji podvoda, kradezi a zpronever
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» ohrozil ¢i ztratil kvili hazardni hie dulezité interpersonalni vztahy, vzdélani,
kariéru, zaméstnani

» spoléha na finan¢ni pomoc druhych

B. Hazardni hrani nelze vysvétlit manickou epizodou (9).

1.2 Pric¢iny vzniku patologického hracstvi

Pokud uvazujeme o pfi¢inach vzniku patologického hracstvi, musime rozliSovat
mezi vnitinimi a vn&j$imi pri¢inami. Vnitini pfi¢iny se zaméiuji na to, ze gamblefi
obvykle patii mezi lidi vyhledavajici stale nové zazitky. Extrovertni sklon k riskovani je
zde mnohdy posilovan silnou agresivitou a zvySenym exhibicionismem (23).

Z Siroké palety vnéjsich pticin hra¢ské zavislosti mozno na jednom z prvnich mist
jmenovat to, co lze nazvat prilezitosti ke hie a t€ch naSe spole¢nost nabizi opravdu
nepfebernou Skalu, zpravidla nepfetrzit¢ fungujicich hernich pfilezitosti: heren,
restauraci, ¢ekaren (23).

Dalsi moznou pfi¢inou vzniku zavislosti mohou byt pratelé, kamaradi a zndmi, ktefi
vyzdvihuji pozitiva hry a bagatelizuji naopak jeji neptehlédnutelna rizika (23).

Jak se zminuje Sekot (24), moznost herni zavislosti rozSifuje 1 frustrujici prostredi
spolecenské izolovanosti, pocit prdzdnoty, profesni a osobni nenaplnénosti, ztrata
zivotnich iluzi, absence harmonizujicich pratelskych vztahti a neexistence standardniho

rodinného prostiedi.

1.2.1 Biologické faktory

Podle Vagnerové (6) byva ptredpokladem k rozvoji poruchy odchylka v oblasti
nékterého neurotransmiterového systému, kterd mize byt geneticky podminéna. Miize
jit napt. o dysfunkci serotoninového ¢i katecholaminového systému. Potvrzenim urcité
odlisnosti n¢kterych mozkovych funkei je i vétsi vyskyt abnormalit EEG nalez.

Na vzniku zavislosti se mohou podilet také zvySend mnozstvi dopaminu a

adrenalinu, jak tvrdi neurofyziologicka teorie. Dle vyzkumu hraci proZzivaji ve srovnani
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s alkoholiky vétsi bazeni, které je v souladu s pozitivni emoci (u alkoholikli pfevazuje
naopak negativni stav) a je vice zavislé na externich faktorech, jez vyvoléavaji spiSe
utlum (9).

Miihlpachr (2) uvadi, ze diagnosticka skupina kompulzivnich poruch chovani, véetné
hracstvi, vykazuje obdobnou dynamiku poruch afektivity, nalad a sebekontroly jako

skupina drogovych zavislosti.

1.2.2 Socialni faktory

Dispozice k urCitému zpisobu reagovani mohou byt posilovany specifickymi
zkuSenostmi z orienta¢ni rodiny nebo mize jit o vliv urcittho modelu chovani,
preferenci nékterych hodnot i o kumulaci negativnich vlivli rizného druhu. Za riziko je
povazovan nedostatek spolehlivého zdzemi a uspokojivych mezilidskych vztaht. Stejné
tak nebezpecnym se jevi vliv vrstevnické skupiny. Ovlivnéni §ir§i spolecnosti je dan
nabidkou pftilezitosti k takovému chovani, napt. ke hie, i ptisobenim obecné platnych
socidlnich norem, které vyjadiuji postoj k takovému jednani (6).

Podle Miihlpachra (2) socidlni, ¢i spiSe enviromentalni charakteristika odpovida
ekonomické expanzi, zhodnoceni funkce penéz a nutnosti sebeprosazeni. Potieba
relaxace, uniku, redukce tenze je Castéjsi. Vzruseni ze hry tuto moznost nabizi, navic
bez pocitu nelegalnosti jednani (jako je to v piipadé drogové ¢i sexudlni zavislosti).
Promitd se zde také vychovné ochranitelné prostiedi, kdy rodi¢e se snazi utajovat
problémy, fesit dluhy a berou na sebe zavazky a osobni problémy déti. Osobni nezralost
vicéi odpovédnosti za sebe vede k uniku do svéta mimo realitu, kde neni potfebné nést

dasledky za selhani.

1.2.3 Psychologické faktory

Dle Chvili a Nyklové (1994) neexistuje modelovad hracskd osobnost, lze vSak
v osobnostnich charakteristikich hracli konstatovat vys$i cCetnost specifickych
charakterovych ryst. Jde pfedev§im o emocni instabilitu a nezralost, nedostatek

frustracni tolerance, proménlivost postojii, nezdrZenlivost, snahu odkladat fteSeni,
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nedostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti a lehkovaznosti. Casto se hovoii o
rozporuplném vztahu k opa¢nému pohlavi, jenZ se projevuje ambivalenci az zdbranami
v sexudlni interakci nebo zavislosti na zené (2).

Jako vhodnou variantu uniku pfed depresi vnimaji hrani mnohé zeny. U mnoha
postizenych jsou prvotnim motivem patologického jednani ptedevsim pocity vzruseni a
nabuzeni energii, které prozivaji pifi hfe nebo pii sdzeni. Finan¢ni efekt je zde az
podruzny. Fischer (7) tvrdi, Ze nékteré teorie hledaji pfi¢iny patologického hracstvi
v kognitivnich deformitach a dysfunkénich procesech mysleni u postizenych. Gamblefi
jsou obvykle velice povércivi: vefi, Ze mohou ovlivnit vysledek déni (napt. fotbalového
zapasu) tim, ze sdzeji, striktné dodrzuji urcité ritudly, které jim maji zajistit vitézstvi atd.
Obvykle se jednd o lidi se zvySenym rizikem histridnské, narcistické ¢i hrani¢ni
poruchy osobnosti, ptipadné¢ se u nich tyto poruchy jiz mohou rozvijet.

Mnozi z téch, pro které se zavislost na vyhte stala dominantnim motivem, definuji
pottebu rychlého zbohatnuti bez vynalozeni vlastniho Usili. Penize jim vétSinou slouZzi
jako vhodny prostiedek pro uspokojovéni jejich potfeb. Muze jit o potiebu socidlni
prestize, kterou by bylo mozno timto zpisobem podpofit, potiebu osamostatnéni, iniku
od rodiny, ziskani chyb¢jiciho vztahu apod. Penize jsou chépany jako prostiedek
posileni pocitu jistoty nebo ndhrazka vlastnich kompetenci (6).

Psychologické teorie si vice v§imaji vnitinich motivll. Pfedev§im poukazuji na
jakousi vnitini prdzdnotu a neautenticitu téchto lidi s intenzivni potfebou néjakého
vnéjsiho silného rizikového d¢je, kde vzruseni z ohroZeni piinasi slast (9).

U depresivniho nebo Uzkostlivého jedince by moZznym motivem hrani mohla byt
snaha rozptylit prozivané stresy, piipadné potfeba zbavit se nepfijemnych stavt, které
pocituje. Depresivni a tizkostlivé osoby mohou vnimat vyhru jako urcité¢ zadostiucinéni
v jejich tizivé situaci (1).

Jak uvadi ve svém dile Prunner (1), existuji autofi vidici motivaci hra¢ského chovani
ve vazbach na kognitivni aspekty. Objevuji se teorie hledajici plivod patologického
hrani v existenci ,mySlenkovych chyb* (kognitivnich zkresleni). Nespravné

myslenkové zpracovani pak davaji do pfimych souvislosti s hra¢skym chovanim.

15



Druhy myslenkovych chyb, které vedou ke zhorSeni nebo piimo zpusobuji

problémové hrani, jsou tyto:

poveéry
interpretacni predpojatost
docasny teleskoping

selektivni pamét’

YV V. V V V

subjektivné produkované klamné korelace (1).

Nékteti autofi potvrzuji, ze dospéli jedinci diagnostikovani s patologickym hranim
vykazuji tézké pocity ménécennosti a odmitdni v détstvi. Ukazuje se, ze mnozi
problémovi hraci disponuji slabou silou osobnosti (1).

Motivace hrani byva casto kladena do uzkych souvislosti s impulzivitou dané¢ho
hrace. Impulzivita je charakterizovana jako jednani bez ptredchoziho uvazeni, jednani se
snizenou schopnosti sebekontroly anebo jednani bez ohledu na mozné nasledky. Jak
vyplyva z Cetnych vyzkumi, problémovi hra¢i prokazatelné dosahuji vyssich hodnot
impulzivity nez nehraci ¢i rekreacni hraci (1).

Rada odbornikii zabyvajicich se problematikou hraéstvi zastavaji nazor, Ze je mozné
hledat motivacni vazby na tento druh cCinnosti 1 v zdkladnim osobnostnim ladéni
v dimenzi extra-introverze (1).

Pfi¢in, které mohou vézt k patologickému hrani, existuje mnoho. Nelze opomenout
napt. vliv neurdzy v piistupu k hrani, disociacnich poruch, potfeba hledani vzruseni,

teorie socidlniho uceni, nebo modely ,,negativni ¢i pozitivni podpory*.

1.3 Rizikové skupiny

Ohrozeni jsou vSichni, ale n€ktefi vice a proto by méli byt tito lidé opatrné;si, tvrdi

odbornik zabyvajici se 1é€bou zavislych Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
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1.3.1 Mladi lidé

Dle Nespora (5) vznikaji u déti a dospivajicich zavislosti v§eho druhu a také
chorobné hra¢stvi mnohem rychleji.

Déti a mladistvi jsou v€kovou skupinou, u které vznikd patologické hracstvi
nejrychleji, béhem nékolika tydnt nebo mésic. NeSpor (2) pravi, Ze primérnd doba

vzniku zavislosti je 1-3 roky.

1.3.2 Muzi
Castgji se patologické hraéstvi vyskytuje u muzii neZ u Zzen (v poméru piiblizné 2:1).
Zatimco muzi zacinaji s patologickym hracstvim jiz vétSinou jako mladistvi, u Zen se

vyviji az v pozdéjsim veku, ¢asto jako prosttedek uniku z deprese (7).

1.3.3 Profesionalni hraci
Profesionalni hrac, ktery se naucil rizné triky, podvidky a dovednosti je schopen na
hazardni hie né¢jaky ¢as vydélavat. Nicméné u takovychto hract je riziko, ze propadnou

hracské vasni, vice nez pravdépodobné (5).

1.3.4 Nebezpecna povolani

Mezi nebezpecna povolani se fadi ta, pfi kterych ptichazi ¢loveék do styku s hazardni
hrou, napt. ¢iSnik, majitelé restauraci. Nebezpecna jsou ale také povolani s velkymi a
nepravidelnymi piijmy a ta, kde se pracuje s velkymi financnimi prosttedky v hotovosti.
Ovsem mezi témi, ktefi se 1é¢i se zavislosti na hazardni hte, 1ze potkat i osoby, které

nikdy v rizikovém prostiedi nepracovali (5).

1.3.5 Hyperaktivni (nadmérné Zivé) déti s poruchami pozornosti

Existuji dikazy, ze se zavislost na hazardni hie objevuje i u hyperaktivnich déti a u

déti s poruchami pozornosti. Jak se zminuje NeSpor (5), je podivuhodné, Ze piestoze
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vydrzi sotva jednu vyu€ovaci hodinu sedét na svém misté, dokézi u hraciho automatu
travit mnoho hodin bez pferuSeni. I kdyz je vétSinou ldkaji jen takzvané ,,zdbavni
automaty®, tyto déti si zvykaji na herny, maji pfed ofima negativni vzory hazardnich
hraci. Ztraceji cas pro uceni. Nemaji kdy ziskavat dovednosti v mezilidskych vztazich.

Tim se jesté vice vzdaluji normalnimu Zivotu.

1.3.6 Nezaméstnani a ti, kteri selhali ve Skole nebo v uceni

»Zahdlka plodi nefest,” fika staré latinské pfislovi. Nezaméstnanost byva spise

disledkem hazardni hry neZli jeji pticinou (5).

1.3.7 Nékteri dalsi

Mezi dalsi ve vEtsi mife ohrozené osoby lze zaradit déti citové stradajici, na které
nikdy nikdo nemél cas, ty, kdo maji problémy s alkoholem, osoby v obtizné zivotni
situaci, ty, ktefi pfecenuji vyznam penéz. Ohrozeni jsou v urcité mife vSichni (5).

Mezi zavislymi hra¢i mizeme potkat lidi, kteti diive byvali velmi zodpovédni,
nicméné spatfili v gamblu dalsi moznost, jak ziskat penize a zvysit s jejich pomoci jak
svlj, tak nakonec i1 rodinny standard. Malokdo si ale v€as uvédomi, ze pomalu ztraci
kontrolu nad svym zivotem a Ze veSkerd jeho pozornost smétuje na hru (10).

Cilovou skupinou, na kterou se zamétuje soucasny herni primysl, jeho propagace a
spoleCenské nastaveni, jsou zejména lidé ze stfednich a nizsich vrstev, ktefi jsou chytani
do pasti z divodli osobni nebo rodinné finan¢ni krize. Tito lidé ptfichazeji do herny ¢i
kasina s jasnym cilem vyhrat a tim zlepSit svou finan¢ni situaci. Logicky je pak ¢eka
obrovské nebezpeci a nékdy i tragicky osud. KdyZz jim to nevyjde, jsou obvykle

ztraceni. A nejen oni, ale celé jejich rodiny a blizei (10).

1.4 Druhy hazardnich her

Hazardni hry se provozuji nejcastéji v hernach nebo kasinech. Ale v soucasné dobé

muzeme vidét vyherni hraci automaty ve vétSin€ restauracnich zatizeni. S dne$ni dobou
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je spjat rozvoj internetovych sazek, které mohou probihat klidn€ v teple domova. O to je

Dle Martina (10) stejné tak jako kazda hospoda ma svoje Stamgasty, ma je 1 kazda
herna. Tvofi jakousi nesourodou seSlost plnou smutku, zklamani, 1zi, pretvaiky a
zavisti, ale také pomijivych pociti ulevy, radosti a cynického humoru. To vSe je
v blikajicim hrnci s mnoZzstvim zadarmo rozlévaného alkoholu.

Gambling nestoji pouze na automatech, jak se mnozi domnivaji. Do oblasti
hazardnich her a sazek se fadi nejen zminéné automaty, elektronické rulety, nebo
klasické v kasinech s obsluhou krupiérti, kostky, ale i veskeré karetni hry jako napf.
Black Jack a dnes velmi popularni poker. Velmi pocetnou skupinu u nas tvofi

kurzovni sazkafi, sazky na vysledky sportovnich utkani a riznych zavodi (11).

1.4.1 Zabavné a vyherni hraci automaty

V nasi republice jednoznacné nejvice rozsifenou moznosti hazardniho sézeni jsou
hraci automaty. Tyto velmi oblibené pfistroje se u nas zacaly objevovat az po roce 1989
(1).

V ptipad¢ zabavnich automatii si hra¢ kupuje €as a o hazardni hru se tedy nejedna
(2).

OvSem 1 zabavni automaty mohou mit neblahé disledky. Ta vznikaji v souvislosti
s nadmérnym casem strdvenym v jejich blizkosti. DalSi oblasti negativniho vlivu
(hlavné na psychosocidlni genezi mladé populace) predstavuji herni automaty, které
v nabizenych hrach obsahuji silné prvky riiznych forem nasili, agresivity a pfipadného
neadekvatniho riskovani (1).

U tzv. vyhernich (pfesnéjsi ndzev by byl prohernich) automati si zakaznik kupuje
moZznost vyhry. V tomto ptipadé jiz hovofime hazardni hie. Dal§$im moznym délenim
vyhernich automatt je na ,,Jlehké* a ,,téZké“ podle vyse vkladu a podle toho, jak vysoky
obnos muize hra¢ vyhrat. Toto déleni je z mnoha divodu iluzorni. To, co je pro jednoho
malé prohra, mize byt pro jiného katastrofa. Navic konstrukce nékterych automata

umoznuje vymeénit program, takze se z ,,lehkého* muze stat obratem ruky ,,té€zky*(5).
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Obecné miiZeme rozlisit 3 druhy vyhernich automatu:

1) mechanické automaty (tzv. jednoruky bandita)
2) digitalni automaty — obvykle maji LCD dotykovy displej
3) video-loterijni terminaly — VLT

S digitalnimi vyhernimi automaty se mizeme setkat téméf na kazdém kroku, Casto
na sebe upozoriuji blikdnim a specifickymi zvuky (12).

"Video-loterijni terminaly jsou zatim nejmodernéjsim pririistkem na poli automatii.
Jsou soucasti sirsi sité (VLT jsou provozovany v riznych hernach v riznych lokalitach)
a napojeny na on-line centralni systém, ktery generuje nahodna cisla a ridi priibéh hry.
Minimalni vklad do hry muze byt vyssi nez u béznych automati, ale vyhry mohou
dosahovat castek v radu milionu" (12).

Nastésti zdkon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam

mlad$im 18 let.

1.4.2 Kasina

Kasina nejsou pro mnohé piili§ pfitazlivd, nicméné¢ jsou vSak mimoradné
nebezpecnd. Velkd vyhra mtize rychle ,nastartovat™ chorobny navyk. Naopak velka
prohra, i kdyz se nemusi viibec jednat o chorobné hracstvi, mize zpusobit spoustu
zivotnich problémi a dusevnich krizi (5).

Vsechna kasina jsou zmanipulovana. Ano, kazda hra v kasinu. Kazd4 hra, ktera se
kdy v kasinu hrala a hraje, byla prozkoumana vSemi dostupnymi néstroji, poc¢inaje
specialisty na vypocty pravdépodobnosti, supervykonnymi pocitaci a v neposledni fadé
matematickymi génii. Zkratka vSechny zplsoby, jak kasina mohla hry promyslet a
analyzovat od zacatku do konce a zprava zleva (13).

Jak uvadi Utajeny autor (13), kasina si mohou byt jista, ze kdyz pfijde pan Honza
Gambler a strdvi v kasinu dostate¢n¢ dlouhou dobu, nehledé na to, jaké ma Stésti,
odevzda kasinu ¢ast svych penéz. Nezalezi na tom, jakou hru zvolite, zda kostky, black

jack nebo vyherni automaty.
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K 9. mésici 2011 bylo v Praze jiz 195 kasin a k tomu 1053 heren (14).

V kasinech obvykle najdeme ruletu, kterou obsluhuje persondl, tzv. krupiér, nékdy
také elektronickou ruletu, kterd nepotiebuje obsluhu, ale ty se vétSinou nachazi spiSe
v hernéch, dale zde jist¢ nebudou chybét karetni stoly, no a samoziejmé vyherni hraci
automaty. Neékterd kasina poradaji pro své hosty rtizna slosovani o hodnotné ceny,
poskytuji jim vSelijaké vyhody, napt. piti zdarma nebo zdkaznické karty a také potadaji

napf. pokerové turnaje.

1.4.3 Karetni hry

Pivod karetnich her se datuje do 12. stoleti a prvni zminky o karetnich hrach se
objevily v Cing. Ne kazda karetni hra je hazardni, ale hazardni karetni hry jsou znaéné
roz§ifeny. Jako velké nebezpeci se ukazuje kombinace karetni hry a alkoholu. Ten totiz
muze u hrace otupit zbytky zdravého rozumu. Lze fici, ze s mnozstvim vypitého
alkoholu hra¢ ztraci zabrany a zvySuje sazky. Vysledkem byva kombinovana zavislost.
Je bezpodminecné nutné, aby takovi hraci ptestali s obojim — spitim i1 hranim a
podstoupili 1é€bu kombinovanych zéavislosti (15).

Jak pravi Prunner (1), za hazardni je povazovano takové karetni hrani, které
vykazuje znaky typické pro patologické hracstvi. U téchto jedincti pak oblibeny druh
spoleCenské zabavy piechazi do formy, kterd naprosto postrada pozitivni aspekty a ve
svych disledcich mé devasta¢ni dopad do vSech diilezitych oblasti Zivota.

V soucasné dobé jsou nejvice oblibené karetni hry — Black Jack, Poker — existuje
nékolik druhd pokeru, vSechny ovSem vychazi z téchto dvou forem — Poker Draw a
pétikaretniho Stud Pokeru. Velkou oblibenosti se pysni tzv. Texas Holdem Poker. Nelze

opomenout také Baccarat.

1.4.4 Kurzové sazeni

Princip kurzového sazeni spociva v odhadovéni vysledku udélosti sazkatem, které je
za ucelem vyhry podlozZeno finanénim vkladem — sdzkou. Néaplni prace potadatele sazky

je, uvazeni pravdépodobnosti jednotlivych moznych vysledkt udalosti a podle ni na né
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vypsat ptislusné kurzy. Vyhra sazkate je vsazena Céastka vyndsobena kurzem, ktery
poradatel stanovi. V ptipad€¢ Spatného odhadu je vsazena Castka vydélkem potadatele
(16).

Tento zplisob sazeni se u nas stava velmi popularnim. Sazkafi nabizi velkou skalu
udalosti, na které si muzete vsadit. Nejsou to jen v minulosti potfadané dostihy. Ty,
kromé sazeni, v sobé obsahovaly vyznamny socidlni aspekt. V soucasné dobé¢ je u nas
mozno realizovat hlavné sportovni sazky a vyhodou zejména je, ze sazkat nemusi byt
pritomen na sportovisti, kde zrovna probiha zapas, na ktery si vsadil (1).

Kurzové sazeni je realizovano prostfednictvim sazkovych kancelédii nebo ve formé
sdzeni po internetu. Nékteré sazkové kancelate umoziuji podat sazky po telefonu za

asistence operatora (16).

1.4.5 Nékteré dalsi druhy hazardnich (nehazardnich)her

Za rozséhlou skupinu pravidelného sazeni je mozno povazovat ,Loterii*, ¢innost
provozovanou prostiednictvim ,,sdzkovych tiketi“. Tento druh sazeni, reprezentovany
napf. Sportkou, mé v nasi republice velkou tradici z doby, kdy u nds nebylo moZzno hrat
na vyhernich hracich automatech ¢i v kasinu. Byla to pravé Sportka, Sazka a Mates,
které ptilakaly velké mnozstvi lidi (1).

V porovnani se sazkami, které umoznuji jiné druhy her, neni vzhledem k velikosti
vkladanych ¢astek tento tip sdzeni povazovan za tolik nebezpecny. I zde vSak neni
vylouceno, ze vétsi pocet uzaviranych sazek (vétsi pocet vlozenych tiket) mize zvIaste
socialné slabsi sazkare ptivést k vyskytu cetnych problémt (1).

Podle slov Prunnera (1) mohou problémy vyplyvajici z moznosti sazeni z pohledu
patologického hracstvi vyvolat i relativné méné nebezpecné ,,losy*, a to zvlaste ,,losy
stiraci“. Naopak velké problémy vznikaji pfi hrani ,,skorapek®, které vétSinou na
nasich ulicich provozovaly organizované skupiny z vychodni Evropy. Oblibenost tohoto
druhu hazardni hry v nasi republice znacné poklesla, coz se projevilo 1 v celkovém

zmenSeni poctu mist, kde je mozno tento druh vysoce nebezpecného sédzeni provozovat.
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1.4.6 Nové alternativni distribu¢ni kanaly

K pienosu informaci o sazkach se pouzivaji vétSinou — internet, mobilni telefony a
interaktivni digitalni televizni vysilani.

I kdyZ neni v nasi republice sdzeni po internetu zdkonem povoleno, pfesto je mozno
se s touto formou hrani setkat jiz nyni. Podle Ministerstva financi v roce 2005 prosazeli
¢esti sazkari na internetu priblizné 1,8 miliardy korun a lze ocekavat, ze v roce 2006
to bylo jesté vyrazné vice. Nekteti sdzkafi vyuzivaji internetové sazeni hlavné z diivodu,
ze tento druh hrani je pro né zcela anonymni. Toto je zvlasté dilezité naptiklad pro
hrace s vyznamnym profesnim ¢i socidlnim postavenim. Jako velmi lakavé pripada
internetové sdzeni mladé populaci a lze predpokladat, ze v jeho siti v budoucnu uvizne
mnoho mladych hract. Predpoklada se, ze nejvétsi oblibu si ve svété her ziska hrani
on-line pokeru (1).

V poslednich letech neziistavd pozadu ani obliba sdzeni prostiednictvim mobilniho
telefonu (1).

Rozvoj ,.interaktivniho digitalniho televizniho vysilani“ zacal v zemich EU
koncem devadesatych let minulého stoleti. Lze ocekavat, Ze tento druh sazeni ptitdhne
pozornost téch drobnych hract (véetné Zen v domécnosti), kteii se do té doby

»klasickym* hazardnim hram vyhybali (1).

1.5 Vyvoj vzniku zavislosti na hie

Patologické hracstvi ma obvykle chronicky charakter, mize dojit k vykyviim v jeho
projevu, ke stiidavému zlepSovani a zhorSovani stavu. Vagnerova (6) popisuje vyvoj

vzniku zavislosti na hie ¢tyfmi fazemi.

1.5.1 Faze rekrea¢niho hrani

Tato faze Gasto miva spole¢ensky charakter. Clovék hraje pro zabavu a dokaze pfi

tom dodrzet asovy a finan¢ni limit. Hraje jen obcas a investuje do hry mensi, piedem
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urc¢enou sumu. Hra¢ si plné uvédomuje miru pravdépodobnosti vyhry i prohry, a neni
pro né&j podstatna (6).

Pokud se za¢ne hraci dafit, vétSinou mu stoupne hra¢ské sebevédomi. Hrac se zacne
domnivat, ze hie rozumi a Ze ji dokdze kontrolovat. Hra krom¢ jiného ziskava ptimou
vazbu na podobu nélady konkrétniho hrace. Sami pficitaji hie pozitivni vliv na jejich
naladu a vyssi sebevédomi, které je zpisobeno pocateCnim vyhravanim. Patologicky

hra¢ hru upfednostiuje pfed v§im ostatnim. Hie vénuje stale vice asu a energie (1).

1.5.2 Faze vazanosti na vyhru

K ptesunu do dal§i faze obvykle dochazi po zkusenosti s vyhrou a navozenou
potiebou zopakovat si tento zazitek. Postupné se zvySuje Cetnost hrani i investovana
finan¢ni hotovost. Za¢ind se ménit hodnoceni moznosti znovu vyhrat, ztraci se nahled,
prevazuje nekriticky optimismus. Ubytek kriti¢nosti se projevuje i ve zptsobu hry a
v nerozumnych, eventudlné¢ az nesmyslnych sazkach. Po piedchozich prohrach se
vyluéné individualni aktivitou, lidé s tak silnou potifebou vyhry o spole¢nost spoluhracii
nestoji, vnimaji je jako konkurenci (6).

Dle Bartlové (17) je druha faze rozvoje zavislosti fazi ,,prohravaci®. Zde jiz se
hovoii o chorobném hracstvi. Hra¢ stale vice prohrava, hraje ¢astéji, aby ziskal penize
zpatky. Svému okoli lze, hrani skryva pfed rodinou, pijcuje si penize. Postupné
zjistuje, Ze ma znacné narusené rodinné vztahy, vztahy s nejbliz§im okolim, problémy
ve skole, v zaméstnani, opozdéné plati dluhy a ¢asto je neni viibec schopen splacet.

Podle slov Nespora (5) se Clovék, ktery propadl hazardni hie, stdva neklidny,

podrazdény a uzavieny. Zanedbava své zdravi.

1.5.3 Faze zavislosti na hre

V této fazi je jiz pro hrace velkym problémem se hrou prestat. Zavislost se zacne
projevovat tézko ovladnutelnym puzenim ke hie a stdle CcCastéjSimi vtiravymi

myslenkami na hru, hra¢ se snazi vymyslet rtizné taktiky, strategie, jak by bylo mozné
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vyhrat. Potifeba hrat se stavd dominantni, vSechno ostatni je méné¢ vyznamné. V této
dobé se objevuji prvni potize a vyplyvaji vétSinou z nedostatku penéz. Hrac si je
pujcuje, ale nemiize vracet, a proto 1ze, vymlouva se. V situaci tisné¢ zacne poruSovat

jinak respektované socialni normy, za¢ne podvadét a krast (6).

1.5.4 Faze socialniho selhani

Végnerova (6) tuto fazi popisuje tak, ze dochazi v disledku neptijatelného chovani ke
ztraté vetSiny dilezitych roli, véetné rodinného zdzemi. Kriminalni jednéni majetkového
charakteru, n¢kdy spojené i s nasilim, vede k uvéznéni a nésledné stigmatizaci roli

trestan¢ho. V nékterych ptipadech je disledkem bezdomovectvi.

Kazdy autor uvadi trochu jiné faze rozvoje zévislosti, napi. dle NeSpora (5) jde o
faze vyher, prohravani a zoufalstvi. Prunner (1) se dale jest¢ zminuje o 4. fazi, ktera je
oznacovana jako ,stadium rezignac¢ni*.

Dle Prunnera (1) se hra¢ v této ¢tvrté fazi dostava do stadia, kdy rezignuje na
vyfeSeni vzniklych problémi vlastni silou. Nachazi se ve stavu beznadéjného zoufalstvi.
Ve stadiu rezignace se v diisledku vyrazného stresu objevuji kromé silné neurotizace i
nejraznéjsi  psychické poruchy (vcetné silnych depresi s vyraznymi suicidalnimi
sklony). Vznikaji rovnéz té¢zké psychosomatické odezvy vyplyvajici z t€zké psychické
zatéze. V dané fazi hraci trpi vysokym krevnim tlakem, pocituji €asto silnd buSeni
srdce, trpi nespavosti, sttevnimi a Zaludecnimi potizemi.

Bartlova (17) uvadi, ze tieti faze je ve znameni ztraty sebekontroly. Aby ziskal
gambler potiebné finan¢ni ¢astky, uchyluje se k trestnému jednani, zejména v oblasti

majetkové trestné ¢innosti. Casto nedokéaze strukturovat sviij ¢as, protoze dlouhé hodiny

prosedi u hracich automati.
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1.6 Dusledky hazardniho hrani

Navykové a impulzivni poruchy, mezi které se patologické hracstvi fadi, vedou
k mnoha socialnim problémiim v rtiznych oblastech: v rodiné, v profesi i ve spole¢nosti
celkové.

Nespor (30) poukazuje na to, Ze Toce-Gerstein a spol. (2003) spravné upozornili na
skute¢nost, Ze problémy plusobené hazardni hrou se objevuji i u osob, které nespliiuji
kritéria patologického hracstvi, ale ¢im vice diagnostickych kritérii patologického

Spolec¢nost zaujima ke gamblingu negativni postoj, zejména pokud piesahne urcitou
hranici a stane se hlavni ndplni zivota a dominantni potfebou postizené¢ho jedince.
V postoji ostatnich lidi ptevazuje odsudek, opovrzeni a odmitdni. Hrace povazuji za
Clovéka, jehoz si nelze vazit. I vtomto piipadé byva bézné neptfesné hodnoceni
gamblingu jako zlozvyku, které¢ho by se mohl hra¢ zbavit, kdyby chtél. Lidé si dost
Casto neuvédomuji, Ze jde o poruchu, kterou je tieba 1écCit, a z toho vyplyva i jejich

chovani (6).

1.6.1 Dopady hazardniho hrani na samotného hrace

Zdravi je vSeobecné povazovano spolecnosti za nejcennéjsi dar a v zebticku hodnot
zaujima postoj vysoko nad penézmi a hmotnymi statky. Gamblefi ovSem takovy pocit
nemaji. Rozumnou péc¢i o télesnou stranku nahradi diiv nebo pozd€ji rozharanym
zivotnim stylem, pfi kterém piesné nevédi, kdy je pohlti herna a vyplivne tfeba az o ptl
dne ¢i o den pozdé&ji, financné i psychicky ohryzané na kost (10). Vykopalova (18) tika,
ze hrac trpi psychicky i fyzicky, zanedbava vyzivu, spanek, objevuji se deprese a dalsi
socialni dasledky hrani. Nezodpovédnost hraca souvisejici s péci o své zdravi ma své
kofeny také ve finanénich problémech, ve kterych se hra¢ nachazi. Casto nemaji penize
na doplatky lékid, poplatky za recepty, natoz za nadstandardni ukony, a Casto si
dlouhodob¢ neplati zdravotni pojisténi (10).

V této situaci se mnozi 1 myslenky na sebevrazdu nebo sebeposkozeni (18). Dle slov

Bastecké (19) sebevrazda a sebevrazedné jednani nejsou diagndzy. Ale u nékterych
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psychickych poruch je sebevrazednd aktivita vyrazné vysSsi: deprese, schizofrenie,
hypochondrické bludy, tryznivé obsese, zavislost na alkoholu nebo drogiach. Jsou
rozliSovany sebevrazdy a sebevrazedné pokusy bilanéni (v nefeSitelnych situacich,
ukoncéeni utrpeni, smazani ostudy), zkratkové (jako zbrklé jednani), predstirané,
modni, vlivem duSevni nemoci, pseudo- anebo parasuicidia (kdy umysl zemfit neni

zifejmy), rozsirené (spolecné), ,,volani o pomoc*.

1.6.2 Dopady hazardniho hrani na rodinu a blizké osoby

Hovofti se o tom, ze jeden patologicky hra¢ zkomplikuje v priméru zivot asi 15
dalsim lidem. Pfibuzni a pratelé patologického hrace byvaji vystaveni znacnému stresu
a proto neni divu, ze se u nich setkdvame s fadou zdravotnich a pfedevsim psychickych
problémii (20).

Jak uvadi NeSpor (20), Castéji se rovnéZ vyskytuji psychosomatickd onemocnéni
jako bolesti hlavy a pohybového ustroji nebo onemocnéni traviciho systému. Manzelky
patologickych hraci se casto izoluji od okoli, protoze se za tento problém v rodiné
stydi, coZ duSevni stav jest¢ zhorSuje. Problémovi a patologicti hraci jsou také Castéji
pachateli i obét'mi domaciho nasili.

Gambler ¢asto méni svij postoj vici druhym lidem a dochazi k ur€itému emocnimu

oplosténi, bezohlednosti, k zuZeni hodnot a ke ztraté zajmu o blizké lidi (6).

Rizika hazardu pro rodinu:

Nespor (20) se dale zminuje o odcizeni, rozpadu vztahti, domacim nésili, zneuzivani
déti a nasili vii¢i nim, rozvodech, socialni izolaci, nouzi, exekuci. DéEti jsou citove i
hmotné deprivovany a trpi pocity viny za chovani rodicu.

Rodinny pfisluSnici by neméli véfit slibliim hrace, ze své chovani zméni a pfestane

hrat, protoze on sam tomu nevéti a tyto sliby jsou jen jeho dalsi hrou (6).

27



1.6.3 Dopady hazardniho hrani na profesni pfipravu a zaméstnani

Problémy souvisejici s patologickym hrac¢stvim se objevuji jiz u dospivajicich, z toho
vyplyva, ze zavislost na hife mize zplisobovat piekazky v profesni ptipraveé. Pro skolu i
zamé&stnani ma patologické hracstvi dva nepiiznivé dasledky. Jednim z nich je ztrata
motivace K praci, kterd doprovazi vSechny zavislosti, a nasledné¢ zhorSeni vykonu.
Druhym je zména chovani: hra¢ ztraci zdbrany, prestava respektovat zakladni socidlni
normy a hodnoty. Je zde zvySena pravdépodobnost, ze prestane chodit do skoly ¢i do
zaméstnani, protoZze nedokaze odolat nutkéni ke hte, pfipadné zde zacne podvadét a
kréast, aby ziskal potfebné finan¢ni prostiedky. Proto byva nakonec propustén ze

zaméstnani nebo vyloucen ze skoly (6).

Rizika hazardu pro pracovni prostiedi:

Pokud pfemyslime o disledcich hrani, kterd ovlivituji pracovni vykon hrace, pak jde
zejména o niz§i produktivitu a horsi kvalitu prace, vys$si nemocnost hracd, pozdni
prichody, fluktuaci, pracovni urazy, zpronevéru, kradeze na pracovisti, konflikty se
spolupracovniky, absenci, zneuzivani sluzebniho telefonu a internetu k hazardu
v pracovni dobé (20).

Dle Martina (10) pracovni zivot ustupuje bokem pomaleji, jelikoz vétSina hract si
musi penize nékde vydélat. Gamble vSak nendpadné degraduje praci a jeji financni
efekt. V podstaté plati, Ze ¢im vic penéz ¢lovek vydélava, anebo ¢im snaz§i mé piistup

Hraci musi z pochopitelnych diivodu tajit svou zavislost pred obchodnimi partnery a
zaméstnavateli. Protoze pokud by se nékdo znich dozvédél o jejich hracské vasni,
znamenalo by to konec spoluprace s nimi. Kazdy obchodni partner i zaméstnavatel si
velice rozmysli, zda bude nadale spolupracovat s gamblerem, ktery je schopen prohrat
vSechny penize, bez ohledu na to komu patii (10).

Velice nebezpeény je tedy hazard pro podnikatele, manazery, realitni makléfe,
bankovni ufedniky a tfeba i advokaty a notare. Pro lidi, ktefi maji pfistup k firemnim
nebo cizim penézim. Pokud je prohraji, mifi vstfic obrovskym problémim, nebot’ se

jejich zavislost ptehoupne s kradezemi a zpronevérami do kriminalni roviny (10).
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1.6.4 Dopady hazardniho hrani na spole¢nost

Vliv hrani na spolecnost vSeobecné popisuje NesSpor (20) tak, Ze spolecnost je
ohroZzena vlivem gamblingu vys$Simi naklady na zdravotni péci u hrace 1 jeho
ptibuznych, socidlnimi néklady v souvislosti s niz§im vzdéldnim a hor§im zdravim déti,
problémem bezdomovectvi, ndklady v souvislosti s delikvenci a kriminalitou (kradeze,
zproneveéry, podvody, loupeze, vydirani, korupce, lichva, organizovany zloCin). Pfi
mife, do niz se rozvinul u nas, ptedstavuje hazard znané bezpecnostni riziko — napf.
prani Spinavych penéz rlznych gangii a stim spojeny organizovany zlo¢in
mezinarodniho charakteru. Vznikd ekonomicky neptedvidatelné prostiedi vytvaiené
nevymahatelnymi dluhy.

O tom, ze mé hazardni hrani zasadni vliv na ekonomickou situaci jedince, neni
myslim tfeba se blize zmiflovat, protoZze je to blize rozebrané jiz v piedchozich

odstavcich, ale zajisté jde o problém zasadni.

1.7 Lécba hazardniho hrani

Patologické hracstvi se nékdy tadi k tzv. ,,addictive behaviors* (naruziva chovani)
spolu se zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach. Neni proto divu, ze pfi
1écbé patologického hracstvi vyuzivame stejné metody: napi. motivacni trénink,
kognitivné-behavioralni techniky jako vicestupfiova obrana, zména zivotniho stylu,
planovani ptijemnych aktivit a rozvoj bezpecnych zajmu (21).

Vzhledem k tomu, Ze patologick¢ hracstvi casto vede k hyperaktivizaci a
chronickému stresu, je vhodné vyuzivat relaxacni a jogové techniky, jez pomdhaji
zmirnit stres, kromé toho je lze pouzivat k zvladani touhy po hie u mladistvych
patologickych hract (21).

Lécba patologického hragstvi probiha v Ceské republice ambulantni nebo tGstavni
formou. Diivody, které gamblery pifivadi za odborniky, jsou nejcastéji vazné hrozby
vétiteld, hrozba zaméstnavatele, ze s dotyCnym bez 1é¢by rozvaze pracovni pomér a

hrozba partnera, Ze se s nim rozvede, nebude-li se 1&¢it (21).
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1.7.1 Faze 1é¢by

Dle Miihlpachra (2) Ize 1écbu koncepcné rozdélit do Ctyt fazi:

1. Inventura

2. Informace

3. Iniciativa

4. Idea

Po zékladnim zklidnéni a zajiSténi nemoznosti hrat zjistujeme
objektivni a subjektivni zivotni situaci pacienta véetné jeho dluhi a
moznosti je splacet. Vyjednavame lécebny kontrakt s nim i jeho
pfibuznymi, kteti jsou velmi dilezitymi faktory pro uspéSnost

v 1écbe.

V této fazi zajiStujeme piisun a adekvatni zpracovani informaci,
které pacient potfebuje pro svoji zménu. Pomédhame mu ujasnit si
rizikové situace s ohledem na gambling a u¢ime ho zvladat stavy

bazeni a jinych krizi.

Hlavnim programem této faze je tzv. prevence relapsu, kterd je
zaméfena na zvySeni sebekontroly v této oblasti do t¢ miry, ze
nebude dochazet k recidive.

Dulezity je nacvik socidlnich dovednosti, ve kterych ma pacient
obvykle nekteré typické deficity (komunikace, asertivita, zvladani
krizi v partnerském vztahu) z minulosti nebo které nové potiebuje
(n&cvik odmitani nabidek na hrani, zvladani vycitek druhych na jeho

chovani v minulosti apod.).

Pacient se snazi o zkvalitnéni svého Zzivotniho stylu a buduje svou
novou identitu. Pracuje na sebepojeti v ramci rozvoje své profesni

drahy a svych zajmai.
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Hrac¢i se mnohdy domnivaji, Ze se jim podafi zvitézit nad zavislosti bez odborné
pomoci, coz se velice myli. Hrag, ktery se zavislosti chce skutecné zbavit, by se mél
v kazdém piipad€ obratit na odbornou pomoc. Odbornici (psychologové, psychiatii,
praktiéti 1ékafi...) budou schopni zvazit optimalni zpisob 1éCby a pacienta nasmérovat
na nejbliz§i pracovisté, které mu poskytne specializovanou pomoc. Pfi resocializaci
gamblera je dileZité zapojeni rodiny a nejblizSiho okoli. Jde o to, aby se vyléceny hrac¢
mél kam vracet a aby byl alespon ¢astecné chranén pied opétovnou osamélosti, kterd by
mohla napomoct recidivé (22).

Millerova (23) uvadi, ze 1écba musi spocivat v utvareni nového pohledu na penize,
tvorbé finan¢niho planu (zahrnujiciho popiipad¢ ¢astky, které je tfeba vratit), stanoveni
denniho rezimu a zaméfeni se na rozpozndvani situaci, kdy dochazi k pocitovani

nutkavé potteby hrat.

1.7.2 Kratka intervence jako jedna z variant FeSeni zavislosti na hazardnim hrani

Kratka intervence, jak vyplyva z ndzvu, je Casov€é nendroc¢nd. Jeji soustavné
vyuzivani u probléml pisobenych alkoholem a tabdkem doporucuji mimo jiné
materidly Svétové zdravotnické organizace. Kratkou intervenci mohou provadét 1ékafi,
psychologové, zdravotni sestry i pedagogové a jini odbornici v okruhu své plisobnosti.
Existuji doklady o ptiznivych vlivech kratké intervence i u problémii plsobenych
hazardem (20).

Nespor (20) poukazuje na situace, které zahrnuje indikace kratké intervence u

patologického hracéstvi:

jedna se o rizikové hazardni hrani nebo hracstvi a sazkatstvi
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kratka intervence, napf. s pouzitim posilovani motivace muze slouzit jako
dobra ptiprava na jiné formy 1éCby.
Ambulantni 1é¢ba patologického hraéstvi v psychiatrické ordinaci, poradné pro

rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy nebo v jinych zafizenich mize byt Gspésna a
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postacujici. Dulezité je, v jaké fazi se klient nachazi. Jestlize se problém ambulantné

zvladnout neda, je nezbytné rozhodnuti pro ustavni 1é¢bu (28).

1.7.3 Ustavni (rezidenéni) 1é6¢ba patologického hraéstvi

Pokud je klient nebezpecny sobé nebo okoli z divodii dusevni poruchy miize byt
ustavni 1é¢ba 1 nedobrovolnd. Patologické hracstvi duSevni poruchou samoziejmé je a
hraci se velmi Casto potykaji s hlubokou depresi (20).

Dle Nespora (20) rezidencni 1écba patologického hracstvi v nasich podminkach, ale i
na nékterych pracovistich zahrani¢nich, napt. americkych, casto probih4 na oddélenich
pro 1é¢bu zavislosti. M4 to své praktické vyhody a mnoho postupti (napf. t¥istupiiova
obrana nebo semafor) Ize uspéSn€ pouzit u riznych navykovych nemoci. Byva ale
prospesné, jestlize patologicti hrac¢i maji kromé obvyklého programu i nékteré programy

specifické.

Napt. na muzském oddé€leni pro 1écbu zavislosti v Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bohnice

jsou to:

» jednou tydné skupinova nebo hromadna terapie Cisté pro patologické hrace
» nékolikrat tydné systematicka desenzibilizace pro patologické hracstvi

» jednou tydné skupina Anonymnich hracu

1.7.4 Nékteré druhy lé¢ebnych metod vyuzivanych béhem lé¢by

1.7.4.1 Kognitivné — behaviordlni postupy

Hartl a Hartlova (4) definuji kognitivné-behavioralni postupy tak, ze jde o terapii
zaloZenou na systematickém programu postupnych krokd zaméfenych na odstranéni
ptiznakt, bez podrobné analyzy minulosti, zalozenou na uceni, na schopnosti zasazovat

iracionalni obsedantni myslenky ¢i piedstavy do situa¢niho kontextu, snizovat citlivost
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na situace, které vyvolavaji obsese, jak odolat nutkani ke kompulzim a vzitym ritualim

(4).

Napt. Metoda ,,Semafor* nebo ,, T¥istupiiova obrana“

1.7.4.2 Relaxacni techniky

Tyto techniky je prospé$né vyuzivat u klientd, u kterych ma nadmérny a
dlouhotrvajici stres podstatny vliv na rozvoj a udrzovani navykového problému.
Relaxaéni techniky mirni nasledky stresu, uzkost i depresi. Podporuji schopnost

sebeuvédomovani (25).

1.7.4.3 Psychoterapie (individudlni i skupinova)

Negativni vlastnost psychoterapie vidi odbornici v tom, Ze probiha vétSinou vsed¢.
K tomu je tfeba pii ambulantni 1€cb¢ jesté pripocist vliv sedavého zaméstnani, sezeni u
televize nebo vysedavani u pocitace. Také pfi rezidencni 1é€be probiha fada dalSich
aktivit, jako napf. setkani komunity nebo psani deniku, vsedé. A proto se jevi jako
vhodné zapojovat do psychoterapeutickych aktivit jednoduché télesné aktivity. Ta
mohou navic obsahovat 1 symbolicky nebo sugestivni prvek (20).
Napt.: ,,Stahovani oblohy* (Voda stéka z hor)

»MVotyli relaxace*

1.7.4.4 Desenzibilizace ve fantazii

Dnes klasickou praci na toto téma publikoval vroce 1983 australsky tym
McConaghy a spol. Pfiznivé vysledky zminéné studie byly ovéfeny o nékolik let
pozdéji. Novéji zjistili Grant a spol. (2009) ptiznivy efekt desenzibilizace ve fantazii
v kombinaci s posilovanim motivace (26).

O piiznivych uéincich této metody pfi 16¢bé hazardniho hrani neni pochyb. Uvodni
relaxace pusobi piiznivé sama o sob¢. Dalsi ¢ast popisuje hazard jako fadni a nudnou

zalezitost (26).
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V neposledni fadé je nutné zahrnout také rodinnou terapii a praci s motivaci, jelikoz

podminkou zadouciho efektu 1écby je motivace pacienta.

1.7.4.5 Farmakoterapie

Dle Vagnerové (6) je zamétena na snizeni nutkavé potfeby jednat urcitym zpiisobem,
eventaln¢ na upravu negativniho emoc¢niho ladéni, napt. deprese.

Z farmakoterapie byla nejCastéji zkouSena antidepresiva, popiipad¢ antipsychotika.
K 1é¢bé psychofarmatiky je nutné piistupovat piisné individualné. Zakladnim kamenem

je 1écba psychoterapeuticka (25).

Lécba byva zahajovana az v okamziku, kdy sam hra¢ uzna, ze nedokaze ovladnout
své chovéani a pozada o pomoc odbornika. Ustavni 1é¢ba je rtizné dlouhd, v zavislosti na
psychiatrickém zafizeni, kde se uskutectiuje, a v zavislosti na dalSich psychickych a
fyzickych poskozenich doprovazejicich patologické hracstvi, od 3 tydnt do tii mésict.
Cilem je uplna abstinence od hracstvi (18).

Napt. Lé¢ba v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvir trva 3 — 6 mésicti. Po ukonéent je

mozné pokracovat v resocializaci prostfednictvim komunity.

1.7.5 Svépomocné organizace

Jako prikopnik v oblasti svépomocnych skupin byla zalozena v roce 1935 v USA
organizace Anonymni alkoholici. Tento pfistup k 1écbé se stal velmi popularnim
konceptem a tak se velmi rychle §ifil. Podobné jako Uspésny program Anonymni
alkoholici, byla zalozena v roce 1957 také v USA organizace Gamblers Anonymous
(Anonymni hraci), jako podplrnéd skupina pro zavislé hrace (27). K posileni motivace
abstinence se vyuziva specialné upraveny dotaznik (viz. Priloha €. 2).

Uvadi se, ze program dvanacti krokll se pouZiva k 1é¢b& asi sta nemoci. Cinnost
jednotlivych organizaci tohoto typu se miZe piekryvat a prolinat. V USA se béZné

ey

doporucuje zavislym na drogach nebo patologickym hrac¢lim Zzijicim v mistech, kde neni
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organizace Anonymnich narkomani nebo Anonymnich hazardnich hracd, aby se
ucastnili schiizek Anonymnich alkoholikl (21).

V soucasnosti existuje mnoho takovychto organizaci, napt. i takové, které poskytuji
pomoc ptibuznym zavislych. Viz. Al-Anon pro manzelky a partnerky zavislych na
alkoholu, Parents Anonymous pro rodice, jejichz déti maji problémy s alkoholem nebo

drogami atd.

1.8 Intervence socidalniho pracovnika

Socialni pracovnik se s problematikou patologického hracstvi muze setkat

minimalné na dvou urovnich:

1. Pii setkdni s hazardnim hra¢em, ktery se na n¢j mize obratit v obtizné
situaci (napt. neschopnost splacet dluhy a obava z vymahact).
2. Pii setkani srodinami (nebo partnery) hazardnich hracia, které trpi

duasledky hrani svého ¢lena.

V obou piipadech by mél mit socidlni pracovnik na paméti pravidla uzavirani
kontraktu, ktery by mél byt z obou stran co nejjasnéji formulovan. Plati totiz, ze socialni
pracovnik nemd pravo pomahat, pokud neni o pomoc vyslovné pozadan (22).

V kontaktu s hazardnim hracem je nutné davat najevo, Ze ho neodsuzujeme, ze
odsuzujeme hazardni hru. To je dulezité proto, abychom si méli moznost ziskat nebo
udrzet davéru hrace. MéEli bychom byt schopni shraCem diskutovat na téma
gamblerstvi. Abychom toho byli schopni, musime mit alesponi zdkladni informace o
gamblingu (22).

Jak pravi Sekot (24), ziskani diveéry gamblera je totiz nezbytn¢ nutné pro to,
piesvédcit hrace, aby se rozhodl se svoji zavislosti néco u¢inného podniknout a v tomto
rozhodnuti jej podpofit. A to nikoli cestou individualni pomoci (skryvajici nebezpeci
manipulace ze strany gamblera), ale pti spolupraci s odbornymi poradnami, klinickymi

psychology, psychiatrickymi ambulancemi a 1é¢ebnami. I ve styku s rodinnymi
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prislusniky doporu¢ime dostupnou odbornou pomoc, jako nejucinnéjsi formu mozného

efektivniho zvladnuti problému.
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit a analyzovat motivy hrani vzhledem ke
kvalit¢ Zzivota se zvlaStnim zfetelem na socidlni aspekty a mozZnosti intervence

socialniho pracovnika.

2.2 Hypotézy

H1: Hrani hazardnich her mé negativni vliv na troven psychické pohody jedince.

H2: Hrani hazardnich her zptisobuje ekonomické, socidlni, rodinné a pracovni

problémy.
H3: N4hodna vyhra hrace povzbuzuje a ldka k pokracovani ve hte.

H4: Uroveti kvality Zivota je ve vztahu s mirou patologického hraéstvi.
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3. Metodika

3.1 PouZité metody a techniky vyzkumu

K vypracovani vyzkumné casti bakalarské prace jsem uzila postup kvantitativni
metodologie. V ramci kvantitativniho vyzkumu byla zvolena metoda dotazovéni
prostiednictvim techniky dotazniku. Jednalo se o strukturovany dotaznik, ktery byl
anonymni a otdzky, jenz obsahoval, jsem vytvofila na zéklad¢ prostudované literatury a
rad poskytnutych vedoucim prace. Celkem dotaznik obsahoval 40 uzavienych otazek.
Dotaznik byl vyhotoven v Ceském a némeckém jazyce.

Za pomoci dotazniku byla ziskdna data, kterd byla vyuZzitd pro ovéfeni platnosti
stanovenych hypotéz.

Vysledky ziskané testovanim hypotéz jsem zpracovala za pomoci grafického

zobrazeni s vyuzitim grafil.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvofilo celkem 58 respondentl, z toho jen 12 Zen a 46 muzi.
Vzhledem k rozdilu v poctu Zen a muzi, se jedna o nerovnomérny vzorek respondentti.
Z celkového poctu 58 respondentli bylo 46 navstévniky jednoho kasina a 12
respondentli se podrobovalo 1é¢b& zavislosti v Psychiatrické 1é¢ebné v Cerveném
Dvote. Spole¢nym znakem vsech byla zaliba v hrani hazardnich her, ktera u n¢kterych

vyvrcholila zavislosti. Sbér dat probihal v mésicich leden a tnor 2012.
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4. Vysledky

Vyhodnoceni otazek ze strukturovaného dotazniku (viz. Ptiloha €. 3).

Vyzkum k mé bakalarské praci byl provadén za pomoci strukturovaného dotazniku a
respondenty byli navstévnici kasina, ve kterém pracuji a klienti Psychiatrické 1é¢ebny
v Cerveném Dvoie. Dotaznik obsahoval celkem 40 otizek, byl anonymni a celkem
odpovidalo 58 respondenti. Ukolem bylo zjistit motivy hrani vzhledem ke kvalité
zivota se zvlaStnim zfetelem na sociadlni aspekty a mozZnosti intervence socialniho
pracovnika. Respondenti byli pfedem sezndmeni sucelem dotazniku a poté ho
samostatné dle svého uvazeni vyplnili. Otazky ¢. 1, 2, 3 a 6 byly informativniho
charakteru a soustfedily se na blizsi charakteristiku zkoumaného souboru.

Sbér dat probihal od 1. 1. — 20. 2. 2012. Vzhledem k tomu, Ze celkem bylo rozdano

60 dotaznikll a zpét v fadném terminu jsem obdrzela 58, byla névratnost 97 %.

Otazka ¢. 1a): ,,Pohlavi*

Graf ¢. 1a): Pohlavi respondenti

21%

O muzi @ Zeny

Zdroj: Autor

Z celkového poctu 58 respondentti se vyzkumu zucastnilo 46 muzi (79%) a 12 Zen

21%).
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Otazka €. 1b): ,,NaboZenstvi*

Graf €. 1b): NaboZenské vyznani

45%

55%

O véfici  m nevérici

Zdroj: Autor
Celkem 32 dotazanych (55%) uvedlo, Ze jsou véfici, naopak 26 osob (45%) je

nevericich.
Otazka ¢. 2: ,,Vék v letech*

Graf €. 2: Vékova struktura dotazanych

D20-29m30-39040-49 O50-59 m60-69

Zdroj: Autor
Vékoveé slozeni dotazovanych bylo nasledujici: 22 osob (38%) oznacilo, ze patii do
veékové skupiny 20-29 let, 16 osob (28%) do skupiny 30-39 let, 10 osob (17%) do
skupiny 40-49 let, 6 osob (10%) se zatadilo do skupiny 50-59 let a pouze 4 osoby (7%)
patiili do v€kové skupiny 60-69 let.
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Otazka ¢. 3: ,,Nejvyssi dosazené vzdélani®

Graf ¢ 3: Vzdélani respondenti

O nedokoncené zakladni W zakladni $kola

O odborné ugilisté O stfedni $kola ¢&i ucilisté s maturitou

W vySSiodborna/bakalafské vzdélani @ vysoka Skola (Mgr., Ing., PhDr., ThDr.)

Zdroj: Autor
Na otazku o nejvysSim dosazeném vzdélani odpovidali respondenti nasledovné:
nikdo neuvedl, ze by nemél ukoncené vzdélani, pouze zékladniho vzdé€lani bylo
dosazeno 14 dotazanymi (24%), 12 osob (21%) bylo vyuceno, 26 osob (45%) bylo
absolventy stfedni Skoly ¢i odborného ucilisté s maturitou, 2 dotazani (3%) studovali
vys$§i odbornou Skolu eventudlné dosdhli bakalafského vzdélani a celkem 4 (7%)

vystudovali vysokou skolu.

Otazka ¢. 4: ,,Mél nékdo z rodiny problémy s hazardnim hranim*

Graf ¢. 4: Rodinny problém s hazardnim hranim

88%

Zdroj: Autor
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Dalsi otazka byla zaméfena na to, zda se jiz diive v rodiné respondenta objevil
problém s hazardni hrou. Na tuto otdzka odpovédélo kladné 7 respondentl (12%) a
vyskyt tohoto problému poptelo celkem 51 dotazanych (88%).

Otazka ¢. 5 ,,Jak ¢asto navstévujete herni zarizeni?*

Graf ¢. 5: Intenzita navstévy herniho zarizeni

O jen zfidka (1x mési€né a méné) m 1x tydné) O nékolikrat tydné)

Zdroj: Autor
V dalsi otazce jsem zjist'ovala pravidelnost navstév hernich zafizeni a vyhodnocenim
odpovédi jsem ziskala nésledujici informace o navstévnosti: Jen ziidka si chodi zahrat
18 dotazanych (31%), nejvySe jednou tydné hovoii o navstévé herny 10 osob (17%) a
nékolikrat tydné si zajde zahrat 30 respondenti (52%).
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Otazka ¢. 6 ,,Chodite do zaméstnani?*

Graf ¢. 6: Zaméstnani

41%

59%

Zdroj: Autor
Pfedchozi grafické zobrazeni hovoii o tom, zda respondenti dochéazeji do
zaméstnani. Bylo zji$téno, Ze celkem 34 (59%) z nich chodi pravidelné do zaméstnani a

24 (41%) odpovéedélo, ze do zaméstnani nechodi.

Otazka ¢. 7 ,,Pokud ano, objevuji se u Vas ¢asto béhem pracovni doby mys$lenky na hru?«

Graf ¢. 7 Myslenky na hru v pribéhu pracovni doby

58%

O ano, ¢asto @ ano, ob¢as O vlbec

Zdroj: Autor
Z celkového poctu 34 zaméstnanych se u 6 znich (18%) objevuji béhem pracovni
doby myslenky na hru, 20 pracujicich (58%) miva tyto mySlenky spojené se hrou obcas

a vlibec jimi netrpi 8 pracovniki (24%).
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Otazka ¢. 8: ,,Byvate casto rozruseni?*

Graf ¢. 8: RozruSeni

36%
64%

Zdroj: Autor

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, zda respondenti trpi Castéji rozruSenim. O Castém
rozruSeni se zminilo v dotazniku 37 dotdzanych (64%) a zbytek, tedy 21 osob (36%)
nepocit'uje casté rozruseni.

Otazka ¢. 9: ,,Pocit'ujete nékdy béhem hry napéti?“

Graf €. 9: Napéti béhem hry

@ ano, hodné ¢asto M ano, ob¢as O vubec

Zdroj: Autor
Graf €.9 nas informuje o zjisténych skute¢nostech, ze celych 24 osob (41%) pocituje
béhem hry napéti, obcCas trpi t€émito pocity 22 osob (38%) a vilibec se s pocity napéti
béhem hry nesetkalo 12 dotazanych (21%).
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Otazka ¢. 10: ,,Jak moc si vycitate, Ze jste hral?«

Graf €. 10: Vycitky z hrani

34%

O vibec @ ob¢as 0O hodné moc

Zdroj: Autor
O vycitkdch ze hry vypovida piedchozi graf ¢. 10, kdy viibec si hru nevycita 14
hraci (24%), obcas 20 (34%) a hodné moc trpi vycitkami ze hry 24 respondentil (42%).

Otazka ¢. 11: ,,Ma hrani vliv na Vasi naladu?“

Graf €. 11: Vliv hrani na naladu

83%

Zdroj: Autor
Z ptedchoziho grafu ¢. 11 jsme se dozvédéli, ze hrani méd vliv na naladu 48

respondentl (83%) a neovlivni ndladu 10 osobam (17%).
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Otazka ¢. 12: ,,Jaky vliv na Vasi naladu hrani ma?“

Graf ¢. 12: Druh vlivu hrani na naladu respondenta

O pozitivni(jsem vesely, mam rad napéti a adrenalin, uklidriuiji se)
W negativni (rozruseni, Spatna nalada, nervozita a neklid)

O hrani ma na mé pozitivni vliv a nékdy negativni

Zdroj: Autor
Z grafu €. 12 je ziejmé, ze pozitivni vliv ma hra na 20 hract (42%), negativné piisobi
na 27 (56%) a 1 hra¢€ uvedl, ze n€kdy na néj hra plisobi negativné a obc¢as pozitivné.

Otazka €. 13: ,,Stava se Vam, Ze nemiiZete spat a myslite na hru?“

Graf ¢. 13: NemiiZete spat a myslite na hru

O vibec B obc¢as ano O hodné ¢asto

Zdroj: Autor
Z celkového poctu 58 dotdzanych 26 (45%) poptelo, Ze by pied spanim mysleli na
hru a nemohli usnout, 28 (48%) jich miva obcas pied spanim myslenky na hru a hodné

casto se tyto myslenky objevuji u 4 osob (7%).
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Otazka ¢. 14: ,,Pokud byste mél(a) na vybér z nasledujicich mozZnosti, jak stravit vecer,

kterou byste si vybral(a)?¢

Graf ¢. 14: Vybér z moZnosti, jak stravit vecer

@ jit do kina M jit do kasina nebo herny O stravit ve€er s rodinou nebo prateli doma

Zdroj: Autor
V odpovédich na otazku jakou z moznosti by respondenti zvolili, pokud by se
rozhodovali jak stravit vecer, 13 (22%) vybralo variantu, Ze by $li do kina, 18 (31%) by
navstivilo kasino a témét polovina 27 (47%) se rozhodlo pro moznost stravit vecer

s rodinou ¢i prateli doma.

Otazka ¢. 15: ,,Chodite do kasina (herny) radéji sim/sama nebo s nékym?*

Graf ¢. 15: Navs$téva kasina (herny) samostatné nebo s doprovodem

O sam @ s nékym

Zdroj: Autor
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Z odpovédi na otazku €. 15 vzesla zajimava skuteCnost. Vice nez 2/3 hraca, a to 40
(69%) nemd rado obecenstvo, a proto chodi hrat vyluéné sami. Jen 18 dotazovanych

z 58 odpovédelo, Ze navstévuji herni zatizeni radéji s nékym.

Otazka €. 16: ., Piijcil jste si nékdy penize na hru?*

Graf ¢. 16: Piajcovani si na hru

24%

O ne @ parkrat ano O ano, nékolikrat

Zdroj: Autor
Kazdému hraci se stane, ze mu dojdou penize. A proto jsem se v nasledujici otdzce
ptala, zda se n¢kdy uchyluji k piij¢ovani si penéz od okoli. Z odpovédi vyplyva, ze 18
(31%) si nikdy neptjcilo, 14 (24%) si jiz parkrat ptjcilo a 26 (45%) si pijcuje bézne.
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Otazka ¢. 17: ,,Stalo se Vam nékdy, Ze jste se kvili hie ocitl(a) ve finan¢ni krizi?*

Graf ¢. 17: Finan¢ni Kkrize

Zdroj: Autor
Na piedchozi otdzku navazuje otazka ¢. 17, ve které jsem zkoumala mozné financni
problémy dotazanych, a ze ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze 36 (62%) se jiz ocitlo ve

finan¢ni krizi, naopak zaporné odpovédélo 22 (38%).

Otazka ¢. 18: ,,Odesel(a) jste nékdy ze zaméstnani dfive, abyste mohl(a) jit do herny?“

Zdroj: Autor
Drivéjsi odchod z prace kvuli navstéveé herny potvrdilo 18 respondentt (31%) a 40

(69%) jich reagovalo zaporné.
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Otazka &. 19: ,,Sli jste nékdy misto do price do herny?*

Graf ¢. 19: Hrani misto zaméstnani

Zdroj: Autor
Ptednost hern¢ pred praci dalo jiz nékdy 14 dotazanych (24%), oproti tomu 44 (76%)

o této varianté neuvazovalo.

Otazka €. 20: ,,Pokud prohrajete vétsi ¢astku, mate potiebu se druhy den vratit a ziskat

prohrané penize zpatky?«

Graf €. 20: Navrat k prohranym penézim

O urcité m spiSe ano O spiSe ne O ne

Zdroj: Autor
Predmétem dalsSiho zkoumani bylo zjistit, jak zareaguji hraci v pfipad€ prohry veétsi

¢astky. Z vyzkumu vyplynulo, ze 6 (10%) by se druhy den vratilo za ucelem je ziskat
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zpét, pro variantu, Ze spiSe ano hlasovalo 31 (54%), naopak 8 (14%) uvedlo, Ze by se

spiS nevratilo a 13 (22%) by urcité nepfislo.
Otazka &. 21: ,,Pokud vyhrajete, pokracujete dal ve hi‘e nebo skonéite?

Graf ¢. 21: Vyhra je pokracovani ve hire nebo ukonceni dalSiho hrani

O pokracuji @ skon¢im

Zdroj: Autor
Celkem 42 dotazanych (72%) v ptipadé, Ze vyhraji, pokracuji ve hie a jen 16 (28%)
by skoncilo.

Otazka &. 22: ,,Hraje néktery ¢len Vasi rodiny nékdy s Vami?“

Graf €. 22: Hrani za ucasti rodinného piislusnika

O ano, a to (manzel, manzelka, dcera, syn, otec, matka, atd.) @ ne, nikdo

Zdroj: Autor
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Cilem otazky ¢. 22 bylo zjistit, zda se spolu s respondentem zucastni hry néktery
dal3i ¢len rodiny. Ugast rodinného piislusnika na hie potvrdilo celkem 22 osob (38%) a
se zbytkem, tedy 36 dotdzanymi (62%) zadny dalsi ¢len rodiny nehraje. O tom, kdo

spolu s respondentem hraje vypovida tab. ¢. 1.

Tab. & 1: Uéast rodinného p¥islu$nika pii hive

manzel(ka), ptitel(kyn¢) 10
rodice ¢i sourozenci 6
deéti 4
ostatni 2

Zdroj: Autor

Otazka ¢. 23: ,,Lze Fici, Ze pri hrani odpocivate a zapomenete na kazdodenni starosti?“

Graf. ¢. 23: Hra je odpocinkem a oprosténim od kaZzdodennich starosti

41%

59%

Zdroj: Autor
Hru jako moZny zpiisob odpoc¢inku a zapomenuti na kazdodenni starosti oznacilo

celkem 34 osob (59%) a k opa¢nému nadzoru se piiklonilo 24 (41%).
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Otazka €. 24: ,,Obohacuje hrani Vas Zivot?*

Graf ¢. 24: Hrani je obohacenim Zivota

86%

Zdroj: Autor
Jen 8 dotazanych (14%) se zminilo, ze hrani jejich Zivot obohacuje, zatimco 50

(86%) s touto myslenkou nesouhlasilo.

Otazka &. 25: ,,Vnimate sviij Zivot jako zajimavéjsi a smysluplnéjsi v porovnani s obdobim

néz jste zacal(a) hrat?«

Graf ¢. 25: Hodnoceni kvality Zivota pied a v obdobi hazardniho hrani

Zdroj: Autor

Pouze 8 respondentim (14%) ptipad4d jejich souCasny zivot spojeny se hrou
zajimavéjsi a smysluplngjsi nez v dobé, kdy jesté nehrali. Zbytek 50 dotdzanych (86%)

takovy pocit nema.



Otazka &. 26: ,,Zai'adili byste hrani mezi své konicky (zajmy)?“

Graf €. 26: Zarazeni hrani mezi své konicky

Zdroj: Autor
O hrani jako o své zalibé hovortilo celkem 37 respondentti (64%) a zbytek tedy 21

(36%) nepovazuje hrani za sviij konicek.

Otazka &. 27: ,,Zbyva Vam cas jeSté na jiné zaliby?«

Graf €. 27: Hrani a jiné zaliby

Zdroj: Autor
Vice jak polovina vSech dotazanych a to 42 (72%) uvedla, ze jim stale jesté¢ zbyva

¢as 1 na jiné z4jmy, s nedostatkem €asu se potyka 16 hract (28%).
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Otazka &. 28: ,,JestliZe delSi dobu nehrajete, chybi Vam hra a myslite na ni?

Graf ¢. 28: Po delSi hraci pauze hrani schazi a sméfuji k tomu i myslenky

Zdroj: Autor
Pro mnoho hrac¢i se hra stala nezbytnou soucasti jejich zivota, a proto pokud delsi
dobu nehraji, pocituji, Ze jim hra chybi a vice na ni mysli. S timto tvrzenim souhlasilo

32 hréach (56%), 2 (3%) chybi hra nékdy a zadporné se vyjadtilo 24 (41%).
Otazka €. 29: ., Trpite nékdy pocity deprese?“

Graf ¢. 29: Pocity deprese

Zdroj: Autor
Ptedchozi graf €. 29 nés informuje o tom, Ze celkem 28 respondentti (48%) trpi

obcas pocity deprese a naopak 30 jich (52%) zadny problém s depresi nema.
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Ti, ktefi odpovédéli na ptredchozi otdzku kladné, dale ptfiznali, Ze 17 (60%) se jich
pokousi depresi odstranit hranim a 10 (36%) bojuje s depresi jinym zplsobem. 1 osoba

se odpovédi na tuto doplnujici otazku zdrzela.

Tab. ¢ 2: Odstranéni deprese hranim

Odstranuji depresi hranim 17
Neodstranuji depresi hranim 10
Odpovedi se zdrzel 1

Zdroj: Autor

Otazka ¢. 30: ,,Jak moc trpite pocity deprese?*

Graf ¢. 30: Intenzita pocit deprese

52%

29%

O vibec B ob&as O docela ¢asto O neustale intenzivné

Zdroj: Autor
V nasledujici otazce mé zajimalo, jak moc trpi hraci pocity deprese. Obdrzela jsem
tyto odpovédi: Vibec depresi netrpi 30 dotazanych (52%), coz je patrné jiz z otazky ¢.
29, obcas trapi deprese 17 osob (29%) a docela €asto 11 (19%). Nikdo neuvedl, Ze by

trpél depresivnimi stavy neustéle intenzivné.
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Otazka ¢. 31: ,,Souvisi VaSe deprese s hranim?

Graf ¢. 31: Souvislost deprese s hranim

O vibec m obcas se doplfiuji O hodné moc

Zdroj: Autor
Vzhledem na zaméfeni mé prace jsem povazovala za nezbytné, zjistit moznou
souvislost mezi depresi a hranim. V 18 ptipadech (64%) z 28 hraci nevnimali moZnou
souvislost mezi témito dvéma proménnymi, 3 (11%) se domnivali, Ze se obcas hra a

deprese doplituji a 7 (25%) odpovédélo, ze spolu souvisi hodné moc.
Otazka ¢. 32: ,,0znamkujte jako ve Skole kvalitu Vaseho spanku za posledni mésic*

Graf ¢. 32: Kvalita spanku za posledni mésic

38%

O vyborné m chvalitebné O dobfe O dostatecné m nedostateéné

Zdroj: Autor
Dale jsem otazkou €. 32 zjistovala, jak respondenti hodnoti kvalitu svého spanku za

posledni mésic. 6 (10%) jich ohodnotilo sviij spanek jako vyborny, 14 (24%) jako
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chvalitebny, 22 (38%) jako dobry, 8 (14%) jich povazuje sviij spanek za dostate¢ny a 8
(14%) za nedostatecny.

Otazka &. 33: ,,Jak ¢asto konzumujete alkohol?

Graf €. 33. Konzumace alkoholu

69%

@ vibec, jsem abstinent | jen piilezitostné (napf. v ramci oslav)

0O napiji se nékolikrat tydné O pravidelné, téméf kazdy den

Zdroj: Autor
V otazce ¢. 33 bylo mym cilem dozvédét se, jak Casto respondenti piji alkohol.
Reakce hract na tuto otazku byly nasledujici: 4 (7%) uvedli, Ze jsou abstinenti, 40
(69%) odpovédelo, ze se napiji jen piilezitostné, 10 (17%) se napije n€kolikrat tydné a 4
(7%) piji alkohol pravidelné, téméf kazdy den.
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Otazka ¢. 34: ,, Souvisi konzumace alkoholu s hranim?

Graf ¢. 34: Vzajemna vazba mezi konzumaci alkoholu a hranim

O ano @ ne O mozZna

Zdroj: Autor
Otazka ¢. 34 se ptala na moznost existence vzajemného vztahu mezi hranim a
mnozstvim vypitého alkoholu. 12 hrac¢t (22%) ptiznalo, Ze pokud vypiji vice alkoholu,
roste 1 jejich touha hrat a roste mira tolerance, o mozné souvislosti mezi hrou a
alkoholem hovortil 1 (2%) hra¢ a naprosto proti tomuto tvrzeni bylo 41 dotdzanych

(76%).
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Otazka &. 35: ,,Byli jste v poslednim piilroce evidovani na Ufadu prace?*

Graf &. 35: Evidence respondentii na U¥adu prace

Zdroj: Autor
Otazka ¢. 35 zjistovala, zda byli respondenti v poslednim piilroce evidovani Utadem
prace. K evidenci na Utadu préace se piihlasilo 20 hract (34%) a zbytek, tedy 38 (66%)

nebylo v poslednim piilroce klienty Utadu prace.

Otazka ¢. 36: ,,Zménili jste v poslednim pulroce zaméstnani?

Graf ¢. 36: Zména zaméstnani v poslednim piilroce

90%

Zdroj: Autor

Pouze 6 dotazanych (10%) zmeénilo v poslednim ptilroce zaméstnani, zbytek tedy 52

(90%) z celkového poctu 58 své zaméstnani za posledni pilrok nezménilo.
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Otazka ¢. 37: ,,Potykate se s neshodami v rodiné ¢i zaméstnani?*

Graf €. 37: Neshody v rodiné ¢i zaméstnani

Zdroj: Autor
V otdzce €. 37 jsem se soustfedila na vyskyt moznych rodinnych ¢i pracovnich
problémil. Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze 23 dotazanych (40%) se ve své rodiné
¢i zaméstnani potyka s neshodami a u 35 respondentii (60%) se zaddné rodinné ci

pracovni problémy nevyskytuji.
Otazka ¢. 38: ,,Jste spokojeni se svym Zivotnim stylem nebo byste radi néco zménili?“

Graf ¢. 38: Zhodnoceni Zivotniho stylu respondentem

O spokojen @ nespokojen O nevim

Zdroj: Autor
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Graf ¢. 38 nas informuje o spokojenosti respondenti se svym Zzivotnim stylem.
Z grafu je patrné, Ze celkem 20 hraci (34%) je spokojeno se svym soucasnym stylem
zivota, 3 (5%) si nejsou jisti a 35 (61%) spokojeno neni.

Otazka &. 39: ,,Myslite si, Ze by s omezenim hrani mohl pomoci socialni pracovnik?*

Graf 39: Pomoc socidlniho pracovnika s omezenim hazardniho hrani

67%

Zdroj: Autor
V piedposledni otazce jsem se zabyvala ndzorem respondentii na moznosti pomoci
ze strany socidlniho pracovnika. Jejich nazory byly nésledujici: 15 dotazanych (26%) se
domniva, Ze by jim socidlni pracovnik mohl s problémem hrani pomoci, 4 (7%) si
odpovédi nebyli jisti a celych 39 (67%) si mysli, Ze neni v kompetencich socidlniho

pracovnika jim pomoci omezit hrani.
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Otazka &. 40: ,,Obratil(a) byste se v takovém pripadé s Zadosti o pomoc na socialniho

pracovnika?

Graf ¢. 40: Zadost o pomoc sméiovana na socialniho pracovnika

22%

O ano @ mozna ano O spiSe ne O ne

Zdroj: Autor
V navaznosti na otazku ¢. 39 jsem zkoumala, zda by se respondenti obratili s Zadosti
o pomoc na socialniho pracovnika. Ze ziskanych odpovédi jsem méla moZznost se
dozvédét, Zze 15 dotazanych (26%) by vyhledalo pomoc socidlniho pracovnika, mozna
by ho o pomoc pozadali 3 (5%), spiSe by se na néj neobratilo 13 (22%) hract a urcité by

socialniho pracovnika neoslovilo 27 (47%) z celkového poctu 58.
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5. diskuse

O problematice hazardniho hrani slychame posledni dobou stéle ¢astéji. Pfitom neni
tomu tak dlouho, co se na hazardni hra¢e pohlizelo jako na osoby se slabou vili, ktefi
hraji z rozmaru, a kdyby chtéli, mohli by jednoduSe s hranim pfestat. Jenze nyni uz je
vSeobecné zndmo, Ze patologické hrani se fadi mezi navykové a impulzivni poruchy,
které je nezbytné 1é¢it. Ani literatura zabyvajici se problematikou gamblerstvi neni
zdaleka tak rozmanita jako odborna literatura vztahujici se k zavislostem na drogach ¢i
alkoholu. S postupem casu piibylo zavislych osob na hazardu, a tak se o tomto
problému i vice mluvi a vznikaji riznd ob¢anskd hnuti proti gamblingu, objevuje se i
vice knih, které jsou psany piimo samotnymi hrac¢i a zakladaji se svépomocné
organizace. Nastésti ptibylo i téch, ktefi se rozhodli se svou zavislosti jednou provzdy
skoncit a vyhledali pomoc odbornika.

Vyzkumné ¢ast mé bakalaiské prace probéhla v mésicich lednu a tnoru 2012
v kasinu, kde jiz t¢éméft 5 let pracuji a mensi ¢ast respondentt byla klienty Psychiatrické
légebny v Cerveném Dvoie. Celkem jsem mezi nase navitdvniky rozdala 48
strukturovanych dotazniki, z nichz jsem zpét obdrzela 46 a zbyvajicich 12 dotaznikl
bylo vyplnéno klienty jiz zminéné 1écebny. Musim pfiznat, Ze jsem dlouho pfemyslela,
koho z nasich hosti pozadam o vyplnéni dotazniku. Urcila jsem si podminku, aby Slo
predevsim o hosty, ktefi navstévuji kasino pravideln¢ a snazila jsem se nezamérovat na
urc¢itou vékovou kategorii, ale vybirat osoby rizného veéku, aby byl vyzkum rozmanity.
Nicméné posléze jsem byla mile piekvapena, jelikoz kazdy, koho jsem oslovila, bez
dlouhého vahani souhlasil a néktefi se dokonce nabidli, Ze mohou dat vyplnit dotaznik
také svému znamému, ktery si také rad zahraje. VSechny oslovené jsem piedem
seznamila s ucelem mého vyzkumu a ujistila je o anonymité dotazniku. Strukturovany
dotaznik byl vyhotoven ve 2 jazycich, v némciné a cestin€, vzhledem k pfevaze hostl
z Némecka a Rakouska. Ale soudim, Ze ani cizi jazyk nebyl vaznou piekdzkou ve
vyzkumu.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 46 muzi a jen 12 Zen. Tento nepomér jen odpovida

tomu, ze hazard je vice pfitazlivy pro muze, a proto tedy i pfevazuje pocet hraci
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muzského pohlavi. Bohuzel, ale také ptibyva zen, které propadaji hazardnimu hrani, coz
ma vSak mnohem vaznéjsi dopady na celou rodinu neZ je tomu v piipadé¢ muzi. Je to
stejné jako u zen alkoholicek. O obecné statistice navstévnosti kasina (viz. PFiloha ¢.4).
Respondenti dale uvedli, ze 32 znich je véficich a 26 nevéficich. Toto zjisténi je
pochopitelné, protoze obecné vzato naSi sousedé jak RakuSané, tak Némci jsou
povazovani za silné¢ véfici narody, o tom svéd¢i i fada statnich svatkll spojenych s
nabozenstvim, které dodrzuji. Mezi respondenty pievazovalo vékové rozmezi 20 — 29
let poc¢tem 22 osob, nasledovalo rozmezi 30 — 39 let 16 osob, dale 40 — 49 let 10 osob,
méné bylo respondentti ve véku 50 — 59 let a to jen 6 a nejméné respondentt uvedlo, ze
se nachazi ve vékové skupin€ 60 — 69, a to jen 4. Tyto ziskané tdaje souvisejici s vékem
oslovenych jsou v souladu svyroky nékterych autori, kteti uvedli, Ze nejvice
hazardnich hraci se pohybuje ve vékovém rozmezi zhruba od 20 do 40 let a ve vysSSim
veéku se poCty hract snizuji. To samé vyplyva i ze statistiky navstévnosti kasina, ktera je
soucasti Prilohy ¢.4. Prevazna vétSina, a to 51 dotdzanych uvedla, Ze z jejich rodiny
nikdo s hazardni hrou problém nemél a 7 osob pfiznalo, Ze problém s hranim se v rodiné
objevil. Tyto vysledky tedy popiraji moznost genetickych dispozic souvisejicich
s hazardem jako jednou z pfiCin vzniku zavislosti. OvSem u 7 respondentl, ktefi
pfiznali, Ze se problém s hranim v rodin€ vyskytl, by mohlo jit naptiklad o naucené
vzorce chovani nebo napodobovani téchto ¢lenti rodiny. Déle bylo vyzkumem zjiSténo,
ze celkem 34 respondenti v dobé&, kdy byli osloveni, chodili do zamé&stnani a 24 ne. Na
tyto vysledky je zapotiebi pohlizet tak, Ze mezi respondenty byli 1 hraci, ktefi
v soucasné dob& podstupovali Gstavni 1écbu, zajisté n€ktefi z navstévniki kasina byli jiz
v dtchodu, at’ jiz invalidnim ¢i starobnim a v neposledni fad¢ se vyzkumu zacastnily i
zeny na matei'ské dovolené. Z vysledkt dale vyplyva, Ze ¢astym rozruSenim trpi celkem
37 dotazanych a jen 21 tento problém nema. Nelze pficinu rozruseni jednoznacné
prisuzovat hazardnimu hrani, jelikoZ v dnesni hektické a stresujici dobé¢ trpi rozrusenim
1 lidé, ktefi nikdy nehrali, ale jisté je, Ze hrani na klidu jist¢ nikomu nepiidd. O
charakteristickém znaku navykovych a impulzivnich poruch, kterym je napéti,
vypovidaji hodnoty ziskané z odpovédi, na otazku zda respondenti pocituji nékdy

behem hry napéti. 24 z nich uvedlo, Ze hodné¢ Casto, 22 obcas a jen 12 nepocituje vibec
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napéti. O vlivu napéti na vznik zavislosti se hovoii u jedinct, ktefi maji predpoklady
vyhledavat neustale nové zaZitky a proZivat napéti s pocitem uvolnéni. O vlivu hazardni
hry na naladu hrace svédc¢i vysledky dalsi otazky, kdy 48 dotazanych souhlasi s tim, ze
ma hrani vliv na jejich naladu, zatimco u 10 osob nedochéazi k zddnému vyraznému
ovlivnéni nélady. Z téch 48 jich 27 hovofi o negativnim vlivu hrani na jejich naladu a
20 se zmifnuje o pozitivnim vlivu a 1 uvedl, ze hrani na n&j n¢kdy plsobi negativné a
obcas pozitivng. V tuto chvili by nds nejspi$ napadla otazka: ,, A pro¢ tedy stéle hraji,
kdyz ma hrani negativni vliv na jejich naladu?* Moznym diivodem by mohlo byt to, ze
oni sami si na zacatku kazdé hry tento negativni vliv nepfipousti nebo si ho nechtéji
ptipustit. Na zacatku hry ptevlada touha po vyhte a po novém prozitku ze hry, negativni
pocity prichdzi na tadu az v kone¢né fazi hrani. Néktefi autofi uvadi jako jednu
z moznych pfi¢in vzniku zdvislosti na hie vidinu odreagovani se a moznosti tniku od
vSednich starosti. O tom svédc¢i 1 vysledky vyzkumu, kdy 34 respondentt potvrdilo, ze
pti hrani odpocivaji a zapomenou na kazdodenni starosti, oproti tomu 24 jich mluvi o
opaku. Z pozice pracovnika, ktery se denn¢ setkdva s hra¢i mohu potvrdit, ze jsem se
setkala jiz s mnoha navstévniky kasina, kteti vypravéli, Ze maji narocné zaméstnani a ze
se prichazeji do kasina odreagovat a zapomenout na kazdodenni starosti. Zalezi vSak na
tom, jak Casto tento zpisob odreagovani voli a kolik jsou za né&j ochotni zaplatit. Na
otazku, zda respondenti trpi pocity deprese, jich 28 odpovédélo kladné a 30 zaporné.
Z téchto zjisténi nelze vyvodit zadné zavéry, ale zajimavé byly odpovédi na otazku,
jestli deprese souvisi s hranim. 18 dotazanych uvedlo, Ze viibec ne, ve 3 ptipadech bylo,
ze se dopliiuji a jen 7 osob odpovédélo, ze deprese s hranim souvisi hodné moc.
Odpovédi na otazky ohledné deprese mé celkem piekvapily, ocekavala bych
v navaznosti na prostudovanou literaturu jiné. AvSak pokud shrnu vSechny vyse ziskana
data, troufam si konstatovat, ze predem vyslovena hypotéza, Ze hrani hazardnich her ma
negativni vliv na uroven psychické pohody jedince, byla potvrzena.

O dopadech patologického hracstvi se milZeme docist ve vSech dostupnych
materidlech, které se touto problematikou zabyvaji. Hazardni hrani méa negativni
dasledky jak na samotného hrace, tak na rodinu, jeho pratelské vztahy, ekonomickou

situaci, zaméstnani, v piipad¢ mladistvych tfeba i na Skolu a piipravu na budouci
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povoléani. Osoba, ktera se stane zavislou na hazardni hie, mtze v kratké dobé¢ pfijit o
vSe, co doposud ziskala a budovala. Vyhodnocené odpovédi z vySe uvedené otazky, zda
respondenti chodi do zaméstnani, nas informovaly o tom, Ze 34 dotdzanych chodi do
zaméstnani. Z nich 20 ma obc¢as béhem pracovni doby myslenky na hru, 6 mysli na hru
Casto a 8 lidi se s Zddnymi podobnymi myslenkami nepotykd. Tyto mySlenky mohou
byt pficinou nesoustiedénosti, horsi produktivity prace, méné kvalitné odvedené prace a
v neposledni fadé mlze dojit i k pracovnimu trazu. Ve finan¢ni krizi se jiz kvili hie
ocitlo 36 respondent a 22 zadné financni problémy nemélo. Celkem 26 respondentti
uvedlo, ze si jiz n€¢kolikrat pajcilo na hru, 14 parkrat a 18 nikdy. Nedostatek financnich
prostfedkti miize byt jak pfi¢inou hrani, ale i jeho disledkem. Pro hrace neni nikdy dost
penéz, a nejhorsi je pokud maé pfistup k vétSim castkadm penéz napiiklad ve firmé, tady
pak hrozi, ze kdyz vyCerpa veskeré moznosti, kde by si mohl penize ptjcit, potlaci pud
sebezadchovy a muze se dopustit 1 zpronevéry, jen aby ziskal finance na hru. OvSem je
pravda to, o ¢em jiz psalo mnoho autord, Ze hrd¢ se snazi své zaméstnani udrzet, aby
mél staly zdroj pfijmu. Na toto tvrzeni navazuji i nasledujici vyhodnoceni otazky, jestli
respondenti odesli nékdy ze zaméstnani diive, aby mohli jit do herny, kdy 40
odpovédéelo negativné a u 18 dotazanych k tomu doslo. Z dalsi otazky, jestli Sel nékdo
misto prace do herny, jsme zjistili, ze 44 dotazanych nikdy nenahradilo préaci hernou,
jen 14 respondentt dalo jiz v minulosti pfednost herné pted praci. Nékteti uvedli, Ze se
jim ptihodilo, Ze se jim navstéva herny protdhla az do doby, kdy uz méli byt v préci.
Celkem 52 respondentii nezménilo v poslednim piilroce zaméstnani, ke zmén¢ doslo jen
u 6 osob. Naopak mé ptekvapilo, Zze 20 osob bylo v poslednim ptilroce evidovano na
Utadé prace a zbytek 38 osob tento vyrok popielo. Nepomér mezi vysledky téchto dvou
otazek by mohla pomoci objasnit analyza p¥i¢in evidence na Utadu prace. S neshodami
vrodiné ¢i zaméstnani se potykalo 23 respondenti a u 35 se zaddné neshody
nevyskytovaly. Vysledky pfedchozi otazky jsou v rozporu s tvrzenim, Ze hazardni hrani
zpisobuje rodinné a pracovni problémy, pokud bereme v vahu, ze vice jak polovina
dotazanych uvedla, ze Zddné neshody v rodin¢ ani zaméstnadni nemd. Moznym diivodem
tohoto rozporu by mohla byt mira patologického hracstvi a to, zda si hraci své problémy

vibec pripoustéji. Na zakladé vyse zjisténych skuteCnosti se da konstatovat, ze
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z odpovédi, které respondenti uvedli, nejsou jednoznacné patrné negativni dopady
hazardniho hrani na rodinu a zamé&stnani, jen na ekonomickou situaci. A proto tedy
témito ziskanymi informacemi nebyla hypotéza, Ze hrani hazardnich her zplsobuje
ekonomické, socidlni, rodinné a pracovni problémy potvrzena. I kdyz ja s timto
vysledkem nesouhlasim, protoze sama znam nékolik zmatrenych lidskych zivott vlivem
patologického hracéstvi. Bohuzel, i jeden z mych blizkych znamych doplatil na svou
hré¢skou vasen.

Naopak hypotéza, ze ndhodna vyhra hra¢e povzbuzuje a 1aka k pokracovani ve hte,
byla jednozna¢né potvrzena odpovéd’'mi na otdzku, jestli kdyz respondenti vyhraji,
pokracuji ve hie nebo skonci, kdy 42 dotdzanych uvedlo, ze pokracuji a jen 16 hru
skonci. Podobné situace se dé€ji na mém pracovisti celkem Casto. VéEtSina hracu, kterym
se dafi, se nedokaze odtrnout a jit pry¢ dokud vSe nebo alespon ¢ast z vyhry zase
neprohraji.

Na otazku, kterou z moznosti jak stravit vecer, by dotazani zvolili, odpovédelo 13, ze
by $li do kina, 18 by §lo do kasina nebo herny a 27 by si vybralo traveni vecCera
s rodinou nebo prateli. Ziskané odpovédi lze povazovat za uspokojujici vzhledem
k o¢ekdvanym vysledkiim spiSe se piiklanéjicim k varianté jit do kasina a dalo by se
vétit tomu, ze pokud by respondenti méli vhodné rodinné zdzemi nebo ptatele, se
kterymi by mohli travit sviyj Cas, zvolili by radé&ji tuto variantu, coz nasvédcuje tomu,
ze jesté nejsou tolik pohlceni hranim. Celkem 40 dotazovanych zvolilo, jako odpovéd
na otdzku, zda chodi radéji sami do kasina nebo s né¢kym, variantu a, tedy sami a 18
navstévuje kasino radéji v doprovodu. Diivodii miize byt hned nékolik, jednim z nich
muze byt, ze se néktefi za svou zavislost na hie mohou stydét nebo nechtéji byt nikym
ruseni, pfipadné mohou v ostatnich vidét své konkurenty. Odpovédi na otazku, zda
hrani obohacuje zivot dotdzanych, nas informuji, Ze v 50 pfipadech tomu tak neni, jen 8
respondentl vnima svlij zivot diky hrani bohatSim. Ty samé vysledky vyplynuly
z odpovédi na otdzku, jestli dotdzani vnimaji svilj zivot jako zajimavéjsi a smysluplngjsi
v porovnani s obdobim nez zacali hrat. Pfestoze respondenti reagovali v obou piipadech
spiSe zéporné€, nejsou schopni ovladnout puzeni ke hie a zvolit si vhodnéjsi zplsob

traveni Casu, ktery by nebyl tolik financné a psychicky naro¢ny. 37 respondenta
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povazuje hrani za svij konicek, naopak 21 ho nevnima jako svou zalibu. Trochu
uklidiiyjici jsou zjisténi, ze 42 respondentiim zbyva ¢as i1 na jiné druhy zajm, jen 16 se
potyké s nedostatkem ¢asu na jiné zajmy. Je pochopitelné, Ze pro mnoho navstévniki
kasina, je hrani i jejich konickem. S ohledem na ¢as, ktery hie vénuji, neni ani cemu se
divit, Ze ji vnimaji jako svou zalibu. Kvalitu spanku jako vybornou oznacilo jen 6
respondentll, 14 by sviij spanek zhodnotilo chvalitebné, nejvice respondentt a to 22 se
priklani k primérné kvalité a jako dostate¢ny a nedostateCny zhodnotilo sviij spanek
shodné 8 respondentd. ZhorSend kvalita spanku je plné v souladu s vyrokem o
negativnim vlivu hazardni hry na psychiku jedince. Pfi¢inou Spatného spanku mohou
byt myslenky na hru. Témi trpi dle odpovédi na otazku, jestli kdyz nemohou spat, mysli
na hru, hodné Casto 4 respondenti, obcas 28 a 26 takové myslenky poptelo. Dalsi
pri¢inou Spatného spanku mutize byt nepravidelny biorytmus, zptisobeny vysedavanim v
kasinu do brzkych rannich hodin, nadmérné mnozstvi vypité kavy, ale také vycitky ze
hry a neklid souvisejici s problémy, které rostou s mirou zavislosti. Zajimavé jsou tdaje
o souvislosti mezi hranim a mnoZstvim vypitého alkoholu. Pouze 12 respondentl
pfiznalo vzajemny vztah mezi t€émito 2 proménnymi, 41 neciti Zddnou vazbu mezi hrou
a mnozstvim vypitého alkoholu a 1 uvedl moznou existenci vzajemného propojeni. O
nebezpecnosti spojeni hazardu a alkoholu se miizeme docist v dilech mnohych autort.
Osobné mohu fici, Ze ¢im vic alkoholu hra¢ vypije, tim sndze ztraci zdbrany, sazi za
mnohem vyssi ¢astky a piekvapivé se mu i dafi kolikrat Iépe, nez kdyz je stfizlivy. I
samotni hraci potvrdili, Ze alkohol nebo pervitin byl u nich spousté¢em hry. Se svym
zivotnim stylem neni spokojeno 35 respondentt, 3 nevi a 20 je spokojeno. Nékteti se
v dotazniku i zminili o tom, co by raddi zménili, naptiklad by si chtéli najit vhodné
partnery, zalozit rodinu, omezit hrani nebo s hranim tplné pfestat ¢i si najit zamestnani
atd. Otazka zmény Zivotniho stylu neni snadnou zalezitosti a uz viibec ne, pokud kolem
sebe nemate nikoho, kdo by vdm podal pomocnou ruku. VétSinou to byva praveé nékdo
z rodiny, partner ¢i partnerka, nebo kamaréad, kdo pozadéa odbornika o pomoc osob¢, na
které mu zélezi. Samotni hraci si mysli, Ze si dokdzou poradit sami, ale to se bohuzel
velmi pletou. Vyhodnocenim piedchozich odpovédi jsem dosla k zavéru, ze hypotéza,

ze uroven kvality zivota je ve vztahu s mirou patologického hracstvi, byla potvrzena.
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Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit a analyzovat motivy hrani vzhledem ke
kvalité¢ Zivota se zfetelem na socialni aspekty a moZznosti intervence socidlniho
pracovnika. Na zakladé¢ vSech ziskanych a vyhodnocenych odpovédi jsem se
presvédcila, Ze existuje opravdu nepieberné mnozstvi pficin, které mohou zpisobovat
zavislost na hazardnim hrani. Nékterd zjisténa fakta byla v rozporu s mym ocekavanim.
Mohli bychom se domnivat, ze mozZnou pfic¢inou téchto odlisnosti miize byt skutecnost,
ze veétSina navstévnikll kasina, mezi které¢ patfili 1 moji respondenti, si doposud
nepfipustila moznou zavislost na hie a uz vibec nepiemysli o moznych dusledcich.
VétsSina si mysli, ze ma své hrani pod kontrolou. Podstatné jinak pohliZzeli na
problematiku hrani ti, ktefi jiz byli ve fazi 1éCby zavislosti.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkli bych zvolila jako nejvhodnéjsi zplsob feSeni
problému s pfibyvajicim mnozstvim patologickych hracli zaméteni se na preventivni
programy, které by byly rozsahlejsi a kvalitngjsi. Jako pfinosné se jevi zapojit do téchto
programll samotné jiz vylécené hrace, kterym se podatilo nad zavislosti zvitézit. Jejich
zivotni pfibéhy ovlivnéné zavislosti na hie mohou byt pro mnohé vhodnym
»strasdkem®, aby si s hazardem radéji nic nezacinali. S prevenci by bylo vhodné zacit
jiz na Skoléach, kde by se mohli do preventivni osvéty zapojit i socialni pracovnici.
Dal$im vhodnym prostfedkem v boji proti hazardu by mohly byt autobiografie psané
samotnymi gamblery a v neposledni fad¢ by bylo prospésné zatadit i vice televiznich
dokumentii o tomto druhu zévislosti. Finan¢ni prostfedky vynalozené na prevenci by se

mohly v budoucnu vratit tim zptisobem, ze se snizi nédklady spojené s 1écbou zavislych.
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6. Zavér

Dle MKN - 10 se patologické hraéstvi fadi mezi navykové a impulzivni poruchy.
Tyto poruchy jsou charakterizovany opakovanymi Ciny, které nemaji Zadnou jasnou
raciondlni motivaci a plisobi negativné jak na samotné nositele, tak i na jejich blizké
okoli. PostiZzeni patologickym hracstvim popisuji intenzivni puzeni ke hte, které lze
tézko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani a okolnostmi, které
ho doprovazeji. Patologické hrac¢stvi podstatnym zplsobem ovliviiuje zZivot
patologického hréace i lidi v jeho rodinném a pracovnim prostfedi. Hra¢i se mnohdy
zadluzuji, 1Zou a porusuji zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluht. Piesny
pocet osob postizenych touto poruchou nelze presné urcit, protoze jen mensina z nich
vyhleda pomoc odbornika.

Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit a analyzovat motivy hrani vzhledem ke
kvalit¢ Zzivota se zvlaStnim zfetelem na socidlni aspekty a moznosti intervence

socialniho pracovnika. V souvislosti s cilem prace byly stanoveny tyto 4 hypotézy:

H1: Hrani hazardnich her ma negativni vliv na troven psychické pohody jedince.

H2: Hrani hazardnich her zptsobuje ekonomické, socialni, rodinné a pracovni

problémy.
H3: Nahodna vyhra hrace povzbuzuje a 1aka k pokracovani ve hte.
H4: Uroveti kvality Zivota je ve vztahu s mirou patologického hradstvi.
K ovéfeni vyslovenych hypotéz jsem pouzila kvantitativni vyzkum a metodu
dotazovani prostfednictvim strukturovaného dotazniku, ktery byl anonymni. Zkoumany

soubor tvofili pfedevSim navstévnici kasina a 12 respondentii bylo klienty Psychiatrické

1é¢ebny v Cerveném Dvoie. Celkem se na vyzkumu podilelo 58 respondentt.
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Z vyhodnocenych vysledkt vyplyva, Ze mezi respondenty prevazovali muzi. Muzské
pohlavi uvedlo celkem 46 respondenttl, zatimco Zenské jen 12. Je v8ak zji§téno, Ze podil
zen, které se stavaji zavislymi na hazardni hte, se v poslednich letech znaéné zvysil.
Jako pozitivni vnimam to, Ze vétSina dotazanych nebyla v posledni dobé evidovana na
Utadu prace a ani nezménila zaméstnani.

Znepokojujici jsou vSak poznatky, Ze hazardni hrani ovliviluje psychickou troveil
jedince a to tak, Ze trpi Cast&ji rozruSenim, poruchami spanku a v krajnich piipadech i
depresi. Vyse uvedend hypotéza H1 byla ve vyzkumu potvrzena.

Hypotéza H2 nebyla ziskanymi a vyhodnocenymi tudaji potvrzena, i piestoze
zkuSenosti odbornikl svéd¢éi o opaku, nasvédcovaly veskeré odpovédi na otdzky, které
se této oblasti dotykaly, spiSe tomu, Ze hraci se stimto tvrzenim neztotoziuji. VeEtsi
mnozstvi respondentil pouze ptiznalo, ze se jiz kvili hie ocitli ve finan¢ni krizi.

Jednoznacéné byla potvrzena H3, kterad tvrdi, Ze ndhodna vyhra hrace povzbuzuje a
laka k pokracovani ve hie. S timto vyrokem souhlasilo vice jak 40 dotdzanych.

Stejné tak i posledni vyslovena hypotéza H4, kterd hovoii o vzajemném vztahu mezi
kvalitou zivota a mirou patologického hracstvi, byla na zakladé zjisténych informaci
potvrzena.

Bylo by prospésné zaméfit se zejména na prevenci vzniku zavislosti. Moznym
feSenim by bylo vytvéfeni preventivnich programl prezentovanych jiz na Skolach a
velmi zajimavou a pfinosnou se mi jevi spoluprace s vyléCenymi gamblery a jejich
zapojeni do téchto programu. Dale bych uvitala vice televiznich poradii zaméfenych na
patologické hracstvi. M€ osobné zaujaly autobiografie psané samotnymi gamblery, a
proto je povazuji za vhodny zplisob varovani Siroké vetejnosti pred nebezpecim
v podobé¢ zavislosti na hazardu.

Vysledky mé prace bude mozné vyuzit napiiklad ve vyuce, eventudlné jako

informace pro socialni pracovniky.
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Priloha €. 1: Fotodokumentace

Psychiatricka léc¢ebna Bohnice — vstupni brana

Zdroj: Autor

Park s kostelem sv. Viaclava uvniti aredlu lécebny

Zdroj: Autor
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Psychiatricka lé¢ebna Bohnice se nachazi v Praze — Bohnicich, Praha 8 a byla
zaloZena na pocatku 20. st., udajné jiz v roce 1909, jak udavé rok uvedeny na priceli
vchodové budovy. Jako samostatny pravni subjekt byla Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice

zalozena v roce 1990. V centru jeji pozornosti je psychiatrickd 1é¢ba a oSetfeni nebo

vySetieni jedinct, ktefi jsou v ramci dusevni choroby nebezpe¢ni sobé nebo okoli.
Ustav ma mnoho oddéleni mimo jiné také oddéleni 1é¢by zavislosti (alkohol, drogy a
gamblerstvi). Primafem muzského oddé€leni 1éCby zavislosti je zde MUDr. Karel

Nespor, CSc, ktery napsal mnoho knih o 1é¢b¢ zavislosti.

Psychiatricka lé¢ebna v Cerveném Dvore

Zdroj: http.//cervenydvur.cz

Psychiatricka lé¢ebna v Cerveném Dvore se nachazi nedaleko obce Chvaliiny na
Ceskokrumlovsku. Jedna se o zafizeni specializované na stiednédobou tGstavni 1é¢bu
zéavislosti na navykovych latkach a patologickém hraéstvi. Byla zaloZena roku 1966.

Roc¢né absolvuje terapeuticky program v 1écebné 550 — 750 pacientt.
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Priloha €. 2: Dotaznik na patologické hraéstvi organizace Gamblers Anonymous

(Anonymni hraci)

Poznamka: Tento dotaznik, pokud vime, nebyl valorizovan pro americkou populaci ani
pro nasi populaci. Svépomocnd organizace anonymni hra¢i ho Casto pouziva spise

k posileni motivace k abstinenci nez k diagnostice.

Odpovidejte prosim pouze ,ano“ nebo ,ne“ podle toho, jestli je pravdiva odpovéed

blizsi ,,ano“, nebo ,,ne".

. Ztracel jste ¢asto kvili hazardu ¢as?
. U¢inil hazard vas Zivot doma neSt’astnym?
. Poskodil hazard vasi povést?

. Citil jste po hazardni hie vyc¢itky svédomi?

N A W N -

. Hral jste nékdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo

vyreSil finanéni téZkosti?

[=))

. ZmensSil hazard vasi ctizadost a vykonnost?

7. KdyzZ jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdrive vratit a vyhrat, co jste
prohral?

8. KdyzZ jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hre vratit a vyhrat jesté vic?

9. Hral jste ¢asto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?

10. Pijcil jste si nékdy proto, abyste financoval hazard?

11. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hazard?

12. Chtélo se vam pouzivat penize z hazardu na normalni ucely?

13. Zpiisobil hazard to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?

14. Hral jste nékdy déle, nez jste mél piivodné v imyslu?

15. Hral jste nékdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jste nékdy nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného ¢inu,

abyste financoval hazard?

17. Pusobi vam hazard potiZe se spanim?
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18. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze se u vas objevila touha
po hazardu?
19. KdyzZ se na vas usmalo Stésti, citil jste touhu to oslavit par hodinami hazardu?

20. Uvazoval jste nékdy kviili hazardu o sebezniceni?

Hodnoceni: Spocitejte kladné odpovédi. Patologicky hrac¢ vétSinou odpovi kladné na

sedm nebo vice otazek (20).

Poznamka: Tento dotaznik je soucasti knihy ,,JJak ptekonat hazard: Prevence, kratka

intervence a lécha . (NeSpor a kol. 2011)
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Priloha €. 3: Dotaznik

Vazené damy a panové,

jmenuji se Veronika Hiidova a studuji na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Diivodem, pro¢ se na Vas
obracim a zadam o vyplnéni tohoto dotazniku, je sbér dulezitych udaju tykajicich se hrani hazardnich her, které
posléze pouziji ve své bakalaiské praci. Udaje ziskané prostiednictvim tohoto dotazniku budou anonymng
zpracovany a vyhodnoceny ve vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace. Dotaznik tvoii celkem 40 uzavienych otazek
s moznosti vybéru vzdy jen jedné varianty odpovédi.

Predem Vam mockrat dékuji za ¢as straveny pti vypliiovani nasledujiciho dotazniku.

Veronika Hudova

1. a) Pohlavi:

b) NaboZenské vyznani:

veticl ........

neverici ........

2. Vékové rozmezi:

20-29.......
30-39.......
40-49.......
50-59.......
60 —-69 .......

3. Nejvyssi dosaZené vzdélani:

a) nedokoncené zakladni

b) zakladni Skola

¢) odborné ucilisté

d) stfedni skola ¢i u¢ilisté s maturitou

e) vyssi odborna/ bakalaiské vzdélani
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f)  vysoka skola ( Mgr., Ing., PhDr., ThDr.)

4. Meél nékdo z rodiny problém s hazardnim hranim?

a) ano

b) ne
5. Jak ¢asto navstévujete herni zatizeni?
a) jen ziidka ( 1x mési¢né a méne)
b) Ix tydng
c) nekolikrat tydné

6. Chodite do zaméstnani?

a) ano

b) ne

7. Pokud ano, objevuji se u Vas ¢asto béhem pracovni doby mySlenky na hru?
a) ano, casto
b) ano, obcas
c) vubec

8. Byvate ¢asto rozruseni?

a) ano

b) ne
9. Pocit'ujete nékdy béhem hry napéti?
a) ano, hodné ¢asto
b) ano, obcas
c) vubec
10. Jak moc si vycitate, Ze jste hral?
a) vibec

b) obcas

¢) hodné moc
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11. Ma hrani vliv na Vasi naladu?

a) ano

b) ne
12. Jaky vliv na Vasi naladu hrani ma?
a) pozitivni (jsem vesely, mam rad napéti a adrenalin, uklidiiuji se)
b) negativni (rozruSeni, Spatna nalada, nervozita a neklid)
¢) n¢kdy pozitivni a n€kdy negativni
13. Stava se Vam, Ze nemiiZete spat a myslite na hru?
a) vubec
b) obcas ano

¢) hodné Casto

14. Pokud byste mél(a) na vybér z nasledujicich moZznosti, jak stravit

veler, kterou byste si vybral(a)?
a) jit do kina
b) jit do kasina nebo herny
¢) stravit veer s rodinou nebo ptateli doma

15. Chodite do kasina (herny) radéji saim/sama nebo s nékym?

a) sam

b) snekym
16. Pijdil jste si nékdy penize na hru?
a) ne
b) parkrat ano

¢) ano, nékolikrat

17. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se kviili hi‘e ocitl(a) ve finané¢ni krizi? (Mam na mysli, Ze jste se naptiklad

zadluzili)

a) ano
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

b) ne

Odesel(a) jste nékdy ze zaméstnani drive, abyste mohl(a) jit do herny?

a) ano

b) ne

Sli jste nékdy misto do prace do herny?

a) ano

b) ne

Pokud prohrajete vétsi ¢astku, mate potiebu se druhy den vratit a ziskat prohrané penize zpatky?

a) urcité
b) spise ano
c) spiSe ne

d) ne

Pokud vyhrajete, pokracujete dal ve hi‘e nebo skoncite?

a) pokracuji

b) skon¢im

Hraje néktery ¢len Vasi rodiny nékdy s Vami?

a) ano

ato: ManZel, manZelka ( p¥itelkyné ) ......

rodice ¢i sourozenci ......

ostatni . ...

b) ne, nikdo

Lze Yici, Ze p¥i hrani odpocivate a zapomenete na kazdodenni starosti?

a) ano

b) ne
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Obohacuje hrani Vas Zivot?

a) ano

b) ne

Vnimate sviij Zivot jako zajimavéjsi a smysluplnéjsi v porovnani s obdobim nezZ jste zacal(a) hrat?

a) ano

b) ne

Zaradili byste hrani mezi své koni¢ky (zajmy)?

a) ano

b) ne

Zbyva Vam ¢as jeSté na jiné zaliby?

a) ano

b) ne

JestliZe delSi dobu nehrajete, chybi Vam hra a myslite na ni?

a) ano
b) ne
c¢) nékdy

Trpite nékdy pocity deprese?

a) ano

b) ne

Pokud jste odpovédé€li ano, snazite se depresi odstranit hranim?

a)  ano, odstrafiuji

b) ne

Jak moc trpite pocity deprese?
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31.

32.

33.

34.

3s.

36.

37.

a) vubec
b) obcas
¢) docela Casto

d) neustale intenzivné

Souvisi VaSe deprese s hranim?

a) vubec

b) obcas se dopliuji

¢) hodné moc

Oznamkujte jako ve §kole kvalitu Vaseho spanku za posledni mésic

Jak ¢asto konzumujete alkohol?

a) vubec, jsem abstinent
b) jen piilezitostné (napf. v ramci oslav)
¢) napiji se n¢kolikrat tydné

d) pravidelng, téméf kazdy den

Souvisi konzumace alkoholu s hranim? (Myslim tim, ze kdyz toho vic vypijete, mate i vétsi chut’ hrat)

a) ano
b) ne
¢) mozna

Byli jste v poslednim piilroce evidovani na Uiadu prace?

a) ano

b) ne

Zménili jste v poslednim piilroce zaméstnani?

a) ano

b) ne

Potykate se s neshodami v rodiné ¢i zaméstnani?
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a) ano
b) ne

38. Jste spokojeni se svym Zivotnim stylem nebo byste radi néco zménili?
a) jsem spokojen
b) nejsem spokojen

¢) nevim

39. Miyslite si, Ze by s omezenim hrani mohl pomoci socialni pracovnik?

a) ano
b) ne
¢) nevim

40. Obratili byste se s Zadosti 0 pomoc na socidlniho pracovnika?

a) ano
b) mozna ano
c) spisene

d) ne
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Fragebogen

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich heifle Veronika Hidova und studiere an der Stidbomischen Universitdt in Budweis. Der Grund, warum ich
mich an Sie wende und die Ausfiillung dieses Fragebogens beantrage, ist die Sammlung wichtiger Angaben iiber das
Spielen im Casino, die ich dann in meiner Bachelor Arbeit verwende. Die Angaben, die ich in diesem Fragebogen
erwerbe, werden anonym im Forschungsteil meiner Bachelor Arbeit aufbereitet und ausgewertet. Im Fragebogen

habe ich 40 geschlossenen Fragen mit der Moglichkeit der Auswahl nur eine richtige Antwort ausgewahlt.

Ich danke Thnen sehr fiir die Zeit, die Sie mit der Ergénzung folgendes Fragebogens verbracht haben.

Veronika Hudova

1. a) das Geschlecht:

b) die Religion:

glaubig.........
ungldubig......

2. Die Alters-Grenze:

20-29 ...
30-39 ...
40-49 ............
50-59 ...l
60—-69 ............

3. Die hochste Ausbildung:

a) ohne abgeschlossene Ausbildung
b) Hauptschule oder Realschule

¢) Berufschule oder Fachoberschule
d) Gymnasium

e) Fachschule, Fachhochschule, die Universitit oder andere Hochschule
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10.

11.

12.

Hat jemand von Ihrer Familie Probleme mit dem Gliicksspiel gehabt?

a) Ja
b) Nein

Wie oft besuchen Sie die Spielhalle (Casino)?

a)  Nur selten (1x pro Monat oder weniger)
b) 1x pro Woche
¢) Mehrmals pro Woche

Sind Sie angestellt?
a) Ja
b) Nein

Wenn sie ja geantwortet haben, denken sie oft in der Arbeitszeit ans Spielen?

a) Ja, oft
b) Ja,abund zu
¢) Gar nicht

Sind sie oft unruhig?

a) Ja

b) Nein

Fiihlen sie manchmal die Spannung ( Stress ) beim Spielen?

a) Ja, sehr oft
b) Ja,abund zu
¢) Gar nicht

Machen Sie sich Vorwiirfe, wenn Sie spielen und verlieren?

a) Gar nicht
b) Abundzu

¢) Sehr viel

Kann das Spielen Thre Laune beeinflussen? (Ich frage, ob Sie dann bessere oder schlechtere Laune haben)

a) Ja
b) Nein

Wie beeinflusst das Spielen Ihre Laune?

90



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

a) Pozitiv
b) Negativ
¢) Manchmal pozitiv und manchmal negativ

Ist es moglich, dass Sie nicht schlafen konnen und an das Spielen denken?

a)  Gar nicht
b) Manchmal ja
¢) Sehr oft

Wenn Sie diese 3 Moglichkeiten hétten, welche wiirden Sie sich auswihlen?

a) Ins Kino gehen
b) Ins Casino oder Spiehalle gehen

¢) Mit der Familie oder Freunden zu Hause bleiben

Gehen Sie lieber allein(e) oder mit jemandem ins Casino?

a) allein(e)

b) mit jemandem

Haben Sie sich schon manchmal von jemandem Geld gelichen um spielen zu konnen?

a) Nein
b) Ja, ein paarmal

¢) Ja, mehrmals schon

Ist es Ihnen schon mal passiert, dass sie Finanzprobleme wegen des Spielens gehabt haben?

a) Ja
b) Nein

Sind Sie manchmal friiher aus der Arbeit gegangen, damit Sie spielen konnen?
a) Ja

b) Nein

Sind Sie manchmal statt der Arbeit ins Casino gegangen?

a) Ja

b) Nein

Wenn Sie mehr Geld verlieren, kommen Sie dann den niichsten Tag wieder, damit Sie Ihr Geld zuriick
bekommen?

a) Sicher

b) Eher, ja

¢) Eher, nicht
d) Nein
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Wenn Sie gewinnen, spielen Sie weiter oder beenden das Spiel?

a) spiele ich weiter

b) beende ich

Spielt jemand aus Ihrer Familie manchmal mit Thnen?

a) Ja, mein(e): Ehemann, Ehefrau (Freund oder Freundin).....
Eltern oder Geschwister.............

Die Kinder................

b) Nein, niemand

Kann man auch sagen, dass Sie beim Spielen alle Sorgen vergessen und sich dabei entspannen?
a) Ja, Spielen ist fiir mich die Entspannung

b) Nein, Spielen macht mir Spass

Bereichert das Spielen Ihr Leben?

a) Ja

b) Nein

Ist Ihr Leben jetzt interessanter und sinnvoller als friiher, wo Sie noch nicht gespielt haben?

a) Ja
b) Nein

Gehort das Spielen zu Ihren Hobbys?

a) Ja

b) Nein

Haben Sie noch Zeit fiir andere Hobbys?
a) Ja

b) Nein

Wenn Sie lingere Zeit nicht spielen, fehlt Ihnen dann das Gliickspiel und denken Sie oft daran?

a) Ja
b) Nein
¢) Abundzu

Haben Sie manchmal Depressionen?
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

a) Ja
b) Nein

Wenn Sie ja geantwortet haben, versuchen Sie diese Gefiihle beim Spielen zu unterdriicken?

a) Ja
b) Nein
Haben Sie éfter Depressionen?

a) Gar nicht
b) Abundzu
¢) Ganz oft

d) Immer intensiv

Denken Sie dass die Depressionen in Zussammenhang mit dem Spielen stehen?

a)  Gar nicht
b) Manchmal folgen sie sich einander

¢) Sehr viel
Benoten Sie die Qualitit Ihres Schlafs (wie in der Schule) im letztem Monat.
1 2 3 4 5

Wie oft trinken Sie Alkohol?

a) ich trinke keinen Alkohol, ich bin Abstinent
b) ich trinke nur gelegentlich, zB. bei einer Feier
¢) ich trinke mehrmals pro Woche

d) regelmaissig, fast jeden Tag

Wenn Sie mehr Alkohol trinken, haben Sie dann grossere Lust zum Spielen?
a) Ja

b) Nein

¢) Vielleicht ja

Waren Sie im letzten Halbjahr beim Arbeitsamt registriert?

a) Ja

b) Nein

Haben Sie im letzten Halbjahr die Arbeit gewechselt?

a) Ja

b) Nein

Haben Sie Konflikte mit der Familie oder in der Arbeit?
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38.

39.

40.

a) Ja
b) Nein

Sind Sie zufrieden mit Ihrem Lebensstil oder mochten Sie etwas verindern?

a) Ich bin zufrieden
b) Ich bin unzufrieden

¢) Ich weiss nicht

Glauben Sie, kann der Sozialarbeiter mit dem Spielsucht helfen?

a) Ich glaube
b) Ich glaube nicht

¢) Ich weiss nicht

Wiirden Sie sich an den Sozialarbeiter mit dem Amtshilfeersuchen wenden?

a) Ja

b) Vielleicht ja
¢) Eher nicht
d) Nein

94



Priloha €. 4:Statistika navStévnosti kasina + nav§tévni rad kasina

STATISTIKA NASTEVNOSTI KASINA V TYDNU OD 9.1. DO 15.1. v roce

2012

Vékové rozmezi i Celkem

18-25 212 129 341

26-35 190 104 294

36-50 217 154 371

161 123 284

21 18 39

10

Celkem

Zdroj: Autor

V tydnu od 9. 1. — 15. 1. 2012 navstivilo kasino celkem 807 muZii a 532 Zen, dohromady
tedy 1.339 hostii, z toho jen 157 bylo registrovdano poprvé.
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Priloha ¢. 4

Navs§tévni rad kasina

1. Vstupem do kasina se ndvStévnici zavazuji respektovat ustanoveni tohoto
navstévniho fadu, déale ustanoveni vyplyvajici z herniho planu a rozhodnuti
managementu kasina.

2. V kasinu se her mohou zicastnit osoby starSi 18 let a to bez ohledu na jejich
statni ptislusnost.

3. Na vyzadani povéfenych pracovniktl kasina musi navstévnik pfi vstupu prokézat
svoji totoznost platnym prikazem opatienym fotografii drzitele, ptipadné
umoznit svoji prohlidku detektorem kovii.

4. Kasino je otevieno denné, kromé dnl kdy jsou sdzkové hry zakézany zdkonem
(§4c zakona ¢. 202/1990 Sb.).

5. Vedeni spole¢nosti miize operativné rozhodnout o do¢asném pieruSeni provozu
kasina v ptipadech mimotadnych udalosti a v ptipadech provadéni rozsahlejSich
oprav a technickych uprav ¢i modernizaci. Neprodlen¢ o tom informuje
piislusny organ statniho dozoru.

6. Oteviraci doba kasina je denn¢ od 15 hod. do 04 hod.. Vedeni kasina je
opravnéno rozhodnout o uzavieni kasina az o 3 hod dfive, resp. Pozdé&ji, nez zde
uvedeno.

7. Vedeni kasina je opravnéno odmitnout vstup kamkoliv, a to i bez udani divodu,
s vyjimkou osob se zvlastnim opravnénim.

8. Navstévnici, kteti porusuji navstévni fad nebo zavdavaji svym chovanim pticinu
k nezddoucim situacim, mohou byt vylouCeni ze hry, popiipadé vykazani
z prostor kasina.

9. Fotografovani a filmovani v prostoru kasina je povoleno pouze ve zvlastnich

ptipadech, po pfedchozim schvaleni managementu kasina.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Svrchni obleceni, fotografické a filmové pfistroje a osobni zbrané¢ musi
navstévnici pred vstupem do prostoru kasina odlozit v Satné.

Vstup do kasina je povolen pouze v odpovidajicim spoleCenském obleceni.
Kazdy navstévnik by se mél ve svém vlastnim zdjmu seznamit s hernim planem
pied umisténim prvni sazky.

Kazdy hrac si musi zkontrolovat spravné umisténi jeho sazky na hracim stole na
miste, které urcil, a to i v pfipad¢, kdy umisténim Zetond povéfil krupiéra a
rovnéz zkontrolovat, zda vyplacena vyhra je v souladu s dosazenou vyhrou.
Krupiérim, konajicim sluzbu u stolu, je zakdzdno se bavit soukromé
s navstévniky.

Zaméstnancim kasina je zakazano U€astnit se her v kasinu.

Zaméstnanciim je zakazano fesit v kasinu v provozni dobé soukromé zalezitosti
s navstévniky.

Vsechny mény se sméfuji podle platného tifedniho kursu Ceské narodni banky
pouze v prostoru k tomu ur¢enému v pokladné kasina.

Néavstévniktim neni dovoleno provadét sménu mén mezi sebou, ani vynaset hraci
zetony mimo prostory kasina.

Névstévnici hrajici v kasinu za K¢ jsou oprdvnéni sazet pouze u stoll k tomu
urcenych.

Nalezené predméty prosime odevzdat v Satné.

Nahrady uplatnéné navstévniky v souvislosti s jejich pobytem v prostorach
kasina se tidi ptislusnymi ustanovenimi ¢eského pravniho fadu.

Navstévnici kasina mohou uplatnit veSkeré namitky a stiznosti souvisejici
s provozem kasina u managera kasina ¢i jeho zastupce, ktery je po posouzeni

vyiesi nebo preda dalSimu fizeni vedeni spolecnosti.

Poznamka: Navstévni fad byl zpracovan z internich dokumentt kasina.
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