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ANOTACE

Problematika vyvoje sebeobrazu, zvladani zatéze a rodinnych vztahti mezi détmi
starsiho Skolniho véku a jejich rodici jsou klicovymi pojmy diplomové prace. Nejprve
budou oziejmény v teoretické casti, posléze s nimi bude operovano v ¢asti praktické
v ramei vyzkumu na zvoleném vzorku zaki.

Prakticky bude zjistovano, které¢ oblasti rodinnych vztahti povazuje dité za
problematické vcetné zkoumani souvislosti mezi zvladanim zatéze a Zakovym
subjektivnim vnimanim problémt mezi nim a rodi¢i. Rodinné prostiedi, jeho
emocionalni klima a duvéra v rodice se vyznamné spolupodili na schopnosti zvladat
zatéz u déti. Dalezitym Gdajem bude i stanoveni miry pouziti jednotlivych copingovych
strategii u zaku.

V zavéru prace budou shrnuty veskeré zjisténé udaje.




ANNOTATION

The main points of this diploma work are course of evolution in self- picture and
dealing with emocial burdens between children in age of secondary school with their
parents. There are two parts of the diploma work: the theoretical part with explanation
of the main points and after that the practical part concerning research. I have choosen
the proportional sample of pupils in the secondary school for it.

It is surveyed which part of family relatioships is stressfull for children in their
dealing with emotional burdens. There is also examined the connexion between pupil s
dealing with burdens and his perception of problems. There exist many circumstances
which encourage to proper dealing with these problems. It is for example the family
background, the emotional mood in the family and of course the child- parent’s
relationship based on mutual trust. All these circumstances take part in better coping
with emotional burdens. Morcover the important part of the diploma work is about
using the coping strategies during dealing with stresssfull burdens.

Finally, at the end there is an overall view which define eliciting facts.
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UvoD
Téma pro zpracovani diplomové prace vzniklo prvotn¢ na zaklad¢ zdjmu o vékovou

skupinu star$iho $kolniho veéku, jelikoZ jsem se mezi témito détmi v radmci studia a praxi
na zédkladnich Skolach Casto pohybovala. Zkoumané veékové obdobi pfinasi ditéti mnohé
zmeény at’ uz fyzické¢ho nebo psychického razu a da se z mnoha pohledu zkoumat a
poznavat.

Pojmy jako zvladani zat¢ze, sebeobraz a problémové situace v interakei dité-rodi¢
jsou hlavnimi stavebnimi prvky v teoretické i praktické Casti diplomové price. Budou
zjistoviny oblasti, které povazuje dité za problematické a dale budou hledany souvis-
losti mezi zvladanim zatéze a zikovym subjektivnim vnimdnim problému mezi nim a
rodi¢i. Budu téz zkoumat, jaké souvislosti ma k danym jevim sebeobraz.

Téma copingovych strategii (strategii zvladani zat€ze) je ve velké mife feSeno a
zkoumano pievazné¢ na Slovensku. Proto se chci pokusit uvést tuto problematiku i na

Ceskou pudu.
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1. CHAREKTERISTIKA VEKOVE SKUPINY

Zkoumanym vzorkem populace, jehoz problematika ma byt ozfeyména, je v€kova
skupina starsiho Skolniho véku. Jde o etapu vyvoje lidského jedince, ktera navazuje na
mladsi Skolni v&k (vznikd ndstupem ditéte do Skoly a je limitovana do 11ti let) a pred-
chazi obdobi zvanému adolescence (15-18 let). Starsi Skolni v&k se tedy tyka populace,
jiz je mezi 12ti aZz 15ti lety. ' Obdobi je zndimo pod tradovanym ndzvem puberta. Jeji
vékové vymezeni je pouze orienta¢ni, nastup a konec pubescence jsou velmi individu-
alni. Existuje nespocet publikaci, kde je uvedena napfiklad jind etapizace s jinymi urCu-
jicimi roky, odchylka je vSak pouze minimdlni. Cely vyvoj dospivani se sklada
z velkého pottu zmén, které v kone¢ném vysledku vytvaii novou kvalitu Zivota. Kazdy
Clovek b&éhem svého Zivota projde viemi etapami lidského vyvoje a podstoupi proces
socializace. Faktem dne$ni pubertdlni mladeZe je urychleni procesu dospivéni, coz mi-
mo jin€ souvisi se socidlné¢ ekonomickymi zmé&nami jak v samotné roding, tak i ve spo-

le¢nosti.

1.1 Fyzicky a motoricky vyvoj

Do patndctého roku Zivota je zaznamenan nejvyrazngjsi ristovy skok, poté se zpo-
maluje a po 17. roce je rast zaznamendan pouze minimdln€. Divky nejvice rostou mezi
14. a 15. rokem zivota, u chlapcu se vék pohybuje kolem 15ti az 17ti let. Dochazi ke
zméné télesnych proporci, kdy se divky kvuli vétsimu podilu tukovych tkani zaobluji.
Chlapcum narusta svalova hmota a zesiluje se kostra.

Se zménami télesné struktury se meéni i nékteré organové funkce. Dochazi u nich
k poc¢atkum pohlavnich rozdilu. Je to zfejmé na typu dychani. U divek pfevaZzuje dycha-
ni hrudni, u chlapci dychani bfidni. SniZuje se polet dechu a souasné se zvysuje
funk¢ni kapacita plic.

Podstatnym zdvaznym rysem tohoto obdobi je nastup ¢innosti pohlavnich zlaz. U
divek nastava mezi 11.-12. rokem ve vajeéniku zvySené vylucovani hlavniho Zenského
hormonu estrogenu. Zvysena hladina estrogenti ma vliv na rozvoj Zenskych pohlavnich
znaku: vyviji se prsa, méni se tvar délohy a zvétSuje se jeji velikost. Ovliviuje i divei
utvaieni téla. U chlapct dochdzi ke zvétSovani zevniho pohlavniho tstroji a varlat. D€je

se tak vlivem zvySené hladiny hlavniho muzského pohlavniho hormonu-testosteronu.

' Valenta, M. : Obéanské vychova pro 8. roénik, SPL-PRACE, Praha 2001, s. 10
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Ovliviuje tkan varlete, piidatné pohlavni organy a druhotné pohlavni znaky. Pusobi téz

na celkovou konfiguraci téla chlapcu a zasahuje do latkové pfemény.

1. 2 Rozumova vyspélost

.Rozvijeni rozumovych schopnosti v obdobi star§iho Skolniho véku postupuje v za-

w2

vislosti na vrozenych mentdlnich schopnostech, na $kolni vyuce a stimulaci v roding.
Dochazi ke zvySovani intelektovych schopnosti, jelikoz nastava piechod pies abstraktni
mysleni ke konkrétnimu a dale postupuje v obdobi celé puberty az k vy3si form& mysle-
ni-k abstrahovéni. Tento pfechod je zavisly na zpusobu uceni a schopnostech jedince
samostatné¢ fesit ukoly.

Intelektové schopnosti ditéte se diferencuji na zdkladé poznavani novych souvislosti.
Rozumova vyspélost se odrazi ve formalni i obsahové slozce verbélniho vyjadfovani.

Obdobi starSiho Skolniho véku znamenaji nejen pfechod ve formé mysleni. ale také
déle riznymi zménami ve vyvoji pozornosti, kdy se pozornost stava vlivem ¢innosti a
vyuky zamérnou. Doposud se toto vypozorovalo pouze u déti aktivnich, pri¢emz déti
s pomalejSim psychickym tempem a kolisavou pozornosti vyzadovaly ruznorodé Cin-
nosti zaméfené na aktivizaci zamérné pozornosti.

Pubescent je jiz schopen rozumové izolovat ¢asti z celku, diferencovat je, posoudit a
vyvozovat dalsi logické zavéry. ., Tento stupen logického mySleni nabyva podle Piageta
podobu formalnich operaci.’ Dospivajici je schopen usuzovat, kombinovat soudy a

vyvozovat zavéry z onéch kombinaci.

1.3 Socializace a zmény v dospivani

Nejvetsi roli hraje v obdobi star§tho Skolntho véku skupina vrstevniku. Jiz v Zzadném
jiném obdobi takovyto silny vliv mit nebude. Rodina se dostava do pozadi, probihaji
kvoty k osamostatitovani a u rodicu se dostavuje pocit, Ze své dit¢ ztraceji. Dospivajici
jedinec miva odpor autorité, a¢ je sam jesté citové nezraly. Moznosti je hledani pro n¢j
piijatelné autority, ¢imz mohou byt jednak identifika¢ni modely (vzory), at’ uz pozitivni
nebo negativni, a jednak mozné slozené modely z vice kombinaci, vzora. Nasleduje
rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti, nebo-li mezi tim, co by jedinec sam chtél a co
muze. U dospivajicich vznika velka mira kriti¢nosti k okoli, ale 1 k sobé samému (n¢-

kdy az hyperkriti¢nost). U dév¢at je necastéjSim okruhem problematika krasy, u chlapcu

* Lisd, L., Knourkovd M.: Vyvoj ditéte a jeho tiskali, Avicenum, Praha 1986, s.211
¥ tamtéz, s. 212
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jde o otazku sily a rozhledu. Vznika pojeti sebe sama (self concept), upeviluje se a sili

lidské ego.

1.4 Emocionalni dospivani

V ramci star§iho Skolnitho véku se stavaji city konstruktivngjsi, jedinci sméfuji
k uzsimu vybéru pfatel, coz pozdé€ji v obdobi dospivani vede ke vzniku partnerského
vztahu. Ustaluje se jiz zde tedy zajem o druhé pohlavi a v hojné mife o konicky.

V ramci zivotni filosofie si jedinec klade otazky sméfujici k utvareni Zivotni orien-
tace, jde o obdobi filosofovani, dochazi k hledani svétového nazoru, ke sklonu k ideolo-

giim. Vira v emoce je Cast&jsi nez v rozum.




2. ZVLADANI ZATEZE
2. 1 Coping

Problematika zvladani (Celeni) stresu je v psychologické literatufe tradovana pod
terminem ..coping®. Termin je odvozen od feckého , kolaphus*-rana ustédiend protiv-
nikovi v boxu. Clovek, ktery tuto ranu dava je takovy, ktery se do t&€zké Zivotni situace
dostal. Tim, na co je tato rana zaméfena, je nejCastéji t€zkost, kterd daného ¢loveéka do
stresu dovedla-tzy. stresor. Cely proces zvladani tézkosti je nékdy oznaCovan terminem
Seleni stresu. *

Predchazejicich deset let bylo ve znameni velkého narustu ruznych vyzkumu a pro-
jektt o zvladani zatéze a stresu spadajicich pravé do teorie copingu. Tato teorie, jejiz
nejvyznamnéj$imi piedstavitelé jsou R. S. Lazarus a S. Folkmanova, je neustile ove-
fovdna a rozpracovavana ve vyzkumech s dospélymi, ale i s dospivajicimi détmi. Co-
ping je vySe uvedenymi autory definovdn jako ,soubor kognitivniho a behaviordlniho
asili zaméteného zvladnout, redukovat nebo vydrZet vnitini a vnéjsi pozadavky, které
ohrozuji nebo zvy3uji moznosti individua.”’ Tento proces spouiti mnoZinu behavioral-
nich, kognitivnich a emo¢nich reakct, které pak ¢loveéku usnadiuji ovladnuti ohroZujici
situace.

Podle Lazara a Folkmanové je tfeba dodrzovat pii copingovych vyzkumech tFi
hlavni principy:

I. Pfi méfeni copingu je nutné brat v Gvahu to, co si ¢loveék mysli nebo déla piimo ve

stresové situacl.

(38 ]

Copingové chovani se musi zkoumat ve specifickém kontextu, protoZe volba indivi-
dudlni strategie ¢aste¢né zavisi na pozadavku konkrétni zat¢zové situace.
3. Pristupy orientované na proces jsou zaméfené na zménu copingového mySleni a

konani tak, aby stresovou nebo zat€¢Zujici situaci odstranily.

Pravdou v3ak je, Ze vétSina vyzkumu se primarné zaméfila na coping pouze jako na
proces a na jeho behaviordlni, kognitivni a situacni charakteristiky. Vyzkumy, které se
zabyvaly zkoumanim zvladani zatéZze u déti a dospivajicich se zaméfovaly pfedevsim na
procesy zvladani a charakteristiky stresové situace. V této dobé se nebrala v ivahu sou-

vislost mezi copingem a osobnosti ¢lovéka. Postupem Casu v3ak stile vice vyzkumniku

* Ktivohlavy, J.: Psychologie zdravi, Praha Portdl 2001, 48 s.
*LAZARUS, R. S., FOLKMAN, S.: Stress, Appraisal and Coping. New York, Springer 1984




13

zatalo pozorovat pomérné Casté korelace mezi vlastnostmi osobnosti a specifickym
chovanim ve stresové situaci. ,,Pribyly vyzkumy, které naznaCovaly, Ze situaCni faktory
nevysvétluji celou variabilitu copingu, ale v interakci s vlastnostmi osobnosti vysvétlu-
jici vyznamnou &dst variace copingového chovani.*

Objevuji se nova chapani copingu, které jiz berou v tivahu osobnost jako takovou.
Chéapou coping jako ,organizovany systém, prostfednictvim kterého lidé reguluji své
vlastni chovéni, emoce a usmériiuji motivaci v podminkach psychologického distresu.*’
V tomto modelu vznika stres jako dusledek ohroZeni zdkladnich psychologickych po-
tiecb. Mezi tyto potieby patii pfedeviim vazba na nékoho blizkého, autonomie a kompe-
tence. Coping podle americkych psychologti uznavajicich tento model (napf. Skinnero-
vd, Wellborna®) bezprostiedné¢ usmériiuje afektivni vzrudeni nebo kondni jedince
ve stresové situaci a dlouhodobé ovliviluje socidlni, kognitivni a osobnostni vyvin ¢lo-
veka.

Sam Lazarus svou transak¢ni teorii copingu prehodnotil. Pfi méfeni copingu uznal
dulezitost souvislosti s osobnostnimi rysy individua. Neméli bychom se tedy zaméfovat
pouze na stresory prostiedi, ale také na to, jak tyto stresory osoba interpretuje. Lazarus
je pfesvéddeny, Ze osobni vyznam je nejdulezit€jsim aspektem psychologického stresu,
se kterym se musi jedinec vyrovnat. Volbu copingové strategie potom fidi sam. Vice
pozornosti by se také mélo vénovat emocim ve stresové situaci. Ty jsou bohatym zdro-
jem informaci o tom, jak se lidem dafi vyrovnat se stresem.

Piibyva pocet praci, které¢ berou v ivahu proces, situaéni charakteristiky copingu a
také vlastnosti osobnosti. Vyzkumy tohoto charakteru provadi u nds a na Slovensku
napt. Prokop&akova, Medved'ova nebo Palenik.

Ukazuje se, ze pro optimdlni zkoumani procesu zvladani zat€zovych situaci se musi
brat v ivahu nejen proces a charakteristiky situace, ale hlavné sam ¢lovek a jeho osob-
nostni vlastnosti.

Jednotlivé strategie copingu nejsou jen okrajovou zdlezitosti. Strategii zvladat zatéz
existuje celd fada a pro dité jsou dulezité. Volba obranné strategie totiz ovlivituje postoj

dospivajiciho zdka k problému.

® MEDVEDOVA, L.: Faktory osobnosti a zvlidanie stresu pubescentmi. Psycholégia a patopsycholdgia
diet'at’a, 34, 1999, ¢&. |

"MEDVEDOVA, L.: Faktory osobnosti a zvlidanie stresu pubescentmi. Psycholdgia a patopsycholégia
diet'at’a, 34. 1999, ¢. |

¥ SKINNEROVA E. A, WELLBORN, J. G.: Coping During Childhood and Adolescence: A Motivational
Perspective, 1994,




2. 2 Zpusoby zvladani zatéze

Lidé piistupuji k zatézi specifickym zptasobem. Existuji k zakladni strategie zvladani
problémovych situaci. K nejroz§ifenéj$im strategiim copingu mezi zdky zdkladni Skoly
pati strategie zaméfena na ieSeni problému, strategie zaméiend na hledani social-
ni podpory a strategie zaméi'ena na unik ze zat¢zove situace.

Prvni strategie vychazi z darovné zdkovi pfipravenosti zvladat naro¢n€jsi situace.
Piekonavani piekdazek je vSak typické az pro star$i déti s pfimé€fenou sebeduvérou a
schopnosti posoudit své vlastni moZnosti a dovednosti. Dokazi si ur€it cil a jit z nim.
Pokud jim v tom néco nebo nékdo brani, dokazi vyvinout usili a potiZe pfekonat.

To vSak nedokaze kazdy. Pro mlads$i a méné sebejisté déti je typicka druha strate-
gie vyuzivajici socidlni podporu u né€které z autorit. Autorita pro takove déti predstavuje
jistotu a pocit bezpe¢i. Nemusi spoléhat jen na sebe, coZ vSak vede k mens3imu osamo-
statnéni. Potfeba socidlni podpory pii zvladani zat€zovych situaci se zatne oslabovat ve
sttednim $kolnim véku a stdle postupné klesd. Zaci na druhém stupni zakladni $koly
zavislost na rodi¢ich uz vétsinou neuvadéji. Snazi se co nejvice osamostatnit a podporu
hledat ptedev§im u svych vrstevnika, nikoliv u rodicu.

Posledni strategie predstavuje obrannou reakei na ohroZujici a obtiznou situaci, se
kterou si dité nevi rady a voli rad&ji n&jaky unik. Takové feSeni problému dlouhodobé
nic nevyfesi, jedinec problém pouze odsune. Uték od problému se miiZe projevovat né-
kolika zpusoby, které zalezi na vlastnostech, vyvojové trovni €i Zivotnich zkuSenostech
ditéte. Mezi Casté unikové jednani patii napf. zaskolactvi, celkova rezignace, utlum ves-
keré aktivity, bajiva lhavost, popirdni problému, nemoc atd.

V dospivajicim v&ku se dit¢ stale jest¢ vyviji, proto zakladni kompetence zvladani
naroénych situaci a problému nejsou uplné jako u dospélého Clovéka. Urovei copingu
zavisi jak na podpofe dospélych, predevsim rodicu, tak i na vlastnostech dospivajiciho
jedince. Velmi dulezitd je celkova vyvojova droven ditéte. Odolnost proti zatézi stale
roste, aviak ne rovhomérné. Schopnost vyrovnat se s problémovymi situacemi ovliviu-
je velmi ¢asto pravé dospivani, kdy dochdzi ke zménam k sebehodnoceni. K ovlivnéni
mohou vést i rizné Zivotni zmény nebo specifickd traumata, kterd mohou jedince po-
znamenat na hodn¢ dlouhou dobu.

.Chovini $koldku v zat¢Zzové situaci zavisi ve znacné mife také na jejich inteligenci.
Ukézalo se, Zze déti s vyS8i inteligenci zvladaji zat¢z lépe neZ jejich hufe disponovani

vrstevnici. Toto zjisténi neni nijak pfekvapujici, protoZe rozumové schopnosti ovliviluji
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porozuméni jakéhokoliv problému i nalezeni pfijatelncho fefeni.” Ve star$im $kolnim
véku zalinaji nartistat na vyznamu i slozky, které pfimo nesouvisi s intelektem daného
7dka, ale souvisi se schopnostmi odolavat zat¢zovym situacim. DualeZitou roli zde hraji
pravé osobnostni vlastnosti jedince. Nemélo by se zapominat ani na postoj, ktery dit¢
starsitho Skolniho véku zaujima k zatézi. Z ur€ité postoje se da ledasco vycist a interpre-
tovat. Z vyzkumu, jez byly provedeny, vyplyva, ze déti v tomto vyvojovém obdobi nej-
vice pouZivaji aktivni strategie pfi feSeni pfekazek. Pasivni coping upfednostiiuji prede-
v8im ti, ktefi se citi nejisti a mén€ uspésni.

Vlastnosti, které posiluji zvladani zat¢Zze: otevienost k novym zkusenostem i ke sveé-
tu, emoc¢ni stabilita, optimismus, svédomitost, sebedisciplina, dostateCna flexibilitu,
citlivda asertivitu ¢ urita systemati¢nost. Pokud dit¢ citi, Zze zvlada problémy
s dostate¢nym uspokojenim, roste jeho sebepojeti a sebedtivéra. DéEti jsou potom aspés-
néjsi i ve Skole a jejich smysleni je vice pozitivni.

Sledovani zvladani zatéze zaku zakladni Skoly je pro provadéné vyzkumy aktudlni.
Vyzkumy se provadi u zaku zakladnich Skol raznych vékovych kategorii. ZjiSt€nc po-

znatky jsou pro dnesni psychologii velice cenné a poucné.

2. 3 Rodina jako zdroj zatéZzové situace
Zat¢zovym faktorem nemusi byt pro déti starS$iho Skolnitho v€ku jenom Skola, ale
také vztahy s jejich rodi¢i. Rodinné prostiedi, jeho emociondlni klima a duvéra v rodice

se vyznamné spolupodili na schopnosti zvladat zatéz.

2. 3. 1 Rodina a vychova obecné

Rodina je nejdulezitéjsi pfevodni mechanismus v pfedavani hodnot z generace na
generaci a je lidskému jedinci prvnim pfirozenym prostfedim, do kter¢ho po narozeni
vstupuje. Je to mald, primarni, neformélni skupina, jez plni jisté funkce: biologicko-
reprodukéni, socializadné vychovnou a ekonomickou. Biologicko-reprodukéni funkce
zahrnuje sexudlni Zivot manzell a plozeni potomstva. Socializa¢né vychovna funkce s e
stard o socializaci ditéte a socidlni kontrolu a ekonomicka funkce spo¢iva v materialnim

zabezpeceni rodiny.

" VAGNEROVA, M.: Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni Skoly. Univerzita Karlova v Praze:
Karolinum, 2002. s. 211
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Z hlediska funké&nosti rodiny zname konkrétni projevy funkéni rodiny, kde je zajistén
dobry vyvoj ditéte, v problémové rodin¢ se nachdzi poruchy nékterych funkei, které
viak neohrozuji vyvoj dit¢. Dysfunkéni rodina ma poruchy vSech funkci ohroZujici ce-
lou rodinu a funkéni rodina je s takovymi poruchami, ze pfestava plnit sviy zakladni
tucel.

Nejen z nefunk¢nosti rodiny muze vyplynout zatéz, pfiCinou mohou byt i zpusoby
vychovy. Zejména autoritativni zpasob, pii némz se hodn€ zakazuje, hrozi a tresta. Pia-
ni déti se velmi mdlo respektuji. Vznika velmi mald samostatnost a iniciativa ditéte.
V liberdlnim zptsobu vychovy jsou déti fizeny velmi mdlo a nebo viabec. Nejsou zde
kladeny pozadavky na dit¢, a kdyz uz se pozadavek vyslovi, tak se nekontroluje a nepo-
zaduje jeho dusledné plnéni. V piipad¢ demokratického zpusobu vychovy by mohlo byt
riziko vzniku zatéZze omezeno na minimum. Dochazi zde totiz k podpofeni iniciativy,
nepusobi se trestem, ale spiSe piikladem. Dit¢ mam moznost fici sviij ndzor, ktery je
akceptovan. Je zde lepsi rozvoj skupinovych vztahti a postoj k praci.

Rodice jsou dilezitou osobou z mnoha davodu:

- slouzi jako model urcité role, vzor ur€itého zpusobu chovéani, mohou byt neje-
nom realnym modelem pro uéeni napodobou ¢i v ramci identifikace, ale 1 ided-
lem, kterému by se dit& chtélo pfiblizit, v prepubertdlnim véku jsou jednoznacné
autoritou

- jsou zdrojem jistoty a bezpeci, sdileni Zivota a trvald pfitomnost rodi¢u, ktefi
maji o dit¢ zajem a jsou mu k dispozici, kdyZ to potiebuje. je nejdilezit€)si
podminkou funkéniho vztahu mezi ditétem a rodici

- ovlivigji uspokojovani potieby seberealizace prostiednictvim svych pozadavku,
vybérem aktivit, svym hodnocenim

- piedstavuji ur¢ity model pro budoucnost, vzor dospélého chovani, které napliiuje
piedstavu ditéte o dosud oteviené budoucnosti

Rodi¢ plni roli otce nebo matky. Role matky se pfilis neméni. VEtSi promé€nou pro-
chazi role otce. Otec je zdrojem informaci a zkuSenosti, které matka neposkytne, je vys-
§i autoritou nez matka a vyznamnym modelem muzské role. Ve Skolnim véku se posilu-
je tendence k identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi. Matka svym ndzorem ovliviiuje
pfedstavu ditéte o jeho otci. Interakce mezi otcem a matkou slouzi détem jako model
vzajemného vztahu muzské a Zenské role.

Ve vSem zde uvedeném muze dojit k jisté disfunk&nosti, ktera muze chod rodiny a

zivot jejich ¢lenti poznamenat do takové miry, az vznikne stresova situace. Neni ucelem
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této prace zkoumat a rozebirat funk¢&nost rodiny, chceme se dile zamérit na problémy

vyplyvajici z chybné€ interakce dit¢-rodic.

3. INTERAKCE DITE - RODIC

Zatatek dospivani spojeny s pubertou byva tradi¢né hodnocen jako zvySen¢ kon-
fliktni obdobi mezi rodi¢i a détmi. Novéjsi empirické vyzkumy to ale nepotvrzuji. Po-
kud se konflikty objevuji, jde v&tSinou o vyhroceni situace, kterd byla charakteristicka
uz v détstvi. Diive Casto zmiflovany ,.generaéni konflikt™ a pfimé stiety je dobré vidét
oddélené. Aktualni hadku ¢i konflikt obvykle proZivaji htife adolescenti nez jejich rodi-
¢e. Obecnéjsi hodnoceni obou generaci vSak muze byt jiné. Rodice Casto (a nevédome)
piipisuji vétsi vahu tém charakteristikam vlastnich dospivajicich déti, ktera jsou praveé
jejich ,bolavymi misty®”, tj. které sami u sebe nebo pro sebe povazuji za nepfijemné a
nezadouci. Neuvédomuji si oviem, ze dominanty v sebehodnoceni a osobni citlivosti
jejich deer a synu jsou Casto odliSné. Také si ¢asto nejsou ochotni pfipustit, Ze dospivani
synt a dcer je zasahuje v obdobi Zivota, které byva — podobn¢ jako adolescence — ozna-
Covano jako kritické: Nastup vlastniho starnuti, bilancovani dosavadniho Zivota a svym
zpusobem jiz omezend a determinovana osobni Zivotni perspektiva — to v3e je zasahuje
v okamziku, kde jejich déti maji takiikajic vSe pred sebou a jesté se toho Casto az piilis

vehementn¢ dozaduji...

Ptirozenou potiebou rodi¢l je zhodnoceni jejich rodiCovské jejich rodiCovské role.
Uveédomuji si, Ze konéi faze direktivniho a relativné snadného vedeni svych potomku a
ze jejich pfimy vliv na to, co jejich syn Ci dcera d€la, pfirozen€ klesa. Pro vlastni sebe-
potvrzeni a sebedctu potiebuji védét, Zze svému synovi nebo své dcefi dali do Zivota
.spravny zaklad®, a chtéli by o tom ujiSténi. V souvislosti s tim prozivaji siln€jSi obavy,

zda si jejich dit€ ,umi v Zivot€ poradit” a zda se nedalo ,,na Spatnou cestu™.

Pro dospivajiciho jsou viak dominantni jiné pocity a potieby. V konfrontaci s vlast-
nimi rodici se potiebuje predevsim ujiSt'ovat, Ze dobfe a spravné je to tak, jak to dé€la on
sam. Nabizeji-li mu rodice spiSe starosti i kritiku, zvySuje to jeho zneklidnéni nebo i
zlost. Vétsina adolescentt nechee vidét svoje rodi¢e ani jako nedotknutelné autority ani

jako rovnocenné ,kamarady". Pro fadu adolescentl je idedlni pozice rodice ,St€dry me-

[THOCESKA UNIVERZITA
v CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
USTREDNI KNIHOVNA
Husova 488, 370 05 Ceskeé Budéjovice
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cends™, pfipadné ,,odborny poradce™, které¢ho si dospivajici sam vyhledava, kdyz to chce

a to potiebuje. To zase n¢kdy drazdi a zvySuje uzkost rodicu.

Pokud si kazdy prosazuje pouze tu svoji pravdu, vzdjemnou komunikaci to spise
zablokuje. Dobré je, kdyz ob€ strany mohou vyjadfovat svoje pocity, kdyz se toho neo-
bavaji ani se za to nestydi. Zde je velmi dulezité, aby kazdy mluvil pouze sam za sebe a
nefikal Ze vi, co si mysli ,ten druhy“. Nadé&je na vzijemny respekt, duvéru a vzajemné

uzndvana pravidla spole¢ného Zivota se tim zvysi.

Desatero zakladnich rodi¢ovskych problémi'’ by mélo mit na paméti dospivajici

dit¢, pokud chce porozumét rodi¢ovskym problémum a tim eliminovat problémy vzni-
kajici interakei dité-rodi¢. Nedorozuméni ovliviiuji tyto skute¢nosti na stran€ rodicu:

. Rodice byvaji fyzicky unaveni. UZ nejsou nejmladsi.

2. Rodi¢e vstupuji do stfedniho véku, zatimco dité¢ do nejlepSich let. Casto pravé
rodi¢ v ditéti postrada malé dité, které k nému kdysi vzhlizelo. (RodiCe muze
deprimovat, kdyz vidi, jak jejich potomek dospivd. Pfipomina jim to, Ze star-
nou).

3. Rodice si také cht&ji uzivat. Maji obavy se starnuti, kdyz vidi, jak jejich dit¢ do-
spiva.

4. Rodide o sobé védi, ze kdysi délali jisté chyby, pted kterymi cht&ji své dité vy-
varovat.

5. Na rodi¢e neustdle doléha prace, penize, mezilidské vztahy, rodina, nesplnéné
cile atd.

6. Rodi¢e momentalné Ziji v jiném svété, nez jaky byl za jejich mladych let. Né-
kdy se prili§ obavaji, ze je nebezpecny.

7. Rodi¢e méli kdysi také vlastni rodice, ktefi ve vychoveé téz chybovali. MoZna
proto si neveit, jsou piilis neuroticti.

8. Rodi¢e maji urcité hodnoty, pfesvédeeni, které ditéti chtéji pfedat a obavaji se,
ze je dit¢ nepiijme. (Chtit po ditéti, aby pfijalo hodnoty rodicu je pro n€ totz nej-
pfirozenéjSi véc na sveéte).

9. Rodice jsou moudfi. Néco si uz prozili, a proto cht&ji své dit¢ ochranit pied Zi-

votnimi nastrahami. Museji si ale sami pfiznat, Ze moudrost nelze nikomu daro-

""Vedralova, J.: Ja se z téch rodi¢t zbldznim. Portdl, Praha 1997, s.16
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vat, K ni se totiZ jejich dit¢ musi dopracovat samo. (Chté&ji dité varovat pred zby-
te¢nymi klopytnutimi a naslednym trapenim).

10. Rodice si podvédomée vycitaji, Ze jako rodi¢e nejsou dost dobfi, a trapi se tim. (Z
nestésti ¢i jejich nedspéchu neustdle obviiluji sami sebe a divody Casto hledaji
ve vlastnich chybach ve vychoveé. Vztek, ktery naptiklad na dit€¢ maji maze byt

stejné tak vztek na sebe za to, 7e dit€ nevedli spravnym smérem).

V téchto deseti bodech tkvi kofeny zdanlivé nemozného chovani rodi¢u-pro¢ se
vlastné nékdy chovaji tak, jak se chovaji. Dité by si tak mélo pfi jakémkoliv nedorozu-
méni zduvodnit jistou reakci rodi¢u tim, Ze ji napasuji do nékteré z uvedenych kategorii.
Dité si pak musi pfedevsim uvédomit, Ze nepostradatelnym nastrojem pro navazani dob-
rého vztahu s rodici je jejich porozuméni. Ostatni by uz mélo pfijit samo.

Rodige neéekaji, Ze se néco zméni. Ziji s tim, Ze viechno pijde plynule jako dopo-
sud. Dité se musi naucit jednat s rodi¢i psychologicky a tim je zaskoc¢it. Budou snahou
na stran¢ ditéte pot&seni a sami budou chtit s dospivajicim ditétem vychazet lépe. Bude
to ku prospéchu obéma stranam, prevazné viak détem, ktefi zdhy zjisti, Ze se da s rodici

vychdzet 1 v ipln€ pohodé.

,, Otravny rodic*

Pubertalnimu ditéti pfipada, ze mu rodice nejruznéjsimi zplsoby otravuji Zivot. Neu-
stale ho nabadaji uklizet, udit se, Iépe se oblékat a nejrad€ji by mu i vybirali vhodné
ptatele. Chybou ditéte je, Ze si rodi¢u v tomto sméru nevSimaji. Cim vic viak tak &int,
rodi¢ ho bude otravovat déle a déle, jelikoz se domniva, Ze ho dit€ neposlouchd. Dit¢ by
se mélo naucit poslouchat a dokazat tim rodi¢i, Ze se jim snaZzi porozumét. Mélo by mit
neustile na paméti ziakladni pravidla :

- Vyslechnout rodice a zhodnotit situaci
- Dét najevo porozumeéni a soucit
- Okamzité zacinat jednat

Dospivajici délaji chyby v tom, Ze je pro né mnohem snaz$i druhému se branit a od-
mlouvat, slovn¢ ho napadat. Pochopitelnou reakei rodici bude jest€ vetsi intenzita tres-
ti, napadani, zakazu. Jedinym zpusobem pro dité tedy je, aby dokdzalo sdéleni rodicu

pfijmout a pochopit.



4. SEBEOBRAZ

Sebeobraz, sebepojeti a sebehodnoceni jsou pojmy z oblasti socidlni psychologie.
V mnohych ufebnicich se vyrazn€ stiraji rozdily mezi t&¢mito pojmy a jsou sméSovany.
.Sebeobraz = piedstava o sob& samém, skute¢ny & popisny obraz sebe samého"'
.Sebepojeti = vnimani sebe samého, sebepercepce, vytvareni tsudku o sobé ma hodno-
tici a popisny rozmér pfi zdiraznéni poznavaci slozky"

| v této ¢asti bude pracovino se smiSenymi pojmy z toho divodu, ze konkrétné na
problematiku sebeobrazu nebyly zjistény Zadné materialy.

V kognitivni socidlni psychologii se v souCasnosti pouZiva k souhrnnému oznaceni
viech aspektl sebereflexe terminu sebesystém (self-system). Je nutné ho konfrontovat
s dal$imi piibuznymi terminy a konstrukty, které se tykaji dilCich aspektu této proble-
matiky. Nejcastéji pouzivany konstrukt —sebepojeti (self-concept) implikuje hlavné
kognitivni obsah, Casto i strukturu védomé sebereflexe. V tomto smyslu ho obecné pou-
zivaji lidé. Sebepojeti jako kognitivni struktufe ulozené v paméti odpovida na procesu-
alni drovni asi nejlépe sebepoznavani a sebeporozuméni (_self—un::ierstanding).11

Dal$im terminem je sebehodnoceni (self-evoluation). Také on spiSe oznacuje pro-
ces, i1 kdyz se b&zn¢ pouziva pro oznaceni vysledku tohoto produktu. Z b&zné empirie i
z vyznamu slova sebehodnoceni je bézné, ze kromé€ znalostni sloZky je v tomto kon-
struktu také zahrnuta emociondlni stranka sebereflexe. Ve zjednodusené podobé¢ se tedy

muze sebehodnoceni povazovat za prevazné emociondlni aspekt vtahu k sobé.

"' Hartl, P. : Struény psychologicky slovnik, Portil, Praha 2004, s. 236
" tamtéz
" Vyrost, J.: Slaménik, 1.: Socidlni psychologie, ISV, Praha 1997, s. 187
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5. PRAKTICKA CAST




5.1 CIL PRACE

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaloZzena na vyzkumu a vychdazi ze zpracovani,

zadani a nésledného vyplnéni dotazniku Problémové situace. Bude zjistovano, které

oblasti v rdmci rodinnych vztaht v interakci rodi¢-dité povazuje dit€ za problematické.

Na zdklad¢ vyhodnocenych dat z dotazniku CCSC (na zjiStovani strategie zvladani za-

téZe u déti) bude stanovena mira pouZiti jednotlivych copingovych strategii u zaku. Pro-

stiednictvim dat a faktu ziskanych z obou dotazniku vyplyne cil cel€ prace: nalézt sou-

vislosti mezi zvladanim zatéZe a zikovym subjektivnim vnimanim problému mezi nim a

rodici.

HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

2

oW

Déti starSiho $kolniho véku si jsou védomy, ze vzdjemné nedorozuméni v in-
terakci dité-rodi¢ ma v jejich véku vliv na vznik problémové situace.

Jakd mira uZiti copingovych strategii je u déti nejCast&jsi?

Déti v puberté pfilis nevyhledavaji emo¢ni podporu.

Existuji souvislosti mezi feSenim konkrétniho problému a pouzitou copingovou

strategii.




6. METODIKA
6. 1 Pouzité metody a techniky

Dotaznik problémové situace

Dotaznik, vytvofeny za ti¢elem zjiSténi problémovych situaci, kter€ vnimaji déti star-
$iho Skolniho véku v interakci dité-rodi¢, nese nizev Problémové situace. Bylo na ném
pracovano ve spolupraci s dalsi diplomantkou, kterd jej pouzila taktéz pro ucely svého
zkoumani v ramci diplomové prace. Kone¢na a détem zadana verze vznikala postupné
na zaklad¢ mnoha predchozich variant. Ke konkrétnim, nami uvedenymi, otazkam, byl
vytvofen i dalsi dotaznik, zjiStujici, zda ditéti danda problémova situace vadi malo,
sttedné&, hodné. Od vyhodnocovani tohoto dotazniku se dale upustilo. Jednak kvuli jiz
velkému mnoZzstvi dat a jednak kvili nepfesnosti ve zjiStovani. Pokud se totiz ditéte
problém netykal, uvadélo stredni hodnoty, coz by nevedlo k pravoplatnym vysledkim.
Z puvodné uzavienych vét vzniklo v kone¢ném zpracovani 19 otevienych vypovedi,
kdy se ditéti ptedlozi pouhy zacatek véty, jakoby navozujici a nabadajici k jejimu do-
konceni, aby, jak je uvedeno na zatatku dotazniku, vystihly situaci, kterd jim vadi/ ktera
by jim vadila (viz pfiloha). Tato poloprojektivni metoda je vyhodna z toho divodu, ze
dit¢ nikterak neomezuje ve formulaci odpovédi, dité si samo popiSe a uvede konkrétni
problém. Muze se vice vyjadfit a otevfit se. Nevyhodou metody je naro¢nost zpracovani
a vyhodnoceni vysledku, jelikoz obsahuje odpovédi rozmanité a obsahoveé pestr€ a ruz-
norodé.

Prvni krok ke zpracovani odpovédi byl takovy, Ze byly nejprve vypsany veskeré od-
povédi od viech zikl postupné k jednotlivym otazkam (viz ptiloha). Na zdklad¢ tohoto
bylo postupovino tak, Ze odpovédi k jednotlivym otdzkam byly pro prehlednost katego-
rizovany. Jednotlivé kategorie obsahuji vyznamove blizké typy odpovédi, dle nichZ ne-
sou kategorie obecny nazev, a takové odpoveédi, které byly tuze odlisné ¢i nezkoumajici
dany problém, proto byly pojmenovavany kategorii Jiné. Na zdklad¢ viech zobecné-
nych kategorii a dle po¢tu odpovédi do nich umisténych byl pro ptehlednost vytvoren
graf, ze kterého zjistime, co je pro dospivajici déti v interakei dité-rodi¢ nejvice a

nejméné zatézujici.

Dotaznik CCSC - Childrens Coping Strategies Checklist




24

Strategie zvladani zatéze u déti byla zkoumana pomoci dotazniku CCSC, jejimz
autorem je americky psycholog Ayers a kolektiv, 1989 (viz ptiloha). Skdla CCSC
zminuje Ctyfi strategie: aktivni strategie copingu, k nimZ patii kognitivni rozhodovant,
piimé feseni problému, hledani pochopeni a pozitivni pfehodnoceni. Déle uvadi strate-
gii hledani podpory-podpory zaméfené na problém a na emoce. Mimo jiné zkouma i
rozptylujici strategie, mezi které patii fyzické uvoliiovani pocitu &i rozptylujici aktivi-
ty. Nakonec rozliSuje strategii vyhybani. Ta zahrnuje kognitivni vyhybani a dnikové
aktivity.

Jedna se o Ctyffaktorovy model copingu, kdy respondent odpovida dle nabidky Ctyf-
bodové stupnice, do které Skaluje svoje chovani pii feSeni problému. Tento typ dotazni-
ku je uréen respondentiim nizkého véku (od deseti let) a jsou na n&j znamy i dobré refe-
rence od slovenskych kolegu. V ramci celkového vyzkumu Pedagogické fakulty byla
ziskdana data od 203 respondentii, zdki ve v&éku 10-14 let z riznych zdkladnich 3kol
v Ceské republice. Pro potieby této diplomové pracuji ddle pouze s mnou ziskanymi
daty (od 26ti respondentit).

Po zadani dotazniku byla vytvorena faktorova a polozkova analyza, na jejimz zakla-
dé se zjistilo, Ze v naSich podminkach neni mozné replikovat celou strukturu dle Ayerse.
Diivodem miize byt problém vznikly napiiklad nepfesnym prekladem z angli¢tiny nebo
jiné smySleni a jednani Ceskych d&ti oproti americkym vrstevnikum. Pro pouZiti
v diplomové praci byla nasledné¢ upravena a na zdklad¢ faktorové analyzy doslo
k vytvoreni $kdly, majici urcitou reliabilitu. Pfi vyhodnocovani dat bude tedy po¢itano
pouze se tfemi strategiemi, zjist'ujicimi miru zvladani zat¢ze u déti. Jde o strategii ko-
gnitivni rozhodovani, ve které je dit€¢ schopno fesit zat€z formou hledani mozn€ho
rozumového feSeni. Druhd strategie, nesouci nizev rozptylujici aktivity/emoéni co-
ping, potitd s tim, Ze dit€ rezignuje na feSeni problému a hledd mozny druh emoc¢ni
podpory. Posledni strategii je vyhybani/pasivni coping, pfi niz dit¢ od zatéze unika.

D divodu moznosti pracovat pouze se zminénymi tfemi strategiemi nemohlo byt pfi
vyhodnocovani dat pracovdno s puvodnimi viemi 42 otdzkami, které Ayerstuv dotaznik
obsahuje. Bylo tedy vyhodnocovéno 20 otdzek. které mohly byt zafazeny do Skal, majici

urcitou reliabilitu.

Détem byl déle jest¢ zadan nestandardizovany dotaznik TSE zaméreny na zjiSténi
sebeobrazu ditéte. Po dohodé s vedouci diplomové prace bylo upusténo od jeho vyhod-

nocovani a dal$iho pracovani s nim. Za adekvatni dotazniky pro tucely zkoumani pova-
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Zujme a pracujme pouze s prvnimi dvéma zminénymi. Z tohoto duvodu tedy doslo i
k jistému obsahovému posunu od samotného nazvu diplomové prace.

Na oba zadané dotazniky odpovidali Zaci anonymné. Pro nasledny cil prace najit mezi
obéma jisté souvislosti v3ak bylo tieba, aby bylo znamo, které dva dotazniky vyplnil
jeden konkrétni zdak. Z toho divodu jim byla pfidélena &iselna zkratka (napf. NO 1. NO
2..., kde NO zna¢i Zakladni $kolu Nova v Ceskych Budg&jovicich. Zaci uvadéli své po-

hlavi, néktefi vyplnili datum narozeni a konkrétni tfidu.

6. 2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Oba dotazniky byly zaddvany za Zikladni $kole Nova v Ceskych Budgjovicich ve
tiidé 8.A, jiz celkové navStévuje 31 zaku. Narodili se v letech 1990-19991, toho Casu
jim bylo 13-14 let. Dotaznik Problémové situace vyplnilo 26 zaku, z toho 12 chlapcu a
14 divek. Data z dotazniku CCSC byla vyhodnocovina od 29 respondentu.

Ttida byla vybrana zcela ndhodné dle ¢asovych moZnosti pfedmétu, ve kterém mi
bylo umoznéno b&hem dvou vyucovacich hodin dotazniky zadat. 7 hodnoceni pani
ucitelky jsem zjistila, Ze zkouma tfida patii na Skole k velmi problémové. Jsou v ni fe-
Seny neustdlé kazenské problémy, prohiesky, byl zjistén i ptipad vyskytujici se Sikany
ve tiide. Mezi détmi byli hojn& zastoupeni i pfislusnici romské populace. Sokujici bylo
zjisténi, ze divka z romské menSiny ve tfidé€, ktera byla trvale nepfitomna, byla prave
tehotna.

V duchu problémové tiidy se neslo i ovzdusi pfi zadavani dotazniku. I za pfitomnosti
pani ucitelky byl ve tiid¢ hluk, Zici se otizkam smadli, rizné na sebe pokfikovali odpo-
védi, néktefi se i delsi dobu zdrdhali cokoliv vyplfiovat i za predpokladu, Ze jde o véc

anonymni.




7. VYSLEDKY SETRENI
7. 1 Popisna &ast
V popisné ¢asti budou vyhodnoceny zjisténé udaje z obou zadavanych dotazniku:

Problémové situace a CCSC.

Vyhodnoceni dotazniku Problémové situace

Postup pfi zpracovani vysledku tohoto dotazniku byl jiz zminén v souvislosti s pou-
zitymi metodami. Odpovedi zakua byly dle jednotlivych otazek podle obsahové souvis-
losti a piibuznosti zkategorizovany, podle poCtu zafazenych odpovedi byly vytvoreny
tabulky a znich dale grafy, ze kterych je nejzfejmé&jsi, které¢ oblasti povazuji déti
v ramci rodinnych vztaht za problematické. Vysledky graft jsou i slovné okomentova-

ny.

1. Kdyz mam malého sourozence, tak ...

Niazev kategorie Pocet odpovédi T
Hlidéani a pé¢e o sourozence 14 54
s N T
Pomoc s mlad$im sourozencem | 4
Jiné 3 19
Celkem 26 100

%
|
|
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V ptipadé, Ze se jednd o rodinu, v niz Ziji alespon dvé déti, stari dité vidi problém
prevazné v tom, Ze se musi o malého sourozence starat a hlidat ho (54% odpovedi). Do-
chazi téz hojné¢ k naruSovani zikova soukromi (pf. odpoveédi: mi pordd bere véci
z pokoje, mi vadi jeho casté otdzky). Pouze jeden respondent reagoval na osobu malého

sourozence pozitivné v tom vyznamu, ze by s jeho pé¢i doma pomahal.

2. Kdvyz se mama s tatou nepohodnou, tak ...

Niizev kategorie Anm_—l Pocet odpovédi %
Hadky rodici 11 43
'Dopad hadky na dit? e 5 19
Unik ditéte od hadky 4 15
Rodice spolu nekomunikuji 2 8
4 15
Celkem 26 100

15%

|
|
19% \
\

KdyZ se rodi¢e mezi sebou nepohodnou, nejcastéji dany spor fesi hadkami, které 43%
respondentti vnima jako problémovou a nepfijemnou situaci. 19ti % odpovidajicich va-
di, Ze hadka mezi rodi¢i ma dopad i na né¢ samé (pi. odpovédi: ...nemdm klid na uceni,

...jsou nastvani i na mé). Nejméné by ditéti v této situaci vadilo, kdyby spolu rodice po
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n&jaké neshodé nekomunikovali (8%). Do kategorie jiné byly zafazeny odpovédi typu:

_..Je mi to jedno, ...nepletu se do toho.

3. Kdyvz se rodice rozvedli, tak ...

Nazev kategorie Pocet odpovédi Te
Stiidava péle 7 27
8 3
Citové stradani = 6 23
BL i L SiR t d 19
Celkem 26 100

31%

Samotny rozvod rodi¢u je problémovou situaci. Dit¢ dale konkretizuje, Ze mu je
v této souvislosti nepfijemné, kdyz spolu naddle puvodni rodina prestava zit (31% re-
spondentti). Na tuto skute¢nost poukazuje i dalSi hojn¢ zastoupend problémova oblast,
kdy ditéti vadi, Ze se rodice v pé¢i o n€j stiidaji (27% odpovedi). Sest déti v ndvaznosti
na rozvod rodi¢u citové strada (pt. odpovédi: ... jsem byla nestastnd, protoZe mi tdta
chybél,...mi bylo lito mé pravé matky). Kategorie Jiné znamend, Ze dit€ rozvod ziejme
nezazilo a do dané situace se nedokazalo vzit tak, aby vystihlo jeji problém (nevyplnéné

polozky).
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4. Kdyz (mi/mé/mné) miuj sourozenec ...

Nazev kategorie Pocet odpovédi Je
Nastvani ) 26,5
S 6 | 23 |
Neochota pomoci 3 12
Fyzické nasili 1 4
2 8
Jiné 7 26,3
Celkem 26 100

Cilem polozené otazky bylo zjistit, co ditéti nejvice vadi na jeho sourozenci. 25,5%
déti uvadi jako nejCast&jsi problém, kdyz je sourozenec Stve, nastve s tim, Ze bylo uve-
den i obranny mechanismus dotazovaného ditéte (pt. odpovédi: ...nastve, tak to opla-
tim; ...nastve, tak se spolu chvili nebavime ). Procentuelné stejné byly zastoupeny otazky
spadajici do kategorie Jiné z duvodu rozmanitosti odpovédi (byl zminovin konkrétni
problém mezi sourozenci-pf. odpoveédi: ...pfijede navstivit, kouSe). Pouze jeden Zik

zminil, Ze ho jeho sourozenec bije-kategorie Fyzické nasili.
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5. Kdvz dostanu Spatnou znamku, mama a/nebo tata...

} Nazev kategorie Pocet odpovédi }

lvni prask od rodét’: :

Nuceni déti do uceni

5
) 4
Zklamani rodi¢h 6 23
—L 1 -
3
26

Jiné
Celkem

23% \&

V piipadé, ze dit¢ dostane ve $kole §patnou znamku, vnima jako problémovou situa-
ci, kdyz mu rodice néco zakdzi (pt. odpoveédi: ...mi zakdZou televizi, zakdZe byt dlouho
venku). Sesti détem vadi, Ze kvili svym znamkam ve $kole rodite zklamou (pf. odpove-
di: ...jsou na mé nastvani, se na mé rozzlobi). Blizko k tomuto zklamani ma situace,
kdy rodi¢ dit¢ vyhubuje a pro dité¢ to ma negativni dopad (19% odpovédi). Nastésti pou-

ze jeden rodi¢ reaguje na Skolni nedspéch fyzickym nasilim na ditéti (pf. odpovédi:

...mé mldti a Fve na mé).
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6. Kdvz mé mama/a nebo tata nuti (do) ...

Nizev kategorie Pocet odpovédi Te
Uceni i 27
. . 7777@ L 2;'; L
Véci, které dit¢ nemd rado 8 | 3
Jiné s el 0 5 1]
Celkem 26 100

|
|
.
}
|
|

31% détem ze viech dotazovanych neni milé, kdyzZ je rodi¢ nuti do véci, které nemaji

rady (pt. odpovedi: ...do sporti, co mé nebavi; ...do jidla, ktery mi nechutnd). 27% 7a-

ki vnima jako nepfijemné, kdyZ je mdma/a nebo tita nuti do uceni. Téméef stejnému
mnozstvi déti (23%) vadi, kdyz jsou rodi¢i nuceny do domdécich praci (pf. odpovédi:
...do uklizeni, venceni psa; venceni psa vicekrdt denné, tak jsem nastvany a odsekd-
vdm). Mezi Jiné byly zafazeny nic nefikajici vypovédi (pi. odpovédi: ...(do néceho), tak

asi budu muset; ...jd nechci byt nucena, tak se pohdddme). |

7. KdvZz mné mama a/nebo tata zakazuji ...

Nazev kategorie Pocet odpovédi Te
PC, televize, radio 6 23
Pobyt "venku” (skamaridy) | 1042 |
Koni¢ky . 8 |
Jiné 7 27
Celkem 26 100




42%

S jedenacti odpovéd'mi je jednozna¢nym zdkazem, ktery dit¢€ trapi, jeho volny a ne-
omezeny pobyt venku (ve spole¢nosti pidtel). Hojné zastoupeny byly z 27% nic nefika-
jici odpovédi, ba i mozné vyplody détské fantazie (pf. odpovedi: ...terorizovat své okoli,
terorizuji je; ...ucit, tak jsem rdad). 23% déti trpi tim, Ze jim rodiCe zakazi pocitac, tele-
vizi ¢i radio, tedy elektroniku, kterd se u déti t&8i ¢im dal veétsi oblibé. Pokud, v tomto
piipadé ve dvou rodindch, rodi¢e zakazi svym détem koni¢ky, je opodstatnéné, kdyz

vzniklou situaci dit¢ vnima jako problémovou.

8. Kdyz doma musim ...

Nizev kategorie Pocet odpovédi %
Vypomoc v domacnosti 19 73
_ 2 8
Pritomnost pii hadkach rodi¢u I 4
Jiné 4 15
Celkem 26 100




15%

Nejvice détem (73%) Cini problém pomdhat rodi¢im v domécnosti. Rodice jim ulo-
Zi néjakou povinnost ohledné domdcnosti a ditéti je to nepfijemné, vadi mu to. Do kate-
gorie Jiné byly zafazeny odpoveédi nesmysIné (pi. odpovedi: ...si poustét muziku na 300
W) nebo piili§ konkrétni podle situace v dané rodin€ (pf. odpovedi: ...sedér v blizkosti
mé macechy). Jediné dit&, kterému se pfi formulaci véty: KdyZz doma musim, vybavila
odpovéd: ...poslouchat ty jejich hddky, je zfejmé Casto ¢i dlouhodobg piitomno rodi-

Covskym hadkam, coz je pro dit¢ pochopitelné stresujicim a zat€Zovym faktorem.

9. Kdyz se mamé a/nebo tiatovi nelibi muj kamarad, tak...

Nazev kategorie Podet odpovédi %

Zakaz nevhodnych ptatel 4 15
4 Tus]

Rodi¢ovské domluvy ditéti 8 30
pratelstvi | 4

2 8

2 8

2 8

3 12

Celkem 26 100
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15%

Na zdklad¢ odpoveédi od zaku bylo z doplnéni této vétné formulace vytvofeno Sirsi
spektrum kategorii z divodu bohatosti odpovédi. Zastoupenim 30% odpoveédi ze viech
uvedenych vyplynulo, Ze nejvice ditéti vadi, kdyZz mu rodi¢e domlouvaji o vhodnosti Ci
nevhodnosti vybéru piatel (pf. odpovédi: ...tak mi domlouvaji, Ze se s nim nemdm bavit;
...mi ddvaji hodinovou predndsku). Nékteré rodice vyslovené détem (zde konkrétné
Ctyfem) zakazuji dale se pratelit s nevhodnym kamaradem (pf. odpovedi: ...mi zakdZou
se s nim bavit; byla uvedena i odpovéd’ vyhrocena do krajnosti: ...mé mldti, kdyz se
s nim ddl bavim) a dit€ tento stav trapi. Stejny pocet Zaku uvedl spiSe feSeni dané pro-
blémové situace a to takovym zpusobem, Ze jsou k nazorum rodi¢u o nevhodnosti jejich
pratel lhostejni (pf. odpoveédi: ...to maji blby (uvedeno tiikrat); ...je mi to jedno, je to
muij kamardd, ne jejich). Stejny pocet odpovédi obsahuji nasledujici kategorie: Utajova-
ni ptatel (pf. odpovedi: ...vezmu kamarddku nékam mimo dosah rodicu), Obhajoba pfa-
tel (pf. odpovedi: ...jim o ném vyprdavim, jaky je, jaké md vlastnosti) a kategorie nazvana
Emo¢ni zklamani zahrmuje odpovédi typu: ...mé to Stve, protoZe kamarddy si medm vybi-
rat sam). Jedno dit€ ze viech by danou problémovou situaci vyfeSilo ukoncenim pratel-

stvi s ,,nevhodnym® kamaradem (pf. odpovédi: ...si najdu jiného).




10. Kdvz néco Spatného provedu, tak mi mama a/nebo tata ...

Nazev kategorie Pocet odpovédi T
Slovni vyhubovani 9 34
7 _d o7
Fyzické ublizeni 5 19
Slovni nadavka + zdkaz 2 | 8
3 12
Celkem 26 100

12%

19%

27%

V piipadg, Ze dit¢ cokoliv $patného provede, reaguji rodi¢e nejéastéji vyhubovanim
ditéti. 34% odpoveédi spada tedy do kategorie Slovni vyhubovani a obsahuje napf. od-
poveédi: ...vynadaji; ...vynadd; ...na mé kfici. Pro dit¢ tim nastava problémova situace.
27% déti z celku vadi, Ze jim rodice jako reakci na tento jev zakdzi n€jakou oblibenou
vée, aktivitu (pf. odpoveédi: ...néco zakdze, nebo mi sebere snowboard, ...zakdZou mi to,
na co se hodné tésim; ...daji zaracha). Pro pét zaku je nepiijemnou odezvou né&jaké
fyzické ublizeni (pf. odpovédi: ...vrazi lepdka a feknou, at’ to napravim; ...daji zaracha
a zmlati me&). Kategorie Jiné zahrnuje mimo jiné odpovéd’, kterd sama o sob€ nevypovi-
da o problému, ale spiSe ve svém obsahu skryva jakési mozné zduvodnéni ze strany
ditéte (Kdyz néco Spatného provedu, tak mdma/a nebo tdta z toho délaji moc velkou

védu ).




11. Kdvz mi mama a/nebo tata nekoupi ...

Nazev kategorie Pocet odpovédi e

To, co dité chce 6 23
T T

Nic nezjistujici odpovéd’ 5 19

Jiné 3 2

Celkem 26 100

WT-LE— T - T T S S

|

|

19%

\ 460/0

Jako problém nejvice déti (46%) vnimd, kdyZ jim mama/ a nebo tita nekoupi kon-
krétni véc, kterou by si dit¢ ptilo (pf. odpoveédi: ...zmrzlinu; ...kredit; ...cédécka;
...novy pocitac; ... to, na co mdm chut). Do této oblasti byla zafazena téz odpoved’, kte-
ra jednak popisuje absenci konkrétni chténé véci, nabizi v8ak i1 zdrovefi moZnost na-
hlédnout na obrannou reakci ze strany ditéte na vznikly problém (...obleceni pro sebe,
tak tFeba tdtovi vyctu, Ze si kupuje to a to a taky mu nic nerikdm). Dalsi kategorie po-
jmenovana To, co dité¢ chce, ma k prvni kategorii vyznamové blizko, jisty posun je
v tom, Ze dité¢ piimo zminuje, Ze onu jistou véc chce veetné zduvodnéni (pi. odpovedi:
...to, co chei, tak mi to vadi, protoZe to maji ostatni a jd ne; ...to, co mi dlouho zFejmé
slibovali). Nic nezjistujici odpoveéd znamend, Ze z ni nelze zjistit, po ¢em dit€ touzi,
aby mu bylo koupeno a absence oné véci by byla pro dité zaté€Zujici (pf. odpovédi:
...néco, tak mi to nevadi, protoZe uZ jsem na to zvykly; ...pokousim se je premluvit, a
kdyz se mi to nepovede, tak jsem nastvand-zminka i o nasledném emo¢nim rozpoloze-

ni). Kategorie Jin€ znamena nevyplnény udaj.




12. Kdyz dostanu od mamy a/nebo taty vyprask, tak ...

Niazev kategorie Pocet odpovédi %
Litost na strané ditéte

Fyzicka bolest

bo ¢
N 0 | to‘m =)}
o0

100

8%

8%

Jde o nepiili§ vhodné formulovanou vypovéd' z toho davodu, Ze jiz samotna for-
mulace je ditétem vnimana jako problémova. Odpovédi, které byly zkategorizovany
jsou spiSe reakcemi na situaci, kdy dité¢ dostane do mamy/ a nebo taty vyprask. Stejnym
dilem odpovédi (Sesti) jsou zastoupeny nasledujici kategorie: Litost na strané ditéte, coz
znamena, ze dité¢ vnima vyprask jako ttok na jeho psychiku a situace ho trapi, mrzi ho
(pt. odpovedi: ...mé to mrzi; ...mé to mrzi a bre¢im v pokoji; ...mi to hodné vadi, mohli
by mi ddt alespon facku). Kategorie Jiné ¢ita s nevyplnénymi vypovéd'mi + déle sem
zatazeny piiklad odpovédi: ...bych jim néco rekla; ...je mi to jedno). Castou reakei di-
téte na vyprask je, Ze se nastve (pét odpovedi-pi.: ...se nastvu; ...se nastvu a jdu radsi
do pokoje). Ctyti dotazovani Zici uvedli, Ze vyprask nedostdvaji, tudiZ tato situace pro
n¢ neznamend problém. Dvé déu citi po vyprasku fyzickou bolest (pf. odpoveédi:

...mdm jelita na pozadi; ... mé boli zadek).
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13. KdvzZ vecer nemohu...

Nazev kategorie Pocet odpovidi T A
Sledovat televizi 5 19

; do sp ) 12 1 4T
Zakaz PC a radia 5 19

Jiné 4 15
Celkem 26 100

15% 19%

19%

‘ 47%

Zjisténa odpoveéd na otazku, co dit€ trapi, kdyz vecer nemuze, zvitézila jednoznac-
nou procentuelni pfevahou 47%-kdyz nemuze jit veCer ven, minéno ve smyslu jit do
spole¢nosti (pf. odpoveédi: ...jit ven; ...jit ven, kdyZ ostatni muZou; ...jit za kdmosema,
protoZe se o mé rodice boji, nebo jit na diskotéku). 19ti% dospivajicich vadi, kdyz se
veder nemohou divat na televizi (pf. odpovédi: ...koukat dlouho na televizi), poslouchat
radio nebo stravit ¢as u pocitade (pf. odpoveédi: ...hrdt na PC a musim jit spdt). Polozka
Jiné byla vytvofena z odpovédi vyprodukovanych fantazii (pf. odpoveédi: ...poustét

hudbu na 300W; ...tak jdu spdt-rdno moudFejsi vecera).




14. Kdvz se mama a/nebo tata rozzlobi, tak...

Nazev kategorie Pocet odpovidi T
Krici 7 27
2 8
Zakaz 2 8
Unik ditéte 4 1 15 |
1 42
Celkem 26 100

‘ 42%
i
|

Problematicka situace jiz byla v této vypovédi obsazena, tudiz byly zkategorizovany
spise jednotlivé reakce ze strany ditéte na vznikly stav. Z toho, jaky se stav z rozzlobeni
se mamy / a nebo taty v ditéti utvofi, Ize snadno vycist, co dité trapi, boli, vadi mu. Ro-
dic¢e sedmi déti kii¢i, kdyz jsou rozzlobeni, a ditéti to vadi, jelikoZ pfimo slovesny tvar
wvadit™ byl uveden v dokoncujici formulaci: ...mné to vadi, Ze na mé kFici; ...mné vadi,
Ze na mé zvysi hlas. Ctyti déti v ptipadé zloby rodich radéji od problémové situace uni-
kaji do soukromi (pf. odpoveédi: ...se jdu schovat do pokoje; ...se jim radéji musim vy-
hybat, aby nenasli zaminku rozzlobit se na mé). Dvéma détem je nasledné po rozzlobeni
se rodi¢t na né cosi znemoznéno, odepieno jim (pi. odpovedi: ...si nemohu Fict o ka-
pesné; ...mné néco zakdzi, i kdyZ jsem za to nemohl). U dvou déti nastane v ndvaznosti
na problém litost (pf. odpoveédi: ...mé to mrzi; ...mé to mrzi a leZi mi to v hlavé). Jede-
nact odpoveédi bylo pfili§ rozmanit¢ho charakteru, aby mohly byt dale zkoumany (pf.

odpovédi: ...jsou asi nastvani; ...je mi to jedno; ...je to priser; ...nékdy to prehdni).
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15. Kdyz u nas doma...

Tato zjistujici nedokonend véta se pii zpracovavani vysledki neosvédCila a ukazala
se jako nevhodna pro tento tcel zkoumani.Ac¢koli obsahuje velice zajimavé odpovedi,
nabizi viak natolik Siroké spektrum moznych odpovédi, Ze je pro jejich obsahovou roz-
manitost nebylo mozno kategorizovat podle ptibuznosti ani souvislosti. Déti odpovidaly
zcela konkrétng, co je u nich doma trapi, co jim doma vadi. Pro pfedstavu o typech od-
pov&di je uveden jejich nasledujici stru¢ny vycet: ...vypadnou pojistky; ...je kamardd,
tak se pFetvaruji; ...neni co k jidlu; ...je tdatuv $éf: ...neni tak, jak by to mélo byt; ...je

néjakd oslava, tak mné vadi, Ze si mé nikdo nevsimd, ...nejsou dodéland okna.

16. Kdyz mama...

Nizey E;-lt:;_',nl‘iL' Pocet nap(’;\ (‘Ji -- "_r
Domlouva ohledné uceni 5 -
3 11,33
Kiici 3 11,33
Ma néjaky neSvar > :
3 11,33
Jiné 3 -
Celkem oe =

49%

12%
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U zjist'ujici otazky Kdyz mama... nastala obdobna situace jako u otdzky pfedchozi:
nabizi natolik Siroké spektrum odpovédi. Ze je obtizné je kategorizovat. D¢ti vSak
dokdzaly vystizné zminit, co jim pfinasi problém, kdyz mama Cini ¢i zapficini. Proto by
bylo na $kodu nepokusit se alespoil o CisteCnou kategorizaci. Stejnému poCtu deéti
(tfem)vadi, kdyZ mdama neplni své povinnosti (pf. odpovédi: ...zapomene udélat veceri),
kdyz kfici (pt. odpoveédi: ...na mé rve; ...pofdd naddvd), nebo rozdava piikazy (pf.
odpoveédi: ...naddvd, Ze neuklizim; ...chce pomdhat s domdcimi pracemi). Ve dvou
pfipadech dit¢ vnima jako nepfijemné, kdyz mu mama domlouvé ohledné uceni, nebo
ma n&jaky neSvar, ktery se ditéti nelibi (pf. odpoveédi: ...koufi; ...hodné pracuje).
Rozmanitad kategorie Jiné obsahuje napiiklad dané odpovédi: ...tdtovi néco pordd Fikd;

...udéld scénu, jaky jsem lempl; ...mé nevaimd; ...zhasne, je zhasnuto.

17. Kdyz tata...

Nazey k'.licgnriv _ 7 Pocet odpovédi % |
Ma néjaky neSvar 4 15
Nekategorizovano 16 62
Celkem 26 100

23%

Jde o otazku stejného razu jako u predchozi uvedené (Kdyz mama...). Jeji vhodnost
se v tomto piipadé neosvédcila, a¢ opét Zaci uvadeji rizné situace, které jim v souvis-

losti s jejich tatou ptipadaji problémové a aktudlng je zat€zuji. Nelze je zlehCovat, nelze
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je ovSem ani lehce kategorizovat z dusledku Sirokého spektra odpovédi. Nezafazené
odpovédi (pocet 16) nabizeji nasledujici varianty: ...hodné dlouho premysli; ...nevéri;
..md svoji ndladu a je na nervy; ...chce pujcit penize; ...s ndmi netrdvi moc casu;
...neni doma. Sest déti popustilo uzdu své fantazii a uvedlo nezadouci odpovéd': ...tak
tdta; ...kdyz neuklizim (?); ...neni doma, jdu si zakourit-divod uvedeni téchto véci neni
smysluplny. Ctyfi déti v&di o otcové ne$varu a vadi jim na ném (pi. odpovédi: ...chodi

casto do hospody, tak pak Fve; ...kouri a je mdlo doma).

18. Kdvz mi rodi¢e nerozumi...

‘ Nizey _I\;Ilt'_‘_’,ﬂ.l;l' a - l’n(‘vﬂ;(lpm édi | Y
Emodni trapeni 3 12
3 12
Dojde k vysvétleni 2 8
Nedojde k vysvétleni 3 12
11 41
Jiné 4 15
Celkem 26 100

Uvedena vétna formulace se neukazala pii vyhodnocovani jako zcela vhodna, jelikoz
jiz sama o sob¢ v sob¢ obsahuje problém. Odpovédi déti jsou spiSe zkategorizovéany

podle tizivych reakei, ke kterym u nich v dusledku neporozuméni si s rodi¢i dochazi.
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P

Ziejme z nemoznosti uvédomit si, jak vypoveéd' dokonéit, dospélo 41% odpovidajicich
k neadekvatni odpovédi (pr.. ...tak porozumi; ...jd jim taky ne; ...musim mluvit srozu-
mitelné; ...stala se nékde chyba, pravdépodobné). 15% odpovédi spada do slozky Jiné
(pt.: ...kdyzZ néco chci a oni mi to zakdZou; ...tak jsem na né nastvand). 12% dotazova-
nych déti emo¢né strada (pi. odpovedi: ...tak mi je to lito; ...tak mi vadi, Ze maji jiny
ndzor nez jd) a stejné procento hleda unik od neporozuméni (pf. odpovedi: ...rak se jdu
nékam zavrit; ...tak jim Feknu, Ze nic nechci a jdu tieba za kdmoskou nebo to vyresim
sama). U osmi procent déti dojde k vysvétleni si nejasnosti s rodi€i, u dvanacti procent
ptipadt k vysvétleni nedojde (pt. odpovédi: ...tak se jim to nepokousim vysvétlit; ...tak

je nechdam byt, protoZe by mi stejné rozumét nezacali).

19. Kdyz se mamé a/nebo tatovi nelibi, Ze travim hodné ¢asu (u)..

Nizev Kategorie Pocet odpovidi o,
Elektronik 12 46
6 - 23

U uceni 1
Venku 3 12
_ 4 Is
Celkem 26 100

15%

12% di

4%

23%

—
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Jako problematickou situaci vétSina déti (46%) vnima, kdyz se mamé/ a nebo titovi
nelibi, Ze travi hodn¢ Casu u elektroniky (pi. odpoveédi: ...pocitace; ...televize;
...elektroniky). Nasleduje s 23% odpovéd'mi nespokojenost se zakazovanim piatel (pf.
odpovédi: ...u kdamosu; ...u kdamose, tak to maji blby; ...kamosky, se kterou jezdim do
Jedné vesnice). 12% odpovidajicich zatézuje, kdyz jejich rodiCum vadi traveni velkého
mnozstvi ¢asu venku. Jeden respondent vnima jako stresové, kdyz se jeho rodi¢um neli-
bi, Ze travi hodné ¢asu u udeni (pozn.: t&€zko fici, zda neni odpovéd mysSlena ironicky).
Jiné obsahuje tyto odpovédi: ...na zdchodé nebo u PC; ...v Kamendku (?), tak mé tam

nékdy nechtéji pustit.

Vyhodnoceni dotazniku CCSC

Prvotnim krokem ze zjisténi jistych dat vedlo vytvofeni pocetnich vzorca
v programu Microsoft Excel, diky nimz doslo k separaci 20ti mnou vyhodnocovanych
otazek majicich reliabilitu do konkrétnich $kal podle tfi zkoumanych copingovych stra-
tegii (kognitivni, emoc¢ni a pasivni). Reliabilita je vzhledem k malému mnoZstvi polozek
b€zna.

Zjisténé udaje jsou byly pro prehlednost zaznamenany do tabulek. Pro kazdou strate-
gii zvlast byla vytvofena hodnotova Skdla podle poctu otazek a moZnych za ni ziska-

nych min/max bodu. Vysledkem bylo zjisténi miry pouZiti.

1. Kognitivni rozhodovani

Hodnot. $kala: min 8 b/ max 32 b MIRA POUZITI COPINGOVE
STRATEGIE
Celkem
Pocet respondentu 6 17 6 29
% 100

MIN: 10 b na hodnotové skale
MAX: 31 b na hodnotové Skale
prumér:

VétSina déti (58,6 %) uziva kognitivni copingové strategie ve stiedni mife. Kogni-
tivni copingova strategie v nizké mife a ve vysoké mife je détmi z tohoto vzorku uziva-

na procentuelné stejné¢ (20%). Nejnizsi hodnota Skdly 8-32 byla hodnota 10, nejvy3si
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hodnota 31. Primérna hodnota ¢ini 20,7. Mozno tedy fici, ze v obdobi dospivani déu

nejvice uzivaji rozumové feseni problému ve stfedni mife.

2. Emoc¢ni coping

Hodnot. kdla: min 6 b/ max 24 b MIRA POUZITI COPINGOVE
STRATEGIE
Celkem
Pocet respondentu 16 10 3 29
% 100

MIN: 6 b na hodnotové Skale
MAX: 22 b na hodnotové skale
prumér:

Pouziti emo¢niho copingu je u déti nejvice zastoupeni v nizké mife (55,2%). Ve
stfedni mife pouZiti této strategie se pohybuje 34,5% respondentu a zbyvajicich 10,3%
z celku vyuZiva strategie emo¢niho copingu ve vysoké mife. NejniZsi hodnota na Skéle
6-24 je pravé minimalnich 6, nevyssi hodnota je 22. Primérna hodnota 12,6 fika, ze déti

v obdobi dospivani nevyhledavaji jakoukoliv podporu, ani emo¢ni.

3. Pasivni coping

Hodnot. $kila: min 6 b/ max 24 b MIRA POUZITI COPINGOVE
STRATEGIE
| Celkem
Polet respondentu 6 15 8 29
% 100

MIN: 10 b na hodnotové skale
MAX: 21 b na hodnotové Skile
prumér:

Strategie emoc¢niho copingu je co do miry pouZiti nejvice zastoupena ve stiednich
hodnotach (51,7%). Na druhém mist¢ se ustavila vysokd mira pouZiti pasivniho copingu

se 27,6%. Nejmensi zastoupeni ma strategie v nizké mife pouziti (20,7%). Z vytvorené
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hodnotové $kdly 6-24 byla minimalnim po&tem zastoupena hodnota 10 a maximalni 21.
Primér &inf 16,1 a vime tedy, Ze se dité hojn¢ ve stiedni mife uchyluje k tniku od pro-

blému.
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8. SOUVISLOSTI

V nasledujicim oddile se bude pokouseno zjistit, zda je moZzno nelézt souvislosti
mezi zvladanim zatéze a zakovym subjektivnim vnimanim problému mezi nim a rodici.

Postup je nasledujici: pro moznost srovnani byla pro kazdou copingovou strategii
hodnotova $kala rozptilena na hodnoty, sméfujici od nejmenSich po stfedni, a na hodno-
ty od stiednich po maximalni. Kazda copingova strategie musela byt zvlast’ zkoumana
pro kazdou otazku. Pro kazdou otizku mySleno ve smyslu pro kazdou, kterd je vypsana
v nasledujicich ddajich. Celkovy pocet otdzek byl rozskalovan podle tematickych okru-
hu, kterych se tykaji s tim, Ze na zdklad¢ mého rozhodnuti bylo upusténo zafazovat do
tohoto zkoumani otazky ¢. 15(Kdyz u nds doma...), 16(KdyZ mama...), 17(KdyZ ta-
ta...) a 18(Kdyz mi rodi¢e nerozumi...), jelikoZz ve vyhodnocovéni dat v raimei dotazni-
ku Problémové situace bylo tézko kategorizovat pro jejich riznorodost v odpovédich.
Dale jsem upustila od hledani souvislosti u otdzek v oddile E), jelikoZ tyto souvislosti
jiz hledala kolegyné v ramci své diplomové price, a pro dcely mé prace se ukazal byt
rozsah zkoumani kategorii A)-D) dostacujici.

Celkem bude porovnavano 10 otazek u 26 déti, tedy u té€ch, od kterych byly vypln¢-
ny oba potiebné dotazniky.

Kompletni vytvoiené kategorie:

Otazka ¢. 1 — KdyZ mam malého sourozence, tak...

Otazka ¢. 4 — KdyZ (mi / m¢ / mn¢) muj sourozenec. ..

Otazka ¢. 7 — KdyZz mné¢ mama / a nebo tita zakazuji. ..
Otazka ¢. 11 — KdyZz mi mama / a nebo tata nekoupi. ..

Otdzka ¢. 13 — KdyZ veler nemohu. ..

Otazka ¢. 6 — Kdyz m¢ mama / a nebo tata nuti (do)...

Otazka ¢. 8 — Kdyz doma musim...

1)) otazk Zpst ugict probler attku trestu ze strany rodicu

Otazka ¢. 5 — Kdyz dostanu $patnou zndmku, mama / a nebo tata. ..
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Otazka &. 10 — Kdyz néco $patného provedu, tak mi mama / a nebo tata. ..

Otazka ¢. 12 — Kdyz dostanu od mdmy / a nebo taty vyprask, tak...

E) Otazky zahrnujict v sob¢ aktivitu zc

Otazka ¢. 2 — KdyZz se mama s tatou nepohodnou, tak...

Otazka ¢. 3 — Kdyz se rodice rozvedli, tak...

strany rodicu, Kterd je ditétem neovlivaitelna

Otazka ¢. 9 — KdyZ se mame / a nebo tatovi nelibi muj kamarad, tak...

Otazka ¢. 14 — Kdyz se mama / a nebo tata rozzlobi, tak...

Otazka ¢. 19 — Kdyz se mame / a nebo tatovi nelibi, Ze travim hodn¢ Casu (u)...

Vysledky a komentafe:

[ L. KOGNITIVNI ROZHODOVANI

Ozn Hodnotova Skala (8 - 20)

ale-

ni
Odpoved

NO 2 ho musim hlidat a rodi¢e si ho v§imaji
vic

NO 6 ho musim hlidat, coZ mi zabranuje
v mych zdlibach

NO 7 Se nékdy o néj musim starat a nemam
doma klid

NO  ho musim pofad hlidat

11

@IS e e e S

13

NO  vse za n¢j odnesu

14

NO  se o n¢j musim starat

15

NO  ho musim ¢asto hlidat

1

210 mi pofad bere véci z pokoje

QQO bych ho musela ¢asto hlidat

;'g) se 0 n&j musim starat

NO  se Casto probouzi

29

Ozn
ale-
ni

NO 1
NO 5

NO 9

NO
10

NO
12

NO
16
NO
18
NO
20
NO
25
NO
26
NO
27
NO
28

NO

Hodnotova skala (21 - 32)

Odpoved
ho musim hlidat

nemam (----------- )
m¢ hrozné provokuje

snazim se s nim mamce po-
moci

by se z n¢j rodice zblaznili a
ja bych si s nim musel hrat
jsem ten starsi

ho musim ¢asto hlidat

si s nim musim hrat

se pofdd hadame a pereme
je to blby

mi vadi jeho Casté otazky

se 0 n&j musim starat. Rve a
musim ho hlidat
je to boj
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[2. EMOCNI COPING

Ozn
aCe-
ni

NO 2
NO 5

NO 6

Hodnotova skala (6 - 15)

Odpoved

ho musim hlidat a rodi¢e si ho viimaji

vic
nemam (----------- )

ho musim hlidat, coz mi zabrafuje

v mych zélibach

snaZim se s nim mamce pomoci

ho musim potad hlidat
vie za n¢j odnesu

se 0 n¢j musim starat

jsem ten starSi

ho musim ¢asto hlidat

si s nim musim hrat

bych ho musela Casto hlidat
se 0 n¢j musim starat

je to blby

mi vadi jeho Casté otazky
se Casto probouzi

je to boj

ho musim hlidat

30

NO
31

Ozn
ale-
ni

NO 1

NO 7

NO 9

NO
12

NO
17
NO
21
NO
25
NO
28

ho musim hlidat

Hodnotova Skala (16 - 24)

Odpoved
ho musim hlidat

Se nékdy o n€j musim starat a
nemam doma klid

mé hrozné provokuje

by se z n&j rodice zblaznili a
ja bych si s nim musel hrat

ho musim ¢asto hlidat
mi pofad bere véci z pokoje
se pofdd hadame a pereme

se 0 n¢j musim starat. Rve a
musim ho hlidat




[3. PASIVNI COPING |
Ozn Hodnotova skala (6 - 15) Ozn Hodnotova Skala (16 - 24)
aCe- ade-
ni ni
Odpoveéd Odpoved
NO 1 ho musim hlidat NO 2 ho musim hlidat a rodice si ho
vS§imaji vic
NO 6 ho musim hlidat, coz mi zabrafuje NO 5 nemdm (----------- )

v mych zalibach
NO 7 Se nékdy o n&j musim starat a nemdam  NO 9 me hrozn¢ provokuje

doma klid
NO  snazim se s nim mamce pomoci N1O ho musim potad hlidat
10 1
NO e NO by se z n&j rodice zblaznili a
13 12 ja bych si s nim musel hrét
NO  vSe za n¢j odnesu NO  ho musim ¢asto hlidat
14 18
NO  se o n& musim starat NO  sis nim musim hrat
15 20
f:lg) jsem ten starSi Ng se 0 n¢j musim starat
2
??O ho musim ¢asto hlidat SO se pofdd haddme a pereme
)
SIO mi pofad bere véci z pokoje ;lé) je to blby
1
NO  bych ho musela ¢asto hlidat go mi vadi jeho Casté otazky
22 7
NO  ho musim hlidat NO  se o n&j musim starat. Rve a
3 28 musim ho hlidat
NO  se Casto probouzi
29
NO  je to boj
30

Kognitivni rozhodovani

Ve skuping s niz&imi hodnotami (8-20) je 12 déti. Ve skupin¢ s vy3Simi hodnotami
(21-32) je 14 déti.

V obou dvou skupindch déti nejvice odpovidaly, Ze jim vadi, kdyZ musi sourozence
hlidat. D&ti v prvni skuping nejéastdji uvadgji, ze je pro né sourozenec problém, vadi
jim (pt.). V druhé skupin¢ néktefi uvadeji, Ze se snazi rodi¢iim se sourozencem pomoc

(pf).

Emoéni coping
Ve skuping s niz§imi hodnotami (8-20) je 18 déti. Ve skupin¢ s vySSimi hodnotami

(21-32) je 8 deti.
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U této strategie copingu rozdil mezi obémi skupinami neni pfilis velky. Ob¢ skupiny
déti uvadeji, ze museji sourozence hlidat. Souvislost emo¢niho copingu s feSenim toho-

to problému zde neni.

Pasivni coping

Ve skupiné s niz§imi hodnotami (8-20) je 12 déti. Ve skupin€¢ s vy$simi hodnotami
(21-32) je 14 déti.

Nejvice déti v obou skupindch opét nejvice odpovida, Ze museji mladSiho sourozen-
ce hlidat. V prvni skupiné néktefi uvadi, Ze se snazi pfi hlidini pomoci, coz ve druh¢

skupiné neuvadi nikdo. VE&tsinou toto déti chdpou jako povinnost.

[1.KOGNITIVNI ROZHODOVAN] |

Ozn Hodnotova skala (8 - 20) Ozn Hodnotova Skala (21 - 32)
ale- ale-
ni ni
Odpoved Odpoved
NO 2 provokuje a nadava NO 1 kouse
NO 6 kdyz jde ven nevezme si kli¢e od bardku, NO 5 prudi
kazdych 5 min. klepe na dvefe a jJa mu
musim chodit otevirat
NO 7 provokuje (tak mu dam do drzky) NO 9 nechce nechat napsat SMS
'1‘110 nechce pomoct, kdyZ zrovna potiebuju |1\|SJ nepomtize s ikolem
NO  nechce dat pivo tak mé nastve NO  naStve, tak se spolu chvili
13 12 pebavime
NO  nastve, tak ho nemohu mlatit ';'é) nastve, tak to oplatim
14
NO  Jikanuje NO  nastve, tak se mlatime a kfi-
15 18 ¢ime na sebe
NO  fika piines mi¢ek, kolo atd. NO  bouchne, nemizu mu to opla-
2‘0 vezme penize, tak m¢ dost nastve f;ﬁ? -----------------------------
1
NO  nastve, tak se s nim pohdddam, a pak to ~ NO  3tve, tak se naStvu ja
22 y&tsinou odnesu ja 26
NO  3ikanuje, tak mi to vadi NO  piijede navstivit
23 27
NO  padava NO  vezme moje véci
29 28
NO  Stve
30
N
31
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[2. EMOCNI COPING ]
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15) Ozn Hodnotova skala (16 - 24)
ale- ale-
ni ni
Odpoveéd Odpoved
NO 2 provokuje a naddva NO 1 kouse
NO 5 prudi NO 7 provokuje (tak mu dam do
drzky)
NO 6 kdyz jde ven nevezme si klice od bardku, NO 9 nechce nechat napsat SMS
kazdych 5 min. klepe na dvefe a ja mu
musim chodit otevirat
NO  nepomuze s tikolem NO  nastve, tak se spolu chvili
10 12 nebavime
NO  nechce pomoct, kdyZ zrovna potiebuju NTO fika piines micek, kolo atd.
Ui 1
NO  nechce dat pivo tak mé& nastve NO  vezme penize, tak m¢ dost
13 e nastve
NO  nasStve, tak ho nemohu mlatit NO o
14 25
NO  Sikanuje NO  vezme moje véci
15 28
NO  nastve, tak to oplatim
16
NO  nadtve, tak se mlitime a kfi¢ime na
18 gsebe
Tz\lé) bouchne, nemuzu mu to oplatit
NO  nadtve, tak se s nim pohadam, a pak to vétSinou odnesu ja
22
NO  §ikanuje, tak mi to vadi
23
NO  Stve, tak se nastvu ja
26
NO  piijede navstivit
27
NO  nadava
29
NO  Stve
30
R e e
31
|3. PASIVNI COPING
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15) Ozn Hodnotova skala (16 - 24)
ale- ale-
ni ni
Odpoved Odpoved
NO 1 kouse NO 2 provokuje a naddva
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NO 6 kdyz jde ven nevezme si kli¢e od bardku, NO 5 prudi
kazdych 5 min. klepe na dvefe a ja mu
musim chodit otevirat

NO 7 provokuje (tak mu dam do drzky) NO 9 nechce nechat napsat SMS
NO  nepomuze s tikolem NO  nechce pomoct, kdyz zrovna
10 A potiebuju
NO  nechce dat pivo tak me naStve NO  nastve, tak se spolu chvili
13 12 nebavime
NO  nastve, tak ho nemohu mlatit NO  naStve, tak se mlitime a kfi-
1% 18 &ime na sebe
NO  gikanuje NO  bouchne, nemiZzu mu to opla-
NO  naStve, tak to oplatim glé) Sikanuje, tak mi to vadi
16
NO  fika pfines mic¢ek, kolo atd. NO s
17 25
NO  vezme penize, tak me& dost nastve ;‘g) Stve, tak se naStvu ja
21
NO  nastve, tak se s nim pohdddam, a pakto ~ NO  prijede navstivit
22 y&tSinou odnesu ji 27
NO e NO  vezme moje véci
31 28
NO  npadava
29
NO  3tve
30

Kognitivni rozhodovani

Viechny déti v obou skupinach uvadgji to, Ze maji se svym sourozencem problém a
ne vzdy se shodnou. Ve druhé skuping je viak vice déti, ktefi si to nenechaji libit a snazi
se 0 n&jaké aktivni feSeni (oplatim mu to...). V prvni skupin¢ jsou déti spise pasivngjsi,

nékdy odpovidaji, Ze s tim nemohou nic délat.

Emo¢ni coping
Z uvedenych odpovédi reagujici na problémy se sourozencem se souvislost mezi
feSenim takového problému s pouzitim emoéni copingové strategie nepotvrdila. Déti

neuvadgji, Ze by hledaly podporu ¢i jiné rozptylujici aktivity.

Pasivni coping

Ani zde nejsou rozdily v odpovédich pfili§ vyrazné. Da se konstatovat, Ze ve druhé
skupin¢ nékteré déti uvadi, ze i kdyz jim sourozenec né¢jakym zpusobem ubliZuje, oni
s tim nemohou nic udé&lat, nechaji to byt, tak jak to je. Zatimco v prvni skuping jsou

néktefi, ktefi se snazi spory se sourozencem fesit.
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[ L. KOGNITIVNI ROZHODOVANI

Ozn
ace-
ni

NO 2
NO 6
NO 7

NO
11

NO
13
NO
14
NO
15

NO
17

NO
21
NO
22

NO
23
NO
29

Hodnotova skala (8 — 20)

Odpoved
s ostatnimi nemuZu nikam jit

jit ven za kamoSema

si koupit fika

n¢kdy chodit ven, kdyZ zrovna chci
terorizovat své okoli, terorizuji je
hrat na pocitaci

bonbony
byt dlouho venku

chodit ven, tak se s nimi nebavim

chodit ven, tak jsem hodné dlouho na-
Stvana
pocitac

jezdit za kamaradama

|2. EMOCNI COPING

Ozn
ale-
ni

NO 2
NO 5

Hodnotova Skala (6 - 15)

Odpoveéd
s ostatnimi nemazu nikam jit
chodit ven

NO 6 jit ven za kimoSema

NO
10
NO
11
NO
13

poslouchat radio, chodit na aerobic
nékdy chodit ven, kdyZ zrovna chci

terorizovat své okoli, terorizuji je

Ozn
ale-
ni

NO 1
NO 5
NO 9

NO
10

NO
12
NO
16
NO
18

NO
20

NO
25
NO

NO
27
NO
28

NO
30
NO
31

Ozn
ale-
ni

NO 1
NO 7
NO 9

NO
12
NO
17
NO
21

Hodnotova s§kala (21 - 32)

Odpoveéd
chodit na fotbal

chodit ven

byt dyl venku

poslouchat radio, chodit na
acrobic

tak to nesmim délat

to, co nechcei, ja k tomu mam
namitky a dostanu pies hubu

hrani na PC, tak nechapu pro¢
a jsem na n¢€ nastvany

byt dlouho u televize

udit, tak jsem rad

poslouchat hudbu

koukat se dlouho na televizi,
ptijit domt kdy chci

jit ven, tak jdu stejné

jet na kole nékam dal nez jen
okolo domu

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpovéd
chodit na fotbal
si koupit fika
byt dyl venku

byt dlouho venku

chodit ven, tak se s nimi ne-
bavim




5 Ja

byt dlouho u televize

koukat se dlouho na televizi,
piijit domu kdy chci

Hodnotova Skala (16 - 24)

s ostatnimi nemuzu nikam jit

nékdy chodit ven, kdyz zrov-

to, co nechci, ja k tomu mam
namitky a dostanu pfes hubu

hrani na PC, tak nechapu proC
a jsem na né naStvany

byt dlouho u televize

ucit, tak jsem rad

NO  hrat na pocitaci NO
14 25
NO  bonbony NO
15 28
f;‘é) tak to nesmim délat
NSO to, co nechci, ja k tomu mdam ndmitky a dostanu pfes hubu
1
g(()) hrani na PC, tak nechdpu pro¢ a jsem na n¢ naStvany
NO  chodit ven, tak jsem hodn¢ dlouho na-
22 Hvana
NO  pocitad
23
NO  u¢it, tak jsem rad
26
g? poslouchat hudbu
go jezdit za kamaradama

9
g‘o jit ven, tak jdu stejné

0
NO jet na kole n¢kam dal nez jen okolo
31 domu

[3. PASIVNI COPING
Ozn Hodnotova skala (6 - 15) Ozn
ale- ate-
ni ni
Odpoved Odpoved

NO 1 chodit na fotbal NO 2
NO 6 jit ven za kimoSema NO 5 chodit ven
NO 7 si koupit fika NO 9 byt dyl venku
NO  poslouchat radio, chodit na aerobic NO
10 1 nachci
NBO terorizovat své okoli, terorizuji je ?‘g
1
NO  hrét na pocitaci NO
14 18
NO  bonbony NO
15 20
NO  tak to nesmim délat NO  poditad
16 23
NO byt dlouho venku NO
7 25
NO  chodit ven, tak se s nimi nebavim NO
21 26
30 chodit ven, tak jsem hodné¢ dlouho na- 3;3

2

Stvana

poslouchat hudbu
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NO  jet na kole nékam dal nez jen okolo do- NO  koukat se dlouho na televizi,
mu 28 pfijit domu kdy chci

NO  jezdit za kamaradama
29

NO  jit ven, tak jdu stejné
30
Kognitivni rozhodovani
Obé¢ skupiny déti v tomto piipadeé uvadeji, jaké konkrétni zdkazy od rodicu jim vadi.
Veétsinou neuvadeji, co s tim délaji. Pouze néktefi odpoveédeEli, ze jsou kvili zidkazim
nastvani nebo je stejné porusi. Avsak rozdil zaméefujici se na kognitivni strategii copin-

gu nebyl prokdzan.

Emo¢ni coping
Z odpovedi déti zafazenych v obou skupinach vyplyva, Ze jim nejCast€ji vadi zakazy
tykajici se toho, Ze nemohou jit ven za kamarady. Je zfejmé, Ze jejich vrstevnici jim do

urdité miry poskytuji podporu. Rozdil mezi skupinami zde také neni patrny.

Pasivni coping
Deti v prvni skupiné vice uvadeji snahu o feSeni v této situaci (pf). Zatimco ve druhé
skupiné to uvedlo pouze jedno dité. VétSinou vSak déti uvadéji jen konkrétni zakazy,

které dostavaji od rodicu.

- kd

| L. KOGNITIVNI ROZHODOVANI |

Ozn Hodnotova Skala (8 — 20) Ozn Hodnotova Skala (21 - 32)
aCe- ale-
ni ni

Odpoved Odpoveéd
NO 2 1o, co chei, tak mi to vadi, protoze to NO 1 o, co chci

maji ostatni a ja ne
NO 6 kredit NO 5 zmrzlinu
NO 7 tak si na to uSetiim NO 9 tak jdu za druhym brachou®©
'1\110 to co mi dlouho (ziejmée slibovali) '1“00 cédécka
NO  Budvar tak si ho musim koupit sim NO  né&co, tak mi to nevadi, proto-
13 12 e uz jsem zvykly.
NO  novy potitad NO  tak to bud’ nemam nebo za
14 16 svy

NO  to, co mé vétSina kamaradu ze tiidy NO e



néco k jidlu, co jsem chtél, tak
musim jist to, co jsem nechtél

pokousim se je pfemluvit, a
kdyz se mi to nepovede tak

tak mi to vadi hodnég, protoze
chci néco nového a nemuzu to
né¢jakou v&, mrzi me to

obleceni pro sebe, tak tieba
tatovi vyctu, Ze si kupuje to a
to a taky mu nic nefikam

Hodnotova skala (16 - 24)

tak jdu za druhym brachou®
néco, tak mi to nevadi, proto-

kredit, tak je stejn¢ ukecam
pokousim se je premluvit, a

kdyz se mi to nepovede tak

tak mi to vadi hodnég, protoze
chci néco nového a nemuzu to

15 18
NO  tatranku NO
17 20
NO  kredit, tak je stejn€¢ ukecam NO
21 25
jsem naStvana
NO  to, co chci, tak na né moc naStvana NO  lizitko
22 pejsem 26
NO  zmrzlinu NO -
23 27
NO  to, na co mam chut’ NO
29 28
mit
NO
30
NO
31
[2. EMOCNI COPING
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15) Ozn
ale- ale-
ni ni
Odpoved Odpoved
NO 2 to, co chei, tak mi to vadi, protoZe to NO 1 to, co chei
maji ostatni a ja ne
NO 5 zmrzlinu NO 7 tak si na to udetiim
NO 6 kredit NO 9
NO  cédécka NO
10 12 7e uz jsem zvykly.
11\110 to co mi dlouho (ziejme slibovali) NO  tatranku
17
NO  Budvar tak si ho musim koupit sam go
13 1
NO  novy potitat NO
14 25
jsem nastvana
NO  to, co ma vétsina kamaradu ze tiidy NO
15 28
mit
NO  tak to bud’ nemdam nebo za svy
16
NOS o ot s
18
NO  ngco k jidlu, co jsem chtél, tak musim jist to, co jsem nechtél
20




obleceni pro sebe, tak tieba tatovi vyCtu, Ze si kupuje to a to a taky mu nic ne-

NO  to, co chci, tak na né moc nastvana
22 nejsem

NO  zmrzlinu

23

NO  lizdtko

26

) R

27

NO  to, na co mam chut’

29

NO  né&jakou vé&, mrzi mé to

30

NO

31 fikdm
[3. PASIVNI COPING

Ozn Hodnotova skala (6 - 15)

ale-

ni

Odpoved

NO 1 to, co chci

NO 6 kredit

NO 7 tak si na to usetiim

NO  cédécka

10

NO  Budvar tak si ho musim koupit sim
13

NO  novy potital

14

NO o, co ma vétSina kamarddu ze tridy
15

NO  tak to bud nemam nebo za svy

16

NO tatranku

17

NO  kredit, tak je stejn¢ ukecam

21

NO o, co chci, tak na né moc naStvana
22 pejsem

NO  obleceni pro sebe, tak tfeba tatovi vyctu,
31

7e si kupuje to a to a taky mu nic nefi-

kam

Ozn
acle-
ni

NO 2

NO 5
NO 9

NO
i

NO
12

NO
18
NO
20

NO
23
NO
25

NO
26
NO
27

NO
28

NO
29
NO
30

Hodnotova Skala (16 - 24)

Odpoved

to, co chci, tak mi to vadi,
protoZe to maji ostatni a ja ne
zmrzlinu

tak jdu za druhym brichou®
to co mi dlouho (ziejmé sli-
bovali)

néco, tak mi to nevadi, proto-
Ze uz jsem zvykly.

néco k jidlu, co jsem chtél, tak
musim jist to, co jsem nechtél
zmrzlinu

pokousim se je pfemluvit, a

kdyz se mi to nepovede tak
jsem naStvana

lizatko

tak mi to vadi hodné€, protoze
chei néco nového a nemuzu to
mit

to, na co mam chut’

n&jakou vé&, mrzi me to




Kognitivni rozhodovéni

Déti ¢asto cht&ji mit vechno jako jejich spoluzici a vrstevnici, proto jsou Casto na-
Stvani, kdyZ jim to rodi¢e nekoupi. N&které déti se viak snazi situaci néjakym zpusobem
vyfesit — usetif si na to, koupi si to za své penize....V tomto rozdily mezi obéma skupi-

nami nejsou.

Emo¢ni coping
Ani zde nejsou rozdily v odpovédim piili§ patrné. Hleddni podpory v této situaci déti

vétdinou nevoli, pouze v druhé skuping jeden zdk uvedl, Ze jde pozadat svého bratra.

Pasivni coping
V prvni skuping je vice déti, ktefi uvadgji, Ze se snazi o aktivni fedeni v situacich,

kdy jim rodi¢e nekoupi, to co si pieji. Ve druhé skupiné toto skoro nikdo neuvadi.

Otazka €. 13 - Kdyz vefer nemohu...
1. KOGNITIVNI ROZHODOVANI ]
0Ozn Hodnotova skala (8 - 20) Ozn Hodnotova skala (21 - 32)
ale- ale-
ni ni
Odpoved Odpoved

NO 2 divat se na televizi, tak mi vadi, Ze neu- NO 1 koukat dlouho na televizi
vidim, to co chci

NO 6 se tieba divat na n&jaky p&kny film, pro- NO5 ven
toze mam hodné uceni

NO 7 jit ven NO 9 jit ven, kdyZ zrovna potiebuji

NO  jit ven, kdyz ostatni mtizou NO  poslouchat radio, jit na aero-

11 10 bic

NO  nechat vybouchnout néjakou soustavu, ~ NO jit s prateli ven, rodi¢e mi o

18 udeldm 12 supernov 12 tom délaji tyden predndsku

NO  hrat na pocitaci NO  tak jdu spdt (Rdno moudfejsi

14 16 vecera)

NO  hrat na PC a musim jit spat NO  ven nebo se divat na televizi

15 18

NO  poustét hudbu na 300 W NO  jit ven, tak musim zistat do-

17 20 ma

NO  jit spiat a musim se udit NO  jit za kimoSema, protoZe se o

21 25 me rodice boji, nebo na disko-

téku

gzo ven, tak jsem nasStvana go koukat na televizi, tak zalezu

6

do pokojicku a koukdm na
svoji TV
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jit do Palm Beach tak me to

ven nebo s kamosema z mésta
jit alespon jednou na diskot€-

Hodnotova skala (16 - 24)

jit ven, kdyZ zrovna potfebuji

jit za kdmoSema, protoze se 0
mé rodi¢e boji, nebo na disko-

NO jit na PC NO  poslouchat hudbu
23 27
NO  se divat na televizi NO  jit ven na diskotéku
29 28
NO
30 dtve
NO
31
ku
[2. EMOCNI COPING |
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15) Ozn
ale- ale-
ni ni
Odpoveéd Odpoved
NO 2 divat se na televizi, tak mi vadi, Ze neu- NO 1 koukat dlouho na televizi
vidim, to co chci
NO 5 ven NO 7 jit ven
NO 6 se tieba divat na n&jaky pékny film, pro- NO9
toze mam hodné& uceni
NO  poslouchat radio, jit na aerobic NO  jit s prateli ven, rodie mi o
i 12 tom délaji tyden ptednasku
NO  jit ven, kdyZ ostatni muZou N_? poustét hudbu na 300 W
bl 1
NO  nechat vybouchnout néjakou soustavu, ~ NO  jit spat a musim se ucit
13 udéldm 12 supernov 21
NO  hrat na pocitaci NO
14 25
téku
NO  hrat na PC a musim jit spat gé) jit ven na diskotéku
15
NO  tak jdu spat (Rano moudiejsi vecera)
16
NO  ven nebo se divat na televizi
18
NO  jit ven, tak musim zustat doma
20
NO  ven, tak jsem naStvana
22
NO  jit na PC
23
NO  koukat na televizi, tak zalezu do pokoji¢ku a koukdm na svoji TV
26
210 poslouchat hudbu
7
NO  se divat na televizi
29
2(? jit do Palm Beach tak mé to Stve
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NO  ven nebo s kimo3$ema z mésta jit alespoi jednou na diskotéku
31

|3. PASIVNI COPING
Ozn Hodnotova skala (6 - 15) Ozn Hodnotova skala (16 - 24)
ale- ale-
ni ni
Odpoveéd Odpoved
NO 1 koukat dlouho na televizi NO 2 divat se na televizi, tak mi

vadi, ze neuvidim, to co chci

NO 6 se tieba divat na n&jaky p&kny film, pro- NOS ven
toze mam hodné uceni

NO 7 jit ven NO 9 jit ven, kdyz zrovna potiebuji

NO  poslouchat ridio, jit na aerobic f;’? jit ven, kdyZz ostatni miiZzou

10

NO  nechat vybouchnout néjakou soustavu, ~ NO  jit s prateli ven, rodie mi o

18 udeldm 12 supernov 12 tom délaji tyden prednasku

NO  hrat na pocitaci NO  ven nebo se divat na televizi

14 18

NO  hrat na PC a musim jit spat NO jit ven, tak musim zistat do-

15 20 ma

2\10 tak jdu spét (Rano moudiejsi vedera) ';:? jitna PC

6

NO  poustét hudbu na 300 W NO  jit za kimoSema, protoZe se o

17 25 me rodice boji, nebo na disko-
téku

NO  jit spat a musim se ucit NO  koukat na televizi, tak zalezu

21 26 do pokojitku a koukdm na
svoji TV

NO  ven, tak jsem naStvana NO  poslouchat hudbu

22 27

NO  ven nebo s kimoS$ema z mésta jit alespon NO  jit ven na diskotéku
31 jednou na diskotéku 28

NO  se divat na televizi
29

NO  jit do Palm Beach tak mé to
30 Stve

Kognitivni rozhodovani
Vétsina déti opét uvadi konkrétni véci, které nemohou vecer de¢lat. Reakce na tyto
zikazy uz neuvadgji, proto zde souvislost mezi feSenim problému a kognitivni strategii

copingu nenajdeme. Déti neuvadéji snahu o feSeni.




Emoéni coping

V piipadé této otdzky muzeme pozorovat, 7e ve druhé skupin€ deti vétSinou uvadeji,
ze jim vadi, Ze nemohou jit vecer ven za kamarddy. Jsou pro n¢ podporou. V prvni sku-
pin¢ déti udavaji, Ze jim spiSe vadi, Ze se nemohou divat na televizi, byt u pocitaCe a

jiné podobné aktivity.

Pasivni coping
Ani zde souvislost mezi feenim problému a pasivni strategii copingu neni patrnd, i
kdyz v prvni skupin& byli n&ktefi, ktefi uvadi, Ze zdkazy nefesi, berou to tak, jak to je

(zustanu doma...).

Otazka €. 6 - Kdyz mé mama/a ho tata nuti (do)

[ L. KOGNITIVNI ROZHODOVANI |

Ozn Hodnotova skala (8 - 20) Ozn Hodnotova skala (21 - 32)
ale- ade-
ni ni

Odpoved Odpoved

NO 2 do uéeni, tak mi vadi, Ze mi zaviou dve- NO 1 jit ven
fe a nevSimaji si me

NO 6 do jidla, ktery mi nechutna NO 5 do véci, které nechci

NO 7 gymnastiky, kterd mé& neba NO9 uceni

NO  ugeni NO  uklizeni

11 10

NO  3prtat se, jsem naStvanej NO  ngceho do ¢eho se mi nechcee,

13 12 ak nepoprosi a jdou si to ude-
lat sami

NO  veci, které nemam rad NO .. (do n&teho), tak asi budu

14 16 muset

NO  uklizeni nadobi NO A ji nechci byt nucena, tak se

15 18 pohaddme

NO  do sportil, co m& nebavi NO  vendeni psa vickrdt denng, tak

17 20 jsem nastvany a odsekavam

NO  uklizeni-tak mé to stve, protoze nemiuzu NO  do uklizeni, venceni psa, uCe-

- 25 ni

NO  né&¢eho, co nechcei, tak to neudéldm aoni NO  do ugeni, tak neposlechnu

22 zase fvou 26

NO  uleni NO  jist

2 27 ‘

Slg? v&Seni pradla a uklizeni gé) prace, kterou nechci

NO  ugeni
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uceni, uklizeni

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpovéd
Jit ven

gymnastiky, kterd m¢ neba
uceni

néeeho do ¢eho se mi nechce,
tak nepoprosi a jdou si to udg-
lat sami

do sportti, co mé& nebavi

uklizeni-tak mé to Stve, proto-
Ze nemuZu ven

do uklizeni, venceni psa, uCe-
ni

prace, kterou nechci

30
NO
31
[2. EMOCNI COPING j
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15) Ozn
ale- ace-
ni ni
Odpoved
NO 2 do udeni, tak mi vadi, e mi zaviou dve- NO 1
fe a neviimaji si m¢
NO 5 do véci, které nechci NO 7
NO 6 do jidla, ktery mi nechutna NO 9
NO  uklizeni NO
10 12
NO  uceni NO
1l 17
NO  3prtat se, jsem naStvanej NO
1d 21
NO  véci, které nemdm rad NO
14 25
NO  yklizeni nadobi NO
15 28
NE(SD ... (do n&¢eho), tak asi budu muset
]
NO A ja nechci byt nucena, tak se poha-
18 dame
NO  vendeni psa vickrat denng, tak jsem nastvany a odsekavam
20
2'? n&¢eho, co nechei, tak to neudélam a oni zase fvou
NO  uceni
23
NO  do uceni, tak neposlechnu
26
NO  jist
27
fz\lg) védeni pradla a uklizeni
NO  uceni
30
NO  udeni, uklizeni

31
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[3. PASIVNI COPING |
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15) Ozn Hodnotova Skala (16 - 24)
ale- ale-
ni ni
Odpoved Odpoved
NO 1 jit ven NO 2 do uceni, tak mi vadi, ze mi
zaviou dvefe a nev§imaji si
me
NO 6 do jidla, ktery mi nechutna NO 5 do véci, které nechci
NO 7 gymnastiky, kterd mé& neba NO 9 ugeni
NO  uklizeni NO  ugeni
10 11
NO  Zprtat se, jsem nastvanej NO  neceho do ¢eho se mi nechce,
13 12 tak nepoprosi a jdou si to udé-
lat sami
NO  vé&ci, které nemam rad NO A jd nechci byt nucena, tak se
14 18 pohddame
NO  uklizeni nadobi NO  vendeni psa vickrat dennég, tak
15 20 jsem naStvany a odsekdvim
Né) ... (do n&&eho), tak asi budu muset 72“;) udeni
1
NO  do sportl, co meé nebavi NO  do uklizeni, venéeni psa, uce-
17 25 of
NO  uklizeni-tak mé to $tve, protoze nemizu NO  do uleni, tak neposlechnu
21 ven 26
NO  n&&eho, co nechci, tak to neudélam a oni NO  jist
B zase fvou 27
BJP uceni, uklizeni gg? préce, kterou nechci
Ng? véSeni pradla a uklizeni
2
NO  uleni
30

Kognitivni rozhodovani

Viechny déti chapou domédci prace jako povinnost, kterou musi doma vykonavat.
Popisuji co viechno neradi délaji (uklizeni, venceni psa). Jako povinnost také chapou,
kdyZ je rodige nuti do u€eni. Ve druhé skupiné je patrné, Ze n¢které deti dokazi vzdoro-

vat a snaZzi se aktivné jednat. V prvni skupin€ to déti neuvadgji.

Emo¢ni coping
Souvislost mezi feSenim problému a strategii emo¢niho copingu z odpovédi na tuto

otazku neni patrna. Zadné rozdily mezi odpovéd'mi déti v tomto sméru nejsou.




Pasivni coping

V ramci této kategorie miZeme pozorovat rozdil mezi skupinami déti zejmena

v tom, jak se stavi k povinnostem, které jim rodi¢e doma nakazuji. Déti v prvni skupiné

se vice snazi aktivné fe§it situaci, zatimco v druhé skupiné to déti neuvadéji.

[ L. KOGNITIVNI ROZHODOVANI

Ozn
ate-
ni

NO 2

NO 6
NO 7

NO
11

NO
13

NO
14
NO
15
NO
17

NO
21
NO
22
NO

NO
29

Hodnotova Skala (8 - 20)

Odpoved

vynést kos, tak mi vadi to, Ze to nemuzu

udélat za chvili

§krabani brambor, to fakt nemusim

si poustét muziku na 300W

utirat prach, hlidat sourozence, kdyz

mam néco jinyho
luxovat zahradu

vynaset odpadky
brzy spat
delat poskoka

poslouchat ty jejich hadky
uklizet, tak to trva désné dlouho
uklizet

pracovat

Ozna
¢eni

NO 1

NO 5
NO 9
NO

NO
12

NO
16
NO
18
NO
20

NO
25
NO
26
NO
27
NO
28
NO
30
NO
31

|2. EMOCNI COPING

Ozn
ale-
ni

NO 2 vynést kos, tak mi vadi to, Ze to nemiiZu

Hodnotova Skala (6 - 15)

Odpoveéd

udélat za chvili

Ozna
ceni

NO 1

Hodnotova Skala (21 - 32)

Odpoveéd
myt nadobi

uklidit
uklizet
uklizet

pomdhat, tak mi vadi, Ze m¢
za to nepochvili nebo ani
nepoprosi a nedékuji

uklizet svij pokoj
uklizet nebo hlidat brachu

uklizet, tak je toho vzdycky
moc najednou
uklizet nebo vencit psa

uklizet, tak se na to vykaslu
sedét v blizkosti mé macechy
uklizet, mit nadobi atd.
uklizet

uklizet

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpoveéd
myt nadobi
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NO 7
NO 9

NO
12

NO
21
NO
25
NO
28

Ozna
¢eni

NO 2

NO 5
NO 9
NO
11

NO
12

NO

NO 5 uklidit

NO 6 gkrdabani brambor, to fakt nemusim
NO  uklizet

10

NO utirat prach, hlidat sourozence, kdyz mam NO
1 néco jinyho LU
NO  luxovat zahradu

13

NO  vynaset odpadky

14

NO  brzy spat

15 e

|1\|é3 uklizet sviij pokoj

T;ig) uklizet nebo hlidat brachu

NO  uklizet, tak je toho vzdycky moc na-
20 jednou

gé) uklizet, tak to trva désné dlouho
NO  uklizet

23

gé) uklizet, tak se na to vykaslu

2'0 sedét v blizkosti mé macechy

7

NO  pracovat

29

NO  uklizet

30

NO  uklizet

31
|3. PASIVNI COPING

Ozn Hodnotova skala (6 - 15)

ale-

ni

Odpoved

NO 1 myt nadobi

NO 6 gkrabéani brambor, to fakt nemusim
NO 7 si poustét muziku na 300W

NO  uklizet

10

NO  luxovat zahradu

13

|1\|E vynaset odpadky

18

si poustét muziku na 300W
uklizet
pomahat, tak mi vadi, ze m¢
za to nepochvali nebo ani
nepoprosi a nedekuji

délat poskoka

poslouchat ty jejich hadky
uklizet nebo vencit psa

uklizet, mit nadobi atd.

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpoved

vynést kos, tak mi vadi to, ze
to nemuzu udélat za chvili
uklidit

uklizet

utirat prach, hlidat sourozen-
ce, kdyzZ mam néco jinyho
pomdhat, tak mi vadi, ze me¢
za to nepochvali nebo ani
nepoprosi a ned€kuji

uklizet nebo hlidat brachu
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NO  brzy spat NO  uklizet, tak je toho vzdycky
15 20 moc najednou
NO  uklizet svuj pokoj NO  uklizet
16 23
NO  delat poskoka 550 uklizet nebo vengit psa
7
NO  poslouchat ty jejich hadky ;'é) uklizet, tak se na to vykaslu
21
NO  uklizet, tak to trva désné dlouho 2‘0 sedét v blizkosti mé macechy
22 T
NO  uklizet NO  uklizet, mit nadobi atd.
31 28
NO  pracovat
29
NO  uklizet
30

Kognitivni rozhodovani
Tato otdzka je z hlediska odpovedi déti velice podobna té pfedchazejici. Uvadeji
konkrétni véci, které doma musi. V odpovédich rozdil mezi obéma skupinami neni, tu-

diz ani tady se souvislost nepotvrdila.

Emo¢éni coping
Ani u této strategie nemuze z odpovedi déti zjistit souvislost mezi feSenim problému
a emo¢nim copingem. Hledani podpory ¢i néjakd rozptylujici aktivita se v odpovedich

Zakl neprojevuje.

Pasivni coping
[ v tomto piipad¢ jsou odpovédi déti spiSe konkrétni a v ramci pasivniho copingu tu
nejsou moc velké rozdily. Da se pouze konstatovat, Ze nékteré déti zafazené ve druhé

skupiné voli jako feSeni v této situaci tnik.

)) otazky zjstujict problematiku t u ze strany rodicu

Otazka C. 5 - Kdyz dostanu Spatnou znamku, mama a/nebo tata..
| 1. KOGNITIVNI ROZHODOVANI

Ozn Hodnotova skala (8 - 20) Ozn Hodnotova skala (21 - 32)
ale- ale-

ni ni

Odpovéd Odpoved
NO 2 na me& nékdy kfici, abych se udila NO 1 Se zlobi
NO 6 mi daji docela dlouhyho zaracha NO 5 mi nic nefeknou, pokud to

neni ¢asto
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NO 7 me za to nepochvali

NO  meé sefvou

11

NO  me¢ donuti Sprtat se

13

NO  mi zakazou televizi

14

NO  mé nuti ucit se

15

NO  zakaze byt dlouho venku

17

NO  jsou na mé& nastvani a daji mi zaracha
21

NO  zaénou kiicet

22

NO  jsou na mé& naStvani

23

NO  se na me rozzlobi

29
2. EMOCNI COPING |
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15)

ale-

ni

Odpoveéd

NO 2 na mé n¢kdy kii¢i, abych se udila
NO 5 mi nic nefeknou, pokud to neni Casto
NO 6 mi daji docela dlouhyho zaracha
NO  mi feknou, Ze se to da opravit

10

NO  m¢é sefvou

11

NO  m¢ donuti Sprtat se

13

NO  mi zakdZou televizi

14

NO  me nuti ucit se

15

NO  m¢ pravem upozorni na to, Ze je to Spat-
16 né

NO  me¢ mlati a fve na m¢

18

NO  npaddvaji moZnd az moc

NO
10
NO
12

Ozn
ale-
ni

NO 1
NO 7
NO 9

NO
12

NO
17
NO
21

NO
25

NO

mi feknou, Ze se to da opravit

mé za to okfiknou nebo mi to
vyctou, 1 kdyz méli stejnou
nebo horsi znamku

m¢é pravem upozorni na to, ze
je to Spatné

mé mlati a fve na me
naddvaji mozna az moc

m¢ sefve a mam domaci vé-

zeni a seberou mi mobil
me nuti ucit az prej z&ernam

mé potresta

mi nedaji prachy nebo ne-
muZu jit ven
jsou nazlobeni

mi feknou, at’ se jdu ucit

Hodnotova Skala (16 - 24)

Odpoved
Se zlobi
mé za to nepochvali

mé za to okfiknou nebo mi to
vyltou, i kdyZz meli stejnou
nebo horsi znamku

zakaze byt dlouho venku

jsou na mé naStvani a daji mi
zaracha

m¢é sefve a mam domaci vé-
zeni a seberou mi mobil

mi nedaji prachy nebo ne-
muZu jit ven
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20

NO  za¢nou kiicet

A

NO  jsou na mé¢ naStvani

23

NO  mé nuti udit az prej zCernam
26

NO  meé potrestd

27

NO  se na mé rozzlobi

29

NO  jsou nazlobeni

30

NO  mi feknou, at’ se jdu ucit

Bil
[3. PASIVNI COPING |
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15)
ale-

ni

Odpoveéd
NO 1 se zlobi

NO 6 mi daji docela dlouhyho zaracha

NO 7 mg za to nepochvali
N(? mi feknou, Ze se to da opravit
1

T1\l§3 me donuti Sprtat se

NO  mi zakdZou televizi
14

NO  mé nuti ucit se
15

NO  m¢ pravem upozorni na to, Ze je to Spat-
16
ne

f1\170 zakaze byt dlouho venku

NO  jsou na m& naStvani a daji mi zaracha
21 i

NO  za&nou kiicet
22

3110 mi feknou, at’ se jdu udit

Ozn
ale-
ni

NO 2

NO 5

NO 9

NO
11
NO
12

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpoveéd
na m¢ nékdy kfici, abych se
ucila

mi nic nefeknou, pokud to
neni ¢asto

me sefvou

mé za to okfiknou nebo mi to
vyc¢tou, i kdyz méli stejnou
nebo horsi znamku

meé mlati a fve na m¢
nadavaji mozna az moc

jsou na m¢ nastvani

mé sefve a mam domaci vé-
zeni a seberou mi mobil

mé nuti udit az prej zEernam
mé potresta

mi nedaji prachy nebo ne-
muZu jit ven
se na mé rozzlobi

jsou nazlobeni
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Kognitivni rozhodovani

Déti v obou skupindch vétsinou vyjadiuji to, jak se chovaji v takové situaci rodice
(kfi¢i, nadavaji,...). D&tem to vadi a ¢asto jsou z toho smutni. VESi aktivita u déti zafa-
zenych ve druhé skupin¢ vSak neni patrnd, nepopisuji Zidné aktivni feSeni. To nepopi-

suji ani déti v prvni skuping.

Emod¢ni coping
Déti ve druhé skupiné vétsinou uvidgji, Ze za $patnou znamku dostanou zdkaz jit ven,
za kamardady. To détem vadi, jelikoZ Cas straveny mezi vrstevniky v tomto v€koveém

obdobi, je pro déti duleZity. Déti v prvni skupiné spiSe popisuji chovani rodicu.

Pasivni coping
V rdmci této strategie tady rozdily mezi ob&éma skupinami déti nejsou. Nikdo z déti

neuvadi, Ze n¢jaké unikové feSeni situace.

Otazka ¢ 10 - Kdyz néco Spatncho provedu, tak mi mama a/nebo tata ..
[ L. KOGNITIVNI ROZHODOVANI |

Ozn Hodnotova skala (8 - 20) Ozn Hodnotova Skala (21 - 32)
ale- ale-
ni ni

Odpoveéd Odpoveéd
NO 2 vynada a posle mé¢ do pokoje NO 1 vynadaji
NO 6 vynadaji a to hodinovou pfednaskou, ale NO S5 néco zakdze nebo mi sebere

maji pravdu® snowboard
NO 7 da do drzky NO 9 tak z toho délaji moc velkou

védu
f1\|10 zakdzou mi to, na co se hodn¢ t&8im NO  vynadaji
10

NO  koupi hamburgera NO  vrazi lepdka a feknou, at’ to
13 12 napravim
NO  vynadaji, ptinejhor$im daji n&jakoutu ~ NO  sd@li, Ze délam blbost
14 vychovnou* 16
:15(’3 zakaze oblibené Cinnosti |1\180 daji zaracha a zmlati me¢
f1\17(? vynada 2'(? vynadaji a néco zakazou
NO  zakdZou chodit mezi kamarady a vez- NO  vynadaji a nebo dostanu facku
21 mou mi mobil 25
NO  daji zaracha NO  zakazou pocitad
22 26
NO  na mé& kFi&i NO  potrestaji

23 27
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NO  vynada

29
|2. EMOCNI COPING

Ozn Hodnotova skala (6 - 15)

ale-

ni

Odpoved

NO 2 vynada a posle mé do pokoje

NO 5 néco zakaze nebo mi sebere snowboard
NO 6 vynadaji a to hodinovou pfednaskou, ale

maji pravdu®©

NO  vynadaji

10 by ]

NO  zakaZou mi to, na co se hodné¢ t&sim
11

N:? koupi hamburgera

)

NO  vynadaji, pfinejhor$im daji n¢jakou tu
A »vychovnou™

NO  zakaze oblibené ¢innosti

15

NO  sdeli, ze délam blbost

16

NO  daji zaracha a zmlati me¢

18

NO  vynadaji a néco zakazou

20

NO  daji zaracha

22

NO  pa mé& kfici

23

NO  zakazou pocita¢

26

NO otrestaji

o7 P i

NO  vynada

29

NO  zakazou pocitac

30

NO

31

vynadaji a nebo mi daji facku

NO
28
NO
30

31

Ozn
ale-
ni

NO 1
NO 7
NO 9

NO

NO
17
NO
21

NO
25

NO
28

nadavaji a nemuazu jit ven
zakazou pocita¢

vynadaji a nebo mi daji facku

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpoveéd

vynadaji

da do drzky

tak z toho délaji moc velkou
védu

vrazi lepdka a feknou, at to
napravim

vynada

zakazou chodit mezi kamara-
dy a vezmou mi mobil

vynadaji a nebo dostanu facku

naddvaji a nemuzu jit ven



| 3. PASIVNI COPING |

Ozn
ale-
ni

NO 1
NO 6

NO 7

NO
10

NO
13

NO
14

NO
15
NO
16
NO
1if
NO
21

NO
22
NO
31

Hodnotova skala (6 - 15)

Odpoved

vynadaji

vynadaji a to hodinovou pfednaskou, ale
maji pravdu®©

da do drzky
vynadaji
koupi hamburgera

vynadaji, pfinejhorS$im daji néjakou tu
»vychovnou*
zakaze oblibené ¢innosti

sdéli, ze délam blbost
vynada

zakazou chodit mezi kamarady a vez-
mou mi mobil
daji zaracha

vynadaji a nebo mi daji facku

Kognitivni rozhodovani

Ozn
ale-
ni

NO 2
NO 5

NO 9

Hodnotova Skala (16 - 24)

Odpoved

vynada a posle mé¢ do pokoje
néco zakaze nebo mi sebere
snowboard

tak z toho délaji moc velkou
védu

zakdZzou mi to, na co se hodné
t&Sim

vrazi lepdka a feknou, at’ to
napravim

daji zaracha a zmlati me
vynadaji a néco zakdzou

na me kiici

vynadaji a nebo dostanu facku

zakazou pocital

potrestaji
naddvaji a nemuaZu jit ven
vynada

zakazou pocitac¢

[ tady déti v obou skupindch vét§inou popisuji chovani rodi¢u v dané situaci. Nepo-

pisuji své reakce ani to, co by délaly. Souvislost mezi feSenim problému a strategii to-

hoto copingu se neda potvrdit.

Emo¢ni coping

Nékterym détem zafazenym ve druhé skupin€ na této situaci vadi pfedevsim to, 7e

kvuli rozzlobeni rodi¢i nemohou chodit za kamarady. Ukazuje se, Zze kamaradi jsou

opravdu velkou podporou. Déti v prvni skuping to uvadéji méne.



Kdyz

13

[ L KOGNITIVNI ROZHODOVANI

0Ozn Hodnotova sSkala (8 - 20)
ale-
ni
Odpoved
NO 2 mi vadi, Ze si mé& nevSimaji tieba dny
dny
NO 6 me to mrzi
NO 7 jsem naStvanej
'1\‘10 nedostavam Zadny vyprask
NO  venku sviti sluni¢ko
13
'1\‘? se jim musim vyhybat
NO  m¢ to neboli, a tak mohu zlobit dal
15
NO  se naStvu
17
NO  meé to mrzi a bre¢im v pokoji
21
NO  bych jim néco fekla
22
NO e e ol
23
NO  bre¢im
29
|2. EMOCNI COPING
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15)
ale-
ni
Odpoved
NO 2 mi vadi, Ze si m¢ neviimaji tfeba dny
dny
NO 5 nedostanu, nebo se nastvu
NO 6 me to mrzi
NO  mé to mrzi
10
f1\|10 nedostavam Zadny vyprask
[]‘1:? venku sviti sluni¢ko
NO  se jim musim vyhybat
14

Ozn
ale-
ni

NO 1

NO 5
NO 9

NO
10
NO
12
NO
16
NO
18

NO
20
NO
25
NO
26
NO
27
NO
28

NO
30
NO
31

Ozn
acCe-
ni

NO 1

NO 7
NO 9

NO
12
NO
17
NO
21
NO
25

Hodnotova skala (21 - 32)

Odpoveéd
mam jelita na pozadi

nedostanu, nebo se nastvu
nedostavam
meé to mrzi

me boli zadek

se nic ned¢je, protoze ho do-
stavam denné

jdu do pokoje a bre¢im vzteky
jsem na n¢ naStvanej.
je mi to jedno

mi to hodné¢ vadi. Mohli by
mi dat alespon facku.

ho nedostanu

se nastvu a jdu radsi do poko-
je

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpoved
mam jelita na pozadi

jsem naStvanej
nedostavam

se nastvu
mée to mrzi a bre¢im v pokoji

jdu do pokoje a bre¢im vzteky
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NO  me to neboli, a tak mohu zlobit dal
15

NO  me boli zadek

16

NO  se nic nedégje, protoZe ho dostivam
18 denne

L

20

520 bych jim néco fekla

N e

23

gléj jsem na n& nastvane;j.

NO  je mi to jedno

27

NO  bre¢im

29

NO  ho nedostanu

30

g'o se naStvu a jdu radsi do pokoje

1

[3. PASIVNI COPING |
Ozn Hodnotova Skala (6 - 15)

acCe-

ni

Odpovéd’
NO 1 mam jelita na pozadi

NO 6 meé to mrzi
NO 7 jsem nastvanej
NO  mé to mrzi

10

NO  venku sviti sluni¢ko
13

NO  se jim musim vyhybat
14

TO mé to neboli, a tak mohu zlobit dal
o

Né) me boli zadek
1

NO  se naStvu

1T

2‘0 mé to mrzi a bre¢im v pokoji
1

g‘g bych jim n&co fekla
gl? se naStvu a jdu radsi do pokoje

NO
28

Ozn
ace-
ni

NO 2

NO 5
NO 9

NO
11
NO
12
NO
18

NO
20
NO
23
NO
25
NO
26
NO
27
NO
28

NO
29
NO
30

mi to hodné vadi. Mohli by
mi dat alespon facku.

Hodnotova skala (16 - 24)

Odpoved

mi vadi, Ze si m¢ nevSimaji
tfeba dny dny

nedostanu, nebo se nastvu
nedostavam

nedostavam zadny vyprask

se nic nedéje, protoZe ho do-
stavam denné

jdu do pokoje a bre¢im vzteky
jsem na né& naStvanej.
je mi to jedno

mi to hodné¢ vadi. Mohli by
mi dat alespon facku.
bre¢im

ho nedostanu



Kognitivni rozhodovani
Tady déti uvadeji v obou skupinach vyjadieni negativnich emoci nebo unik ze situa-
ce. Negativni emoce 1 tnik jsou détmi uvedeny v obou skupinach rovnomérné. Aktivni

feSeni déti vétSinou nevoli.

Emoéni coping
Na tuto otiazku déti v obou skupindch vyjadtuji negativni emoce. Hledani podpory

ani rozptylujici aktivitu neuvadéji. Souvislost zde neni potvrzena.

Pasivni coping
Déti volici odchod do pokoje, jsou vétSinou déti zafazené ve druhé skuping. Podle
odpovédi jsou daleko litostiv€jsi nez déti v prvni skupin€. V prvni skupiné néktefi voli

aktivné&jsi feseni.
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9. ZHODNOCENI VYSLEDKU A DISKUSE

Postupnymi kroky pies pfipravu, zadani a vyhodnoceni dat v ramci praktické Casti

bylo dosazeno jistych zavért. Zminim zavery, opirajici se o stanovené hypotézy a vy-

zkumné otazky:

l.

12

Prvni hypotéza byla potvrzena z toho duvodu, Ze déti dokazaly uvést konkrétni
problémové situace, uvédomit si je. Kdyby si jich nebyly védomy nebo Zadné
stresové situace v jejich véku nezazivaly, dotaznik by pro né byl nevhodny.
VSichni Zaci odpovédi uvedli.

Zjisténi miry uZiti jednotlivych copingovych strategii je nasledujici: U kognitiv-
ni strategie uzivaji déti nejvice rozumového feSeni problému ve stfedni mife
(58,6%), taktéz v piipad¢ pasivniho copingu je nejvice zastoupena prave stfedni
mira uziti (51,7%). Emo¢ni coping, tedy hledani emo¢ni podpory v pfipadé pro-
blému je nejvice zastoupeno v nizké mife (55,2%).

Jiz ze zjisténi uvedenych fakt v ramci vyhodnoceni pfedchoziho bodu ziskame
odpoved’ na hypotézu treti. Hypotéza o tom, ze déti v prub&hu puberty spise ne-
vyhleddvaji emo¢ni podporu byla potvrzena. Mira uZiti této strategie se pohybo-
vala v nizkych $kéalovych hodnotéach.

Hypotéza o souvislostech mezi fesenim konkrétniho problému a pouZitou copin-
govou strategii byla potvrzena ¢aste¢né. Toto je okomentovano v ramcei jednotli-
vych kategorii s uvedenim, zda souvislosti byly ¢i nebyly nalezeny. Nékde byly
nalezeny pouze v piipad¢ uziti n¢které z copingovych strategii. Okruhy otazek,
které se tykaly pfevazné oblasti zikazi nebo povinnosti, nebyly se zpusobem
zvladani zatéze v hojné mite propojeny. Déti totiz uvadély konkrétni vycty za-

kazu a povinnosti bez jakéhokoliv nasledného feseni.

Porovnani zjiSténych vysledku s jiz standardizovanymi vysledky je nesnadné.

Dotaznik Problémové situace byl vytvofen prvotné pro tcely vyzkumu této diplomové

prace. Z odpovédi zaka vyplyvaly problémové situace charakteristické pro danou véko-

vou skupinu, které uvadéji napf. autofi publikaci Prchal J." nebo Vedralova J." Ani

dotaznik CCSC neni standardizovan a pro naSe ucely zkoumdni byly pouzity pouze

otazky, jez bylo moZno zafadit do $kal, majici urCitou reliabilitu. Pro experimentalni

vyuziti by musely byt doplnény dalsi jiné otazky. Jelikoz se v prub&hu prace upustilo od

" Prchal, J.: Konflikty dospivajicich déti s rodi¢i, SPN, Praha 1970, 86.s
" Vedralovd, J.: J4 se z téch rodi¢t zbldznim, Portdl, Praha 1997
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vyhodnoceni dotazniku TSE na zkoumani sebeobranu, nezjist'ovali jsme ani souvislosti,
které jiz byly v nékterych psychologickych vyzkumech pozndny (napt. Medvedova,
1996-zkoumani souvislosti mezi schopnosti zvladat zatéz a sebeobrazem).

V ramci Setfeni nebyla zjiStovdna Skolni GspéSnost déti ani zadné demografické

faktory.
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ZAVER

Diplomova prace sc¢ snaZila osvétlit problematiku copingu-zvladani zatéze, zjisténi
problémovych situaci u déti v interakci s jejich rodici a vzajemného hleddni souvislosti.
Z divodu nestandardizovanych pouzivanych metod ani dotaznikii nelze vyvozovat kon-
krétni zavery. Vysledky, kterych bylo dosaZeno, jsou pouZzity pouze pro uclely této di-
plomové prace. Pro experimentdlni vyuziti by musely byt doplnény o vice reliabilnich
polozek a zarovei by musely byt zkoumany na mnohem vE&tSim poctu respondentu.

Dotazovani zaci v tomto dotazniku odpovidali uspokojivé, avsak pfi praci s daty
bylo zjiSténo, Ze jeden konkrétni zak (NO l?) odpowdal neadekvatné, uvadél pouze
vyplody své fantazie. V ramci psyghologml\tho}’e fotiz pfedem moZno ba nutno pocitat
s vSemoznymi riziky. Pfesto byl cil price splnén, byly provedeny vSechny potiebné
kroky k tomu, aby bylo mozné poodhalit a nehlédnout na souvislosti mezi zvladanim

zat€ze a subjektivnim vnimanim problémovych situaci mezi ditétem a jeho rodi¢em.
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1,2, 3 2 Dotaznik Problémové situace
Priloha ¢. 4, 5, 6 - Postup pii kategorizovani odpoveédi Problémovych situaci

Priloha ¢.7 - Cela struktura dotazniku CCSC



ANOR

=y

Chlapec s@v—lg) Datum narozeni: /}Sb{’lcﬂjl Trida: X/x ........

Kazdé dité vzaiije nékdy situace v roding, které mu nejsou piijemné. )
POZORNE SI PRECTI ZACATEK VETY A DOTVOR JI TAK, ABY VYSLEDNA
VETA VYJADRILA SITUACIL, KTERA Ti VADI/TE TRAPIL

Nemusi§ se bat zneuziti tvych odpovédi, dotaznik je zcela anonymni. Je soucasti
dotaznikového Setieni, které provadime na Pedagogické fakulté. Vysledky tohoto vyzkumu
budou prezentovany v nasi diplomové praci.

Dékujeme za spolupraci. Marcela Slamova, Pavla Novotna

Situace, které mné vadi / které by mné vadily:

1. KdyZ mam malého sourozence, tak : - - ' /llnl = ; i
Aavacl g YA ki bl @?’P.@.CXMLTC.UP{...}.L..\..u{r.\'fmudf\ M (
2. KdyZ se mama s tatou n\epoho ou, tak w0 o r
L eeckial b haduy aknto ma sl
3. Kdyz se rodic¢e rozvedli, tak ki . . & 5
A UL 2k e il sl b el adeh ovne,
4. KdyZ (mi/ mé/ mné¢) mij sourozenec : |
i td IT\ LA MU Gl Lava ...
5. KdyzZ dostanu Spatnou z;lé,mku, mama a / nebo tita L i
LT L. 30 Yy ik Y eaial Leh N AT
6. Kdymémamaa/nebo tata nuti (do)  _ 5 . N MLLAA - INE
..C.\(;‘.‘.».’L.\bf(r;{?.w’.\'].[./}./.(.'.L.i.’?.'.nt‘«;\f.\...tff(".\. M 21 ML AU MU B A
7. KdyZz mné mama a / nebo tata zakazuji ' - g |
Mk gty .CE:I'.1‘-2:L..-;X()j.t&.m.‘!'.\f;‘.l VAV TR ATEA A ) 1 !
8. Kdyzdoma musim kK . . ; . ) :
kot bkl ) QU eSS ke s 2ot
9. vz S%%né?n%ﬂa / nebo tatovi nelibi mij kamarad, tak [ : A
.m’.\./.{.éLMQ‘\,ﬂL&LL.‘;C.E}ﬂ'. AL M, ooy, A b
10. KdyZ néco §patnéhp provedu, tak mi mama a {_nebo tata : _
Sy La e Glbe Al PEROYL A b LTy
11. KdyZ mi médma a / nebo tata nekoupi y - - _
Ao tathy AR AL e .@Jf;f}ga‘.’l.t’.ﬁ@.’i: (s 0 .ﬁ;p.)f.\...if.?’r‘%c\ A
12. Kdyz dostanu od mamy a / nebo taty vyprask, tak ‘



ALzl Mo ;‘L(,.-_t_'{ U124 1 L(" S Lzdl {/J, ARLNEACLY ¢
14. KdyZ se mama a / nebo téta rozzlobi, t2'c e

i 5 . i ( 0
MASTLEM R e 220 .y MALE o
15. KdyZ u nas doma ) Y /;

ALY .C-ﬁ..L-‘ffi.f.@.-itf’:?.f./kc.t..{f?. ek VAL A A L

<

16. KdyZ mama
17. Kdyz tata

oA nmm A Al Ak vl ,'.4.{\‘._.»@;.:1@&/{1 y
Al

18. KdyZz mi rodice nerozumi , , ‘ , ‘ ; : Ly
Dade mar VUL a4 avau QA% NALETLAYR.. 94

............................................................................................................



(@/ divka Datum narozeni: ...J0.00 ... T¥ida: .. L\ .0

Kazdé dit¢ zazZije nckdy situace v roding, které mu nejsou pifjemné. ]
POZORNE SI PRECTI ZACATEK VETY A DOTVOR JI TAK, ABY VYSLEDNA
VETA VYJADRILA SITUACI, KTERA TI VADI / TE TRAPI.

Nemusi§ se bat zneuziti tvych odpovédi, dotaznik je zcela anonymni. Je soucasti
dotaznikového Setfeni, které provadime na Pedagogické fakulté. Vysledky tohoto vyzkumu
budou prezentovany v nasi diplomové praci.

Dékujeme za spolupraci. Marcela Slamova, Pavla Novotna

Situace, které mné vadi / které by mné vadily:

1. KdyZ mam malého sourozence, tak

......................................................................

5. Kdyz dostanu $patnou znamku, mama a / nebo tata

Ko b N N A ) ".“)
et o SR R e S
............................................................ e S LSRR e v e e R S

6. KdyZz mé mama a/ nebo tata nuti (do)
5 = i
_{k.b AR "‘\}\;L--.; RN i Y _\\’;Y;(‘i":_,\,m "

LI I
A 4



13. Kdyz vecer nemohu

\ i \i s
Sl s b o K
Pty KA \}.‘ 3 ’}’ Al <sioul Al

................

15. KdyZ u nas doma

17. Kdy? tta
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Chlapec @a) Datum narozeni: }"\16\%}{.« Trida: D.p’

Kazdé dité zaZije nekdy situace v roding, které mu nejsou pifjemné.
POZORNE SI PRECTI ZACATEK VETY A DOTVOR JI TAK, ABY VYSLEDNA
VETA VYJADRILA SITUACI, KTERA TI VADI / TE TRAPI.

Nemusi§ se bat zneuZiti tvych odpovédi, dotaznik je zcela anonymni. Je soucasti
dotaznikového Setfeni, které provadime na Pedagogické fakulté. Vysledky tohoto vyzkumu

budou prezentovany v nasi diplomové praci.
Dékujeme za spolupraci. Marcela Slamova, Pavla Novotna

Situace, které mné vadi / které by mné vadily:

1.

ful

KdyZz mam malého sourozence, tak

Swrdh. o mendhs. donka

KdyZ se mama s tatou nepohodnou, tak ‘

of oot ool oo @@
Kdyz se rodi¢e rozvedli, tak )
- (et w0l 'OO‘:GQXG&/@(AVQ gfw@i\@w‘i o mik

‘m = ( 3
Kdyz (mi/ mé& / mné) mij sourozenec g

%&ﬂma%e/&&%o&mrmm%ddgmmwﬁ@mﬁ%mw oohn

5. KdyZ dostanu $patnou znamku, mama a / nebo tata
T S R S
6. KdyZz mé mama a/ nebo tata nuti (do) -
maceB e, oocbred Maba.. Aor. oeuckiom o1 aon. qeee. Avot
7. KdyZ mné mama a / nebo tata zakazuji .

20

Indih. . hole..ovm. Socdws... ot el
Kdyz doma musim s, ,
aliged, Aot As. Awe..cheme.. Mooy

Kdyz se mamé a / nebo tatovi nelibi muj kamarad, tak

oot .. netbovaca i, Mol o Ao NO{L&»@ ..........................

10. KdyZ néco Spatného provedu, tak mi mama a / nebo tata

dc»%@(mg\t%c\ ...........................................................................
ahacr. et e pvea nd 0. trosdons

................. bt R

12. KdyZ dostanu od mamy a / nebo taty vyprask, tak

/%1&7 e r';‘\’(‘m D’\E'CU( ‘@é]'_“ /(;\,



13. Kdyz vecer nemohu
y . ;
AR AR DY gl LUCV‘( o)

.......... BRI N, 5 RN T ianimstionmenandewbhaidnimsim whsssimes wermvistave
14. KdyZ se mama a / nebo tata rozzlobi, tak

15. KdyZ u nas doma

16. Kdyz mama
_ B : P pase ey
ach. .ol Q_WLQ&INQ?H\%WWMQJL\;WMW“U’ ............

17. Kdyi tata

Sl CZOG‘LC'JO‘WUDKO&:/{ : M@Z’}OM ..... it b
18. Kdyz mi rodi¢e nerozumi ;

M A% wc%\m e Z%& " WQ\)’L’JM . féw 0L O{xﬁ(%cﬂ% ; ”mom%évf e,
19. Kdyz se _mémé a / nebo tatovi nelibi, Ze travim hodné ¢asu (u) -

wﬁdgq Lot *}&Q%Nno:/l,w]qmq@dww@ﬂ i%ﬁ}ﬂuﬁéﬂ ...........

..... t

Kromé uvedenych situaci napis, prosim, jesté dalsi, které ti mezi tebou a rodici vadi.



OTAZKA CISLO:

ZAK

1. Kdyz mam malého souro-
zence, tak ...

NO 1

NO2

NO 5

NO 6

NO 7

NO 9

NO 10

NO 11

NO 12

ZAKOVA ODPOVED:

snazim se s nim mamce pomoci

NO 13

NO 14

NO 15

NO 16

NO 17

NO 18

NO20

NO 21

NO 22

NO 23

NO 25

NO 26

NO 27

NO 28

NO 29

NO 30

NO 31

OTAZKA CISLO:

v

ZAK

ZAKOVA ODPOVED:

2. Kdyz se mama s titou ne-
pohodnou, tak ...

NO 1

NO 2

NO S5

se spolu tak 5 min. nebavi

NO 6

NO7

NO 9

NO 10

NO 11

NO 12

se spolu nebavi _

NO 13

NO 14

NO 15




NO 16 |jedoma’

NO 17

NO 18

NO 20

NO 21

NO 22

NO 23

NO 25

NO 26

NO 27

NO 28

NO 29

NO 30

NO 31

OTAZKA CISLO:

ZAK

ZAKOVA ODPOVED:

3. Kdyz se rodice rozvedli, tak

ses

NOl

NO 2

NO 5

NO 6

NO 7

bylo v8echno lepsi

NO 9

NO 10

NO 11

NO 12

NO 13

NO 14

NO 15

NO 16

NO 17

NO 18

NO 20

NO 21

NO 22

NO 23

NO 25

NO 26

NO 27

NO 28

NO 29

NO 30

NO 31

mi vadi, Ze si mysli, Ze mam radsi toho
druhyho

jsem byla ne$t'astna, protoZe mi tata chybél

chb lana&tvmﬂasmu
mi bylo lito mé pravé ma
jsem se do sebe zala




OTAZKA CISLO: ZAK ZAKOVA ODPOVED:
15. KdyZ u nis doma... NO 1 |vypadnou pojistky
NO 2 |je néjaka oslava, tak mné vadi, ze si mé
nikdo nev§ima
NO 6 |neni tak, jak by to mélo byt
NO 7 |je bordel
NO 9 |se nasi hadaji
NO 10
NO 11 |se na8i hadaji
NO 12 |je rodinna se§lost, §tve mé&, Ze musim byt
doma
NO 13 | Vybou
NO 14 |neni co k jidlu
NO 15 |neni rodinna pohoda
NO 16 |pr8i, tak je asi néco §patné¢
NO 17 |pfijde postak, tak tam musim dojit
NO 18 |nastane hadka
NO 20 |ma tata $patnou naladu, musim si davat
pozor na jazyk
NO 21 |je kamarad, tak se pretvafuji
NO 22 |je blba nalada, tak vSichni fvou
NO 23 |néco rozbiju, tak na mé kfici
NO 25 |je babicka a poucuje m¢, nebo musim
uklizet
NO 27 |je tativ séf
NO 28 |udélam néco jiného nebo neposlechnu, tak
mi zaCnou nadavat
NO 29 |nejsou dodélana okna
NO 30 |je Spatna nalada, je to Spatny
NO 31 |sestra udéla bordel a ja to za ni musim
uklizet
OTAZKA CISLO: ZAK ZAKOVA ODPOVED:
16. Kdyz mama... NO 1 |hodné pracuje
NO S
NO 6
NO 7
NO9
NO 10




KR: RP: HP: Poz; PPR: PE: FUP: RA:

UA:

KV:

chni lidi maji rizné problémy a téZkosti. Pfed sebou vidi$ napsané rtizné zplisoby, jak se lidé chovaji,
7 maji n&jaké tézkosti. Kazdou vétu si pozorné precti. Zamysli se, jestli se tehdy - kdyz mas néjaké
kosti — tak é tak chovas. Podle toho, jak ¢asto se chovas tim zptisobem, udélej kiizek do prislusného

:nka.
KDYZ MAM NEJAKY PROBLEM................

skoro
nikdy

nékdy

Casto

skoro
vZdy

osloucham hudbu

)Five, nez néco udélam, popremyslim o tom

)élam néco, aby se to zlepSilo

nazim se v§imat si, anebo myslet jen na piijemné véci v Zivoté

du se projet na kole

nazim se problému vyhnout

okousim se ho vypudit z mysli

Jistim, co se s tim da délat tak, Ze si o tom popovidam s pfitelem

femy$lim o tom, pro¢ se to stalo

Pfedtim, nez se rozhodnu co udélam, uvazuji o tom, co se muze stat

Snazim se néco zménit, aby se to zlepsilo

O tom, jak se citim si_popoviddm s mamou nebo s tatou

Reknu si, Ze se to za kratkou dobu skonéi

Jdu si zahrat néjaké sportovni hry

O tom, jak se citim, si popoviddm s nékym dospélym, ale ne z na8i rodiny

Prosim Boha, aby mi to pomohl pochopit

Jdu se projit

Predstavuji si, Ze je to tak, jak by to mélo byt

O tom, jak to zlepsit, si popovidam s bratrem nebo se sestrou

Snazim se problém lépe pochopit tak, Ze o tom vice pfemyslim

Jdu ¢ist knihu anebo ¢asopis

Snazim se vyhybat vécem, které by mé mohli roz¢ilit

Snazim se fesit problém tak, Ze si o tom popoviddm s mamou nebo s tatou

UvaZuji o tom, jak se z toho miZu pouéit

Pfemyslim o tom, jak vSechno co nejlépe udélat, aby jsem ten problém zvladl

O tom, jak se citim, si popovidam s bratrem nebo se sestrou

Cekam a doufam, Ze se to zlepsi

Premyslim o tom, co vechno potiebuji védét, aby jsem ten problém vyfesil

Jdu bruslit nebo jezdit na skateboardu

O tom, jak se citim, si popovidam s pfitelem

Divam se na televizi

Vyhybam se lidem, ktefi ve mné vyvolavaji nepiijemné pocity

Délam néco, aby jsem ten problém vyftesil

Napadne még, Ze by to mohlo byt i horsi

Zacvicim si

SnaZim se zjistit, co se s tim da délat tak, Ze si o tom popovidam s nékym
lospélym, ale ne z nasi rodiny

Stahnu se do svého pokoje (anebo né¢kam jinam)

Pokousim se zjistit, pro¢ se takové véci stavaji

Touzim po tom, aby se to zlepSilo

Reknu si, Ze nemé vyznam se nad tim znepokojovat

Zahraji si videohry, anebo se vénuji néjakému svému konicku

Udélam néco takové, aby jsem z toho vytézil i néco uzite¢né




