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Volba tématu: (1)Mimotdn? aktuslni QAN 2 crd/ of

2. Aktualni pro danou oblast
3. U%ite&né a prospésné

4. Standardni troveil

5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: (D Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén
7. Vhodng zvoleny cil, ktery byl aste¢né naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4, Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: U:) Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
@Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zné& dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, ptilohy):
(1Mimotédné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici
&
Ptinosy bakaléfské prace: (y)riginalni, inspirativni nazory
" Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢n& podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

1)\Préci 1ze uplatnit v praxi
” Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze pili§ vyuit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: @V yborna
. Velmi dobra
3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici

Uplatnéni bakalafskée prace \5axi a ve vyuce:



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
®) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika @ vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1/nemam
2. mam tyto:
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Préce spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: Iyano
. ne

Navrhovana klasifikace: Cl) vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé& prace:




HODNOCENI VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Miroslava Kuchafova: Bezlepkovi dieta — realita v restauraénich zafizenich

Vedouci prace — doc MUDr Pavel Kohout, PhD

Hodnoceni:

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat dostupnost bezlepkové diety v restauraénich
zafizenich 2 mést Jiho&eského kraje, a trovei znalosti kuchait dilezité k piipravé bezlepkové
diety. Daldim cilem bylo srovnat sloZeni bezlepkov¢ diety s dietou racionalni z hlediska
makronutrient(i, mineralt, mikronutrientti a vlakniny.

Teoreticka ¢4st je zpracovana velmi peclivé, zahrnuje definici celiakie a dalSich forem
intolerance lepku, podstatu bezlepkové diety, potravin vhodnych a nevhodnych pro tuto dietu.

Praktick4 &ast obsahuje odpovédi na vyzkumné otazky, které spravné napliiuji cile
prace. Metodika, kterou studentka zvolila, ne spravna a zpracovani celé prace je velmi
podrobné, peélivé.:

1. Podrobné zpracovani jidelnich listki 40 restaura¢nich zatizeni ve 2 méstech
Jiho&eského kraje — s ohledem na zastoupeni bezlepkovych jidel

2. Strukturovany rozhovor s kuchafi a obsluhujicim personalem, ktery zahrnoval 10
otazek, které zmapovali znalost bezlepkové diety a spravnou vyrobni praxi
v restauracnich zafizenich.

3. Pomoci programu Nutriservis profesional byla srovnana bezlepkova dieta
s racionalni, doporucena tprava receptury nabizenych pokrmi na bezlepkovou
variantu.

Studentka v bakalafské praci splnila cile, které si zvolila, prace je velmi uZitena a lze ji
vyuzit pro potieby pacientt s celiakii, ktefi se stravuji ve 2 méstech JihoCeského kraje.
Prokézala schopnost samostatné prace, véetné prace s nutriénim softwarem, pochopeni prace
nutrié¢niho terapeuta, samostatného navrhu jidelni¢ki dané skupiné pacientd. Miroslava
Kuchatova tak splnila podminky umoziujici obhajeni bakalaiské prace.

Otazky:

1. Vyjadiete se k argumentam, které pouZivaji zastanci bezlepkové diety u zdravych
2. Jaké znate komplikace a rizika nelécené celiakie?

Doc MUDr Pavel Koh Ph
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