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Hodnoceni diplomové bakalaiské prace
Jméno autora: Hana Hilkova
Nazev prace: Zubni zdravi u déti — vychova v prevenci zubniho kazu u déti. '
Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta,
Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich

Oponent: Prof. MUDr. Jan Janda, CSc., Ceska pediatrickd spole¢nost

Téma préace je velmi aktualni, prevence zubniho kazu u déti a dorostu stoji v rdmci péce o
dravi na prednich mistech, jednd se nejen o problematiku zdravotni, ale i o ekonomicky aspekt
néklady spojené s feSenim kazivosti chrupu u déti a promitnuti probléma do pozd€jsiho
ového obdobi

Autorka se sousttedila na vliv aplikace fluoridii na zubni kaz, testovala efektivitu
avani fluoridovych tablet ve srovnéni s lokalni aplikaci fluoridii ve formé gelu, zkoumala 1
v domacich navyku (sladkosti a vedeni rodi¢u k zubni hygiené v roding).
Prace ma celkem 80 stran, je vhodné doplnéna instruktivnimi grafy. Je pfehledné ¢lenéna,
¢ se éte. Po formalni strance ma svazany text nadstandardni Groven, i anglicky abstrakt

gié docela dobie.

st do¢asného i trvalého chrupu ve srovnani s détmi, které pouzivaji pouze zubni pastu
vkem fluoridd. chrupu. Vysledky, které autorka prezentuje nebyly podrobeny statistické
doporudoval bych statistickou evaluaci doplnit. I kdyz skupina probandi neni velika (2x
bylo by mozno vysledky publikovat jako tzv. pilotni studii. Stejné je mozno doporugit

¥ zhodnotit rozdily ve formé dentalni hygieny a konzumace sladkych napoja.

V€ hodnoty skupin probandi vypadaji oviem tak piesvéd¢ive, Ze pravdépodobnost

Hezi skupinami je prakticky jista.

sledky prace, byt na podkladé ofnezeného po¢tu probandi, podporuji postoj pediatri,
§0u davaji prednost podavani fluoridi ve formé tablet pted lokalni aplikaci ve formé

Zubni pasty resp. geltl.




Autorka uvadi spravné oddglen¢ béZnou odbornou literaturu od internetovych sd€leni.
Prace je p&kné doplnéna riznymi reprodukcemi letakd, graft, atd.

Zaver:

PredloZen4 bakalaiska prace ma velmi dobrou arovei, je patrna vysoka
angaZovanost autorky a schopnost ve srozumitelné formé prezentovat teoretickém
poznatky i vysledky ziskané na vlastnim souboru probandi.

Oponent si neni jen jisty, zda vysledky pot&si stomatology, kteti stale od peroralni
aplikace fluoridovych tablet spise odrazuji. Autorka by méla co nejdiive po doplnéni statistiky
upravit ¢ast vlastni studie pro tisk v odborném €asopise, mohlo by vyjit jako pilotni studie
v obecném pediatrickém Casopise, napt. ve Vox pediatriae, event Cesko-slovenska pediatrie.
Jako optimalni (a Zddouci) by bylo doplnit soubor probandi alespofi na dvojnasobek, p(;kud by 1
statistika potvrdila ony vyznamné rozdily, bylo by to moZna i na publikaci v né¢jakém
sahrani¢nim periodiku. To uz ovem zalezi pouze na ambicich a vstiicnosti autorky.

Oponent si dovoluje k obhajobé 2 otazky:

Co si autorka mysli o no¢nim kojeni a vztahu k zubnimu kazu, hlavné u déti po druhé

poloving prvniho roku, event. i pozdéji

Je opakovana konzumace napoje Coca-Cola rizikovéa vzhledem ke vzniku zubniho kazu?
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