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Ndzev bakalarské prace: MozZnosti fyzioterapie u déti s obezitou

. Mimorddné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospé&iné

. Standardni troven

. Neobvyklé

Volba tématu:

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préace a jeho naplnéni:

. Origindlni — zdafrild

. Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
. Mimorddné, funkéni
. Velmi dobré, funk¢ni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

1
2
3
4
Piinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndazory
2. Ne zcela béZné ndzory
3. Vlastni ndazor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi
Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci Ize uplatnit v praxi
2. Prdci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vybornd
b) velmi dobra



c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v syst¢ému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiit
b) prace dle posouzeni je plagiat
Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody: ---
Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto: ---

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Precizné zpracovand bakaldfskd prdce zabyvajici se fyzioterapit déti s obezitou je velice ctivou
formou predlozend na 100 strandch textu s pomoci 86 zdroju literatury, znichz 32 je zdrojii
cizojazycénych.

Teoretickd édst prdce probird komplexné téma détské obezity — diagnostiku, etiopatogenezi,
prevenci, jejivliv na zdravi a hlavné pohybovou lécbu. Obezitu Fesi v kontextu epidemie 21. stoleti, bere
v potaz financni ndklady na 1é¢bu, otvird téma stigmatizace a normalizace obezity a dotykd se i spojitosti
détské obezity s probéhlou pandemii covidu-19.

Podstatou praktické casti byla dlouhodobd 3-mésicni fyzioterapeutickd intervence 5-ti déti
s obezitou ve véku 6-11 let. Krom pravidelnych 12-ti hodinovych cviceni byly déti motivovdni ke
kazdodennimu domdcimu cviceni a k vedeni predpripraveného Denicku s plnénim vikendovych vyzev.
Vstupni a vystupni vySetieni dopliiovaly i vykonnosmi testy pro hodnoceni rovnovdhy, obratnosti,
rychlosti, koordinace a sily. Jako doplnéni bylo i vypracovani dotazniku pro déti a rodice ohledné
obezity avztahu k pohybu. Program jednotlivych cvicebnich lekci byl velice pestry, zdbavny a motivujici.
Po rozeviceni hodina obsahovala Fadu pohybovych her, 3 stanovisté pro rozvoj urcitych pohybovych
dovednosti a ke konci hodiny byl kladen diiraz na stretching a zaddani domdciho cviceni. Jednotlivé lekce
méla studentka perfekiné pripravené a vedla je s plnym nasazenim, déti se na jednotlivd cviceni té5ily a
dle rodicii s nadSenim doma plnily vikendové vyzvy a snazily se i o pravidelné cviceni.

Obsdhld a kvalitné zpracovand kapitola Diskuze shrnuje celou prdci, zhodnocent vysledkit a
studentka zde rozvddi vlasti ndzory a opird se o vysledky autorii nékolika klinickych studii.

Prdce je velice bohatd na Prilohy, studentka velice povedené zpracovala pro déti motivacni sesit
, Miij denicek*, kam si déti mohly zapisovat své dojmy a pokroky ze cviceni a pro déti a jejich rodice
ddle zpracovala krdsnou prirucku ,, Détskd obezita", kde krom informaci o obezité, vhodného pohybu a
spravné vyZivé predkladda i nékolik konkrétnich cvikii s popisem a nazornou ilustraci pro kazdodenni
cvicent.

Cile prace byly spinény.
Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfre
3. dobfte

4. nevyhovél

Otazky k Gstni obhajobé prace:
Kolik jste obeslala pediatrii? Bylo pro vds prekvapent, Ze se do vyzkumu tolik déti nepr’ih?m?
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Datum: 10.5.2023 Podpis vedouciho bakalaiské prace



