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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybové aktivity a jejich vliv na psychosocialni
oblast u senioki

Predkladana bakailgké prace poslucbiy Terezy RZové je zamfena na pohybové
aktivity a jejich vliv na psychosocialni oblast ensorii. Prace je tégt vyvazer zpracovana,
teoretickacast ma 41 stran, vyzkumna 32 stran pligopy. Studentkaterpa v teoretické i
praktické ¢asti ze Sirokého spektra literatury. Prace je km@lizpracovana — teoreticky i
prakticky. Prace sleduje své vygné cile a navrzené hypotézy. Metodou prace psterj
stanovenych ail a hypotéz je standardizovany dotaznik POMS a diétazSocialni zdravi u
seniofi“. Prace zahrnuje i intervéni program, ktery byl aplikovan pro konkrétni skupi
seniofi. Vysledky prace obsahuji odpmii na dotaznikové Seni a verifikuji navrzené
hypotézy. Grafické a statistické vyhodnoceni vyislied popisnou statistikou v excelu odpovida
vysoké urovni bakaldké prace. Studentka dale diskutuf@adou autar o vysledcich vyzkumu.
V zawru je vyzdviZzena prace se seniory, gpincila, verifikace hypotéz prace a osobni i
spole&ensky @inos.

Zasadni fipominky k praci nemam.

Bakald&skou praci studentky Terezya®ové povazuji za velmi zdisou a doporduji ji
k obhajolg.
Otazky uréené k obhajol#:

1. Predstavte ndm dotaznik POMS a jeho tbenaii do 6 skupin.

2. Jsou podle vas v dotazniku POMS jednotlivé skupanyponerné zastoupeny?

3. Jaké je socialni zdravi u senipve skupi®, kterou jste zkoumala?
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