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Uvod

K volb¢ tématu, které se zabyvé duchovnim doprovazenim, mé vedlo nékolik
podnétt. Jednak vlastni z§em prohloubit si védomosti a poznatky o duchovnim
doprovazeni. DalSim impulzem pro toto téma byl predmét , duchovni vedeni,
ktery jsem nav&tévoval nateologické fakulté. S tématem duchovniho doprovézeni
jsem se setkal také v nékolika cirkevnich a salesianskych dokumentech a zacal
vice premy3let 0 obsahu této pastoracni ¢innosti. Zagal jsem se ptéat: ,Co st mam
pod duchovnim doprovézenim v salesianském prostiedi predstavit?*. Odpoveédét
jsem si nedokézal. Proto jsem si vybral toto téma, abych se pokusil najit odpoved’.
A v neposledni fadé se domnivdm, Ze duchovni doprovazeni patii k identité
kazdého kirestana. Clovek se ob¢as piibliZi ¢i vice navéZze vztah sBohem skrze
druhou osobu, kter4 snim jde cestou Zivota Mistrem a vzorem nam je JeZis.
Pridava se k dvéma ucednikim, ktefi jdou do Emauz (Lk 24, 13-35).

Cilem diplomové préce je pokusit se na z&kladé dostupné literatury
asalesianskych dokumentti vymezit pojem duchovni doprovazeni v salesidnské
spiritualité. Déle si vSimnout zakladnich piedpokladt pro duchovni doprovézeni.
A navrhnout ,co délat“ pro uskutecnovani duchovniho doprovazeni v dnesni
dobg.

V prvni kapitole pajde o stru¢nou charakteristiku soucasnosti. Predstavime si
nékteré skutecnosti, které jsou typické pro zacdtek 21. Stoleti. Seznamime se
s ndboZenskou situaci v Ceské republice a uvedeme si hodnoty, které jsou dilezité
pro dnesni mlédez, abychom mohli piemySlet nad otézkou, zda duchovni
doprovazeni ma své misto v Zivoté moderniho ¢loveka

V nésledujicim oddile se pokusime definovat duchovni doprovézeni. Déle se
budeme zabyvat koreny salesidnského dila, konkrétné osobou Jana Boska. Jak se
on snazil rozvinout sviaj vztah k Bohu ajak se on sém stal duchovnim viiddcem pro
mlédez. Pokusime se pochopit obsah duchovniho doprovézeni v salesianské
spiritualite.

Po badani o salesidnské spiritualité se presuneme ke kapitole, ve které se
budeme zabyvat studiem salesidnskych dokumentd a listi. Co se piSe



o duchovnim doprovazeni v Salesianskych stanovach, listech hlavnich
piestavenych, zavérech generdnich kapitul, projektech provincie apod.

V nésledujici kapitole si struéné uréime nekolik zakladnich dovednosti
atechnik pti duchovnim doprovézeni, abychom si charakterizovali profil
avlastnosti ¢loveka, ktery doprovazi.

V pété kapitole se pokusime promitnout zkuSenost valdocké oratore, ktera se
stala kritériem pro vSechny salesianské ¢innosti, do osoby duchovniho pravodce.
Pak se zamérime na konkrétni praxi duchovniho doprovézeni v salesidnskych
farnostech a stiediscich mladeze.

A v zavéru, sveédomim zjidténych poznatki o duchovnim doprovazeni
v salesidnské spiritualité, se pokusime navrhnout nékteré oblasti, které by mohly
pomoci k uskutecnovani duchovniho doprovazeni v dnedni dobg.



1 Charakteristika soué¢asnosti

Ukolem této kapitoly je v hrubych rysech priblizit kulturni a nabozenskou
situaci na po¢atku nového tisicileti. Vzhledem ke sloZitosti a rozséhlosti tématu to
neni Ukol nikterak snadny. Nasledujicich neékolik stran je skutecné jen malou
sondou do ,,védomi“ souc¢asného svéta, nikoliv jeho obsahlou reflexi. Tento dil¢i
pohled je ovSem dileZitym piedpokladem pro jasnéjsi a presnéjsi zamyslené
reflektovani duchovniho doprovazeni v soudobé spole¢nosti.

1.1 21 stoleti - postmoderni doba

Pro oznateni dnedni epochy se nékdy pouZiva termin , postmoderni doba“®.
Ackoli se nyni sterminem , postmoderna“? ¢asto setkéavame, mélo kdo vi, o ¢em
se vlastné mluvi. ,Tento vyraz - ktery ma slouzit k uréeni naSi soucasnosti
ablizké budoucnosti a ktery ma inzerovat, Ze nezijeme v moderng, nybrz

“3 Na ¢em se v&ak mnozi shoduji,

po moderné - je nadmiru promeénlivy a sporny.
jeto, Ze ,postmoderna® naznatuje mnohonasobny proces promgny.* Promény od
moderny - piedstavované osvicenstvim, virou v ¢loveéka, v silu jeho rozumu,
technicky a spole¢ensky pokrok - k postmoderne, ktera spociva v relativizaci
hodnot, opugténi prisného racionalismu a piechodu k , radikalni pluralits“®. Diky
modernim technologiim se radosti a problémy jednotlivych lidi stavaji otazkami
postihujici osud celé planety. Pocitacove sité , zkracuji“ vzdélenosti a nade planeta

Zem¢ se stava jednou velkou ,globalni vesnici“®, kde Sifeni informaci je stéle

! Srov. MARTINEK, M. Ztracena generace, s. 30.

2 Poprvé pouzil slovo , postmoderna® uz kolem roku 1870 mal i John Watkins Chapman, kdy on a
jeho pratelé chtéli pokrocit k ,postmodernimu madirstvi“. Chtéli fici, Ze jejich obrazy jsou
modernéjSi nez nejpokrocilgsi malirstvi - nez impresionismus. Pozdgji se vyraz ,, postmoderni*
objevil v 30. letech 20. stoleti a predstavoval urcité vyvojové sméry v umeéni. V 70. letech - setak
oznacoval novy architektonicky styl a vyraz pronikl i do akademickych kruht. Nakonec se tento
vyraz objevil jako termin pro oznaceni obecngjsiho kulturniho jevu. (Srov. GRENZ, S. J. Uvod do
postmodernismu, s. 12.)

3 WELSCH, W. Nage postmoderni moderna, s 19.

* Srov. GRENZ, Uvod do postmodernismu, s. 11.

® WELSCH, Nage postmoderni moderna, s. 13.

® Timto terminem chtgl kanadsky filosof a teoretik komunikaci Marshall McLuhan (1911- 1980)
vyjadiit supnujici se vzgemnou propojenost svéta pomoci eektronickych medii. (Srov.
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jednodussi. Zato sloZitéjSim se stava hledani sprdvného minéni, protoze pirevldda
pocit zmatku, kdy ,,mnoho muzi a Zen je dezorientovanych, ztréci jistotu a jsou
bez nadsje“.” Clovek se v této ,vesnici* zalina ztrécet, zatind pozbyvat nadsji
v budoucnost. Budoucnosti se vice bojime, nez po ni touzime. Znamenim tohoto
strachu je vnittni prézdnota, jeZz svira mnoZzstvi osob, a ztréta smyslu Zivota
U korene ztraty nadéje a smyslu Zivota je také prosazovani antropologie bez
Boha, kdy do stiedu vSech skutecnosti se dostava cloveék. Evropska kultura tak
pusobi dojmem , tiché apostaze” ze strany nasyceného cloveka, ktery Zije, jako by
Biih neexistoval.®

1.2 Profil postmoderny
Pro posmoderni dobu jsou priznatné charakteristiky, které si nyni krétce
predstavime.

1.2.1 Pluralizmus
Pluralita® je typickym charakterem dne$ni spolesnosti a vzhledem

e

jSi. Kvili cestovani a médiim neni

P 1 W

k postmoderné se stala rozmanitéjSi a pronikave
Z&dn& kultura uzaviena do sebe. To vede k tomu, Ze se vice setkdvame s raznymi
spolecenstvimi, kterd maji sviij jazyk, ndzory a hodnoty. Jde o realitu, kterd lidi
kvantitativné obohacuje, av&ak zahlcuje je extrémnim mnoZstvim informaci.’
Clovek se dnes setkéva stolika nézory, Ze ani nevi, pro co se rozhodnout. Nevi,
CO je spravné, protoZze nema kritéria. Spousté véci nerozumi, a tak se stava

pouhym uZivatelem a konzumentem.

CALDA, M. Globalni vesnice nebo globalni mésto?... [onling]. Mezinarodni politika 8/1999 [cit.
2009-12-09]. Dostupné na WWW: <http://tucnak.fsv.cuni.cz/~calda/McL uhan.html>.)

" Srov. Jan Pavel 11. Ecclesiain Europa, ¢l. 7.

® Srov. Tamtéz, ¢l. 9.

® Pluralita= mnohost, rozmanitost, slozitost (Srov. CD — ROM, Velky slovnik cizich slov.)

10 Negkdy je tento jev oznatovén jako ,informacni exploze*. Nahly a kvantitativni nérast
informaci, knémuz doSo zatdtkem 60. let 20. stoleti v souvidosti srozvojem novych
informac¢nich technologii. (Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 151.)
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,Oslava raznosti“*

, jak bychom mohli také nazvat postmoderni pluralitu, se
projevuje ve viech oblastech lidského Zivota a kultury. V uméni se setkavdme
smetodou kladeni raznych véci vedle sebe, takzvanou ,kol&zi“, kterd umgélci
nabizi ptirozeny prostiedek spojovani materidlu z navzgjem neslucitelnych zdroja.
»Ruznorodost* koléze pak zgjistuje, Ze vyznam, ktery tak vznika, nemize byt
jednoznacny ani staly. Neustéle zve svého pozorovatele k tomu, aby Vv juxtapozici
obrazii nachézel nové vyznamy.*

Pluralita také zasahuje ndboZenstvi. Po nekolik staleti bylo kiestanstvi ve
stiedni Evropé pro vétSinu spolecnosti témét jedingm moznym ndboZenstvim.
Dnes je chdpdno jako jedno z moznych naboZenstvi. Diky mozZnosti vybéru
avolby vznikaji nova ndbozenstvi, ktera si vybiraji od téch dosud existujicich jen
néco. Tak ze vzrustgjiciho pluralismu vznikaji tzv. , koldZova ndbozenstvi“ nebo

,duchovni supermarket“*?

, ze kterého si clovék miZe vybrat jemu nejlépe
odpovidajici viru.

Nicméné pluralisticky pristup ke skutecnostem je stdle obecn¢ji sdileny rys
soucasného mysleni. K tomu se dospélo diky existenci mnoha moznych pohleda
na skutecnost. UZ neexistuje objektivni a pro vSechny piijatelny dtvod, pro¢ by
nékteré ndzory mély byt nadiazeny jinym. Prikladem mohou byt nové poznatky
ptirodnich veéd, které sméiuji ke stéle vetsi relativizaci nekterych diive
nezpochybnitelnych prirodnich zakoni. Nebo v oblasti dialogu se svétovymi
néboZenstvimi se dochézi k presvédient, Ze kazdé v sobe nese zarodky pravdy.™

Z vy%e popsaného by se mohlo zd&, Ze kdyZz se mluvi o pluralite, tak jen
Vv negativnim vyznamu. Av3sak ,postmoderni mnohog je tieba chapat také jako
zésadng pozitivni fenomén“.®® Takto to popisuje Welsh vknize ,NaSe

postmoderni moderna*, kdy tika, Ze cilem postmoderny je skutecna pluralita, ve

" 5rov. GRENZ, Uvod do postmodernismu, s. 28-29.

2 grov. Tamtéz, s. 33.

3 grov. LYON, D. Jezi$ v Disneylandu: NaboZenstvi v postmoderni dobe, s. 117.
4 Srov. MARTINEK, Ztracena generace, s. 31.

> WEL SCH, Nae postmoderni moderna, s. 47.
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které rizné formy poznatka a Zivota uZ nejsou ignorovany anebo omezovany, ale
jsou naopak pifpustné a nebudi obavy.™®

Pluralita v praxi miaZe mit dvé nebezpeci: libovili a povrchnost. Povrchnost,
do které mohou sklouznout napiiklad nékteré védecké diskursy, se projevuje

2

v chovani téch, ktefi fikgji ,,domnivam se*, ,z mého pohledu”, a tak se zbavuji
povinnosti dukladnéjSi argumentace. Ostatni piijimaji tento projev, aniz by se
ptali po argumentech a nasledné odpovidaji podobné: ,Z mého hlediska*. Tato
praxe ukazuje, Ze se uz pluralita stala samoziejmosti, ale také ukazuje, jak je
ubohd, protoZe klade pluralitu do povrchnosti. Pluralita je zavazna a plodna teprve
na roving rozporu koncepci a ne naroviné pouhého ozndmeni raznych subjekta.

Druhym ohroZenim pluralismu je libovale. Kdo sice postiehl, Ze raznosti
formuji obraz skutecnosti, ale nedokéze rozliSovat, pak se réd utika k vyrazu
»v&echno jde*. To maze vést k prohlaSeni, Ze viechno je mozné a zalezZi jenom na
osobni vili. Ve skute¢nosti v3ak jen néco jde ve smyslu zdareni se, zatimco néco
jiného jde jen astezns, & vibec.™

1.2.2 Individualizace

Individualizace je dalSi charakteristikou postmoderny. Z velké nabidky, o které
jsme miuvili vySe a kterd se dotykéa vSech oblasti Zivota, si ¢lovék v demokratické
spolecnosti mize svobodnd vybrat. Svoboda™ nuti kaZdého obcana se
individualné rozhodnout a zvolit si Zivotni styl bez vnéjsiho nétlaku. ,, Zatimco
lidé v tradi¢nich spolecnostech Sli od narozeni po své , predem naprogramované”
Zivotni cesté, mohou dnedni lidé stale ve vétSi mife sami urc¢ovat orientaci a rozvoj

vlastniho Zivota“*®

16 grov. Tamtéz, s. 47.

" Srov. WELSCH, Nage postmoderni moderna, s. 19.

18 Touto svobodou v&ak nemyslime ,délat si co chci“, & jakoukoli , neomezenost, ani svobodu
jako volbu mezi mnoha moznostmi. Jde o svobodu jako , hru®, ktera ma uréita pravidia a ke které
patii i moznost vytvaret, vymySet a tvorit. O takové svobodé napiiklad mluvi Jan Sokol. (Srov.
SOKOL, J. Filosoficka antropologie: ¢lovek jako osoba, s. 115-118.)

19 KAPLANEK, M. Charakteristické problémy svétondzorové orientace na prelomu tisicileti.
Katedra praktické teologie TF JU [onling]. Ceské Budgjovice: Teologicka fakulta JU [cit. 2009-
12-141 Dostupné na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpt/vyuka/pastorace mladeze. > s. 5.
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Ovéem tato individualizace muze pirindSet rozpad spolecensky zévaznych
norem a v3eobecné platnych kritérii v jednani a rozhodovéni. Mohou tak byt
ohroZeny instituce jako napiiklad stét, cirkev ¢i rodina, které davaly ur¢ité tradicni
spolecenské normy.

s ~r

Na druhou stranu individualizace prindSi pozitivni stranku, protoZe se ¢lovek

W

zpravidla miaze rozhodovat bez vnéjSiho nétlaku. V oblasti ndboZenského vyznani

e

tak clovek dochézi ke svobodngjSimu a opravdovéjsimu rozhodnuti se pro viru.?’

1.2.3 Touha po z&Zitku a konzumu

V soucasné dob¢ c¢lovek touzi po bezprostiednim spinéni svych préni
anezam¢ruje se tolik na 3tésti, které by ho mohlo ¢ekat v budoucnosti, a’ uz
pozemskeé ¢i eschatologické. Uspokojeni svych pirani nachazi v zézitku, ktery uz
neni vedlejSim efektem lidského konani, ale je jeho vlastnim cilem. Lidé Zijici
v blahobytu a materialismu chtéji uspokojit osobni potieby a v tomto uspokojeni
¢asto vidi smysl svého Zivota. Jsou ochotni investovat ¢as a penize a ziskat
poZadované z&zitky. Stavame se tak spole¢nosti nazyvanou jako ,spole¢nost
z&zitku

Jakou dulezitost hraje z&zitek v ndboZenstvi a kiestanstvi? Touto otazkou se
zabyva Michal Kaplanek v dokumentu ,, Charakteristické problémy svétonézorove
orientace na pielomu tisicileti*.?? Popisuje zde, Ze sfenoménem ,z&%itek* se
setkavame uz od pocatku lidstva. V projevech kultid tradiénich spolecnosti
maZeme objevit souvislost sorientaci na zazitek v soucasnosti. Dale predklada
biblické priklady Starého a Nového zakona, které ukazuji na velky vyznam

% grov. KAPLANEK, M. Pastorace mladeZe: studijni texty pro pracovniky s mlade7i, s. 19.
2 grov. KAPLANEK, Charakteristické problémy, s 13.

Také ve vzdélavacich a vychovnych programech pro mladez se zatala pouZzivat tzv. zézitkova
pedagogika. Hry, které jsou prostiedkem vychovy a vzdélavani, jsou postaveny na siném
autentickém osobnim z&Zitku a snim spojenych emocich. Prace zézitkového pedagoga spociva
v zamérném vytvéieni situaci, v nichZ piedpoklada intenzivni prozivani, a nadsledné pedagogické
préaci s témito proZitky (zpétnou vazbou). Vyznamnou organizaci zabyvajici se v Ceské republice
z&Zitkovou pedagogikou je ,Prézdninova &ola Lipnice' (Srov. HRKAL, J.; HANUS, R. Zlaty
fond her 1., s. 14.)

2 grov. KAPLANEK, Charakteristické problémy, s. 13-21.
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z&itka pro zZivot z viry. Ale na druhé stran¢ ukazuje rozdil mezi ndboZenskymi
z&zitky biblického ¢loveéka a ¢lovéka soucasnosti. U biblického ¢loveka zazitek
nebyl n&cim samoucelnym, patiil do SirSiho Zivotniho kontextu, zatimco
u soucasného ¢loveka je to naopak.?®

Z objektivnich hledisek Zijeme ve , & astné* dobgs.** Mame vieho velky vyber
a mnohem vice penéz, nez je treba k uspokojeni existencnich potieb. Tudiz
zacindme uZivat i véci, které ke svému Zivotu nepotiebujeme. A tak se stavame

i“%.  Clovek cely den pracuje

w26

»Spole¢nosti konzumu*“, a v ni nachazime své , &ést
v préci, kterou maze i nesndSet, aby si mohl koupit véci, které nepotiebuje.
lluzorni pocit potieby ndm déle navozuje vdudypiitomna reklama, kter4 nas
nabéada ke konzumu.?’

Z této ekonomie, kterd se zamétila jen na zisk a vykon, se vytraci pé&ce o dus.
Orientace na vnéjSi svét prebiji hledani vnitiniho klidu. A tak duchovni rozvoj
¢lovéka, jenz tvori jednu z podgtatnych rovin ¢loveka, se dostéava do pozadi

zgmu.

Po struéné charakteristice postmoderni doby se nyni sezndmime se situaci

ndbozenstvi v Evropé av Ceské republice.

1.3 Né&boZenska situace v Evropé a Ceské republice
Na pocétku 21. stoleti dochézi v ndboZenském Zivoté Evropy k fadé posunu.
Vyznamneé cirkve — navzdory sveé trvalé pritomnosti — ztraceji schopnost formovat

2 Srov. TamtéZ, s. 20.

24 Materialni blahobyt se v Ceské republice stéle zvétduje. Napi. V roce 1993 auto viastnilo 55
doméacnosti ze 100. V roce 2007 mélo auto uz 75 domécnosti ze 100. Pogitag v roce 1993 vlastnilo
5,2 domécnosti ze 100. V roce 2007 vlastni osobni pogitas 55,6 domécnosti ze 100. (Srov. Cesky
statisticky Giad. [onling] . [cit.2009-12-14]. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/zakladni_udaje 0_ceske republice >.)

% O ekonomii, které pogita s konzumem a pocitem nenasycenosti, kdy &lovek ztréci piimerenost
(chce v&eho vice a vice) a o tom, ze konzumni studna &ésti je jiz vytézena, a Ze dalSim
navySovanim bohatstvi StastngjSi nebudeme, piSe Tomas Sedlagek v knize ,,Ekonomie dobra
azla'. (Srov. SEDLACEK, T. Ekonomie dobra a 2a, s. 225-240.)

% SEDLACEK, Ekonomie dobra a 2a, s. 238.

" 5rov. MARTINEK, Ztracena generace, s. 35.
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ndboZzenské mySleni velké casti obyvatelstva, zvldsteé mladych. Obyvatelstvo,
které se vymanilo z moci cirkve, viak reaguje slozitymi zpusoby. Je pripraveno
experimentovat snovymi podobami viry pravé tak, jako odmitnou koncept viry
jako takové.?® Tak se krome tradicni kiestanské tradice vice setkdvame i s novymi
duchovnimi sm&ry a tzv. ,novou religiozitou“.* Vedle toho s miZeme
povSimnout projevi nabozensky nevyslovenych, ale implicitné naboZenskych co
do funkce. Jako naptiklad razné politické koncepce, kult védy, kult celebrit,
sportu, ekologie apod. Z toho je vidét, Ze ¢lovek hleda néco, 0 co se mize oprit,
néco, co naplni jeho duchovni stranku. Vyjédtil to jiz hezky Augustin, ktery fekl:
,Neklidné je nage srdce, dokud nespogine v Bohu* .*°

Zdendk Vojtisek vyjadiil ndbozenskou situaci v Ceské republice takto:
»NaboZensky Zivot spole¢nosti bychom mohli pripodobnit, se ¢tenarovym
laskavym svolenim, k nécemu tak prostému, jako je polévka sjatrovymi
knedlicky*.*! Rik4, Ze u nés nalezneme pevné, organizované Gtvary (cirkve a dalsi
nébozZenské Utvary), ale také spoustu drobnych aktivit, které nemusi byt vyslovné
nébozZensky zamétrené, ale duchovni rozmér v nich hraje velkou tlohu. A pak tu je
progtiedi, vnémz tato pevna a volnéjsi spoletenstvi ,plavou*. To jsou naSe
predstavy, myty a hodnoty, kterym nerikéme nabozZenstvi, ale které z ngjaké
duchovni tradice vyplyvaji a funkci ndboZenstvi vice ¢i méng plni.*

O Ceské republice se také nekdy mluvi jako o nejateistictéjsi zemi na svéts. Je
pravda, Ze v Cechéch je bez vyznani mnoho lidi, ale tito lidé jsou spide lhostejni
k ndboZenstvi nez ptimo vystupujici proti nému. Jde o tzv. ,¢esky ateismus’,
ktery se projevuje spiSe jako individualismus a antiinstitucionalismus. U mladych
lidi neni ateismus vysledkem osobniho hledani a svobodného rozhodnuti, ale jde
0 piresvédceni, které pievzali ze své rodiny nebo ze socialniho prostiedi.

% grov. DAVIEOVA, G. Wjimecny pripad Evropy: podoby viry v dneSnimsvéte, s. 177.
% pojem nova religiozita oznaiuje slozity fenomén, ktery je v soucasné dobé celosvétovs rozsiien.
Zahrnuje razné podoby nového zgmu o duchovni a ndboZenské otazky. (Srov. MARTINEK,
Ztracena generace, s. 52.)

Tomuto tématu se také vénuje kniha ,Nova religiozita: fascinuje a zneklidiuje*. (Srov.
RENOCKL, H.; BLANCKENSTEIN, M. Nova rdligiozta: fascinuje a zneklidsiuje.)
% grov. AUGUSTINUS, A. Vyznani, s. 10.
3 VOJTISEK, Z. Zustaneme véticimi ateisty. Mlada fronta dnes, 2009, 19. prosince, s. 11.
¥ grov. Tamtéz, s 11.
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Profesor Tomé&S Halik pouziva pro oznateni ¢eského ateismu pojem
»hécismus®, protoZze mnoho lidi fika ,V Boha nevérim, ale néco nad nami musi
byt“. A jedt¢ dodavd, Ze daleko charakteristictéjSi pro ceskou spolecnost je
spoletenské ndbozenska nevzdslanost nez ateismus.®

Zijeme v zemi, kde i diky komunistické minulosti naboZenstvi neni neseno
kulturni samoziejmosti, ,automaticky”. UZ neni samoziejmé byt ndboZensky.
Proto pokud ma byt kiestanska vira zachovana, ,musi davat odpoveédi na
nezodpovézené existencni otézky, musi byt autenticka, priméirena dobé, vzhledem

k mistnim podminkam a potiebam adekvétni, dynamickéa a schopnéa adaptace.“*

1.3.1 MIléadez v Cechéch aj€i hodnoty

Po stru¢né charakteristice ndboZenské situace v Evropg, zvI&dté viak v Ceské
republice, je, sohledem nacil naSi prace, nutné zaméfit naSi pozornost na mladez
v CR, resp. najgji Zivotni z&my a hodnoty.

Mladez®® v Ceské republice Zije v demokratickych podminkéach, kde se
potkava s rysy pluralitni spole¢nosti. V podednich dvaceti letech je jednou
z ngjdulezitejSich zmeén v Zivoté mladé generace tzv. ,fenomén prodiouZzeného
miadi“.%* Nejvice se tento jev projevuje ve veku uzavirdni manZelstvi, kdy se
posunul vék muza (Zen) z prameérného 24,5 (21,5) vletech 1960 — 1990 do
prameérnych 30,2 (27,7) v roce 2003. Tyto zmeny jsou zpisobeny ekonomickym,
kulturnim a medicinskym vlivem. Diky ekonomickym standardam si mladi
mohou dovolit prodluZzovat dobu vzdélavani a cestovani po svété. V povédomi
vergjnosti také vzrista hodnota vzdélavani a poznéni svéta. A diky medicing si

lidé mohou dovolit partnersky a sexudlni Zivot bez vét&iho rizika otshotnéni.®

#grov. HALIK, T. O ateismu, pochybnostech a vire. [onling], 2005 [cit. 2009-12-15]. Dostupné
na WWW: <http://www.halik.cz/clanky/o_ateismu_pochybnostech_vire.php>.

% TOMKA, M. NaboZenska situace v zemich vychodni a stiedni Evropy, s. 32.

% Podle sociologii do této skupiny byvaji zarazovani jedinci ve véku od ukonceni zakladni Solni
dochdzky do veéku ukonceni socidlni zralosti, prevzeti vSech roli dospélych a ziskani
plnochodnotného obc¢anského statutu. Obvykle vék mezi 15 az 30 roky. (srov. SAK, P. Promeny
ceské madeze, s. 13.)

% grov. MARTINEK, Ztracena generace, s. 26.

¥ Srov. TamtéZ, s. 28.
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Timto jevem se posouva hranice véku pro mlédez az k tiiceti rokim. To vyZaduje
také zménu v pastoracnich aktivitéch pro mladez. Zatimco v nedavné minulosti
cilovou skupinou pastorace mlédeze byla dospivajici mladez, tak dnes, diky
prodlouzeni mi&di, je tieba se vénovat i mladeZi dospélé, ponévadz vétSinou az
v tomto véku zatina premy3let o vlastnim Zivotnim povolani.®®

Jaké hodnoty™® preferuje dnesni mladez? Tomuto vyzkumu se vénuje Petr Sak
v knize ,Promény ¢eské mladeze". Prvni pricku v hodnotovém Zebricku zaujima
hodnota zdravi. Je v3ak zajimave, Ze navzdory dominantni pozici hodnoty zdravi
mnoho mladych lidi jednd pitimo vrozporu stouto hodnotou. Prikladem je
rozSiujici se nikotizmus, alkoholizmus a konzumace drog. Na druhém misté je
mir, ktery znamena pro lidské spolecenstvi totéZ, co zdravi pro jedince. Treti
misto zaujima hodnota Iasky. To ukazuje, Ze dilezitou roli v Zivoté mladych hraje
vztah mezi ,ja* a ,neja‘. Jde o lasku, kterd se neomezuje jen na ldsku sexudlni,
ale ktera je povySena na Uroven 1asky k lidstvu, k Zivym tvoram ¢i k veSkerému
byti.*’ KdyZ se podivdme na vyzkum pomoci péarovych hodnot*, kdy dame do
protikladu duchovni Zivot (myslenkové podnéty, vnitini svét ¢lovéka) a smyslove
proZitky (Zivot ¢loveka), tak zjistime, Ze mladez, ne sice vyrazng, ale prece jen
preferuje smyslové prozitky pred duchovnimi podnéty.*? Z duchovnich aktivit pak
mladez*® vice preferuje individudini duchovni aktivity pied naboZenskymi

% Srov. TamtéZ, s. 29-30.
% Hodnoty spolu s potiebami, zamy a postoji vytvéieji motivaci k jednani ¢loveka a urduji smer
jeho jednani. (Srov. SAK, Promeny ceské madeze, s. 65.)

Podle P. M. Zulehnera je pojem , hodnota" to, co je pro ¢lovéka dulezité pri utvéreni jeho Zivota
jak ve vdednim Zivotg, tak mimo ngj. (Srov. WIDL, M.; KAPLANEK, M. Mladez cirkev -
ateismus, s. 180.)

%0 7 abstraktniho vyjadreni hodnoty se neda fici, zda I4ska je redlnou hodnotou Zivota soucasné
mladeze nebo je spiSe vyrazem frustrace z nepiitomnosti lasky ve svém zivoté. (Srov. SAK,
Promeny ceské mladeze, s 69.)

“L Parovy vyzkum se dije na zékladé dvou socidnich fenoména, které jsou & mohou byt ve
spolednosti chapany v protikladu. Respondent voli preference na $kdle vymezené v krajnich
polohéch protikladné postavenych jevi. (Srov. SAK, Promeny ceské mladeze, s 74.)

“2 Srov. SAK, Promeny ceské mladeze, s. 75— 76.

“3 Pojmem , ml&dez* v tomto vyzkumu myslime mlade?, kterd neni ateisticka
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obrady.** Podivame-li se na hodnoty spojené s ndboZenstvim, tak je najdeme ve
spodni &asti hodnotového Zebricku.*

Zajimavé zji&eéni predklada sociolog R. Inglehart. Tvrdi, Ze mladi lidé ve
spole¢nostech, kde jsou uspokojeny jejich materidni potieby, objevuji jejich
nedostatecnogt pro &ésti ¢lovéka Ztoho plyne, Ze se vice zacingji zajimat
0 postmateridni potieby. Rik4 Ze ,v moderni spolecnosti dochézi k tiché
revoluci, jejiz podstatou je prechod od materidlnich hodnot k postmateridlnim®.*®
V Ceské republice vyzkumy nedavaji jednotné vysledky, ale naznacuji pomaly
posun smérem k postmateridnim hodnotam.*’

1.3.2 Ceska mlade? a volny ¢as™®

Hodnotovy vyzkum mlédeze je dobré rozsitit o studium volného ¢asu mladych
lidi. Pro¢? ProtoZe pozorovani Zivota mladeze ve volném ¢ase nam fekne mnohem
vice o jgjich hodnotéch, nez pozname z vyzkumi, ve kterém jsou miadi lidé ptimo
dotazovani na poradi hodnot. Zeptame-li se nékoho piimo na hodnoty, které jsou
pro r¢j dulezité, vétSinou nam rekne n&jaké naucené fraze ze skoly nebo nefekne
nic anebo odpovi podie toho, co si mysli, Ze chceme jako tazatelé sly%et.* Co lidé
délaji ve volném case, vétSinou Iépe vypovida o jejich hodnotéch, protoze se
svobodné rozhoduiji, jak ho naplni, a tak nevédomé ukazuji na to, co je pro né
dulezité.

Z vyzkumu, ktery se délal kolem roku 2000, vyplyva, Ze mladez, kolem 15.-
24. roku, se ve svém volném case nejvice vénuje schizkam s prételi, poslechu

* Srov. SAK, Promeny ceské mladeze, s. 77.

> Srov. HAMAN, B. Svét dnegnich mladych. Teol ogické texty, 2002, ¢. 4, s. 135.

® SAK, P.; SAKOVA, K. Mlade? na kriZovatce, s. 20.

" Srov. MARTINEK, Ztracena generace, s. 39.

8 Cas, skterym &lovek mize nakladat podle svého uvéZeni a na zéklads svych zgma. Volny &as
je doba, ktera ztistane z 24 hodin po odedteni ¢asu vénovanéno praci (studiu), pé&i o rodinu
adomécnost, p&i o vliastni fyzické potieby (veetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném
ase je zametena pedagogika volného ¢asu. (Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J.
Pedagogicky dovnik, s. 255.)

* Srov. KAPLANEK, Pastorace mladeZe, s. 53.
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hudby a sledovani televize.® Diky piistupnosti mladeZe k internetu se dnes také
zvétduje pocet hodin stravenych jeho vyuzivanim, at’ uz hranim her, stahovanim
hudby afilmt nebo vyuZivanim online komunikace: ,1CQ", ,Skype", , Face-
book* apod.

Z vyzkumu lze vycist, Ze vedle vyuzZivani soucasné techniky je daleZitou
hodnotou, zéroven i potiebou mladych lidi, vztah sdruhymi. To je duleZité si
uvédomit, protoze také pti duchovnim doprovézeni nepujde jen o setkéni dvou
,robotii“, ale dvou lidi, ktefi mezi sebou vytvéii vztah.>*

1.4 Shrnuti
Strucné jsme predstavili sou¢asnou dobu, ktera se oznatuje jako
.postmoderni“. Prezentovali jsme nekteré jeji  charakteristiky:
pluraitu, individualismus a touhou po z&Ztku spojenou
s hédonistickym zptasobem Zivota
Reflektovali jsme situaci naboZenstvi v Ceské republice, pro kterou je
typicky ,cesky ateismus‘. Neni to smér, ktery by bojoval proti
nébozZenstvi, ale vyjadiuje spiSe Ihostejnost k nabozZenstvi.
Dale jsme vénovali pozornost , fenoménu prodlouzeného miadi“, ktery
je charakteristicky pro soucasnost, a hodnotam, které vyznava dnedni
mlédez. Jsou to zdravi, mir a laska. Hodnoty spojené s nadbozenstvim
jsou ve spodni ¢asti Zebricku. Z vyzkumu takeé vyplyvd, Ze pro mlédez
je dialeZitd komunikace, dnes velmi probihajici prostrednictvim
internetu.
Zivot v dnedni dobé se miZe zdét sSloZitejs, neZ tomu bylo diive.
Duchovni rozmér ¢lovéka a jeho vztah k transcendentnu (k Bohu) se
postupné vytraci.

0 grov. KAPLANEK, M. Pedagogika volného ¢asu. [onling]. Ceské Budgjovice: Jihodeska
univerzita, Teologicka fakulta, 2010 [cit. 2010-01-31]. Dostupné na WWW:
<www.tf.jcu.cz/getfil e/489ead6e6a418cd 7> , s. 9-10.

°1 O vztahu doprovézeného a doprovézeiciho v kapitole 4.4. Vztah.
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Zivot, jako obdobi mezi dvéma lidskymi mezniky - narozenim a smrti - piinési
razné problémy podle toho v jaké dobg¢, rodiné ¢i zemi Zijeme. CeloZivotnim
Ukolem &loveka je , stét se ¢lovekem®.> Stim souvisi otézky, které se tykaji jeho
Zivota, jak toho materidniho, tak duchovniho. Proto mohou byt pro ¢loveka
duleziti lidé, kteri ho na této cesté podporuji a doprovézeni. A jednou takovou

formou doprovézeni se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.

2 Duchovni doprovézeni™

Pres maly exkurz charakteristik dnedni doby se nyni dostavdme
k hlavnimu tématu nasi prace: k duchovnimu doprovazeni.

Clovék miiZe existovat jenom ve vztahu ke svym bliznim. Na jedné strané byt
¢lovékem znamena jit si svou vlastni cestou, jako jedinetnd osoba svlastnim
rozhodovénim a s vlastni zodpovédnosti. Na druhé strané jde ¢lovek svoji Zivotni
cestu vZdy spole¢né s druhymi. Kazdy ¢lovek tak mize piedstavovat pro druhého
pomoc nebo piekazku.

Duchovni doprovazeni ma byt pomoci, kterd podporuje ¢lovéka na jeho Zivotni

cesté, piredné v jeho transcendentnim rozmeru.

2.1 Piedpoklad viry

Pfi premysleni o duchovnim doprovazeni vychazime z pozice viry, protoZze
bavit se 0 duchovnim doprovézeni bez viry nemé smysl. Kiestanstvi, diky své
vite, miZze pomoci ¢lovéku k objeveni smyslu Zivota, miZe naplnit jeho srdce
add mu nadgji. Kazdy clovek potiebuje mit néjaky smysl Zivota a nadgji
v budoucnost. Postmoderni ¢lovék si nekdy mysli, Ze muZze najit pokoj
v materidinim a transcendenci  uzavieném prostiedi. Ze nadgji maZe najit

v, zaslibeném r§ji“, ktery nabizi véda, technika srtiznymi formami mesianismu:

*2 grov. SCHEPENS, J. Dynamika Zivota, s. 24.
%3 Protoze se v této diplomové praci budeme vénovat duchovnimu doprovézeni v salesidnské
spiritualité, tak budeme mit namysli doprovazeni z pohledu kiestanského ndbozenstvi.
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se &téstim hédonistického rézu, ktery zajistuje konzumizmus, nebo se Stéstim
iluzornim aumglym, ktery vytvéri konzumace alkoholu a drog.>*

Stiedem kiestanské viry je biblické Bozi zjeveni, které ukazuje Boha jako
stvoritele veskerého byti, jako Boha, ktery doprovézi ¢lovéka na jeho sloZitych
cestéch a skrze JeZise Krista mu dava nadgji a Zivot véény. ,A préavé
v nepiehledné a nad¢ji chudé dobg je pro kiestanské cirkve dalezité uvédomeni si
jédra Zjeveni a tim kiestanské identity.* Kiestansky Zivot (spiritualita) se musi
znovu vyporédat svyzvou sté& se podle biblickych obrazi kvasem (Mt 13, 33) ¢i
perlou veliké ceny (Mt 13,45-46), pokladem ukrytym v poli (Mt 13, 44).

Ktestanstvi je zakorenéné v osobé a poselstvi Jezise Krista, ktery Zil intenzivni
spojeni s Bohem, stahoval se do Gstrani, aby vénoval ¢as modlitbeé arozjimani, ale
pak toto osobni vniméni Boha Zil verejné. Nevedlo ho to pry¢ od svéta, ale do
svéta, mezi lidi, kde skrze vyucovani a jednani jim odhalil dulezité véci v jegjich
Zivotech aBoZi vztah k nim.

Jednou z pastoracnich aktivit cirkve, zéroven i kazdého kiestana, je pomoc
skrze duchovni doprovézeni.® V ném jde o pomoc, kterou poskytuje jeden ¢lovek

druhému pii poznavéni vztahu k Bohu a Boha k ¢loveku.>

2.2 Definovani duchovniho doprovéazeni

Duchovni vedeni (doprovézeni) je nézev pro velmi starou naboZenskou
aduchovni tradici®, kterd v nedavném obdobi ziskala v cirkvi i salesidnském
prostiedi nového vyznamu. AvSak zkousSi-li nékdo duchovni vedeni popsat, je to
fenomén sraznymi rysy: konkrénimi a zéroven nesdélitelnymi, vyZzadujici

odbornogt a zaroven nadani. Ackoli to byl Zivotné dulezity aspekt kiestanského

> Srov. JAN PAVEL 1. Ecclesiain Europa, ¢l. 10.

% RENOCKL, H. Sfidiva nadéje: Kultura Zivota, kterd ma budoucnost. In RENOCKL;
BLANCKENSTEIN, Nova rdligiozta, s. 95.

% DuleZitost této pastoradni &innosti potvrzuje i vyzkum ,Aufbruch®, ktery iik4, Ze ,ingtituce,
které se zabyvaji duchovnim Zivotem lidi, maji pfed sebou velké moznosti a Ukoly“. (Srov.
MARTINEK, Ztracena generace, s. 64.)

%" Srov. BARRY, A. W.; CONNOLLY, J. W. Praxe duchovniho doprovazeni, s. 10.

*®Michadl Plattig v druné kapitole knihy , Doprovézeni BoZzim duchem“ popisuje riizna pojeti
duchovniho vedeni v historii. (Srov. PLATTIG, M. Doprovazeni Bozim duchem, s. 17-54.)
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Zivotaod zacatku, je docela tézké piresné popsat, co viastné duchovni doprovézeni
znamena, protoze kazda duchovni tradice se je snaZila rozvinout svym vlastnim
ajedinecnym pristupem. Tento problém se stava vyznatnym zejména dnes, kdy
mnoho lidi rizného véku pocit'uje skute¢nou duchovni vyprahlost nebo upada do
duchovniho nedostatku. Presto vSechno citi nutkani dat svému Zivotu duchovni
rozmeér v realité svéta, ktery se vyznatuje divokym zmatkem Zivotnich styld,
socidlnich podminek a profesnich tuzeb — pluralitou. V téchto prekotné se
meénicich ¢asech je urgentni potieba duchovnich privodct, kteri by byli schopni
pristoupit k lidem na z&kladé kontemplativniho ztiSeni a pozornogti zakorenéné
v modlitbé a pomohli jim najit jejich duchovni identitu.>®

Duchovni vedeni je pojem, ktery cirkev zdédila z minulosti. Dnes viak miZze
byt termin duchovni vedeni pojmem matoucim, protoZe ¢lovek kdyz slysi, Ze je
nékdo oznacten jako duchovni vidce, tak se mu maze vybavit muz neurcitého
véku s kapi na hlavé sedici v bilé mistnosti. Naproti nému sedi né¢jaka Zena a mezi
nimi je stolek s hotici svici. Ona popisuje trépeni se spréavou rodinného majetku,
protoze manzel je cely rok mimo domov. On cosi mumla o prodlévani v Gstrani,
coZ ji pry vnese do Zivota jistou miru klésterniho ¥&du a zboznosti. Tento priklad
je ponékud extrémni, ale chce tici, Ze predstavy pieduchovnélosti a autoritéistvi,
kdy duchovni vuadce c¢lovéku podrobné radi, jak ma Zzit, se vybavuji lidem
soucasné zdpadni kultury. Proto se dnes vice pouzivAd oznateni duchovni
doprovézeni, které vice vystihuje obsah této pastoracni ¢innosti.®® Ten, kdo
doprovazi, nezna zadnou ,,lepsi cestu“ nebo zarucené ,, spravnou metodu”, kterou
by mohl aplikovat na vSechny. Doprovazeny je vzdy svobodny, hled& svou osobni
cestu k zivotu s Bohem.

Obecné feceno, duchovni doprovézeni se zamétuje na duchovné probuzeny
Zivot otevieny transcendentnu. Je procesem doprovézeni, pomahani a piétel ského

jednani, ve kterém jedna osoba pomaha druhé si vSimat a angaZovat ve

% grov. FINNEGAN, J. Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 1.
% grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovéazeni, s. 21-23.

O riznorodosti pojmu ,,duchovni vedeni“, ,,duchovni doprovézeni“, ,, duchovni otcovstvi“, jez
kazdé odrézi ¢ast pravdy o pomoci pii duchovnim rastu, pise Jozef Augustyn v knize ,Praxe
duchovniho vedeni“. (Srov. AUGUSTY N, J. Praxe duchovniho vedeni, s. 15-17.)
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slozitostech a vyzvach Zivota. Duchovni doprovazeni je pomoci k prohloubeni
vztahu k Bohu.**

2.3 Duchovni doprovazeni v &§irSim a uzsim smyslu

Kiestané, ktefi se vénuji nebo chtéji vénovat duchovnimu doprovazeni, se
obvykle setkavaji slidmi rizného véku, pohlavi, vzdélani a nadani; slidmi, kteri
se nachézeji na odlisném misté Zivotni cesty. Vedle téchto rozdilt bychom si méli
vaimnout jedt¢ dvou odlisnych skupin, které jsou narozdilném bod¢ své duchovni
cesty k Bohu.

Prvni skupinu tvoii ,zacéecnici”, kteri bud’ uz premysli, nebo jesté ani
nepremysli o duchovnim Zivoté. Zde budeme mluvit o duchovnim doprovazeni
v SirSim smyslu. Jde spise o nevédomé doprovézeni, zaloZzené na vychovném
procesu, ke kterému patii i duchovni stranka rozvoje ¢lovéka. Protoze ,¢lovek co
nejvice , lidsky* jei ¢lovékem , duchovnim®.®?

A druhou skupinu tvori , pokrocili lidé", ktefi berou svij duchovni Zivot vazng.
Chtéji ho rozvijet a treba i aktivné vyhledavaji ¢loveka, ktery by snimi esil
otdzky a témata tykgjici se jegjich vztahu sBohem. Zde budeme hovorit
o duchovnim doprovézeni v uzsim smyslu, protoZe jde uz o doprovazeni, které je
nabizeno tomu, kdo o n& svobodng pozéda a pieje si ho.®

Vyzvou pro duchovniho doprovazejiciho je nalézt zptisob podporujici hledani
pro jedine¢nou osobni a spole¢nou (obecnou) formu Zivota, ktery je zakorenén
v osobé a poselstvi JeZise Krista a prozivan v cirkvi. V tomto smyslu je pak
kiestanské duchovni doprovézeni ve své podstaté holistické.®* Jeho snahou je
odkryt a zakorenit evangelium do vSech oblasti lidského Zivota a jednani, ato jak

na osobni tak na spoletenské Urovni zpusobem, ktery je schopny nabidnout

® Srov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 2.

Podobnou definici najdeme také v knize ,,Doprovézeni* (Srov. SCHAUPP, K. Doprovézeni: na
duchovni cesté, s. 4) nebo vknize ,Praxe duchovniho doprovézeni“. (Srov. BARRY;
CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovazeni, s. 20.)

%2 HERY AN, L. Pokud o ndboZenstvi nejde, o tedy jde?. Katolicky tydenik, 2009, rog. 20, &. 50, s.
7.

% Srov. MAUREDER, J. Porozumét BoZimu volani, s. 101-103.

% Holisticky = celostni.
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piesvédcivé svédectvi ve verejnych aréndch soucasné Evropy. To znamena, Ze
duchovni doprovézeni nebude nikdy autentické v kiestanském smyslu, jestlize
bude redukovano jenom na sebepozorujici (introspektivni), individualisticky nebo
osobni proces.®® Duchovni doprovézeni je uménim hledat zlato v tekoucim proudu
Zivota ¢lovéka. Tato metafora znamend, Ze v Zivoté a historii ¢lovéka neni Zadny

aspekt, ktery by nebyl obsahem rozmluvy v duchovnim doprovazeni.

2.4 Duchovni doprovazeni v salesianskeé spiritualité

Duchovni doprovézeni je Siroky pojem. V historii se uskutectiovalo rtiznym
zpusobem. V nésledujicich ¢éstech se vénujeme duchovnimu doprovézeni
v salesianské spiritualité.

24.1 Salesianska spiritualita
Jaky obsah méame dét slovu ,spiritualita“®®? Odpovédét na to v soucasném
svété je tézké. Pri prochazeni literatury o spiritualité pozname, Ze zde neni shodna

definice, ato ani v akademickém prostiedi.®’

Proto pojmem spiritualita, v nasem
uziti, budeme rozumet zpasob, jimz se ¢loveék snazi prozivat svij Zivot, ktery je
podminén ¢asem, zdravim, kulturou a konkrétnimi okolnostmi, v nichz se naléza.
V salesianské spiritualité se budeme hlavné zabyvat zpusobem Zivota Dona
Boska, jeho nastupci a pokracovateli dila. Na pocétku kazdé spirituality je

vétSinou charismaticka osoba, kterd ji dava zvlastni réz. Jadro kazdé spirituality

% Srov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 1.

€ 7 latinského slova , spiritus’, které je odvozeno ze dovesa , spirare, jez znamend , dychat”.
(Srov. FIORES,D. S; GOFFI, T. Sovnik spirituality, s. 904.)

®Pro konkréngj$i pochopeni tohoto problému je mozné pouzit , Slovnik spirituality”, kde se mluvi
0 pojmu spiritualita. Mnoho autor pouziva dovo spiritualita k oznaceni védecké teol ogicke
discipliny, kter4 se zabyva obecnym pojednanim o kiestanském Zivoté. Pojedndvame-li vSak
oteologické reflexi na duchovni téma, tak je lépe pouzit termin spiritualni teologie. Slovo
spiritualita je Iépe pozivat pro oznaceni obsahu realizace konkrétniho Zivota. Podobné rozliseni
muzeme ngjit mezi dovem pastorace, coz je konkrétni obsah, a Slovem prakticka teologie, coz je
véda o pastoraci. Ddle se zde piSe o déleni kiestanskych spiritualit. Dava se zde navrh jedné
z definic: , spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristova tajemstvi vytvorené pod viivem Ducha
svatého tak, Ze usporadava jeho jednotlivé prvky kolem konkrétniho stavebniho principu, jenz pak
charakterizuje jeho celkovy projev*. (Srov. FIORES; GOFFI, Sovnik spirituality, s. 904 — 915.)
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lezi hluboko v bytosti tohoto ¢lovéka. Jadrem spirituality u Filipa Neri je radost
z védomi, Ze je syn BoZi. U sv. Ignace z Loyoly je to presvédéeni, Ze je vojakem
Jezise Krisga. U gpirituality sv. Jana Boska je charakteristickym prvkem
,pastoracni laska“.®® Je to laska, kterou don Braido - odbornik na salesianskou
spiritualitu - popisuje jako ,nosny pilit jeho vychovné metody, jako
charakteristicky a rozlidujici prvek chapani a uskutecinovani vychovy, jako dusi
preventivniho systému.“®°

Salesidnska spiritualita je zptsob Zivota, ktery dava ¢loveku zékladni smysl
a hodnotu, charakterizovanou zvl&stni kvalitou energie a védomi v dennim Zivote.
Ma co do c¢inéni nejen s kvalitou nadeho Zivota, ale také se zptisobem videéni véci,
kvalitou bdélosti a hloubkou presvédceni, Ze celé stvoreni je dilem Bozim. Tak
jako Don Bosko, tak vSichni salesiani véti, Ze Gstiedni duchovni vyzvou je
rozpoznat Bozi dobrotu v lidském srdci kazdého clovéka, v celém stvoreni
av historii lidstva. Don Bosko je zastancem optimistického vtéleného humanismu
po zpasobu sv. FrantiSka Saleského. Salesidnskéd spiritualita je zakorenéna
v Preventivnim systému Dona Boska, sjeho hlubokym docenénim nejhlubsi
hodnoty lidské rozumnosti, autentického nadbozenstvi a uzdravujici silou milujici
laskavosti. Toto jsou utvérgjici sily jak salesianské vychovy, tak i salesianského
duchovniho doprovézeni.™

2.4.2 Salesanskatradice- Jan Bosko

Salesidnsky pohled na vychovu a doprovézeni mladych se odrézi v zrcadle
Zivota Jana Boska, ktery si v 19. stoleti zacal vSimat problému spolecnosti. Po
prozitém détstvi v Becchi, studiich v Chiery se Jan dostava do Turina, kde byla
v plném proudu industrializace, a kde prevliadala politick& a kulturni nejistota.
Mnoho mladych klukt muselo od raného véku pracovat, mnoho z nich postrédalo

% Srov. Stanovy, ¢l. 10.
% Srov. BOSCO, T.; NANNI, C. D& mi duge, s. 90.
Tuto pastoracni lasku vyjadiuje také kiiz, ktery salesiani dostavaji pii skladani véénych diba,
anakterém jendpis. ,Studiadi farti amare” (,, Snaz se, abys byl milovan“).
" 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 6.

25



zézemi domova, nekteri se dostévali do vézeni, vétSina z nich neméla moznost
studovat a vzdéldvat se. Problémy spolecnosti souvisely také setickou
i ndboZenskou vyprahlosti a zaostalosti mladych kluku, kterym se tak uzaviral
vnitini rozmer &loveka Proto se Jan Bosko, diky BoZi proztetelnosti™, vlastni
zkuZenosti a diky materidlni i duchovni pomoci nékolika lidi, rozhodl zasvétit sviij
Zivot mladym lidem™, aby jim pomohl proZit diistojny Zivot v radosti a v nadgji
na zivot vécny. To také hezky vyjadioval cil jeho vychovy: ,Vychovat dobré
kiestany a poctivé obcany”.”

Co utvéarelo zrcadlo Dona Boska, na jehoZ pozadi je vytvoreno vychovné
a duchovni doprovézeni, bude piredmétem nasledujici ¢ésti. Don Bosko cely Zivot
zazival ve vétSi nebo mensi mite zkuSenost osoby, ktera ho doprovazi.

2.4.2.1 Jan Bosko - ZkuSenost doprovazeného

Prvotnim zdrojem vychovné metody a piistupu k duchovnimu doprovazeni je
jeno Zivotni piibéh, osoba a zdpal pro veéc. Chceme-li pochopit metodu
doprovazeni, musime si negjen uvédomit jeho silné body, zakladni mySlenku
asmérovani, ale také se podivat na jeho osobni zkuSenost sduchovnim

doprovazenim.

2.4.2.1.1 Maminka

Jan Bosko vyrostl a byl vychovan v zemeédélském prostiedi, kde mu nejvétsim
privodcem byla jeho maminka.™ Z&%itky, které mu poskytla, obohatily jeho dusi

™ To predstavuje i sen zdeviti let, na ktery Jan Bosko v zavéru svého Zivota mnohokrét
vzpominal. Slo o sen, ve kterém Janu Boskovi bylo naznageno jeho povolani a podéani. On vidi
chlapce, ktefi s hrali a pii tom kldi. Kdyz to Jan dysi, chce je umléet domluvou a péstmi. Ale
muz ve snu mu iik& , Své prétele neziskds bitim, ae vlidnosti alaskou” .... Cely sen Ize ngjit v:
BOSCO, T. Don Bosko, s. 9-11.

2 9libil jsem Bohu, Ze a7 do posledniho dechu budu patiit chudym chlapcim. (Srov. Stanovy,
. 1)

3 Srov. Stanovy, ¢&l. 31.

™ Vice o tom, jak maminka doprovéazela Dona Boska |ze nalézt v ,Hesle na rok 2006°. (Srov.
ACG 392. Venujme 2vi&stni pozornost roding, kterdje ..., s. 12-22.)
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a navzdy ho poznamenaly. Jeji ptisna a shovivava laska byla prvni hodnotou,
ktera obohatila povahu Jana Boska a stala se stabilnim z&kladem jeho osobnosti.
Byla také prvnim ¢lovekem, ktery u¢il malého Jenika vztahu s Bohem a daval mu
nébozenské vzdélani. Maminka ho ucila objevit BoZi pritomnost vdude: na nebi,
ve tvérich chudych, ve svédomi, které hovorilo v jeho jménu. KdyZ byla pékna
noc¢ni obloha, vydli pred dam, posadili se a divali se na nebe, na jediné , video®,
které tehdy existovalo. A maminka hovotila: ,To v&chno stvoril Bah“.”
Doprovézela ho v modlitbé: , Maminka m& naugila prvnim modlitbam* ”®. Kdyz
byla jejich rodina v téZkych situacich, tak ho maminka ucila délat vSechno, co je
v lidskych siléch, a pak ve viem duvérovat Bohu: ,,KdyZ tatinek umiral, ekl nam,
abychom meli diivéru v Boha“”" Behem celého Zivota ho podporovala a davala
mu mnoho rad. Naptiklad pred vstupem do seminéte si ho vecer zavolala k sobé
aiekla mu: ,Jene, oblékl jsi kné¢Zské roucho. M@m z toho takovou radog, jak jen
maze mit matka z ditéte, kterému se néco podatilo. Ale pamatuj, Ze nikoli Saty

dklaji ¢loveka, nybrz ctnost*.”

2.4.2.1.2 Don’® Calosso

Dalsim vyznamnym ¢lovékem, ktery ovlivnil duchovni Zivot Jana Boska, byl
stary, velice dobry knéz ze sousedni vesnice don Calosso. Mlady Jenik se snim
setkal na cest¢ domi z Buttigliery, kde byli spole¢né na duchovni obnové. Po
tomto setkani zacal Jenik chodit do Skoly k donu Calossovi, ktery ho vyucoval
apomahal jeho duchovnimu rozvoji. Don Bosko na ného vzpomina jako na
duchovniho viadce. ,,Poprvé jsem pocitil jistotu, Ze mém stalého vidce a pritele
své due. V té dob¢ jsem zacal zakouSet radost z duchovniho Zivota. Doposud

jsem Zil prilis materialng, skoro jako stroj, ktery néco déla a nevi prog.« &

’® Srov. BOSCO; NANNI, Dej mi dude, s. 11-22.

" Srov. BOSCO, J. Mijj Zivot pro mladé: Vzpominky zakladatele salesianii, s. 16.

" Srov. TamtéZ, s. 15. (Tatinek mu zemiel v dobg, kdy mél maly Jan Bosko dva roky.)
® Srov. TamtéZ, s. 69.

" Don — timto vyrazem byli oznatovéni kngzi v 1télii.

8 Srov. BOSCO, Mijj Zivot pro mladé: Vzpominky zakladatele salesianii, s. 28.
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Po smrti dona Calossa trapila nezkuSeného Jana Boska mySlenka, jak
pokracovat ve svém vzdéldvacim a duchovnim rozvoji. Chtél se seznémit ¢i
sprételit s nékterym jinym knézem nebo kaplanem. Snazil se je pozdravit a uctiveé
se k nim ptibliZit, ale oni pouze opétovali pozdrav a 8li dél. V té dob¢ si Jan kladl
otézku, pro¢ s nemiZze popovidat se svym fardrem jako s donem Calossem. Tato
ZkuZenost ho pak vedla k predsevzeti, kterym se pozdéji jako knéz tidil.
,Kdybych byl knézem, takto bych se nechoval. Snazil bych se k chlapcim
pribliZit, m&l bych pro n& dobré slovo i radu.“  Podobny proZitek zaZil Bosko
v seminéfi, kde se s predstavenymi setkévali jenom v pripadé, kdyZz nékdo néco
provedl. Tehdy také Jan nenachézel nikoho nebo vhodnou prilezitost s s nékym
pohovorit.

2.4.2.1.3 Josef Cafasso

V semin&ti se Jan Bosko sezndmil s donem Cafassem, knézem jen o n¢ékolik let
starSim nez on sam, ktery se pro ného pozdégji stal duchovnim privodcem
araddcem. Kdyz Don Bosko jako novoknéz dostal nabidku na tii mista, tak po
porad¢é s Cafassem se rozhodl v3e odmitnout a vstoupit do cirkevniho konviktu
pro doplnéni formace studiem moralky. Don Cafasso se tak stava jeho duchovnim
vadcem, o kterém Don Bosko pozdgji piSe ve svych vzpominkach: ,, Uginil-li jsem
v Zivoté néco dobrého, bylo to jen jeho zésluhou. Zadal jsem ho o radu pii kazdé
volb¢, planu, nebo kdyZ jsem se potieboval ujistit o sméru svého knézského

«82

pasobent.

2.4.2.2 Jan Bosko — zkuSenost doprovéazejiciho

Don Bosko se snazil, uz od svého détstvi, pomahat svym kamarddim
avypravét o tom, co kde pirecetl nebo slySel. Pomalu se stéval i ¢lovékem, ktery
jde sdruhymi jejich Zivotem jako kamaréd, pritel, rédce, ucitel, vychovatel aknéz.

8 grov. Tamtéz, s. 32.
8 Tamtéz, s. 96.
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24221 Détstvi astudiav Chieri

Uz jako maly kluk délal ve svétecnich dnech pro chlapce z blizkych
i vzdélengjSich domu predstaveni, pri kterém kouzlil, chodil po lané a predvadél
nauc¢ena cisla. K zabave vSak vzdy pridaval vzdélavaci a duchovni program. Pred
predstavenim se spolecné pomodlil nebo jim prerikal néco z kézani, které slysel
naranni m&i, nebo jim ekl n&co zajimavého z toho, co precet].®

Pfi studiich v Chieri bydlel Jan u pani Lucie. Ta kdyz zjigtila, Ze se na ného
muaze spolehnout, svéfila mu k doucovani svého syna. Jan snim jednal jako
sbratrem, hraval si s nim, poméhal mu sucenim, ale také se ho snazZil naucit
modlit a ukézat Boha. Vysledkem bylo, Ze ve Skole zatal dostavat dobré znamky
a profesoti s nim zacali byt spokojeni. Podobnym jednanim si ziskaval vdéénost
alasku také u mnohych dalSich spoluzdki. Proto vytvoril skupinku snazvem
»Vesela spolecnost”, kde si kazdy ¢len predsevzal organizovat hry, vypravét a gist
knihy, které by druhé obveselovaly. Tak se Jan octl v ¢ele velkého poctu chlapei,
se kterymi si stanovili nasledujici pravidla: 1. Zadna ¢innost a zadné iegi, které se
nehodi na krestana. 2. Presnost ve kolnich a ndboZenskych povinnostech.®

V dobg¢ prazdnin se Bosko vénoval fyzickym pracim — pracoval na soustruhu,
v kovarng, vyrébél boty apod. Kromé toho se o svatcich vénoval chlapcam.
Nekteri z nich meli uz i Sestnéct nebo sedmnéct let, ale o vife a naboZenstvi
nevédéli nic. Vyuzival této prileZitosti a snazil se je wcit ¢ist, psat a povedét jim

n&co z katechismu.®®

2.4.2.2.2 Doprovéazejici knéz
Kdyz pobyval Jan Bosko v cirkevnim konviktu, tak ho za¢al don Cafasso brét

také do vézeni. Zde se zacal seznamovat s velikosti zloby a bidy ¢loveka Pohled
na zdravé, urostlé ainteligentni chlapce od dvanécti do osmnacti let, ktefi se ¢asto

dogtali za miiZe, protoze byli ponechani sami sob¢, a protoZze neméli nékoho, kdo

8 grov. Tamtéz, s. 23.
8 Srov. Tamtéz, s. 21-32.
8 grov. Tamtéz, s. 75.
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by se 0 n¢ stardl, tak to vSechno nenechavalo Dona Boska v poklidu. Myslel si:
» T1to chlapci by potrebovali venku najit pritele, ktery by se o né staral, poméahal
jim, ucil jeav nedéli vodil do kostela. Pak by se snad znovu nezkazili, nebo by se
alespori nevraceli do vézeni.*%°

Tato zkuSenost vyvrcholila pti setkdni Dona Boska s chlapcem, ktery nemél
nikoho z rodi¢u a neumgl ¢ist ani psat. Don Bosko mu nabidl, Ze ho zatne ucit,
aZe ho nau¢i n&co z katechismu.®” K nému se pak pridali dal&i chlapci a z Jana
Boska se pomalu stéval ¢lovek, ktery zacal napliovat svij program: ,Vychovat
poctivé obcany a dobré kiestany“. Tak vznikla prvni oratoi®®, ktera byla pro
chlapce otevienym domovem, farnosti zprostredkujici evangelium, 3kolou
pripravujici na Zivot a hri&tém, kde potkavali prétele a Zili v radosti. Tato jeho
zkuSenost se pozdgji stala trvalym kritériem pro hodnoceni zpusobu préce
v salesianském prostiedi.®

Cilem oratore bylo zabavit mladeZ ve svatecni dny (dnes bychom mohli tici ve
volném case) prijemnym a sluSnym rozptylenim. AvSak Don Boskovym
prvofadym cilem, jehoz motivaci byla laska k Bohu a laska k druhym, byla
néboZenska vyuka. Chtsl ukézat mladym Boha® Tento svijj cil uskutetiioval
pomoci pastoracniho stylu, inspirovany postavou Dobrého Pastyte (J 10, 1-21),
ktery ziskédva srdce mirnosti a sebedarovanim.”* Z Dona Boska se tak stal
duchovni pravodce mlédeze na duchovni cesté k Bohu. Hezkym prikladem jeho
doprovézeni je ptibéh Michala Magoneho, ,generdla rekreace”. Don Bosko se
snim poprvé setkal na vlakové stanici v Carmagnole. Nejdiive mu nabizi své
prételstvi, pak ho pozve do své Vadocké oratoie, kde ho doprovézi a davad mu
najit své &e&sti asmysl Zivotav Bohu.*

% Srov. Tamtéz, s. 96.

87 Cely piibsh o setkani Dona Boska s chlapcem je v knize: BOSCO, T. Don Bosko, s. 105-108.

8 Oratoi - takto nazyval Don Bosko své dilo amisto kam chlapci chodili.

8 Srov. Stanovy, ¢l. 40.

% Tento cil se stva posdanim Spolesnosti sv. Frantika Saleského (Salesini): , Byt v Cirkvi
znamenim a nositeli Bozi lasky mladym, zvl&Sté nejchudSim”. (Srov. Stanovy, ¢l. 2.)

! Srov. Stanovy, ¢&l. 11.

%2 Srov. ACG 400, Viychovavejme srdcem Dona Boska, s. 8.
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Zakladem jeho presvédceni byla i vize sv. Frantiska Saleského, kterou si
predstavime v nésledujici kapitole.

2.4.3 ,Salesanské letnice’ - obraz spirituality od srdcek srdci.

Don Bosko byl pti svém rozvijejicim se dile silné ovlivnén postavou
sv. Frantiska Saleského, jehoz spiritualita a predevSim jeho duchovni vize -
my3lenka spolecného srdce Boha a lidi - oslovila v 19. stoleti mnoho novych radu
a sekuldrnich spolegnosti.®® Tento fenomén byl v 19. stoleti nazvan , Salesianské

<94

letnice"™, protoZze ruzné skupiny vtiskly a rozvinuly ve vétsSi ¢i mensi mire

my&lenku sv. Frantiga (vyjadiujici spolesny svét srdcf) do novych spolegnosti.*®
V centru téo duchovni tradice je vize (predstava), kterd byla prvné vyslovena
sv. Frantikem na Gsvitu 17. stoleti. MySlenkou je svét sjednoceného lidského
abozského srdce. Jde o syl Zivota, praktik a pohledd, které vyristaji ze
spolecného bohatstvi, které predstavuje plnost lidsko-bozské reality jako svéta

srdci.®

2.4.3.1Svét srdci: FrantiSek Salesky

FrantiSek dokazal mluvit ,,od srdce k srdci“. KdyZ ké&zal nebo duchovné vedl,
dokézal zachytit srdce jak vlivnych a elitnich francouzskych lidi, tak také srdce
nevzdélanych ¢i obycéejnych lidi. Jeho styl komunikace ,,od srdce k srdci zaséhl

% Don Bosko fik4, Ze: , Oratof je svéiena pod patrona sv. Frantiska Saleského, protoZe ti, ktefi se
hodlgji vénovat tomuto druhu prace, by s méli vzit tohoto svatého jako model dobroginnosti
(dobroty) alaskavosti (vlidnosti).” Cit. INn WRIGHT, M. W. Heart Speaksto Heart, s. 118.

% Srov. WRIGHT, Heart Speaks to Heart, s. 112.

%V Savojsku zaloZil otec Pierre Mermier (1790-1862) , the Missionary Oblates of St. Francis de

Sales of Annecy” . V roce 1839 zal oZila piibuznou Zenskou komunitu ,, The Sisters of the Cross of

Cavanod“ matka Echernier, jgimz podanim bylo vést domaci misie v odkiest’anizované zemi.

V Itdlii svéril Jan Bosko (1815-1888) pod ochranu sv. FrantiSka Saleského aktivni apostolskou

rodinu (tvorenou: ,Salesdny Dona Boska‘, ,Dcery Panny Marie Pomocnice kiestani"

a, Spoletnost spolupracovnikia®). V Pafizi otec Henri Chaumont (1838-1896) spolu s Mademe

Carré de Maberg zaozili ,the Daughter of Francis de Saes' pro laické zeny. Dale Chaumont

ustanovil duchovni spole¢nost pro diecézni knéze vedené principy sv. Frantiska Saleského. A dale

bylo zalozeno mnoho jinych nabozenskych spolecnosti oddanych sv. FrantiSkovi: (,the Oblate

Sistersof St. Francis de Sales’, nebo ,,the Oblates of St Francis de Sales*). Srov. WRIGHT, Heart

Foeaksto Heart, s. 18-19.

% Srov. WRIGHT, Heart Speaks to Heart, s. 20 — 21.
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jeho soucasniky a daval zvlastni kvalitu jeho osobnosti. Ale tento jeho biskupsky
puavab a pristupnost nebyly jen ptirozenymi dary. Byly vnéjSim vyjadienim
kvality srdce, do kterého — jak on tekl — bylo vyryto Jezisovo jméno. ,Vive
Jésus‘?’ bylo motto, které pouzival. Heslo bylo jednoduché, ale pod nim leZela
cela jeho vize bozsko-lidského svéta srdci.®

Na Skole v Clérmont byl FrantiSek intelektualné a duchovné formovan skrze
kiestansky humanistickou®™ vychovu jezuitskych ugitelt. Tato vychova byla
zaloZzena na predpokladu, Ze vSechny lidské schopnosti, véetné umeéni
aintelektuaniho Zivota, by mély byt délané pro slavu BozZi. To povzbuzovalo
mladého FrantiSka k tomu, aby se stal ,kontemplativni v ¢innosti“ a hledal Boha
ve v&ech vécech avydaval sebe do velkorysé sluzby Kristu a cirkvi.'®

FrantiSkovo duchovni doprovazeni mnoha lidi, kteti hledali jeho rady, bylo

101 o které miuvil,

také motivovano idealistickymi principy o zboznosti. ZboZnost
neni nic jiného nez duchovni cilost, kterd v naSem jednani okamZité realizuje
alaskyplné uskutecnuje dobrocinnost. Zboznost je pak Zivot vydavajici se lasce
a napodobuijici JeziSovo mirné a pokorné srdce (srov. Mt 11, 29).

Vliv duchovni formace z mlé&di a dospélosti utvorily u sv. FrantiSka spiritudlni
tapetu, ktera se zobrazuje jako ,svét srdci“. Bih, ve Frantiskové vizi, je Laska
sama. A i kdyZz v z&ladg¢ je Buh za lidskymi schopnostmi popisu, tak miaze byt
metaforicky fe¢eno, Ze je Srdcem, v némz je zdroj celé Lasky. Bozské Srdce je

Zivotodarné, je to lano, pramen, Zivotni energie, kterd dychd, pulzuje atluce. Jeto

7 Zij Jezigel* (,Live Jesus").

% Srov. WRIGHT, Heart Speaks to Heart, s. 22-23.

% Tento styl byl u sv. Frantidka tradiéné nazvén , zbozny humanismus®. Literarni historik Henri
Brémond popsal zboZzny humanismus jako viru, kterou ¢lovék vlastni, jako ,relativni schopnost
jednat ve prospéch jeho viastni spasy. Ackoli zranény hiichem, lidska prirozenost zistava
prirozené zamétena na Boha, jako jeho cil. (Srov. WRIGHT, Heart Speaks to Heart, s. 30.)

100 5oy, Tamtéz s. 25.

101 To, co s Frantisek predstavoval pod pojmem zboznost, vyjédtil v knize , Uvod do zboZzného
Zivota': ,Ach, Filoteo, chces-li se oddat zboznému Zivotu, musiS negjen opustit hiich, nybrz také s
Uplng ogigtit srdce ode vSech hiisnych naklonnosti, protoze kromé nebezpeti opétného upadnuti do
hiichu by tyto mrzké sklony neustdle vysilovaly tvého ducha a zatézovaly by jg tak, Ze by nemohl
konat dobré skutky hbité, pilné a ¢asto — coZ je prava podstata zboznosti.“ (Srov. SALESKY, F.
Uvod do zbozného Zvota, s. 26.)
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Srdce v BoZi Trojici. Jako Léska dava, tak také prijiméa atahne k sobé viechno, co
bylo stvoieno. BoZi Srdce miluje lidska srdce a touzi po jednoteé.

Lidské bytosti, podle biblického svédectvi, jsou stvorené k obrazu
apodobnosti Boha (Gn 1, 26). Pro spiritualitu sv. Frantiska Saleského je tato
bozska identita nejjasngji realizovéna v lidském srdci.'® MuaZe byt feteno, Ze
lidské srdce je stvorené k biti v rytmu se srdcem Bozim.'%

V této spiritudlni tapeté se nesetkavé lidské srdce pouze mezi jednotliveem
aBohem, ale stejn¢ take bije v rytmu s kazdym jinym ¢lovékem. Srdce, ktera jsou
propojena s mirnym Srdcem JeziSe, inspiruji a tahnou jiné k biti a dychani
v Lasce. Proto vechny formy lidského spojeni a komunikace jsou podstatné
v salesianském svété srdci. ™™

Pro FrantiSka samotného bylo spiritudlni (duchovni) prételstvi zésadni a hrélo
rozhodujici vyznam v salesianském svété srdci. Toto préaelstvi je chapano jako
zvl&&tni forma lasky, vzgemné a rovnostranné komunikace, kterd kdyz je
zakorenéna ve sdilené (spolecné) lasce Boha, tak se prételstvi stava spirituani
cestou - duchovnim doprovézenim. V podporujicim préelstvi byli lidé
povzbuzovani hledat duchovni pravodce, ktery by jim pomohl Zzit zbozné
ve stfedu rodinnych povinnosti a préce. FrantiSek sam slouzil jako pravodce pro
mnohé.*®

Korespondence a duchovni doprovézeni nékolika lidi byly zakladem pro jednu
z jeho nejzndmgejSich knizek: ,,Uvedeni do zboZzného Zivota.“ Tato kniha se stala
klasickym priivodcem pro laické generace véricich, jak katolicke tak protestantské
cirkve. V 17. stoleti sv. Frantiek volal po zboZzném Zivoté. Tim tak predvidal

« 106

apolozil podklad pro ,univerzalni povolani k svatogi“™", 0 némZ se pozdgji

zminuji i dokumenty 1. Vatikanského koncilu.

192 Pro Frantigka Saleského , srdce* neznamend jenom sentiment (citani), zalibeni nebo emoce.
Radgji zachycuje biblicky vyznam, jako zéklad a centrum osoby. ,Srdce® znamena intelekt
arozum steiné jako cit avili.

193 5rov. WRIGHT, Heart Speaks to Heart, s. 23-34.

104 grov. Tamtéz, s. 34.

1% Srov. Tamtéz, s 36.

106 grov. Lumen Gentium (LG), ¢l. 40.
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2.4.3.2Propojeni spirituality FrantiSka Saleského se spiritualitou Dona Boska

NaboZensky Zivot ve Francii a Itdlii byl po Francouzské revoluci
aNapoleonskych valkach obnovovan spodporou vize sv. Frantiska Saleského
ogsrdci jako centru osobnosti. V Turing, v cirkevnim konviktu, byl FrantiSek
Salesky farnim knézim, ktefi smérovali pro venkovskou sluzbu, piedstavovan
jako model pro pastoracni pési ,0 duge®. A byl to pravé Josef Cafasso'® (1811-
1860), horlivy ugitel v konviktu, vyborny kazatel a duchovni vidce, znamy jako
»perla italskych klerika“, kdo podporoval ostatni k nasledovani svatého biskupa
A mezi Cafassovymi Z&ky byl i Jan Bosko, ktery piiSel do cirkevniho konviktu
pro trilety program pastoracni formace, a kde mu byl v&ipeny duch sv. Frantiska.
Nebylo to v3ak jediné misto, kde by se Jan Bosko sezndmil se sv. Frantiskem. Uz
pti svych studiich v Chieri se priblizil k tomuto svétci a pred svym knézskym
svécenim dokonce slozil rozhodnuti, kde vyjadiuje blizkost k tomuto svétci: ,, At
mé vzdycky vede dobrota alaskavost sv. Frantiska Saleského.“*%®

Don Bosko ve svém pristupu k mladym chlapcaim uplatioval model
sv. FrantiSka. Don Boskovy vychovné metody byly praktické a vyrustaly z jeho
zdravého rozumu. Kdyz k nému ptisdli prvni chlapci, tak pomoci her, prochazek do
piirody a naboZenskym vyucovanim si ziskal jejich sympatie — podle vize
sv. Frantiska si ziskal jejich srdce. Mirnost, kterou obdivoval u Frantiska, byla
také vzdycky evidentni v jeho préci. Ocenéni a povzbuzeni radéji nez trest byly
jeho metody. Laska radéji nez strach byla motivaci pro zlepSeni. Tak také v jeho
tzv. ,preventivnim systému* Slo o pruzny a pokrokovy pristup ziskavani si srdce
druhych.

Proto zakladnim prvkem spirituality Dona Boska je postoj lasky: je to laska
zosobnénd, silng, velka, kterou nedovede nic odsunout stranou (srov. 1 Kor 13,1-
13). U lidi nekdy byva laska k Bohu a laska k bliznimu dostatecné oddélovana,
takze se da zjitit, ktera prevazuje. U Dona Boska jsou sloucené, spojene,

vzajemné se prostupuji a tvori jedinou dobrosrde¢nost. Boskova spiritualita je

197 Don Boskiv piftel aduchovni priivodee.
198 5rov. WRIGHT, Heart Speaks to Heart, s. 120.
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cesta neprehlizejici pozemské hodnoty, projevujici se konkrétni laskou k Bohu
ak bliznimu. On chce spasit jejich duse. Vyraz ,,spasa duse” byl v jeho Zivoté asi
nejcastéji opakovan. Kdyz Don Bosko hovori o dusich, vzdy svou ¢innosti sleduje

zéchranu celého ¢loveka. X®

25 Shrnuti
Reflektovali jsme sloZitost definice duchovniho doprovézeni. Navrhli
jsme jedno vymezeni duchovniho doprovézeni: Duchovni doprovézeni
jako proces poméhéni a pratelského jednéni, ve kterém jedna osoba
poméh& druhé si vSimat a angaZovat se ve sloZitostech a vyzvéch
Zivota, ve kterych se projevuje Bih.
Rozlisili jsme dva typy doprovazeni: doprovézeni v SirSim a uzsim
smyslu. Nésledné jsme se zabyvali duchovnim doprovazenim
v salesidnské spiritualité. Predstavili jsme maminku Dona Boska, dona
Calosso a Josefa Cafasso jako nejvétsi duchovni pruvodce Dona Boska.
Ukézali jsme si, Ze Jan Bosko jenom nepiijimal, ale uz od détstvi se
snazil doprovazet druhé k Bohu. Prostrednictvim vypraveéni piibéha,
vytvorenim prostiedi oratore, kter4 byla pro chlapce domovem,
farnosti, Skolou a htigtem.
Jan Bosko pii své préaci napodoboval Frantiska Saleského a jeho vizi
spolecnych srdci (Lidské srdce je stvoreno Kk biti se srdcem Bozim).
Salesiansky styl préce a také duchovni doprovézeni je zaloZen na
preventivnim systému.
V sdlesidnské tradici jsou vSechny prvky vyjédieny centrdnim
postavenim srdce. Laskou, ktera je jadrem naSi bytosti, a ktera je vrchol
a utvargjici sila veskerého kiestanského zivota Ztéto tradice pak
vychézi obsah celého duchovniho doprovézeni v salesianské
spiritualite.

199 5rov. BOSCO; NANNI, Dej mi duse, s. 90-95.
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3 Duchovni doprovéazeni v soudobych salesianskych a cir kevnich

dokumentech

V¢étSina soudobych salesidnskych dokumenti se snazi rozvinout téma, které
souvisi s poslanim salesiani a jeho naplinovanim po vzoru Jana Boska. Dokladem
toho je i heslo™® narok 2010 , Pane, radi bychom videli Jezige“'!, které se snazi
posilit salesianskou identitu, duchovni a pastoracni program. Pascual Chévez,
soucasny hlavni predstaveny Salesidnii Dona Boska (SDB), se pokousi ukazat, jak
je pro dnesni svét potieba osob, které by pomahaly lidem objevovat Krista a jeho
evangelium.

Podle definice duchovniho doprovézeni, kterou jsme si predstavili vyse,
mazZeme fici, Ze uz samotné salesianské poslani a tudiz i témet vSechny
dokumenty vyzyvaji k duchovnimu doprovazeni. Proto vtéto kapitole
shromézdime vypoveédi, které se pfimo nebo i nepfimo tykaji duchovniho
doprovazeni. Budeme vychézet ze salesidnskych Stanov, z nékolika poslednich
generdnich kapitul SDB a z dopisa hlavnich piedstavenych, které piSi nebo
néjakym zpusobem naznacuji duchovni rozmér salesianské pastorace - duchovni
doprovéazeni.

Nasledné¢ se podivdme na nekteré cirkevni dokumenty, které se veénuji
zasvécenému Zivotu, a v nichZz se piSse o duchovnim vedeni ¢i doprovézeni.
Predné pijde o dokument , Vita consecrata“**? a, Presbyterium ordinis* .

A v zavéru kapitoly prezentujeme metodu preventivniho systému, podle které
se uskutecnuje salesidnské duchovni doprovézeni.

3.1 Cilesalesanského podani

Kazdy clovek ma své cile™, aspon se to predpoklada, které motivuji jeho

jednani. Podobng¢ i cile salesidnského podéni motivuji salesiany pro duchovni

"% Hlavni predstaveny salesianii dava na kazdy rok celé salesidnské roding mydenku, které ma
usmériiovat jgi ¢innost a uvazovani.

Msrov. ACG 406, Pane, radi bychomvideli JeZige.

12 Dokument, ve kterém Jan Pavel 1. pige o zasvéceném Zivoté ajeho poslani v cirkvi ave svéts.
13 Dokument 11. Vatikénského koncilu o sluzbé a Zivots kngzi.

114 5rov. BOSCO; NANNI, Dej mi dude, s 11-22.
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doprovazeni mladych. Podanim a cilem Spole¢nosti sv. Frantika Saleského je
napodobovat apodtolatni program svého zakladatele ,byt v Cirkvi znamenim
anositeli Bozi lasky mladym™, zvl&té tém nejchuddim*°. Byt znamenim BoZi
l&sky k mladym klade poZadavek na osobni vztah sBohem. Byt nositeli Bozi
l&sky k mladym znamena ukazovat jim l&sku a dobrotu Boha. Toto poslani urcuje
smysl salesidnské existence a v napliiovani tohoto cile salesiéni nalézaji své
posvéceni. Z vyzkumu, ktery délal Libor V&etula pro svou diplomovou préaci,
zabyvajici se salesianskou identitou, jasné vyplyva, Ze ,salesianské poslani je pro

« 117

salesiany z&kladnim pilitem jejich salesianské identity*.

3.2 Duchovni doprovazeni v salesianskych dokumentech

11 « 11
8 b 9

23. generdni kapitula,~" stématem ,Vychova mlédeze k vif , rozviji cil
salesianského poslani a vede salesidnskou rodinu na , cestu vychovy k viie* ' Ze
situace mladeZze vyvstavaji dulezité otazky: Co pro mléddez znamend Bah? Jaky
vliv ma vira v jejich Zivoté? Jak zapojit salesianské podéani vychovatela k vire do
doby novych poméra? Z téchto otdzek a okolnosti vzniklo a rozsitilo se prani
kapituly jit opét cestou viry spolecné smladymi. Je tedy tieba vytvorit cestu
piimétenou mlédeZi a uvaZzovat o typu ¢loveéka, ktery je schopen doprovézet
druhé.*?* Kapitula, kromé jinych prvkii, vybizi salesianské provincie k typicky
salesidnskému stylu osobniho doprovézeni, totiz ke konvergentnimu souboru
prvka, které prispivaji ke kiestanskému dospivani. A do téchto prvki patii
i umeéni duchovniho doprovazeni a osobniho dialogu, ve kterém byl Don Bosko

neporovnatelny mistr.'#

5 grov. Stanovy, ¢l. 14.

18 grov. Stanovy, ¢l. 2.

"VSETULA, L. Identita salesiana kneze, s. 77.

18 Generdini kapitula je shromézdsni zastupch celé salesianské kongregace (zpravidla jednou za
Sest let). Je nositelkou ngvySSi autority v kongregaci. Vynasi zékony, projednava nejdil eZitéjsi
z8ezitosti avoli hlavniho predstaveného a ¢leny hlavni rady. (Srov. Stanovy, ¢l. 146-155.)

19 grov. Vychova mladeZe k vire: 23. vieobecna kapitula salesianii Dona Boska. Praha: Portd,
1992.

120 grov. Stanovy, ¢l. 34.

12! grov. Wchova madeze k vire: 23. GK, &l. 8,9,10.

122 Srov. Tamtéz, ¢l. 284,285.
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Také v 25. generdlni kapitule se v praktickych smérnicich - které maji podporit
evangelni svédectvi salesidnské komunity - piSe o duchovnim doprovazeni, které
je podstatné pro salesianskou tradici.'®

V hesle na rok 2005, ,Omladit tvér cirkve, je? je matkou nadi viry“'**, se
hlavni predstaveny salesidnské spolecnosti zminuje o nutnosti evangelizace. Ta se
uskutecnuje srde¢nym prijetim a osobnim doprovazenim, které otvird druhé pro
prijeti Boha.'®

V hesle narok 2007, , Dejme se vést BoZi laskou k Zivotu*'?®, Pascual Chévez
pripomina hodnotu daru lidského Zivota a rozviji humanismus sv. Frantiska
Saleského, ktery nas piivadi k tomu, abychom si v&zili, branili arozvijeli viechno
dobré v Zivote lidi. Vyzyva salesidnskou rodinu k doprovézeni osob, aby opét
ziskaly lasku k Zivotu, a aby se mohly zapojit do spolecnosti. Podnécuje
k doprovézeni lidi pti osobnim hledani vztahu k Bohu ve stylu jednoduchého,
radostného a pozitivniho a lidem piimareného kiestanského Zivota.**’

V hesle na rok 2008, ,Vychovavejme srdcem Dona Boska k vSestrannému

rozvoji Zivota mladych**?®

, Se skryva pastoratni laska a obraz srdci, které jsme si
uz predstavili v kapitole o Frantisku Saleském. Je zde predstavena vychova, ktera
je skutetnou duchovni zkuZenosti. Cerpéa z ,lasky Boha, jenZ svou prozietelnosti
kazdého cloveka predchazi, svou pritomnosti provazi a zachranuje tim, Ze mu
dava Zivot.“'® Ukazuje se zde na duchovni doprovézeni, které se uskutegiiuje
skrze vychovu pomoci preventivniho systému.

| & 130

V listé , Preplav se do Makedonie a Pomoz nam!“~", ve kterém 9. néstupce

Dona Boska predstavuje salesianské dilo v severni Evrops™!, také predklada

13 Srov. Saledani alaici: 24. GK, ¢&l. 31.

124 grov. ACG 388, Omladit tvér cirkve, jeZ je matkou nadi viry.

1% Srov. Tamtéz, s 19.

126 5rov. ACG 396, Dejme se vést Boi |askou k Zvotu.

2" Srov. Tamtéz, s 18.

128 5rov. ACG 400, Vychovavejme srdcem Dona Boska.

129 gtanovy, @l. 20.

130 grov. ACG 389, Preplav se do Makedonie a pomoz nam.

131 Rakousko, Belgie a Holandsko, Ceska Republika, Chorvatsko, Evropa Vychod, Velka Britanie,
Némecko, Irsko a Malta, Polsko, Slovensko a Sovinsko.
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nékolik vyzev pro budoucnost. Tento apel ma také souvislost sduchovnim

doprovazenim:

«132

1. Horlivé prozivat ,Da mihi animas, cetera tolle*™> — ucinit z evangelizace

prioritu a nabizet mladym lidem cesty viry, osobni doprovézeni a Skoly modlitby.
2. Vytvaret komunity, které rozviji ,rodinny Zivot".
3. Obnovit a prohloubit duchovni Zivot, aby salesiani byli schopni mladym lidem

hovotit o Bohu a zprostiedkovat jim setkéani s nim.*

Salesianské heslo ,,Dej mi duSe, ostatni si vezmi* se stalo tématem posledni
26. generalni kapituly, kterad si klade za cil opét probudit srdce kazdého salesidna,

aby ziskal inspiraci, motivaci a energii k uskutecnovani salesidnského podani

134

(,sldva Bozi a spasa duse*).™" Jako pro Dona Boska byl tento biblicky vers (Gn

14, 21)** podstatou duchovni zkuSenosti, tedy Ze touZil jeding po spése dusi, tak

136

ma také dnes vyjadiovat touhu kazdého salesiana po spase dusi™, po tom, aby se

¢lovéku Zivot vydatil. Jde o vyjadieni duchovniho doprovéazeni na cesté do nebe.

132 Dej mi duse, ostatni s vezmi (ponech).

133 grov. ACG 389, Preplav se do Makedonie a pomoz nam!, s. 39-41.

3% Srov. ACG 394, Da mihi animas cetera tolle: svolani 26.GK, s. 5.

1% 'Da mihi animas, cetera tolle* =,Dg mi lidi, a jméni s ponech.“ Je to Z&dost krdle Sodomy
k Abramovi. Don Bosko tento biblicky vers ¢te vlastnim zpisobem. Je pro ngj aegorii
amodlitbou. Slovo animas (duse) zde oznaduje osoby, konkréné chlapce, snimiz pracuje a na
které pohlizi z hlediska jgjich konetné spésy. Cetera tolle znamend vzdani se v&eho ve smyslu
apostolatni askeze. Tato odpoutanost je pro Dona Boska stavem duSe, nezbytnym pro absolutni
svobodu a disponibilitu, kterou apostolat vyzaduje. (srov. ACG 394, Da mihi animas cetera tolle;
svolani 26. GK, s. 9.)

136 \/ soucasném jazyce bychom mohli fici, Ze touhou kaZdého salesiana méa byt to, aby se Zivot
vydaril (=spasa dusi). Takto uvadgji svij cil prace németti salesidni ve svych dokumentech.
(Srov. KAPLANEK, M. Exercicie pro salesiany, s. 6)

Také ¢esti salesidni prevzali tento vyraz a ve ,, Vychovne pastoracnim projektu provincie 2007¢
uvadgji, ze jako nadedovnici Dona Boska chtéji poméhat druhym v tom, aby se jim Zivot vydatil.
(Srov. VWychovne pastoracni projekt provincie 2007 (V PPP 2007), s. 3.)

Tento vyraz vyjadiuje salesidnskou zasadu, ktera vnima ¢lovéka integrané — jako celek.
Salesiani nechtgji jen duchovni rast, ani jim ngde jen o vyieSeni socidnich problémi. Chtgji
celkovy rozvoj ¢lovéka. A jako kiest'ané nechtéji zapominat na duchovni stranku. Chtéji pomahat
lidem, aby prozili naplnény Zivot, a aby jejich Zivotni cesta vedla do cile — slovy Dona Boska— do
nebe.

Také v biblické terminologii je mozno ngjit podobné vyjadieni. Spasu duse Ize chapat jako
dobry Zivot, zachranit svij zivot. (Viz. Komentd Mullins k Markovu evangeliu Mk 3,1-6. Jezis
uzdravuje ¢lovéka v sobotu. JeziS se pta je zakonem dovoleno v sobotu délat dobro nebo zlo.
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| kdyZ mladi lidé maji rizné potieby a Ziji v riznych prostiedich, maji citlivost
k velkym Zivotnim hodnotém, lasce, svobodg, vztahim.**’ V jejich Zivotech se
vSak vyskytuji i mnohé obtize (pluralismus, individualismus, zéZitek...). Proto je
nutné vidét jejich potieby a ocekdvani a zéroven si uvédomovat piekazky
ahrozby, se kterymi se potkavaji.’®® Mladi hledaji kvalitu Zivota a pii hledani
smyslu Zivota vyZaduji doprovézeni ze strany dospélych, ktefi by jim naslouchali,
chépali je abyli schopni jim poskytnout orientaci.**

Jezis Kristus byl obsahem pastorac¢niho programu cirkve jak v minulosti, tak je
i na zacdtku tretiho tisicileti (Zd 13,8). Tento program je vk nutné prevést do
reality soucasné kultury svéta, aby Kristova radostna zvést pronikla k lidem. To
piedpokléda zkusené privodce na cesté duchovniho Zivota Pascual Chavez vybizi
salesiany, aby se stali duchovnimi privodci skrze pedagogiku svatosti.**® Tim se
salesidnské  komunity  stanou  ,3koly  modlitby, duchovniho  vedeni
adoprovézeni.“**

V Zavérecném dokumentu 26. generdlni kapituly se vyzyva Kk prevzeti
duchovniho a pastorac¢niho programu Dona Boska ,, Da mihi animas, ceteratolle”.
26. GK se predevSim obraci na kazdého salesiana, ktery prijal dar salesianského
povolani, aby mél intenzivni a hluboky duchovni Zivot, aby byl s mladymi, aby
byl odvazny v doprovazeni druhych k Bohu, aby v rodinné atmosféie a s radosti
prozival bratrsky Zivot.**?

Po duchovnim doprovézeni v SirSim slova smyslu se kapitula zminuje také
o duchovnim doprovézeni v uzSim smyslu. Jde predevdim o doprovézeni
kandidatt salesianského zasvéceného Zivota Mluvi se o tom, Ze duchovni

doprovazeni je jednim z podstatnych prvkt podpory povoléni. ,,Doprovézet

A v druhé paraleni vété vysvétiuje vyznam tohoto spojeni: ,Zivot zachranit nebo zabit* — ,Dus
spasit ¢i zabit.* Srov. MULLINS, M. The Gospdl of Mark, s. 110-111.)
37 grov. Kapitola 1.3.1. Ml&de? v Cechéch ajgji hodnoty.
138 Srov. ACG 394, Damihi animas cetera tolle: svolani 26. GK, s. 10.
1% grov. Tamtéz, s 11.
0 srov. ACG 379, Draz salesiani, budte svati, s. 3-39.
Ke svatosti vybizi také LG, ¢l. 40 — universalni cesta svatosti, nebo Jan Pavel 11., Novo millenio
ineunte, ¢l. 31.
! 5rov. ACG 394, Damihi animas cetera tolle: svolani 26. GK , s. 15.
142 grov. ACG 401, Damihi animas cetera tolle: zavérecny dokument 26. GK, s. 5.
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znamené pomahat mladym lidem intenzivngji prozivat duchovni Zivot, vyzkouset
vhodné zpusoby apoftoldu a Zivot v komunité, poznat kongregaci, ovérovat
motivace a aktivovat dynamiky vedouci k rozhodovani.“*** Déle dokument
vypovid4, Ze pti duchovnim doprovézeni se neékdy ukazuje nedostatecna
pripravenost salesiani.*** Proto se klade diraz na odpovédnost kazdého salesiana,
aby si uvédomil, Ze kazdy mlady ¢lovék ma poslani od Boha, a Ze on mé ¢loveku
poméhat sjeho objevovanim.’* A a je ochotny k duchovnimu doprovézeni
azéroven se snaZi na né pripravovat.'® K této vyzvé se ve svém proslovu
pripojuje také Benedikt XVI., ktery salesidnam pripoming, Ze jednou z jejich
priorit mé byt péce o formaci svych ¢lend, Ze se nemaji spokojit s prostiednodti,
Ze maji podporovat duchovni doprovézeni a v trvalé formaci zgjistovat vychovné

a pastoraéni vzdslavani.**’

3.3 Podstata apriority salesanské prace

Na otézku po podstaté a prioritéch salesianské prace v CR odpovidaji tii
provinciaini dokumenty ¢eské provincie, které jsou vzgemné provézané,
nasledovng:
1. ,Organicky projekt provincie 2007* **® (OPP 2007)" — predstavuje odpovéd’ na
otazku: KAM salesiani sméiuji.
2., Vychovné pastoracni projekt provincie 2007“° (VPPP 2007) — tvori odpoved
na otazku: JAK dosahnout salesidnského podlani.
3. ,Formacni projekt Provincie**® (FPP) — prezentuje odpovéd’ na otézku: KDO

uskutecnuje a pokracuje v dile Dona Boska.

143 Tamtéz, s. 29. (¢l. 54).

1 grov. TamtéZ, s 31 (¢l 58).

%5 grov. TamtéZ, s 33 (. 66).

146 grov. Tamtéz, s. 34 (. 70).

147 5rov. ACG 401a, Da mihi animas cetera tolle: prilohy 26. GK, s. 31.

1485rov. Organicky projekt provincie 2007 (OPP 2007). Praha: Salesianské province, 2007.
195r0v. Wchovné pastoracni projekt provincie 2007 (VPPP 2007). Praha: Salesianska province,
2007.

130 5rov. Formacni projekt provincie 2009 (FPP 2009). Praha: Salesianska province, 2009.
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V OPP 2007 se vyznauji priority, mezi néZz patii evangelizace (citlivost
k vniméni projeva spirituality v Zivoté mladého ¢loveéka), pastorace povolani
(pomoci doprovézeni poméhat mladému ¢lovéku ngjit jeho misto v Zivoté) a
formace a dal& vzdélavani. ™

Ve VPPP 2007, ktery naznacuje z&kladni linii pro dalsi smérovéni a styl
salesidnské préce, se mluvi o pritomnosti 4 prvka v kazdém salesidnském
programu: domov, farnost, Skola ahti&té. Tomu také odpovidaji ¢innosti, které
salesiéni pouZivaji: pastorace, vychova, evangelizace a katecheze, socidlni préace.
Za&kladem salesianské prace je tedy pastoracni ¢innost - zvySovani kvality Zivota
¢lovéka ve vsech rozmgrech jeho osobnosti (integralni rozvoj c¢lovéka) —
zakorengna v kiestanskych hodnotéch a v evangelizaci.™* A jednim z konkrétnich
piikladii uskutecnovani evangelizace je duchovni doprovézeni, které se snazi
odkryt a zakorenit evangelium do kazdé oblasti Zivota ¢lovéka. Prvoradym

z&jmem duchovniho doprovézeni je kontemplativni®

pozornost vucéi bazen
vzbuzujicimu Bozimu pasobeni v lidském Zivoté a nachazeni uzdravujiciho hlasu
Ducha svatého v udélostech redlného Zivota™

Ve FPP jsou popsany nekteré redlné kroky na cesté, ktera vede k priblizeni se
idedlniho profilu kazdého salesidna. Krom¢ jinych se zde zminuje potieba
salesidna, ktery mladezi odvazné nabizi ndro¢né idedly, véetné poznavani Krista,
ktery se u¢i mladé lidi duchovné doprovazet, aktery hled4d a vychovava nové
spolupracovniky a poskytuje jim doprovézeni a duchovni zazemi.™

! Srov. OPP 2007, s. 6-8.

152 Srov. VPPP 2007, s. 10.

153 Kontemplativni (rozjimavé, premydivé) naslouchani ma schopnost prostoupit veskerou
povrchni nesoustiedénost a dosahnout hluboké podstaty a pramene vech duchovnich véci. Ve své
nejrozvinutéjsi formé je uvolnéné, bdélé a svobodné od piredsudkii a obav.

% 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 1.

Tento pristup také odliSuje duchovni doprovazeni od psychoterapie a poradenstvi. Je pravda, Ze se
ob¢ pole vzdjemné prekryvaji, a Ze sdilgi surovy materidl lidskych Zivotd, traumat a dalSich
poktivujicich zkuSenosti. Ale rozdil je v tom, Ze duchovni vedeni se primarné nezabyva feSenim
negativnich lidskych problémi a dilemat, potizemi, schopnosti se prizptsobit, ¢ dokonce
otazkami jako zoufani, strach, hnév nebo Uzkost.

™ Sov. FPP, s. 5.
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Ve vSech dokumentech se mluvi o duchovnim doprovézeni a o vzgemné
pomoci. Ztoho plyne, Ze nabidka duchovniho doprovézeni ma své misto
v salesianském zpusobu Zivota.

3.4 Duchovni doprovazeni v papezskych dokumentech a dokumentech
magisteria
V apodtolské adhortaci Jana Pavla Il. O zasvéceném Zvote a jeho podéani

vcirkvi a ve svete™™

, Se jako vhodny prostiedek pro podporu zasvéceného
povolani nabizi duchovni doprovazeni. M& prispét k pratelstvi s Bohem a rozvijet
osobni odpovéd’ lasky vaci Panu, aby se povolané osoby staly opravdovymi
ucedniky Krista®® Ty, kdo se stali utedniky adali se na cestu svatosti, mé zvIasts
v obdobi formace nebo jinych vyznamnych Zivotnich okamZicich doprovézet
duchovni privodce.**®

V&ichni, kteti si vybiraji zasvéceny Zivot, se stavaji zvI&stnimi ciniteli v onom
hledani Boha, které zneklidiuje lidské srdce a privadi ho k raznym formém
askeze a spirituality. Tak zasvécené osoby vydavaji svédectvi o hledani Boha,
které je protéjSkem egocentrismu a smyslovosti. ,, Proto je povinnosti zasvécenych
osob, aby ochotné nabizely prijeti a duchovni doprovézeni t¢ém, kdo se na né
obraceji, protoze Zizni po Bohu a touzi dosdhnout v Zivoté naplnéni toho, k ¢emu

jevedevira® ™

1. Vatikénsky koncil prinesl vnimani cirkve jako Boziho lidu*®

, ve kterém ma
knéz sluzbu BoZimu slovu, sluzbu vysluhovani svétosti - zvladté Eucharistie
asluzbu vedeni BoZiho lidu.'® Knéz se tak piedstavuje jako priivodce
avychovatel Boziho lidu. To znamend, Ze knézim, jako vychovatelim ve vite,

prislusi se osobn¢é nebo prostiednictvim jinych postarat, aby v Duchu svatém vedli

1% grov. Vita Consecrata. Praha: Zvon, 1996.
7 grov. TamtéZ, s 79 (¢l. 64).

%8 Srov. Tamtéz, s 117 (&l. 95).

159 Tamtéz, s. 127 (¢l 103).

%0 gov. LG, . 9.

161 grov. Presbyterorum ordinis (PO), &l. 4-6.
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jednotlivé veérici k uptimné a Ucinné lasce, kterou nas Kristus vysvobodil, a tak
aby si kazdy uvedomil ve svétle evangelia své vlastni povolani.'*

3.5 Preventivni systém — konkrétni metoda duchovniho doprovazeni

| kdyZ se v salesidnskych dokumentech ¢asto o duchovnim doprovazeni pige,
neni vzdy jasné t¢ém, kdo se ujali Ukolu duchovniho doprovazeni, jak duchovni
doprovazeni v salesidnském stylu konkrétné realizovat. Dotazuji se na konkrétni
zpusob salesianského doprovazeni. V nasledujicim oddile se proto pokusime na
tento poZzadavek odpovédét poukazem na preventivni systém, ktery se chgpe jako
program spirituality.

Preventivni systém stoji na trech pilitich - rozumu, naboZenstvi a laskavosti,
které se navzgem prolingji. V nich se naléza obsahovd ndplih a metoda pro
duchovni doprovézeni.’®®* Duchovni doprovézeni v salesianské spiritualité se
realizuje metodou preventivniho systému. Uskutegiiuje se pomoci vychovy.'®
V tomto kontextu je dulezité, aby kazdy salesidn pracujici jako duchovni
priavodce a vychovatel udrzoval ve sveé ¢innosti Zivy vztah k Bohu a byl jako Don
Bosko , kontemplativni v &innosti«.*®®

Preventivni systém vyzyva kazdého salesiana, aby rozvijel sympaticky,
préatelsky a holisticky pristup jak kvychové obecné, tak obzvlad také
k duchovnimu doprovézeni. Takovy pristup k duchovnimu doprovazeni sméruje
k vytvoieni prostiedi (prosttedi domova), které ,taha ven" (educere) to nejlepsi

%2 5ov. PO, dl. 6.
163 grov. Wchova mladeze k vire: 23. GK, ¢l. 158.
164 pedagogicky slovnik definuje vychovu jako proces zamérného pisobeni na osobnost &loveka
scilem dosahnout pozitivnich zmén v jgjim vyvgji. Z moderniho hlediska je vychova predevSim
procesem zamérného a cilevédomého vytvéieni a ovliviiovani podminek umoziujicich optimani
rozvoj kazdého jedince v souladu s individuéinimi dispozicemi a stimulyjicich jeho vlastni snahu
Sté se autentickou, vniting integrovanou a socializovanou osobnosti. (Srov. PRUCHA, J;
WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 257.)

Salesiani se snazi podle vzoru Dona Boska vychovat ,, poctivé ob¢any a dobré kirestany”. (Srov.
Stanowy, ¢l. 31)
165 Srov. Stanovy, &l. 12; (Také v modlitbe k Panng Marii, kterou se salesiani modli, je vyjéadiena
prosba o ,kontemplaci v ¢innosti“: ... UCitedlko Dona Boska, u¢ také nas jeho ctnostem,
piredeviim stdlému spojeni sBohem, .....“ — Srov. Vrozhovoru sPanem: Kniza modliteb, s.
23)
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z doprovézené osoby. Prispiva kazdé osobé v rozvijeni takoveho zpuasobu Zivota,
ktery péstuje to, co je dobré, zdravé, tvorivé, radostné a Zivot povznésgjici.
Salesianské duchovni doprovazeni, stejné¢ jako salesiansky pristup k vychové
obecné, chape, Ze duchovni Zivot (spiritualita), apostolské poslani (pastorace)
avychovny styl (pedagogika) jsou tii mezi sebou se ovlivijici prvky. Sjednocuje
je pastoracni l&ska, ktera pohani veskerou salesianskou existenci ,, byt znamenim
anositeli Bozi lasky mladym®.*®°

Preventivni systém vychézi z ,,bodu piistupného k dobrému” a vSechno sazi na
to, co je pozitivni, na zdroje a moznosti Zivota a dobra, které byly kazdému
¢lovéku vrozeny, a které dosta do Zivota jako dar. Tento bod vytvéri
»Archiméduv“ bod v preventivnim systému, sjehoZz pomoci chce v ¢lovéku

vzbudit vili k dobru.®’

3.5.1 Rozum —v kontextu duchovniho doprovazeni

Pojem rozum v preventivnim systému a v kontextu duchovniho doprovézeni
v salesianské spiritualité ukazuje, Ze u koiene doprovazeni je zdravy kiestansky
humanismus. Zdaraznuje hodnotu jednotlivce, osobniho svédomi, lidské
piirozenosti a kultury, préce a Siroké 3kaly lidskych hodnot, které tvoti ryzi
kiestansky a naboZensky Zivot ve svéte.'®®
169

Duchovni doprovazeni je tedy
zaloZzeno na rozumnosti—~ neboli na hledani dobrych diavoda a motivi, na
moudrosti, vyvéZenosti a rozvaze, jak se ke kazdému zachovat vzhledem k jeho
sildm a moznostem. Vzdy ma pred sebou konkrétniho c¢lovéka se jménem

a pifjmenim, s jeho Zivotni situaci a Zivotnimi rytmy.*"

166 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 12.

167 5rov. BOSCO; NANNI, Dej mi due, s. 142.

168 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 7.

169 \/ dob& Bona Boska mélo slovo rozumnost tento vyznam: KdyZ dva lidé s potiebuji néco
vyjasnit, fikame, Ze spolu diskutuji, Ze vedou dialog. V kraji Dona Boska se fikalo, Zze ,,rozumaii®,
mudruji. Rozumnost neznamenala jen s povidat, ale vice a Zivé diskutovat. Dnes bychom pouzili
slovo konfrontovat. Slovo rozumnost ma v duchovnim doprovazeni jesté hlubsi vyznam, ale jeho
pocatkem a zékladnim vymezenim zistane dialog mezi priivodcem a doprovazejicim. To odmita
poj€eti, Ze doprovazeici mavzdy pravdu. Pri doprovazeni jde o spole¢né hledani nejlepsiho reSeni.
(srov. BOSCO; NANNI. Degj mi du%e, s. 16-17; Srov. Salesiani a Laici: 24. GK, ¢l. 100.)

170 grov. BOSCO; NANNI, Dej mi duse, s. 143-144.
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Toto klicové slovo vyzyva salesianského duchovniho pravodce a vychovatele,
aby mél zdravé a redlné porozumeni lidské existence ve svété, a aby mél zdravé
pochopeni, které je osvobozené od toho, co Jan Pavel Il. nazyval ,ideologickym

nadmérnym zjednoduSovanim**™.

3.5.2 NaboZenstvi —v kontextu duchovniho doprovazeni

NaboZenstvi je zakladem pro uskutecnovani preventivnino systému a je
z&roven i pevnym podstavcem, na kterém stoji duchovni doprovézeni. Je v ném
obsaZena ,,vychovna laska", ktera prameni z pochopeni, Ze Jezis zemiel pro spasu
véech (Kor 5,14) 1"

Termin ,ndboZenstvi® ukazuje, Ze Don Boskova pedagogika vychovy
adoprovézeni byla v podstaté transcendentni. Pro Bona Boska byl sprévny
azraly muz zaroven vérici obcan. Proto jeho z&kladnim cilem bylo vychovat
»dobrého kiestana a poctivého obcana“. A naboZenstvi bylo perspektivou, které
vedlo k tomuto cili a na cestu svatosti.'™ Jde o ndboZenstvi, které se opira
0 zbozny humanismus sv. FrantiSka Saleského. On se od Boha naucil laskavosti,
dobroté, trpélivosti a odpudténi, a také poznal, Ze se Ize stét svatymi za kazdych

174

podminek Zivotaav kazdém véku. Sv. Dominik Savio™" to pochopil velmi dobie,

aproto fikal: , Svatost pro nés znamena byt hodng veseli.1"

V preventivnim systému jde o ndboZenstvi, které dava divody (smysl) Zivota,
je rozumné a nikoli bigotni, obradnické, utlacujici nebo deprimujici. Jde
o naboZenstvi lidové a jednoduché, vyjadiujici lasku k Bohu a Kk bliznimu,

kterému se prici dlouhé a nesrozumitelné liturgie. NaboZenstvi v duchovnim

doprovazeni podle preventivniho systému je naboZenstvi ,radostné zvésti®,

Srov. JAN PAVEL I1., luvenum Patris, ¢l. 10.

72 5rov. BOSCO; NANNI, Dej mi duse, s. 150.

3 grov. JAN PAVEL I1., luvenum Patris, ¢l. 11.

1 Dominik Savio se narodil 2. dubna 1842 v Itdii. Ve dvanécti letech se setkéva s Donem
Boskem, ktery se pro néj stal duchovnim privodcem. Je osloven Don Boskovym idedlem ,,da mihi
animas* (dgf mi duSe) a chce zachranit duse vSech. V patnécti letech vazné onemocni a 9. brezna
1857 umira. Papez Pius XI1. ho 12. ¢ervna 1954 prohlasil za svatého.

% 5rov. BOSCO; NANNI. Dej mi dude, s. 150-151.
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evangelia, blahoslavenstvi, JeZiSe, ktery nazyva své ucedniky nikoli sluzebniky,
ale prételi.

3.5.3 Laskavost —v kontextu duchovniho doprovéazeni

Rozum a ndboZenstvi se spojuji stietim bodem v preventivnim systému a tim
je laskavost, tedy inteligentni vychovna ldska. Duchovni vidce, ktery jde cestou
laskavosti, rozviji zptisob pozorného vnimani udalosti v Zivoté druhého. Déje se
to zpasobem, v némz mé prioritu osobni kvalita vztahu. Je to kvalita vyznacujici
se hlubokym a védomym zgmem, ktery je schopny odloZit stranou moc, autoritu
a rozdilnosti zakofenéné v ¢asto nepriznanych sildch hegemonie (nadvlady).
Laskavost vyzyva salesianského duchovniho viadce, aby premy3lel o svych
nézorech a chovani, zda nevédomky neposuzuje druhého. Rozpoznani téchto sil je
jadrem salesianského zdiraznovani ,rodinného ducha‘. Tak laskavost tvori
(modeluje) kvalitu setkani pii duchovnim doprovézeni.*”®

Don Bosko pouzival termin ,rodinny duch* k definovani spravného druhu
vztahu mezi doprovazejicim a doprovazenym. ZkuSenosti ho presvédiily, Ze bez
duvérného vztahu (srde¢ného préelstvi) neni mozné ukézat lasku. Protoze pokud
se ve vztahu neobjevuje ldska (laskavost), pak nemiZe nastat davéra, ktera je
nepostradatelnd pro Gspsdné duchovni doprovéazeni.*”” Proto v Dopise z Rima'®,
kde Jan Bosko piSe hlavn¢é o vyznamu laskavosti, zdaraziuje, Ze dulezité je nejen
to ,aby chlapci byli milovéni, ale aby také sami chépali, Ze jsou milovani“.*"

Salesidnské duchovni doprovézeni se proto nedéje jen v urcitém case, ktery si
tieba nékdo urci pro ,,duchovni doprovézeni“, ale pravy duchovni privodce sdili
Zivot mladych, zajima se o jejich problémy, snaZi se pochopit, jak vidi n&S svét,
Ucastni se jejich sportu, kulturnich aktivit a jejich rozhovora. Jako zraly (dospely)
a zodpovédny kamarad pro né ,, nacrtava* zpuasoby a prostredky pro délani dobra,
je pripraveny zasahovat atesit problémy, ukazovat kritéria, opravovat s rozumnou

176 grov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 8.
" Srov. JAN PAVEL II., luvenum Patris, ¢l. 12.

178 grov. Stanovy: Dopis z Rima, s. 237-246.

7% grov. Stanovy: Dopis z Rima, s. 240.
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a laskavou pevnosti jejich chybné nazory (soudy) a chovéani. V téo amosfére
duchovni pravodce ¢i vychovatel neni vidén jako , nadiizeny nebo policajt”, ale
jako , otec, bratr, kamarad*.*®

Laskavost (schopnost milujici péce) lezi v centru salesidnského duchovniho
doprovazeni a dava mu pevny zé&klad. Don Bosko po vzoru sv. Frantika
Saleského délal vSechno zlésky. Proto je laskavost stiedem salesianského
doprovéazeni, v némz jde o ziskani srdce druhého a piijimani ¢lovéka takového

181 Srdce zapédlené laskou BoZi miZe tuté? lasku zaZehnout v srdci

jaky je.
druhych. Vzorem ndm muze byt sdm JeZiS, ktery to ukézal pii setkani sZenou
pristizenou pri cizolozstvi (J 8, 1-11), sZenou, kterd ho pomazala (L 7, 36-50)

nebo s Zenou u studny (J 4,4-26).'%

Stejné jako kdysi, i dnes se preventivni systém musi vynalézavé a tvorivé
aktualizovat a prizpasobovat dobé, mistu, kultuie a konkrétnim situacim.
Preventivni systém vyzaduje premysleni, studium, piipravu, kompetenci, askezi,
smysl pro komunitu, diskusi, opusténi vlastniho narcismu. Kazdy, kdo chce
uskutecnit preventivni systém, si musi privlastnit Don Boskova slova ,pro vas

studuji, pro vés pracuiji, pro vas Ziji, pro vés jsem ochoten dét i Zivot“.'®

3.6 Shrnuti
Cilem salesidnského posléni je: ,,Byt v cirkvi znamenim a nositeli BoZi
l&sky mladym, zvl&&té nejchudSim“. To déava motivaci pro duchovni

doprovazeni.

V salesidnskych a cirkevnich dokumentech se ¢asto piSe o duchovnim
doprovazeni, a’ uz primo nebo nepiimo, ale uz malo se pojednava
otom, co je pro né specifické.

180 grov. JAN PAVEL 1., luvenum Patris, &l. 12.

181 grov. Stanovy, ¢l. 41,52.

182 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 10.
183 grov. BOSCO; NANNI. Dej mi duge, s. 145.
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V duchovnim doprovazeni podle preventivniho systému jde predné
0 rozumnost, kterd ukazuje, Ze pii duchovnim doprovézeni mame pied
sebou vzdy konkrétniho ¢loveéka sjeho Zivotni situaci. V duchovnim
doprovazeni je dulezity dialog a spole¢né hledani nejlepsiho feSeni.
Zéaroven jde o naboZenstvi, které dava smysl Zivotu a je radostnou
zvésti. A nakonec se duchovni doprovézeni zaklada na laskavosti, ktera
se projevuje dobrym vztahem.

4 Z&kladni predpoklady a dovednosti pro duchovni dopr ovazeni

Duchovni doprovazeni neni zaméstnanim. V cirkvi neni ustanoven zadny Grad
duchovniho doprovézeni. Jde o povolani, které je soucésti ¢lovéka zabyvajici se
sluzbou druhym lidem. Clovék maZe toto povolédni postupné ziskat na zéklade
studia, Zivotnich zkuSenosti, jemu vlastnich darti a schopnosti. Vyjmenovat pro
tuto duzbu potrebné viastnosti a dovednosti neni proto snadné. Jak jiz bylo ale
naznaéeno v piedchozich ¢éstech, hovorime v souvislosti s duchovnim
doprovazenim o nekterych zékladnich predpokladech a dovednostech, které by
duchovni doprovézejici mél mit. Mél by je dale rozvijet, aby se stdval dobrym
pravodcem na cesté k Bohu.

4.1 Viraaosobnivztah sBohem

Kdo se chce stédt duchovnim doprovézejicim (pravodcem), musi k tomu mit
predevSim dar viry. Nejde pritom jen o pouhé rozumové piesvédceni. Jde
o viru™®, ktera se tyka celého cloveka a ktera vidi sviij zéklad v Bohu. Je to vira,

kterd odpovida na Bozi 1asku a dobrotul.

184 Viraje bozské ctnost, kterou vétime v Boha a ve viechno, co nam iekl azjevil aco nam cirkev

predkl&da k véreni, protoze Bih je pravdasama” (KKC- 1814).
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Jiz v druhé kapitole jsme si ekli, Ze vira je podstatnym prvkem pro duchovni
doprovazeni a Ze bez predpokladu viry se nema cenu o duchovnim doprovézeni
bavit. Tak také nutnou dispozici pro duchovniho rédce je jeho osobni vztah
sBohem. Predn¢ jde o jeho vlastni zkuSenost sBohem, ktery komunikuje
s¢lovekem. Z tohoto proZitku a védomi pak vyrasta predpoklad, Ze neexistuje
lovek, snimZ by Bih netouZil komunikovat.’® Bih vénuje loveku pozornost
anasloucha mu.’® M&li se viak tento vztah rozvinout, musf také lovek vénovat
pozornost Bohu. Nejde o sloZitou zaeZitost, ale také to nékdy nemusi byt snadné.
Zname to cado zvlastni zkuSenosti, kdyZz nekdy mame problém vénovat
pozornost druhému c¢lovéku. A o to mazeme mit vétsSi problém s naslouchénim

neviditelnému Bohu.*®’

Clovek nejcastsji vyjadruje svoji pozornost a viru k Bohu skrze modlitbu.*®®

Jde o0 zkuSenost viry, nadéje a lasky, kterd svéd¢i o tom, Ze JezisS je spasitelem
mym i celého svéta a Ze mu chci odpoveédét. Proto je dileZité, aby duchovni
doprovazejici byl ,,muzem modlitby* a mél vlastni zkuSenost s modlitbou, ve
které se odehrava setkéni sBohem. Nebot' jak by doprovézejici mohl pomoci
nékomu objevit Boha, kdyZ sam Zije po cely ¢as bez modlitby? To je jakoby chtél
¢lovek, ktery Zije na periferii, ukézat lidem jak se Zije v centru mésta.

4.2 Schopnost naslouchat

KdyZ se na doprovazejiciho obréti doprovézeny s n¢jakym problémem, tak to
u doprovazejiciho ¢asto vyvola reflexni puzeni hledat feSeni problému. Jakoby
préavé ,expertni“ premysleni a rozhodovani tvotilo jadro jeho role. Avsak

185 grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovézenti, s. 142.

186 Napriklad k proroku Jeremi&Sovi Hospodin mluvi: ,Volg ke mné a odpovim ti. Chci ti oznamit
veliké a nedostupné véci, které nezndS.” (Jer 33, 3).

187 grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovézenti, s. 61.

188 Toméas Akvinsky definuje modlitbu jako vyjadieni touhy cloveka po Bohu. Tim je modlitba
vic nez usebrani, vic nez hygiena a kultura duSe nebo pouhé psychologické ,natankovani*.
V modlitbé pozoruje ¢loveék sebe a svou situaci pred Bohem a vzhledem k nému a z jeho hlediska
Modlitba je vydanim se na cestu k Bohu, pozvednutim srdce k Bohu, setkénim ¢lovéka s Bohem.
Nejhlubsi touhou ¢lovéka je sjednoceni se s Bohem, tj. spoletenstvi a pratelstvi snim. Modlitba je
rozhovor sBohem* (Srov. VWznéni viry cirkve: preklad 1. dilu katolického katechismu pro
dospelé, s. 71.)
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podstatou duchovniho doprovézeni, které zaruéuje smysluplnost pomoci
doprovézenému, i kdyby se nic dal&ho nestalo, je naslouchani.*® Naslouchani je
jednou z nejpodstatnéjSich dovednosti, kterou si duchovni doprovézeni Zada.

Pro doprovazeni v salesidnské spiritualité ma opravdové naslouchani
preventivni vyznam, protoZze ndm ukazuje zpisob, jak poméahat lidem a piivadét je
bliZze k Bozi l&sce v hloubi jejich duSe. Opravdové naslouchani znamena vénovat
nerozdélenou pozornost tomu, co ¢lovek tikd, at’ uz slovné nebo nonverbang.
Naslouchani znamena vice nez jen poslouchani toho, co dana osoba rika. Zatimco
poslouchani zachycuje jen slova, ktera ¢lovek fika, tak naslouchéani zachycuje
vyznamy a pocity, které lezi za témito slovy. Laskavé a pozorné naslouchani je
elementarni dovednosti v salesianském (ale i v jakémkoli jiném) duchovnim
doprovézeni.**®

Naslouchani neznamen& pasivni mic¢eni. Jde o aktivni proces, ve kterém

s oz

naslouchajici pozorné¢ sleduje, co druhy tika, a nesnaZi se do rozhovoru vnaset
vlastni nézory, rady a komentére.'**
Podle nedavnych vyzkumi v oblasti poradenstvi existuje deset obecnych

charakteristik, které ukazuiji, Ze ¢lovek nasloucha:

1. Diva se namé, kdyzZ hovotim.

2. Dotazuje se, aby si vyjasnil to, co mu Fikam.

3. Ukazuje zgem tim, Ze se pt4, jak se citim.

4. Opakuje n¢jaké véci, které rikam.

5. Nespéché na me.

6. Je pripraveny a ovlada své emoce.

7. Odpovida s pokyvovanim hlavy, ismévem nebo zamracenim.
8. Vénuje pozornost.

9. Neprerusuje me.

10. Ziistava u tématu, dokud nedokongim své my3lenky.'#

189 grov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucést profese, s. 112.

190 grov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 11-12.
191 grov. KOPRIVA, Lidsky vztah jako soucést profese, s. 113.

192 grov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 12.
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Z téchto charakteristik pak vyplyvaji ukoly, ve kterych se Ize cvigit, aby se
doprovazejici ucil dovednosti naslouchéni. To znamend, Ze ponechd stranou
vSechny vlastni konflikty a predsudky a soustiedi se nato, co mu druhy fika. Uc¢i
se pouzivat svoje smysly, aby odkryl poselstvi, které se skryva v tonu hlasu,
drzeni téla, gestech, vyrazu tvéare a dalSich nonverbdnich projevech. Uci se
poznavat, jakou roli hraji pocity™®, které byvaji Gstrednim prvkem rozhovoru.
Cvic¢i se vyckavat v momentech ticha, kdy doprovézeny premysli a znovu si dava
dohromady myslenky, které by vyjédtil apod.

Dobry duchovni doprovazejici vZzdy nasloucha s pokorou a je si védom, Ze se
stde uci. Protoze $patné a prehnané pojeti sebe ze strany doprovazejiciho vede
obvykle k nekvalitnimu naslouchani, které je komplikovano nepoznanymi
problémy, jen si duchovni doprovéazeny nechce pripustit.'*

Naucit se ,dlySet“ i to, co je vyiéeno neptimo nebo nonverbané
doprovazejicimu pomaha k hlubSimu poznani doprovézené osoby. UZ od
Freudovy'®® éry chipeme, Ze naSe védomi a to o &em doké&Zeme hovorit, tvori

196

pouze vrcholek ledovce naSi osoby.™ A k objevovéni tohoto ledovce prispivaji

i rizné druhy naslouchani.

193 Citové zabarveni vnimané skutesnosti v sou¢asnosti nebo v minulosti. Kazdy psychicky obsah

(pfedstava, vjem) ¢i proces (my3eni, vzpominka) ma citové zabarveni. Dle W. Wundta méa kazdy
pocit tfi dvojice protikladi: libost ¢i nelibost, napéti ¢i uvolnéni, vzruch ¢i uklidnéni.* (HARTL;
HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 410.)

194 grov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 21.

Sebepiijeti je vychozim bodem duchovni cesty. ,, DuSe dosdhne skutecné jednoty s Bohem teprve
v okamziku, kdy je skute¢né spojena sama se sebou”. Takto to vyjadiila Juliana z Norwiche v 14.
stoleti. (Srov. STINISSEN, W. Terapie Duchem: o duchovnim vedeni a pastoraci, s. 49.)

198 Zikmund Freud (1856-1939), cesko - rakousky |ékar a psychiatr a zakladatel psychoanalyzy.
Vztah mezi védomymi a nevédomymi ¢astmi duSevniho Zivota ilustruje na srovnani s ledovcem
v mori: neviditelny, nevédomy podil je mnohem vétsSi nez védomy a viditelny; uréuje tézi&e, druh
asmér pohybu atak i osud ledovce. (Srov. KERN, H., MEHL, CH. a kal. Prehled Psychologieg, s.
192.)

1% grov. STINISSEN, Terapie Duchem: o duchovnim vedeni a pastoraci, s. 55-56.
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4.2.1 Jemnéuméni nasdouchani

Uméni naslouchat hraje klicovou roli pii duchovnim doprovazeni. Jde
0 schopnost, kterou si uZ pré od Boha krél Salamoun, kdyZ se ujal vlady a zacal
slouzit lidem jako krdl (1 Kr 3, 3-12). Poté, co se stal kralem, tak se mu ve snu
zjevil Hospodin s nabidkou jakéhokoli préani. Krdl Salamoun si nepid bohatstvi
ani moc, ale chce vnimavé srdce, které dokaze rozeznat dobré a zlé. Doslova si
7éda , slysici * srdce schopné naslouchat lidem a zaroven slydet BoZi hlas'®
Také duchovni doprovazejici by mél byt schopny naslouchat. To znamena, aby
meél rozumné, moudré a laskave srdce, které by dovedlo dobie rozliSovat.

Ziskat vnimavé srdce - v oblasti duchovniho doprovazeni umét naslouchat -
znamend obrazn¢ probrat se ze spanku, kdy se duchovni rédce (doprovazejici)
stava bdicim — bdeélym ¢lovekem. Této bdélosti se dosahuje tim, Ze doprovézejici
vhima vdemi smysly. Otevira oci k vidéni, otevira usi k slySeni, doprovézi ¢loveéka
ke spolecenstvi sBohem. Déle se snazi byt pozorny vtom smyslu, Ze neni
zatizeny predsudky a Uzkostmi. Jde o to, aby doprovézejici byl schopen piijimat
i odlidné ndzory a nefidil se jen tim, co je pro ného prijemné ¢i nepiijemné. Umet
naslouchat znamena také dokézat nesoudit druhé (,Nesud'te a nebudete souzeni.”
Mt 7,1) a byt milosrdny (, Bud’te milosrdni, jako je milosrdny vas Otec.” Lk 6,36).
Z postoje nesouzeni pak vyplyvaji dusledky, kterymi jsou solidarita a otevienost.
K ziskani vnimavého srdce vede taktéZ odpoutanost a svoboda od véci, vztahd,
z&m, které by vedly k otroctvi avzdalovaly ¢lovéka od Boha'*®

Naslouchani je uménim s aktem soustredéného védomi. Je tieba ho pIng
pochopit a ocenit jeho sloZitost. Je to zaroven volba, charismaticky dar
adovednogt, kterou je tieba rozvijet. V duchovnim doprovéazeni jde o cinnost
umysiné zamérenou na Boha, ktery Zije a pasobi v hlubinach kazdého lidského
piibéhu. Takovéto naslouchéni je hluboce duchovni a vyZaduje spolupraci

197

V hebrejském textu 1 Kr 3,9 je pouzito participium dovesa ,, Sm™ = dyset.

198 Srov. Sary zékon: preklad svykladem. Svazek 6 — Knihy krélovské, Druha paralipomenon,
Ss. 39.

1% grov. SCHAUPP, K. Doprovézeni: na duchovni cesté, s. 15-25.
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200

s Duchem svatym~", protoZe v neposledni radé je casto téZzké poznat, jaky vztah

s Bohem druhy ¢lovek skutedng ma?*

4.2.2 Empatické naslouchani a porozuméni

Pri kontaktu dvou lidi miZe dochazet k dvojimu typu naslouchani, které se
z vngjSiho pohledu muze zdé stejné. Rozdil v3ak je ve vnittnim postoji Gcastnika.
Bud’ se setkgji lidé, kteri ,tlaci proti sobé“. To znamend, Ze se jegjich diskuze
podob4 spiSe soudnimu sporu, kde si kazdy chce prosadit sviij nézor. Oba
Ucastnici stoji proti sobé a kazdy je obrnén vic¢i druhému. Mezi nimi je bariéra
Druhy typ naslouchani nastdva tehdy, kdy predmétem hovoru mohou byt sice
rizna témata, ale Ucastnici jsou vici sobe otevieni. To znamend, Ze jsou zvédavi
na to, co se d¢je uvnitt druhého, tlumi intenzitu hodnoticich soudi a snazi se o
nalezeni pravdy. V tomto vnimavém kontaktu pak dochazi k aktivnimu
naslouchani.”

Aktivni (nebo empatické) naslouchéni tedy vede k presn¢jSimu porozumeéni
druného. A co se tim mysli, co znamena ,rozum¢t lidem“? V duchovnim
doprovéazeni nejde o to spravné odhadnout, co od daného ¢lovéka cekat a jak
snim zachazet sohledem na Gcel, jako to sleduji naptiklad lidé pii ptijimacich
pohovorech. V duchovnim doprovézeni mluvime o porozuméni jiného druhu.

2
e03

Porozuménim se mysli empatie™, schopnost vcitit se do druhého subjektu, do

toho co se v dud druhého odehrava.

20 pych svaty je prvni, kdo v &lovéku probouzi viru a novy Zivot, ktery spogiva v poznani Boha
Otce a Jezise Krista. (KKC 684); Sv. Pavel popisuje mimoradné dary Ducha jako schopnost délat
obycéejné véci neobyégnym zpisobem. Pavel také chape Ducha jako hnaci silu v Zivoté kazdého
véficiho. Nema se dat vést télem, ale Duchem (srov. Ga 5, 16-17) a piinaSet ovoce Ducha: ,, Lasku,
radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrotu, vérnost, tichost a sebeovladani* (Ga 5, 22-23). Tak
Duch zpasobuje otevienost ¢lovéka pro Boha a otevienost ¢lovéka viéi bliznimu. (Srov. Vyznani
viry cirkve: preklad 1. dilu katolického katechismu pro dospélé, s. 168.)

2! grov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 18-19.

22 grov. KOPRIVA, Lidsky vztah jako soucast profese, s. 106.

203 7de je dul eZité pochopit rozdil mezi empatii a sympatif:

Sympatie: (Syn-pathos: citit ) vyjadiuje blizkost pocitd nebo emoci; vyjadiuje, jak je jeden
pritahovan k druhému; vyjadiuje pocit, ktery obvykle charakterizuje pratel stvi.

Empatie: (En-pathos: citit vnebo zevnit’) mé dozitgjsi kdlu vyznami smnohem védoméjsim
a osobnim ténem: oznacuje schopnost vstoupit do hlouby subjektivniho svéta druhéno; identifikuje
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Aktivni naslouchéni, jak je chdpano v kontextu duchovniho doprovézeni, klade

pozadavek na doprovézejiciho rozpoznat a pochopit ¢tyti dalezité interaktivni

prvky: slySeni, davani pozornosti, porozumeni a pamatovani.

SlySeni: je neselektivni psychologicky proces, ktery je ovlivnén fyzickymi
faktory (napt. hluk v pozadi, inava)

Pozornost: je nutné selektivni, aktivni a psychologicky proces. Je
projevovana nonverbanimi signdly (napr. o¢ni kontakt, postojem téla), ale
také zahrnuje Usili o porozumeni.

Porozuméni: zahrnuje interpretaci toho, co je slySeno a vyZaduje mnoho
dovednosti (napi. znalost doprovézeného a jeho socidlni kontext,
schopnost vytusit jeho hlavni problémy atd.)

Pamatovani: Schopnost odpoveédét sice neni soucésti naslouchani, ale je
dukazem, Ze jste naslouchali a pamatovali si, co bylo feceno. Vhodna
odpovéd ukazuje, Ze poslucha¢ slysel, byl pozorny, porozumél

a zapamatoval si, co se mu druhy snazil sdélit.*

Empaticky naslouchat znamen& snaZit se porozumgét zkuSenosti druhé osoby

nebo Uhlu pohledu. To také znamena, Ze je dilezité identifikovat neékteré klicove

vyzvy pro empatii. Jsou to napiiklad socidlné kulturni rozdily, rozdily pohlavi,

vekoveé rozdily apod. Dde doprovézejici musi mit na paméti klicova témata jako:

Ucta k diugtojnosti osoby druhého, Uroven emocni zralosti, zrald schopnost

k prebiréni zodpoveédnosti, zkuSenost Boha, modlitby atd.

Takovéto empatické naslouchani vytvéai zéklad pro kontemplativni

naslouchani.

se svnittni vztahovou strukturou druhého; oznatuje schopnost vstupovat do zkuSenosti,
kontemplovat ji z Uhlu pohledu druhého, zpasobu jeho vnimani a chgpani, v jeho nebo jgi situaci.
Nema v umyslu zkuSenost druhého inter pretovat, ale objektivné ji pochopit.

20 grov. KOPRIVA, Lidsky vztah jako soucast profese, s. 107-109.

25 grgv. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 19.
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4.2.3 Kontemplativni nasouchani a vénovani pozornosti

Kontemplaci v duchovnim doprovazeni nebudeme myslet mystickou
kontemplaci®®, ale stav, kdy ¢lovsk prestava byt zaujat svymi z&my adovoli, aby
jina osoba, udélost nebo predmét zaujaly jeho pozornost.’

V salesidnské tradici se kontemplace chape v socialné angazovaném smyslu. Je
to dynamicky zpaisob piftomnosti ve svété. A Don Bosko je v tomto vzorem.?®
Jeho kontemplace oznacuje neustalé spojeni s posvédtnem v kazdodennim Zivote,
dokonce i v jakkoli chaotickém. Jeho denni Zivotni zkuSenost — dychéni, jedeni,
pracovani, modleni, Ziti i umirani — je zptasob, jak se sté& vnimavy pro Boha. To je
cesta Dona Boska. On véti, Ze cely pozemsky Zivot je mozny proZzit ve spojeni
sBohem, proto je pro ného Zivot predmstem duchovniho doprovézeni.?®
V praxi kontemplativniho naslouchani duchovni doprovézejici dava pozor pro
,narozeni“?'® duchovniho Zivota. Napomaha seminku theosis™™* zapustit koreny,
vyklic¢it a prinést plody proménéného Zivota. Doprovazejici tak slouzi k rozkvétu
212

nééeho™™, co je dano. SlouZi k otevieni se vztahu s Bohem, ktery se uskuteciuje

Vv piitomném Zivote.

26 Mysticka kontemplace je ¢innost, kterd dochézi jednoduchym Gkonem poznani duchovni
skutegnosti. V kiestanské mystice je jeji zaklad hledan v nauce viry o piebyvani Boha v dus
spravedlivého. Formulace u¢eni, které je zal ozena natextech sv. Janaa sv. Pavla (Jan 14-16 aRim
8) jei ,Bih se skrze svou milost nachézi vdus spravedlivého nejniterngSim a tajemnym
zptsobem jako v chramu, z toho vznika vzgemna laska, takze duse je divérné pritomna v Bohu,
Dar kontemplace tedy v podstaté spociva ve skuteénosti, ze duSe si je védoma nadprirozené Bozi
piitomnosti a jeho paisobeni v sobé”. (Srov. FIORES,D. S; GOFFI, T. Sovnik spirituality, s. 407-
408 .)

27 grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovéazeni, s. 61-62.

208 grov. Stanovy, &l. 12.

29 grgv. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 21.

210 Doprovézeji se tak stava , porodnim asistentem*. (Srov. GUENTHER, M. Holy listening: the
art of spiritual direction, s. 84-112.)

21 Theosis = Zboz&eni. Theosis poukazuje na dosazeni podobnosti nebo jednoty s Bohem, co? je
konetny stupeti a cil duchovniho zivota. Je tim také vyjadien smyd lidského Zivota, ve kterém se
mé ¢lovék stavat obrazem a podobou Boha. ,, Bih stvoril ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho,
aby byl obrazem Bozim...“ Gn 1, 27 (Zdroj WWW: <http://revue.theofil.czirevue-
clanek.php?clanek=227>. [onling].[cit. 2010-02-25]).

%2 Muze to byt touha po lasce (&asti, transcendentnu), které je v kazdém &loveku. Touha po
spiritualité. Tuto touhu po spiritualité dokladaji vyzkumy sociologi - anglického Grace Dave
aamerickéno Peter Berger - ktefi navzdory predstavdm z poloviny 90. let, kdy se mluvilo o
,SMrti“ naboZenstvi, a ze nabozenské ritudly uz nemaji své misto ve svété, tak opét na zacétku
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Doprovézejici, jehoz duchovni umeéni je formovano kontemplativnim Zivotem
a kontemplativnim naslouchénim, nevidi doprovézeného ¢loveéka z hlediska jeho
probléma, krizi nebo selhani, nybrz z hlediska toho, co brani v Zivoté ¢loveéka
setkani s Bohem.?®

Umeéni kontemplovat je tieba se ucit. Doprovazejici musi byt schopen opustit
svoje piedsudky, které mu brani vidét nebo slySet druhého ¢lovéka v jeho viastni
identit¢. Pokud by si duchovni doprovézejici zaradil doprovézeného do n¢jaké
predstavy podle predchozich zkuSenosti, tak uz ho nevnima jako jedinecnou
aorigindlni osobu, ale zarazuje ho do své Skatulky ,zase néjaky Némec"; ,zase
dalSi Zena'; , zase n¢jaky hlupak”. Dalsi obtiZi, kterd doprovézejicimu brani dobie
naslouchat, je jeho sklon divat se spiSe dovniti nez ven, byt zaujat vice sebou nez
starostmi nékoho druhého. Soudtiedéni se na sebe tedy kontemplaci ztéZuje
aznemozinuje. Napiiklad naSe pojeti modlitby mnohdy brani schopnosti
naslouchat. Kdyz slySime slova ,modleme se*, automaticky sklonime hlavy
a zavieme oci ato ndm bréni se divat kolem sebe a naslouchat.”*

Kontemplaci bychom mohli ptirovnat k takovému vénovani pozornosti
druhému, kdy zapominame na sebe a vénujeme se jen predmétu kontemplace.
Kazdy uz asi zaZil svij priklad kontemplativniho postoje, aniz si to uvédomil. Je
to naptiklad, kdyZ jsme zapéleni pro hru, pro ¢teni knihy nebo sledovani filmu
tak, Ze nas prekvapilo, kolik ¢asu uteklo. A aby se duchovni doprovazejici naudil
umeéni kontemplovat, tak je pravé prospédné nejprve vénovat ¢as ¢innosti, ktera
mu déla radost a obndSi kontemplativni aspekt. Jde o jakoukoli receptivni
(vnimavou) zkuSenost, kdy ¢loveék zapominé na sebe a vénuje pozornost nécemu

jinému.?*

tietiho tisicileti ukazali, Ze je zde touha lidi po duchovni zkuSenosti. A Ze ndbozenstvi a ritualy
patii bytostné k osobé ¢lovéka i v souéasné postmoderni dobé. (Srov. ATTARD, F. Salesian’s
meeting in Dublin, [CD-ROM] 18. dubna 2009 [cit. 2010-02-15], 6-7minuta. Zaznam je
v 0sobnim archivu studenta).

V kiest'anském smyslu to je rozvijeni daru bozského Zivota, ktery ¢lovék dostal pii kitu.
213 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 21-22.
24 grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovéazenti, s. 62.
> grov. TamtéZ, s. 63-67.
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Kontemplativni naslouchani je podstatnym prvkem duchovniho doprovézeni,
které umoznuje naslouchat s,uchem na srdci“. To douzi ktomu, aby
doprovézejici vice porozum¢l druhému, a aby spolecné sdoprovazenym
objevoval Boha v jeho Zivoté a nechaval prostor pro pasobeni Ducha svatého.

4.3 Schopnost rozliSovani v duchovnim doprovazeni

Dalsi dulezitou schopnosti duchovniho pravodce je rozliSovani. Zpusob lidské
existence ve svété je tvoren obrovskou Skalou lidskych vliva: jak biologickych,
moralnich a spirituénich, tak také Sirokou fadou socialnich systému jako je Skola,
rodina, ndboZenstvi, ale také ekonomickymi a mnoha dalSimi z&vislostmi.
ZkuSeny doprovazejici si uvédomuje, Ze pokud chce doprovézet, tak potiebuje
spoustu riznych pristupii.?*

Duchovni doprovazeni do znaéné miry spociva v pomoci rozhodovani
arozliSovani lidskych tuzeb. Kazdy v sobé zakousi téi mocné sily: touhu po moci,
touhu po rozkoSi a touhu po smyslu. Lidé, kteri neveédi jakym smérem se vydat,
kteti ztratili svaj vnitini kompas, ale maji touhu jit dé, potiebuji nékoho, kdo by
jim pomohl. V duchovnim doprovazeni doprovéazejici poméha ¢loveku naplnit
touhu po Bohu (po smyslu, po transcendentnu) tim, Ze spolecné objevuji Bozi
vali?t’ (smysl Zivota).

Schopnost rozliSovat spociva v z&kladni roviné ve schopnosti rozeznavani
rozdili. Na jedné strané se to miuze zdé jednoduché, ale lidsk& zkuSenost svédci

216 5rov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 24.

27 Bozi vile' je jedna z véci, o kterou prosi vatici pii modlitbs , Otée nas* (,Bud vile tva jako
v nebi, tak i nazemi."). Je tim mySena vile Boha, ,aby se vSichni lidé zachranili adodi k poznani
pravdy“ (1 Tm 2,4). A tuto vili |ze shrnout v jedno prikézéni 1&4sky: ,Milujte se navzgem: jak
jsem ja (JeziS) miloval vés, tak se navzgem milujtei vy* (J13,34). Srov. KKC 2822-2827.

O tom, Ze rozpoznat Bozi vili je mozné, vypravi Ladidav Kubi¢ek ve své knize ,Vile Bozi:
zbozné fréze?*. V knize nelze ngjit jednoduchou odpovéd’ na otézku, co je ve vasem konkrénim
Zivoté vali BoZi. Lze v ni viak nalézt recept, jak se k odpovédi dostat. (Srov. KUBICEK, L. Vile
Bozi: Zboma fréze?. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatel stvi, 2005.)

Stinissen uvadi dve kritéria pro rozpoznani Bozi vile. 1, Buh chee to, co tobé , sedi“, v éem se
CitiS dobie. 2, Impuls nebo plan pochézgici od Ducha svatého piinds pokoj. ,, K&z mohu syset, co
miluvi Hospodin, Bih: jisté mluvi o pokoji pro svij lid“. (ZI 85, 9). (Srov. STINISSEN, Terapie
Duchem: o duchovnim vedeni a pastoraci, s. 90-95.)
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o tom, Ze ne vzZdy je to jednoduchy a snadny proces. Priklad: ,, Jeden mnich piijde
k druhému s otézkou: ,Mam povinnost davat vydélané penize chudym. Ma sestra
je chuda Jestlize ji ddm almuznu, neni to, jako by to byl jakykoli jiny chudak?
Druhy odpovida: ,Ne“. A bratr se pt& ,,A pro¢?* A druhy tik& , ProtoZe krev je
hustsi ne? voda.“*® V pifkladu vidime, Ze druhy mnich neudgluje napomenuti, ale
jen odpovida na otédzku. Je si védom rozdilu. A svoji odpovedi ukazuje tazajicimu,
Ze zam¢nuje dvé ruzné situace. Podobnému jednéni uci JeziS své u¢edniky, aby
dokazali rozliSovat. Ukazoval to napiiklad pii sporech sfarizeji: spor o pust
(Mk 2, 18-22), spor 0 sobotu (Mk 2, 23-28) nebo spor o dan cisaii (Mk 12, 13-

N s

17). Ve v&ch prikladech Jezi§ upozoriuje na rozdily. Tak také duchovni

doprovézejici ma mit schopnost rozliovat.**

4.4 Pozadavek vztahu

Duchovni doprovazeni je poméhagjici profesi, ve které hrgje podstatnou roli
lidsky vztah?® Na dobrém pastoratnim vztahu mezi doprovézejicim
adoprovézenym je zaloZzen téméi cely uspéch duchovniho doprovézeni. Proto je
Z&douci, aby doprovazejici byl schopen normélnich lidskych vztaha, které si
Z&daji jak blizkost, tak odstup. Takovou blizkost, kterd vede k duvéie a dava
progtor k otevienosti. Tim se pastoracni vztah stava osobnéjsi a ZiveéjSi. Na druhé
strané viak musi existovat také urgity odstup, ktery stieZi svobodu clovéka
Doprovézejici nesmi poutat druhé na svou osobu a naopak nemuze dovolovat, aby

se druhy vézal na ného. Jeho tkolem je privadst druhé blize k Bohu.?**

48 5rov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovazeni, s. 121.

29 jozef Augustyn uvadi Gtyii etapy duchovniho rozlisovéni pii uskuteciiovani dileZitého
zZivotniho rozhodnuti: 1, shromazd’ovani informaci; 2, ¢as modlitby a reflexe; 3, analyza vnitinich
hnuti; 4, rozhodnuti a potvrzeni volby. (Srov. AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem: praxe duchovniho
vedeni, s. 71-76.)

20 Kniha, kterd se zabyva lidskymi vztahy v tzv. poméhajicich profesich, je kniha , Lidsky vztah
jako soucast profese”. Zabyva se pravé otazkou vztahti mezi lidmi, dava nahlédnout do krasy, do
paradoxii a do problémui spojenych s pomahajicimi povolanimi, tedy i s duchovnim doprovazenim.
(Srov. KOPRIVA, Lidsky vztah jako soucést profese.)

2! grov. STINISSEN, Terapie Duchem: o duchovnim vedeni a pastoraci, s. 31-35.
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Pfi  duchovnim doprovézeni maze dojit také k situaci, kdy doprovézeny
podvédomé promit4 svoje emoce na doprovazejiciho nebo naopak. Duchovni
pravodce by tedy také me¢l veédét, Ze pii pastoratnim vztahu maze dochézet
k mechanismu pienosu a protipienosu.”? V duchovnim doprovézeni se vsak
pravdépodobnost pienosu na doprovézejiciho zmenluje, protoZze hlavnim
predmétem, okolo néhoz se vedou rozhovory, jsou zkuSenosti s Bohem nebo
smodlitbou. Proto by se mély prenosové reakce doprovéazenych odehravat ve
vztahu s Bohem, a ne ve vztahu sdoprovazejicim. Presto v prubéhu duchovniho
doprovazeni jsou pienosové reakce nevyhnutelné, nebot’ doprovézeni mohou
vhimat doprovézejici jako néjakou autoritu a pak na n¢ reaguji podle své minulé
zkuSenosti sautoritami  apod.”*® Jak se miZe doprovézejici branit pred
protipienosovymi reakcemi? Tim, Ze se bude ob¢as zamy3let nad svymi procesy
apozorné si v8imat neobvyklych reakci. Ktomu mu muZe poslouZit také
kvalifikovana supervize?®, kterd mu umozni se zamy3let nad tim, co d&la a prog
to déla

V salesidnske tradici a duchovnim doprovézeni hragje vztah hlavni roli. Vztah
takovy, ktery vytv&i rodinné prostiedi a umoZzZiuje pouzivat metodu
preventivniho systému. Don Bosko svym blizkym, a z&roven tak salesianum,
ukazuje svij Zivot jako dar radostného a vlidného lidského vztahu. Je to vztah
inspirovany uménim Dobrého Pastyie (J 10, 1-18) a svatym FrantiSkem Saleskym.
Je to vztah zaloZeny na lasce a vzgemném pochopeni, neni to vztah zaloZzeny na

vécech a pengzich.?®

22 3de o jev, na ktery piedev&m upozornil Freud. Zjistil, Ze pacienti na ného piendsdli nebo
projektovali emoce, které napiiklad v détstvi chovali ke svym rodi¢éim. Tohoto prenosu pak
vyuzival pii [ésbe svych pacientt, protoze emoce, které se pii tom dostévaji ke lovu, maji kofeny
v minulosti.

23 grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovéazeni, s. 174-194.

224 qupervize je soucast odborné piipravy na urcité povolani nebo je to metoda, kdy si v prételské
atmosfére sdéluji lidé své poznatky z préce, kterou délaji, scilem zlepSt svoji préaci. (Srov.
PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 220)

V duchovnim doprovazeni supervize podporuje osobni rast a zdravy vyvoj ¢lovéka, ktery se
vénuje duchovnimu doprovézeni. A poméhd mu se stéd duchovnim doprovézejicim. (Srov.
BARRY; CONNOLLY:, Praxe duchovniho doprovazeni, s. 195-212.

25 grov. Salesiani alaici: 24. GK, s. 68-69.
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45 PoZzadavek navzdélani a studia

Pro duchovniho pravodce jsou také podstatné nekteré védomosti. Proto ma
doprovazejici za soucést svého rustu prijmout i studium. Priprava pro duchovni
doprovézeni je mnohdy kombinaci teologického vzdélani, psychologickych

226 Duchovni

perspektiv, rozliSovacich procesi a praktickych dovednosti.
pravodce nepotiebuje z téchto oboru doktoraty, ale také neni dobré, kdyz se
spoléha jen na pouhou osobni zkuSenost nebo zdravy rozum. William A. Barry
aWilliam J. Connolly v knize ,,Praxe duchovniho doprovézeni“ se zaméiuji na
4 body, ve kterych by se mél duchovni doprovazejici vzdélavat:

- Studium Bible: Doprovéazejici by mél byt seznamen s moderni biblistikou,

aby chapal jednotlivé knihy tak, jak byly pavodné zamySleny.

- Studium teologie: Je dobré, kdyZz doprovazejici zna nauku cirkve a tak

doké&ze lépe vysvetlit nekteré nabozenske pojmy.

- Studium dgjin spirituality: Doprovazejici by mél veédét, Zze Buh se

v d&jinach projevoval riznymi zptisoby. Znalost rozmanitosti kiestanské
zkuSenosti pomaha prekrocit osobni pohledy a otevira tak prostor pro SirSi
zkuSenost s Bohem.

- Studium moderni psychologie: Nejde o to, aby doprovazejici provozoval

psychoterapii, ale aby mél povedomi o psychologii.??’

Musime si uvédomit, Ze duchovni doprovazejici nejsou ucitelé, kteri by chtéli
jen predat néjaké informace. Dobré znalosti a osobni zkuSenost jim pomohou
vyloZit véci tak, aby doprovazeni byli vice schopni vnimat ,skutecného* Boha.
Sta se duchovnim privodcem je celoZivotni proces, je to dobrodruzstvi, které

neméa konce.

4.6 Shrnuti
Duchovni doprovézeni neni zaméstnanim, ale je spiSe povolanim, které je

soucésti ¢loveka zabyvajici se sluzbou druhym lidem.

226 grov. FINNEGAN, Reflections on spiritual accompaniment for salesians, s. 8.
27 grov. BARRY; CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovéazeni, s. 150-152.
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K z&kladnim piredpokladiim pro duchovni doprovézeni patii vira a osobni
vztah s Bohem. Clovék by mél mit viastni zkuSenost s Bohem, ktery s nim
komunikuje.

Pro duchovni doprovazeni je velice dulezita schopnost naslouchani, které
vede klepSimu porozuméni druhému ¢lovéku. Poslouchanim ¢lovek
zachycuje jen slova, ale naslouchanim zachycuje vyznamy a pocity, které
lezi za vyslovenymi i nevyslovenymi slovy.

Duchovni privodce by mél mit schopnost rozliSovat. To v nejjednodussi
formé znamena mit talent k schopnosti rozeznavat rozdily.

Duchovni doprovézejici by meél byt schopen normélnich lidskych vztaha
amél by si byt védom moZznosti prenosu a protipienosu.

ProtoZze duchovni doprovazeni je mnohdy kombinaci teologického
vzdélani, psychologickych perspektiv, rozliSovacich procesi a praktickych
dovednosti, tak by doprovézejici mél mit urcité védomosti, které svym
dalSim studiem prohlubuje.

5 Uskuteénovani duchovniho doprovézeni v salesianské
spiritualité v ¢eskych pomérech

Z dosud reflektovaného vyplyva, Ze urcity zpiasob duchovniho doprovazeni
bytostné patii k salesidnské spiritualité. Predné to vyplyva z poslani a cila této
spoletnosti a ze spirituality jejiho zakladatele. D& se tedy ocekavat, Ze
v ¢innostech, kterym se salesidni vénuji, se uskuteciuje duchovni doprovazeni
v SirS§im nebo uzsim smyslu.

Nejvétsimi oblastmi préce, kterym se salesiani v Ceské republice vénuiji, jsou
v soucasnosti pastorace ve farnostech a oblast volnoc¢asovych programa ve

strediscich mladeze.?®® Pro uskutesiiovani této salesianské cinnosti a préce, tedy

228 grov. OPP 2007, s. 5.
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i duchovniho doprovézeni, je daleZita pastoracni zkuSenost Dona Boska, kterou
ziskal ve své prvni oratori na Valdocku.”® Je to zkuSenost oratore, kterd byla pro
chlapce otevienym domovem, farnosti zprostredkujici evangelium, 3kolou
pripravujici na Zivot a hii&em, kde potkévali piételé a Zili v radosti.”® Tato
,valdockd" zkuSenost se stala kritériem pro vSechny ¢innosti a préce, kterymi
salesiani uskutesiuji své poslani.?** Proto by se i praxe duchovniho doprovézeni
méla uskute¢novat pomoci preventivnino systému, do kterého se promitaji ctyii
kritéria , valdocké" oratoie: domov, Skola, farnost, hristé. Salesian, ktery se vénuje
duchovnimu doprovazeni, se tak na z&kladé téchto ctyt oblasti stéva , hostitelem*,
»ucitelem”, , duchovnim porodnim asistentem* a , trenérem"”. Tato povoléni, ktera
predstavuji a zastupuji zkuSenost prvni oratofe, mohou v praxi symbolicky

vyjadiovat to, co vystihuje duchovniho pravodce v salesidnské spiritualité.

5.1 Duchovni doprovazegjici jako , hostitel”

Co symbolizuje ,hostitel“? V praxi salesianského doprovazeni predstavuje
osobu, kterd se snazi vytvorit prostiedi domova.

Prirovname-li nés Zivot k cesté, tak je dobré se ¢as od ¢asu zastavit v néjakém
dome, kde piijmeme pé&di hostitele, ktery ndm docasné poskytne dam jako misto
pro odpocinek a ob&erstveni.?®? Tak uz Abrahdm nabidl vodu ttem muziim, ktefi
cestovali okolo jeho stanu, aby si umyli prach ze svych nohou, obcerstvili se
aodpocinuli si (Gn 18,1-5). | v dnedni dob¢ najdeme kolem cest a na dalnicich
restaurace ,McDonald“, abychom se mohli zastavit a posilnit.

Naduchovni cesté je to podobné. Na ,cesté k Bohu“, kterd miZe byt dlouh&
aktera nékdy vede i poudti, je dobré se zastavit a vyuzit duchovni pohostinnosti.
Duchovni doprovazejici je hostitel, ktery davd Neni to terapeut (atkoli zna
mnoho o lidském vyvoji a patologiich a je schopny davat doporuceni, kdyZ jsou
Z&dany), ae je poskytovatel pohostinnosti. A ti, kterym nabizi pési, nejsou

229 \yaldoko je tizemi ve mésté Turin. Jeto misto, kde Jan Bosko zal il své dilo.
20 Stanovy, ¢l. 40.

2! girov. Tamtéz, ¢l. 40.

%2 grov. GUENTHER, Holy listening: the art of spiritual Direction. s. 8.
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pacienti nebo klienti, ale cestovatelé, kteri odbogcili stranou a na chvilku se
zastavili.”*

Domov (pohostinnost) v salesianském duchovnim doprovézeni znamena
pozvani do mista (komunity, oratore, farnosti ...), které nabizi bezpeci a Ukryt

aalesponi na maly okamzik se stava domovem pro hosty.”*

Je to prileZitost pro
vypréavéni piibéha, kde smich i slzy jsou mozné a kde se duchovni pravodce
v podob¢ hostitele snazi obcerstvit ,duchovni Zizen* prichozich. Duchovni
doprovéazejici tak také napodobuje JeziSe, ktery se u studny setkal se

Samariténkou, a ktery ji nabidl duchovni pohostinnost (Jan 4, 7-26).

5.2 Duchovni doprovazegjici jako ,, u¢itel”

Co duchovni doprovazejici u¢i? Predné je tieba pripomenout, Ze duchovni
doprovézejici je soucasné 7&k a ucitel, ktery se uci rozliSovat. Co se stalo? Jak se
Bih projevuje v osobnim Zivoté? Jaky je to piibéh? Jak Duch svaty pracuje
v Zivoté¢ osob? Prvni krok vrozliSovani je vniméni. Zde doprovézejici muze
slouzit jako ucitel, ktery jemné upozoriiuje na znameni, ktera jsou souc¢asné ukryta
i ztejma Druhym krokem v rozliSovani je déléni rozhodnuti. Zde doprovazejici
poméh& doprovazenému, pomoci povzbuzovani a riznych priklada, dodat diaveru
k jeho vlastnimu rozhodnuti.*** Cilem ugitele je uschopnit druhého udglat jeho
vlastni objev nebo zji&eni. Cloveku, ktery ma hlad, neprospgji tim, Ze mu dam
rybu, ale nejlépe tim, Ze ho nau¢im, jak chytat ryby. To je Ukol ugitele, naucit ho
délat vlastni rozhodnuti.

Velkym vzorem a modelem pro vdechny ucitele, a jisté i pro duchovniho
doprovazejiciho jako ucitele, je sdm JeziS. V evangeliich je snad 40 odkazi na
ného jako na ugitele.?*® Jednim z nejvétsich paradigmat pro duchovni doprovézeni

3 grov. TamtéZ, s. 6-41.
24 grov. Stanovy, ¢l. 56.

Spandlé tuto pohostinnost pivabné vyjadiuji spojenim: ,mi casa es tu casa' (maj dam je tvij
dam).
% grov. GUENTHER, Holy listening: the art of spiritual Direction, s. 43-45.
%6 Jezi& uci jako ten, kdo ma autoritu (Mt 7,29; Mk 1,22). Ugi jak na piedvidatelnych mistech
(jako je chram ¢i synagoga), tak také udi pii veceri nebo kdyz je na cesté. Pouziva rizné metody
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N s

je pribéh v Markové evangeliu o bohatém muzi. Tento muz se pta JeZise na
otézku, ktera je zasadni i pro duchovni doprovézeni: ,Uciteli dobry, co mam
délat, abych mél podil na véeném Zivotd? (Mk 10,17). Zadatel hleda ucitele, aby
mu dal odpovéd’ na otézku, na kterou si nedok&ze sam odpovedét. Proto oslovuje
JeZi%e ,dobry weiteli“. Tim chce navazat dobry vztah a vzbudit JeziSiv zgem

N~ s

0 otazku, kterd mu leZi hluboko v srdci. Jezis dava mladikovi odpoved’, ktera vSak
tazatele neuspokojuje. Proto na n&j Jezi$ pohlédl slaskou a fekl mu pravdu®”:
»Prodej vdechno, co més, rozdej chudym a budes mit poklad v nebi.“ (Mk 10,21)

Duchovni doprovazejici v salesidnské spiritualité napodobuje ucitele, ktery
pomaha Zakovi objevit urc¢ité zakonitosti nebo principy. Napodobuje Jezisiv
piiklad a pomaha doprovazenému objevit a definovat jeho vztah k Bohu.

5.3 Duchovni doprovazegjici jako,, porodni asistent*

Toto prirovnani symbolizuje, Ze pii duchovnim doprovazeni jde o znovuzrozeni
(narozeni) nového duchovniho Zivota. Duchovni doprovézejici se tak obrazné
fe¢eno stdva ,porodnim asistentem”. Jako porodni asistent pomaha pii prechodu
z téla matky do vnéjSiho svéta, tak duchovni doprovazejici pomaha pri vstupu do
nového duchovniho Zivota Pro velké mnozZstvi paralel mezi fyzickym
aduchovnim narozenim lze pouZit toto prirovnani. Porodni asistenti pracuji
v intimnich oblastech. Je to vztah duvéry a vzajemného respektu. Délgji véci
,S'ane ,za" osobu davgjici Zivot. Vidi jasnéji to, co doprovézeny nebo rodicka

nemohou vidgt. Znaji faze , zrozeni* nového Zivota, apod.**®

(ptibehy, podobenstvi, otézky), pouziva viditelné véci (kdyz iika farizeim, aby mu ukazali minci —
Mt 22, 19-21). U&i také neptimo a v tichosti (piibeh s Zenou, ktera se dopustila cizolozstvi — J 8,3-
9) atd.

57 Jednim z nejtézSich tkola duchovniho doprovézeni je mluvit pravdu v 14sce. (,Bud'me pravdivi
v lasce, at’ ve vSem doristame v Krista. On je hlava, z ného roste celé télo, pevné spojené klouby
navzdjem se podpirajicimi, a buduje se v lasce podle toho, jak je kazdé ¢asti dano.” (Ef 4, 15-16).
%8 5rov. GUENTHER, Holy listening: the art of spiritual Direction, s. 89-90.
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V Bibli, kterd je také knihou o viie, se ¢asto vypravi o téhotenstvi a narozeni,
0 novém Zivots, ktery dava novy smér a proménu.”®® Fakt vtéleni je v centru viry
a neni prekvapenim, Ze nas jazyk zboznosti je naplnén obrazy o davani Zivota
Jezis v rozhovoru s Nikodémem (J 3, 1-21) pouziva také obraz znovunarozeni
atik& ,Nenarodi-li se kdo znovu, nemuze spattit krélovstvi Bozi“ (J 3, 3).
V tomto piibéhu miZeme vidét ironii a humor. Dva ugici se muzi diskutuji
o logistice rozeni, jak zopakovat viditelné neopakovatelnou zkuSenost. Nikodém
jako Marie vola s prekvapenim: Jak se to mize stat? A JeziS odpovida, Ze se musi

narodit z vody a z Ducha?*

, aby mohl vejit do nebe, a aby mohl uverit v Boha
Problém nedorozuméni je vtom, Ze Nikodém s predstavuje fyzicky porod,
zatimco JeZi§ mluvi o duchovnim porodu (0 narozeni viry). Jezi§ tak mluvi
o dimenzi predstavujici svatost kitu sjeho ocigtujici silou a darovanim Ducha. To
uschopruje kazdého byt znovu narozen z ,,vody a z Ducha“. Toto znovunarozeni
pak umoziuje lidem vidst a vstoupit do Boziho kralovstvi.?*

V salesianské praxi duchovniho doprovézeni jde o pomoc pri ,, znovuzrozeni*
vztahu s Bohem. Toto doprovézeni se hlavné uskutecnuje v prostiedi, které je ve
,valdocké" oratoii oznateno slovem ,farnost“. Salesidni pracujici v tomto
progiedi se tak v ur¢itém smyslu stévaji , porodnimi asistenty”, ktefi prispivaji

k duchovnimu ristu.

29 \/zpomefime na Hagar (Gn 16,1-15); Séru, kter4 se sméda nad predstavou jejiho materstvi
(Gn 18,1-15); Rachel, ktera plakaa pro svoje dité; Chana, jgiz horlivAd modlitba za dit¢ byla
hodnocena jako opilost (1S 1-20). A nakonec velké tajemstvi vtéleni BoZiho syna. (Lk 1, 26-38).
Materské a rodici obrazy spribéhy o zézratném narozeni se stévaji soucasti ndbozenského
svédomi tak, Ze ustupuji do pozadi a stavaji se ur¢itym druhem duchovni cesty. Byt ,znovu
narozen“ ma charismaticky a beztélesny vyznam.
20 \/oda v Janové evangdliu je hlavng symbolem Zivotodarné sily Ducha. Také voda a Duch
mohou mit dvoji oznaeni pro stejnou skutecnost. Voda je také pouzivana jako symbol pokani,
litosti (zmény smy3leni). Nové narozeni skrze Zivotodarnou silu vody a Ducha ma asociace
v biblické tradici so¢istovanim a ¢isténim — Srov. Ez 36, 23-29. (Srov. MULLINS, M. The
Gospel of John, s. 137-138.)
2! grov. MULLINS, The Gospel of John, s. 136-141.
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Duchovni porodni asistent vS&ak musi byt pokorny stejn¢ jako prakticky a byt si
védom své identity a role vrodicim se dramatu. Nebot' pravym duchovnim

doprovézejicim je Duch svaty.?*

5.4 Duchovni doprovazegjici jako , trenér*

Jelikoz , hiigte” tvori jednu z podstatnych rovin salesidnské ¢innosti, tak jsme
si vypuajcili i jeden termin ze sportovniho prostiedi, abychom takto oznacili
duchovniho doprovazejiciho, ktery se snazi rozvinout schopnosti doprovézenych
na, hfi&i“ duchovniho Zivota. Tim terminem je slovo , trenér.**

Trenér poméhé vedenému, aby si uvédomil, co skutecné chce ve svém Zivoté
aprofesi dosdhnout. Pomaha mu podnitit zménu vjeho Zivoté, provézi
apodporuje ho na cesté¢ k vytycenému cili. Podobné se i duchovni pravodce
dostava do role trenéra, ktery doprovézi ¢lovéka na jeho duchovni cesté, na jeho
vztahu sBohem. Clovek, ktery se rozhodne rozvijet sviij vztah s Bohem, maZe
mit dobrou vuli, ale ob¢as se u ného projevi lenogt, kterou charakterizuje véta
»Mné se nechcel“. A pravé v tomto okamziku prichézi role duchovniho pravodce
jako trenéra, ktery poméhd, dava motivaci a dobry priklad k prekonévéni osobni
lenosti, aby doprovézejici dosahl svého cile a premohl svou lenost. , Trenér* ma
povzbuzovat®* a dodavat odvahu, aby doprovézeny nebyl smutny ze svého
nelspéchu, ale aby mél stlou nadgji v budoucnosti. Nejlepsi motivaci je vak
osobni piiklad trenéra. Casto se totiZ nedocetiuje to, Ze se ¢lovek wei a roste
napodobovanim druhych nebo starSich v prostiedi, ve kterém se zrovna nachézi.
Pokud by naptiklad ,trenér* tikal doprovazejicimu, Ze nas vztah k Bohu se miaze

%2 grov. GUENTHER, Holy listening: the art of spiritual Direction, s. 111.

23 pojem trenér se béZnd vyuziva v fadé kontextii, a oznasuje konkréni povolani sdlouhou
tradici. V ¢eském prostiedi je vyraz trenér vztahovan témei vyhradné ke sportovni edukaci, i kdyz
pavodni anglicky termin ,trainer* mé v anglicky mluvicich zemich ponékud Srsi vyuziti. Trenér
piipravuje nékoho vykondvat speciadlni praci nebo ¢innost. (Srov. MARTINEC, D. Krizové
intervencni kompetence trenéra, s. 7.)

244 povzbuzovani a hledéani v ¢loveku toho nejlepsiho je charakteristickym rysem pro vychovny
styl Dona Boska. ,, Don Bosko vyzyva, aby doprovazegjici na mladé nehledéli z vysky, ale zili mezi
nimi. Aby pozorovali zptisob jgich byti, respektovali a pfijimali je jako Bozi déti, aby na né méli
gas arozuméli zpasobu jejich Zivota a konani, aby poznali jejich touhy a pocity, jejich néklonnosti
ato, co mgji radi.“ (Srov. MOTTO, F. Viychovny systém Jana Bosca, s. 141.)
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projevovat i v postojich a gestech naSeho téla, ale sam se podle toho netidil, tak
doprovézejici brzy pozna ,kvalitu* svého trenéra. Stastny ,trenér* je ,Zivym
evangeliem” pro mladé. KdyZ nevyzaruje vnitini pokoj a radost, jeho feci 0 Zivém
Bohu jsou nevérohodné.

Biblickym prikladem duchovniho ,trenéra® maze byt napiiklad Eli, ktery se
vénoval mladému Samuelovi a dohlizel na ngj pri knézské sluzbé Hospodinu. Eli
uci Samuela naslouchat Hospodinu (srov. 1 S 3, 1-21). Nebo v evangeliich ¢asto
sam Jezis ,trénuje” své apodtoly ve vite. Po utiSeni bouie jim fika: ,Pro¢ jste tak
ustraeni? Jesté neméte viru?* (MK 4, 40). Kdyz apo&tolové uvidi Jezise kra&et po
moii a jsou cely vystradeni, tak jim tik& ,Vzchopte se, ja jsem to, nebojte se*!
(Mk 6, 50).

55 Oblagti, kde se uskutefiiuje duchovni doprovazeni

V&echny tyto ¢étyii postavy, , hostitel“, ,ucitel“, ,porodni asistent” a ,trenér”,
se maji promitat do salesiana, animatora ¢i ¢loveka, ktery chce ve své préci
napodobovat Dona Boska ve sluzbé duchovniho doprovézeni. Tyto ,postavy”,
napinéné pastoracni laskou™, se snazi ke své c&innosti vyuZit metodu
preventivniho systému®*® a piredpokiady pro duchovni doprovazeni®*’, aby nabidly
nebo pomohly doprovézenému k rozvoji jeho duchovni stranky.?*® Tak vznika
idedlni obraz ¢lovéka pro duchovni doprovézeni v salesianské spiritualite.

Jako jsme vidéli v Zivoté Dona Boska, Ze jeho doprovézeni se odehravalo

¥ 249
€

v jeho kazdodennim Zivoté,”™ a Ze se pii svém pedagogickém pusobeni vzdy

% 7kladnim prvkem spirituality dona Boska je pastoraini laska. (Srov. BOSCO; NANNI, Dej mi
duSe, s. 90-94.). Don Bosko vySd zobrazu srdci, které uzival sv. FrantiSek Salesky. (Srov.
Kapitola 2.4.3.1. Svét srdci: FrantiSek Salesky; a kapitolu 2.4.3.2. Propojeni FrantiSka Saleského
aDonaBoska.)

26 grov. Kapitola 3.5. Preventivni systém.

247 grov. Kapitola 4. Zakladni predpoklady a dovednosti pro duchovni doprovézent.

8 grov. Kapitola 2. Duchovni doprovézeni.

29 grov. Kapitola 2.4.2.1. Jan Bosko — zkuSenost doprovézeného. Kapitola 2.4.2.2. Jan Bosko —
zkuSenost doprovazejiciho.
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snazil vnimat potieby daného dgjinného okamziku,? tak i dnes se salesiani snai
najit potreby mladych lidi v soucasné kulture. ™ Proto s v nasledujici ¢ésti
predstavime nekolik oblasti, kde by dnes salesiani me¢li uskutecnovat své
salesianské duchovni doprovézeni. Velka cast salesianské préce se odehrava
vramci volnoc¢asovych aktivit ve stiediscich mlédeze nebo v pastoraci ve
farnostech. Tento charakteristicky typ dél, kdy je na jednom misté farnost
astredisko, v soudasnosti nejvice vyjadiuje salesianskou pritomnost v Ceské
republice. Aktivity vtéchto dilech se snaZi reagovat na kulturni, sociélni
andbozenskou situaci ve spolecnosti a dosahnout integrédlniho rozvoje mladého
clovéka veetné jeho duchovni dimenze?? Pavel Tichy, feditel Salesianského
stiediska mladeZe v Brné, potvrzuje tento smér, kdyz fik& ,,VSechny aktivity jsou
prostiedkem, ktery m& pomoci uskutecnovat zakladni poslani salesiani. Byt mezi
mladymi pro n¢, pomahat v jejich vlastnim rastu a rozvijeni jejich vztahu
k Bohu.“%** Duchovni doprovézeni se tak uskutetiuje - v &r$im i uz&im smyslu -
ve vdech salesidnskych c¢innostech, vnichZz se sadlesiani vénuji  vychové
a evangelizaci mladeze. Predné se odehrava:

Ve gtiediscich mladeze a farnostech, kde salesiani pasobi (v Praze, Brné,

Zling, Ostravé, Ceskych Budgjovicich, Plzni, Teplicich).

V programech zaméfenych na osobni rozvoj a pastoraci povolani

(Exercicie, duchovni obnovy, rozliovani Zivotniho povoléni, orientacni

254

dny pro skoly, vzdélavaci programy, aspiranté apod.).

%0 Rada, kterou dal Jan Bosko svym spolupracovnikim v roce 1883 byla pro nsho samého
principem neustdl é ¢innosti: ,, Je tieba zndt naS dobu a prizptisobit se. (Srov. BOSCO; NANNI,
Dej mi dusg, s. 130.)

%1 Sglesianské poslani vyZaduje, aby doprovazejici byli tdsné spjati se svétem a jeho dgjinami.
Salesidni jsou otevieni vici kulturdm zemi, kde pisobi, snazi se jim porozumét a prijmout jejich
hodnoty, aby do nich vtélili evangelni zvést. (Srov. Stanovy, ¢l. 7; Srov. GS, ¢l. 1)

%2 Aktivity v jednotlivych dilech, které se snaZi odpovidat na konkréini situaci v daném mistg,
jsou usporadany ve ,Vychovné pastoraénim projektu komunit“. (Srov. ,Vychovné pastoraéni
projekt komunity v Praze — Kobylisy“. [online ] . [cit. 2010-03-06]. Dostupné na WWW:
<terez cka.sdb.beta.vizus.cz/res/data/272/030965.doc> .

23 TICHY, P. Poméhéme mladym v jejich ristu a hledani Boha. Katolicky tydenik, 2009, rog. 20,
¢. 51-52, s. 13.

»4 Srov. VPP 2007, s 10-12.
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55.1 Strediska mladeZe a farnosti

Ve siediscich mlédeze se salesiéni snazi nabidnout mladym lidem
plnohodnotné vyuZiti volného ¢asu. Hlavnim cilem je vychova v Sirokém slova
smyslu a evangelizace, kterda se uskutecnuje i skrze duchovni doprovézeni.
V tomto prostiedi se odehréva spiSe duchovni doprovézeni v SirSim slova smyslu,
protoze veétSna UOcastniki pochazi z prostiedi, kde nemaji zkuSenost
s ndboZenstvim. Proto se doprovézeni déje neptimym zptisobem pomoci osobniho
svédectvi a vychovy uskutecnované prostiednictvim preventivniho systému. Roli
duchovnich privodci tu prebirgji salesiani, animatofi, zaméstnanci
adobrovolnici, ktefi se snazi o integralni vychovu déti a mladeze.

Mladi lidé mnohdy Ziji ve svété, ktery oslavuje klamné a lakavé vzory, které
nedavaji a ani nejsou schopny da smysl Zivotu. Jsou suZovani vnitini prazdnotou,
kterou naplnuji konzumismem, zabavou (zaZitkem), sexem nebo drogami. To
vSak uspokojuje jen jejich piitomny okamzik a nenapliuje jejich Zivotni touhy
apotreby.”®® A pravé v téchto situacich miZe zaznivat evangelium Boha, pritele
Zivota. To je Ukol duchovnich doprovézejicich v salesianskych oratorich, aby se
krom¢ ostatnich aspekti vychovy, pokoudeli nabidnout mladym bohatstvi
duchovniho Zivota, a tak vyplnili vnittni prézdnotu kazdého cloveka®® Zivot je
cestou k osobni realizaci, kter4 zahrnuje nejen ekonomickou, materiani nebo
spolecenskou ¢innogt, ale i pokrok v duchovnim Zivoté. Nové generace potiebuji
v duchovnich pravodcich nagjit skutecné ,ucitele, porodni asistenty, hostitele
atrenéry zivota'.

Druhou velkou oblasti, kde salesiani uskutegiiuji své poslani, jsou farnosti.”®’
V salesianskych farnostech se uz vice realizuje duchovni doprovézeni v uzsim
smyslu, protoze lidé, ktefi sem prichézeji, maji urcity vztah s Bohem a chtéji tento

%5 grov. Kapitola 1.2.3. Touha po z&Zitku a konzumu.
26 grov. ACG 396, Dejme se vést BoZ |askou k Fvotu, s, 21.

VPPP 2007 potvrzuje tento program duchovniho doprovazeni, kdyz konstatuje: Salesidnska
stiediska mladeze se snazi probudit a prohloubit touhu mladych po Zivoté a vztazich, nabizi cestu
vychovy k viie, kterd je prizpisobena redité konkréniho mladého ¢lovéka a kterd je citliva na
ekumeni ckou a mezindbozenskou realitu, ve které mlady ¢lovek Zije. (srov. VPP 2007, s. 26.)

%7 \/ soucasné dobé salesini zgji&uji duchovni zprévu asi v 70. farnostech (srov. VPPP 2007,
s 31)

70



vztah rozvijet. UZ z vlastni definice farnosti - jako spolecenstvi kiestand, které je
svitené do pastoracni pése fardti, ktery o né pesuje”®- vyplyva, Ze je to misto
aprostor, kde se prohlubuje vztah s Bohem.

Salesidnska farnost je animovéana feholni komunitou. Proto se vSichni salesiani
stavaji duchovnimi pravodci lidi, ktefi v dané farnosti Ziji. Od salesidni se
ocekava, Ze budou , profesiondlové” ve sluzb¢ doprovazeni na cesté viry. V téchto
farnostech jde o zptitomnéni , oratorianského” modelu Dona Boska. To znamen4,
Ze pastoraéni styl - ve kterém je obsazeno také duchovni doprovazeni - je
ovlivnén pedagogikou preventivniho systému (rozumu, nédbozZenstvi a laskavosti)

akritérii , valdocké* oratore (domovem, &kolou, farnosti a hrigsm).?*°

5.5.2 Specifické programy, programy zaméiené na osobni rozvoj nebo
pastoraci povolani

Specifické programy, programy zaméiené na osobni rozvoj nebo pastoraci
povoléni jsou programy, které probihaji v urc¢ité oblasti salesianské prace, nebo
jen prileZitostné v podobé vikendovych nebo prazdninovych akci, nebo v ramci
ptipravy na salesianské povolani. V ur¢ité podob¢ je zde mozné zazit zkuSenost
sduchovnim doprovézenim. Jsou to napi.. duchovni obnovy®®, Program
, Stiecha“?®!; tébory a pobytové akce — , chaloupky“?®, Setkani se salesiany®®,
Salesianska $kola animéatori®®, , Come In“?®, adal.

8 grov. CIC, kén. 515.

9 grov. VPPP 2007, s. 31.

%0 Dychovni obnovy jsou nedilnou soucésti salesidnské ginnosti a nabizeji moznost se zastavit,
modlit se, duchovni rozhovor nebo savit svatost smiieni. (Srov. Duchovni obnovy [online ],
[2010-03-07], Dostupné na WWW: <http://mladez.sdb.cz/obnovy/>.)

%1 grov. Stiecha — centrum pomoci détem, mléadeZi aroding. [online ], [2010-03-07], Dostupné na
WWW: <http://www.sdbpl zen.cz/duchovni-poradenstvi/>.

%2 govo ,chaloupky” oznatuje v Geském salesidnském prostiedi kiestansky tébor poiadany
v salesidnském duchu. Cilem chaoupky je vytvorit prostiedi domova, aby se zde Gcastnici citili
piijati. DalSim cilem je prohloubit prozivani viry ve spoletenstvi a tim hloubgji poznat
anasedovat Krista. (Srov. VRACOVSKY, J. Chaloupky, s. 11. 57.)

%3 Setkani se salesiany” je nézev programu pro mladé muze, ktefi chtgji poznat Salesiansky
zpusob Zivota. (Srov. Setkani se sdesiany, [online ], [2010-03-07], Dostupné na WWW:
<http://mladez.sdb.cz/sss/>.)

%4 Salesianska skola animétora® je tiflety formacni a vzdslavaci program pro mladé salesianské
spolupracovniky (Srov. Salesidnska Skola animétort, [online], [2010-03-07], Dostupné na WWW:
< http://mladez.sdb.cz/animatori-informace/>.)
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V obdobi ,pocéesni formace*?®

salesianského povoléni roli duchovnich
doprovazejicich hraji formétori a editelé jednotlivych doma nebo komunit. Snazi
se byt duchovnimi pravodci a pomahat druhym uskutecniovat jejich osobni
povolani.?®’

Nekteré komunity také nabizeji mladym muzim moznost proZzit nékolik tydna
nebo roka v salesianském prostiedi, aby mohli poznat styl a Zivot teholnika.
Nabizeji tak pomoc v orientaci povoléni, kde se kromeé lidského, intelektualniho
avychovné pastoracnino rozméru snazi podpotit i duchovni dimenzi ¢loveka
skrze duchovni doprovézeni.?*®

V téo préaci se nebudeme podrobné zabyvat jednotlivymi programy, ve kterych
se uskutecnuje duchovni doprovazeni, protoze vechny programy by zasluhovaly
sviij pristup a nésledny vyzkum, ktery by ukézal, jak se teorie potkava sredlnou
praxi duchovniho doprovazeni. To by mohlo byt piredmétem dalSi diplomoveé
préce. V té&o diplomové praci se spokojime steoretickym nastinénim praxe
duchovniho doprovézeni, které ukazuje, v jakych oblastech by se m¢lo salesidnské
duchovni doprovézeni vyskytovat. Ve v3ech téchto programech salesian skrze
osobni vztahy, nabidky programia, podnéta k uvaZovani, z&zitkta spolecenstvi,
piételstvi a skrze duchovni doprovazeni poméha mladym objevovat, Ze jejich
Zivot ma smysl, a Ze nejlepsi smysl dava Kristus.?*°

%5 \/ prvni kapitole této prace jsme s predstavili, Ze jednou z ngjvétsich zmeén v Zivots mladé
generace je tzv. fenomén prodiouzeného mladi. A pravé program ,Come In“ je reakci na tuto
skutetnost a nabizi pro mladé muze od 17 do 30 let doprovézeni v této dilezité zivotni fazi, kdy s
&lovek klade otdzky po smyslu svého Zivota a po oboru svého povolani. ,,Come In“ je cyklus &tyf
podnétnych setkani, ktera napomahaji k rozhodnuti svého povolani a k hlubSimu vztahu s Bohem.
Tento program nabizi duchovni doprovazeni v uzSim smyslu, protoze piedpokladem pro tento kurz
je osobni touha Ucastnika sdilet s ostatnimi hledani svého povolani a Boha. (Srov. ,Come in*
[online], [2010-03-06], Dostupné na WWW: <http://mladez.sdb.cz/come-in/>.)

%6 Obdobi prednoviciétu, noviciatu, postnoviciétu, asistence, studentétu. (Srov. FPP 2009, s. 8-
15.)

%7 grov. Stanovy, &l. 55.

%8 grov. Aspirantat: manuél Salesianské provincie Praha, Praha: Salesianska provincie, 2009,
s. 8-9.

9 grov. FPP 2009, s 3.
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5.6 Dvaextrémy duchovniho doprovéazeni v praxi

Musime ftici, Ze jsme si uvedli idedl duchovniho doprovézeni v salesidnské
spiritualite, ktery by se mél uskutecnovat jek ve stiediscich mléadeze, tak ve
farnostech, tak i v programech zaméienych na osobni rozvoj a pastoraci povoléani.
Praxe duchovniho doprovazeni se vzdy déje na zékladé toho, jaci lidé pracuji
v dané oblasti. To nékdy vede k dvojznacné situaci reality. Duchovni doprovazeni
se bud’ vibec neuskutecnuje, protoze komunitni, organizacni a globani préce
pohlcuji vSechnu energii, a uz Zadna nezbyva na praxi duchovniho doprovazeni.
Nebo se duchovni doprovéazeni déla takovou formou, Ze se stdva neuZitecné
aodporuje své podstaté: ,,Je téZkopadné a neplodné; stdle se opakuje a je pro
vSechny stejné; deéld se obvyklymi formulkami (,snaZz se trochu vic modlit*),
senzacnimi objevy (,,moznd mas citovy problém®), znepokojujicimi pochybnostmi
(,mohl by to byt sexudlni konflikt“) avelmi originalnimi radami (,,chyba je v tom,
Ze nepiijimas sebe samého; musiS se prijmout”...); Duchovni doprovézeni nudné
az na smrt (skrze doprovazeni, které po dvou stietnutich uz vic nevi, co povidat
akde zacit), casto némé a nerozhodné, neschopné doprovézet veéticiho, ktery si
klade otézky vzhledem ke svoji budoucnosti. Apod.“*™

Pravé duchovni doprovézeni se odehrédva prostiednictvim osoby, ktera se
dovede odpoutat od obou dvou krgnich zpisobt. Pri realizaci duchovniho
doprovazeni je tieba zvolit sttedni cestu a naucit se doprovazeni, které ma smysl,

jak pro doprovézejiciho, tak pro doprovézeného.

5.7 Shrnuti
Predstavili jsme si ¢tyti postavy, které symbolicky vystihuji duchovniho
pravodce v salesianské spiritualité. Jsou to ,hogitel, ktery se snazi
ob¢erstvit ,,duchovni Zizen® prichozich; ,ucitel”, ktery poméaha druhému
udélat jeho vlastni objev nebo zji&eni; , porodni asistent, ktery prispiva
k ,znovunarozeni“ vztahu s Bohem; a ,trenér, ktery pomaha a motivuje
pii piekonavani osobni lenosti.

219 | EONI, E. A. Sprevadzanie alebo duchovné vedenie, s. 12.
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Sezndmili jsme se soblastmi, ve kterych salesiani uskuteciuji duchovni
doprovazeni. Jsou to hlavn¢ stiediska mladeZze, farnosti a razné dalsi
programy zaméirené na osobni rozvoj nebo pastoraci povolani.

Uvedli jsme dva extrémy, které mohou v praxi nastédvat. Bud’ se duchovni
doprovazeni neuskuteciiuje vibec, nebo se déla takovou teoretickou
formou, Ze se stéva neuZitetné a odporuje své podstaté.

6 Codélat produchovni doprovazeni

V této kapitole se pokusime navrhnout podnéty, které by mohly slouZit pro
zlepSeni duchovniho doprovézeni. Nacrtneme oblasti, které se vztahuji k ¢loveku,
jenz doprovazi druhé na cesté k Bohu.

6.1 Posileni vliastni identity

Na zavér si polozme otézku: ,,Co délat, aby se duchovni doprovéazeni stavalo
pastoracni praxi i v budoucnosti?* Je to otézka, kterou miaZzeme slyset, kdyz se
o duchovnim doprovézeni mluvi. Nebo kdyZz ne¢kdo chce zlepdit kvalitu
duchovniho doprovézeni, tak se ¢asto pta, co ma délat. JenZe tato otazka je
chybnym ptistupem, protoZe bychom délali druhy krok pred prvnim. Nejdiive se
musime sami ptat, jak mame Zit sviij vztah s Bohem, abychom , byli znamenim
anositeli Bozi lasky*“?™* a abychom byli tim, co Biih ogeké&véa od svych ucednikii:
»S0li zemé a svétlem svéta* (srov. Mt 5, 14). Byt ,,soli zemé a svétlem svéta* jsou
dvaobrazy, které pouziva Jezis pro oznaceni svych u¢ednikt. Obé prirovnani jsou
velice vymluvna a tikaji, Ze byt kiestanem neznamena ani tak néco ,délat” jako

,byt“. Totéz piirovnani Ize pouzit i pro JeZiSovy ucedniky v roli duchovnich

2 grov. Stanovy, &l. 2.
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doprovézejicich. Je to vic otazka identity nez vykonnosti. To je i prvni ukazatel
sméru pro uskutecnovani duchovniho doprovazeni v budoucnosti. Uvédomit si
poradi slov ,byt“ a ,délat“. To je také zakladnim cilem posledni 26. generani
kapituly, ktera chce posilit salesianskou identitu a znovu probudit srdce kazdého
salesidna nadSenim, které je ukryto ve slovech , Da mihi animas, ceteratolle.“?"

Také Erich Fromm, kdyZ hodnoti krizi zapadniho svéta, tak tika, Ze doSlo
k zaméng poradi slov ,mit* a ,byt*. Rik4, Ze z&padni svét precenil a poloZil
nejvétsi daraz na ,mit*. Ze &asti lidi spociva v produkci véci, ve viastnéni véci,
Vv jgjich uzivani. V tomto mySleni ma ¢lovek cenu podle toho, kolik vydélava
penéz. Fromm v3ak tika, Ze cloveka déla vice Stastnym slovo ,byt“. Byt
zodpoveédny, byt dobrym otcem nebo matkou, byt vychovatelem, duchovnim
doprovézejicim apod. Jednim slovem: , byt vice lidskou osobou®.?”® Clovek, ktery
se zamgtuje vice na slovo ,byt" je sice postaven proti trendu souc¢asného déni ve
svété, kde vladne postoj ,vykonnosti“, ae pro roli duchovniho pravodce je
prvoirada vlastni identita. Nejdiive jde o vlastni ,byti“, ze kterého pak vyrista
»delani“.

Podle kiestanského pohledu je tieba k pristupu Fromma doplnit jesté dalsi
slovo. Kli¢em k lidskému &eésti neni jisté slovo ,,mit“, ale neni to ani slovo ,, byt*,
i kdyZ je to velmi dulezité (napt.: byt vice lidmi, byt vic Bozimi syny...).
Zé&kladni postoj, ktery vede ke &asti, vystihuje slovo ,dét”. Clovék méa cenu, je
&'astny a napliuje sviij Zivot nejen kdyz ,m&‘ nebo ,je*, ale hlavné, kdyz dava
KdyZz dava sebe, svij ¢as, své schopnosti, svij Zivot. Kazdy ma jisté svou
ZkuZenost, Ze davéni prindSi vic radosti nez piijimani. Rodic¢e ¢asto maji vetsi
radogt ztoho, kdyZz davaji darky svym détem, nez kdyz néjaké darky prijimaji.
Neni to proto, Ze by se ¢lovék néceho zbavoval, ale proto, Ze mu toto gesto dava
Vétsi , chut™ Zivota. V tomto kontextu pak neni bohaty ten, kdo m4, ale ten kdo
dava

22 grov. ACG 394, Da mihi animas cetera tolle: svolani 26.GK, s. 7.
3 grov. BOSCO; NANNI, Dej mi duge, s. 40.
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Tento postoj davani nés privadi k drunému kroku. K otézce, kterou jsme si
poloZili na zatétku: , Co |ze pro uskutesiovani duchovniho doprovézeni dslat?2"
Odpoved miZze byt jednoduchd, protoZze bychom mohli fici, Ze staci, kdyz ti, co
doprovazeji, budou prohlubovat svoji identitu, budou sami rozvijet svij vztah
s Bohem a pokusi se zlepSovat z&kladni dovednosti pro duchovni doprovézeni. To
je pravda, ale je to odpoved priliS obecna. Proto se k témto vyzvam jedté
pokusime navrhnout nekteré konkrénéjsi vyzvy, které by mohly pomoci
k jasnéjSi odpovedi na to, co lze ,délat” pro redizaci duchovniho doprovézeni

V souc¢asneé salesidnskeé spiritualité:

6.2 Osobni svédectvi

K posileni viastni identity vede dobré svédectvi. Salesian svym zpisobem Zivota
rozviji kiest a napodobuje Krista po vzoru Dona Boska?” To je ,bytim
azaroven identitou kazdého salesidna. KdyZ ¢loveék Zije svoji identitu, stava se
jedine¢nou osobou, kterd , doprovézi® svym svédectvim. Doprovazeni na cesté
viry je v soucasnosti tézko predstavitelné bez kiestani, ktefi jsou Zivymi svédky
viry. Svédectvi nevyjadiuje n&jakou zvladtni ¢innost a metodu. Je to disledek
Zivota. ,,Svédectvi neni pojem oznatujici urcité jednani, ale oznacuje sebe-sdileni
veticich. V jejich mluveni a jednani je poznat, Ze se rozhodli ptijmout BoZi 1asku
jako zavaznou orientaci svého Zivota a pii vSech Zivotnich rozhodnutich sledovat
cil (Zivot véeny). Kazdy kirestan je svédkem své osobni viry, a to viry v BoZi
l&sku k nému a ke véem lidem. Tuto viru nemiZe nijak dosvédéit. Pritom ovsem
patii k obsahu jeho svédectvi, Ze pro druhé predstavuje, do jaké miry se skutecné
citi zatazen do BoZzi lasky k celému lidstvu a do jaké miry z této Bozi lasky Zije
pro své blizni.“?"® Kazdy je povolan k tomu, aby vydaval svédectvi své viry jingym
zpasobem. Jinak sveéd¢i o Kristu Z&k druhé tridy, jinak téta rodiny, jinak politik,

21 Odpovédi, které uvedeme a nastinime, se budou vice zamétovat na to, co mize , dslat* lovek
ktery doprovézi. Nebudeme se vénovat uz tomu, co ma ,délat* doprovéazeny, protoze v této
diplomoveé praci jde piedné o ty, ktefi se snazi doprovazet v salesianské spiritualité.

1% grov. Stanovy, ¢&l. 24.

% grov. KAPLANEK, M. Exercicie pro salesiany, s. 15.
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jinak teholnik. Nicméné k salesianské identité bytostné patii svédectvi, které
ukazuje na lasku Bohak ¢loveku.

Pravdivé svédectvi osoby (duchovniho doprovézejiciho) muaze pomoci
propojovat idedly srealitou. Takova osoba mize spojit predstavy, které lidé maji
0 duchovnim doprovézeni, sredlnym uskutecnovanim duchovniho doprovézeni.
Silna osoba totiz dok&ze spojit dvé véci a vyjadiit to jednoduchym zpasobem.
Otéto ,moci“ osoby, kter4 dokaze spojovat idedly srealitou, hovori kardinal
Spidlik v prednésce , Evropska kultura v dneSnim svété“. Pro ilustraci uvédi
piiklad jednoho velkého ¢eského béasnika Jitiho Wolkera. On touZil uvidét more.
Jeho Zivotnim snem bylo uvidét skutecné more. KdyZz se v3ak dostal do
Chorvatska a sedél na birehu mofte, tak pise:

» Na brehu ostrova Krku, na brehu z kameni
more jsem hledal celych Sest smutnych dni
amore jsem nenasdl,.. %"’
To mote, které mél v mysli, ato konkrétni si neodpovidalo. Ke konci basné vSak
piSe, Ze objevil mote v osobéch, které Zily na mofi:
» Teprv dne sedmého, kdy nad méstem zvon znél,
j& opilec z viastnich svych o¢i jsem se vypotacd, ...
A proto vecer v hospode u mola
skutecné more jsem uzel kol dokola,

7 s

kdyz pres stoly dubové hledél jsem do tvési
vam, namornici, barkasi a rybési, ... 2"
V bésni vidime, Ze ve svédectvi osoby, ndmoinika, Wolker nalezl svou piedstavu

moie. Vidime, Ze osoba dokéZze v sobé smitit vSechno. Doké&ze spojit lidské

piedstavy se skutegnosti.?”

#grov. WOLKER, J. More. [online ], [2010-03-12], Dostupné na WWW:
<http://www.seapl anet.eu/index. php/cs/knihy/poezie-moe/89-wol ker-jii>.)

?’® Srov. Tamtéz.

% grov. SPIDLIK, T. Evropska kultura v dnednim svété. [onling]. Brno: Filosoficka fakulta, 2007.
[cit. 2010-02-26], 28. — 32. minuta. Dostupné na WWW:

<http://abmp3.com/mp3/arti st/kar din%C3%A 11-tom%C3%A 1%C5%A 1-

%C5%A 0pidl%C3%A Dk.html>.
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Nejvetsim prikladem svédectvi je svédectvi osoby JeZiSe Krista. V ném se
spojuje prirozenost BoZi sprirozenosti lidskou. Clovék maZe mit o téchto
prirozenostech urcité predstavy, ale v osobé JeZiSe se tyto prirozenosti stavaji
skutecnosti.

Podobné vlastni svédectvi ¢lovéka maze pro mnohé naplnit dlohu duchovniho
pravodce. V tomto smyslu se vlastni svédectvi miZze st& duchovnim
doprovéazenim. To dokladaji i slova Michala Ruy, prvniho nastupce Dona Boska,

> v 7

kdyz tika ,,Pasobilo na mé mnohem vice pozorovat Dona Boska v jeho jednani,

i v tom nejmensim, neZ &ist ameditovat kteroukoli zboznou knihu.“#*°

6.3 Mit ¢asprodruhé kontakt s mladezi

Pro duchovni doprovézeni v salesianské spiritualité je dulezity vlastni kontakt
smléadeZi. Pro mnoho salesiani je vSak tento dilezity aspekt zatlaten do pozadi,
protoZe se hodng vénuji fizeni struktur a administrative.”® Také nekteti laici
aanimétori vidi salesidny, Ze jsou pro mnoZstvi préce uhonéni a nestihgji osobni
vztahy smladymi.?®?> Proto vyzvou k uskutesiovani duchovniho doprovézeni je
i hleddni novych cest, které by pomohly salesianim vyvazat se
z administrativnich a organizatnich starosti a byt vice v piimém kontaktu
smladeZi ¢i animatory. Jde o to, aby nedostatek piedpokladu pro doprovazeni —
coZ je, Ze doprovazejici ma ¢as pro doprovéazeni — nebranil ve vlastnim poslani
salesidni. V tomto smyslu je na salesiany kladen apel, aby se vice stavali
»Sprititudly” (duchovnimi pravodci) v oblastech jejich prace a snazili se osvobodit
od administrativnich povinnosti.?®®* Tento kol salesianské spirituality dokladaji
i vysledky dotazniku, ktery byl délan pri jubilejnim 25. mezindrodnim setkani
odborniki na salesianskou spiritualitu, jenZz se konal v roce 2007 v Praze. Na

%0 grov. ACG 406, Pane, radi bychomvidéli JeZige, s. 22.

%81 grov. ACG 394, Da mihi animas cetera tolle: svolani 26.GK, s. 29.

%2 grov. KLEMENT, V. Jak vidi spolubratri provincii, s. 6.

%83 K tomuto miZe prispét stéle véts angaZovanost laikii a mladych animéori v salesianskych
dilech, ktei jsou salesidny doprovazeny. (Srov. VPPP 2007, s. 41.)
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otézku, ,, Jaky je nejdulezitéjsi ukol pro salesidnskou rodinu v soucasné Evrope?”,
odpovidali mnozi takto:

- priblizit se k mladym, byt jim blizko, doprovézet je, pokouset se davat
odpoveédi najejich hledani

- nabidnout mistnim skupindm (spolupracovniki, byvalych zaka) vice
protagonismu, formace a doprovézeni, aby salesidnska rodina
v Evropé byla vice schopna nabidnout jasné a vérohodné znameni,
které je schopneé sdilet a nabidnout Krista

- mit r&di mladé — neopou&tét je — byt mezi nimi — poméhat jim —
vychovavat je — setkévat se snimi v progtiedich, kde Ziji

- doprovéazet mladé ve védomé i nevédomé touze nalézt Boha jako
horizont a z&klad vlastniho Zivota

- mit pro mladé lidi ¢as, ¢as na osobni setkavani s mladymi

- obnovit vychovné poslani Dona Boska a,, jit k mladym®.?

K této touze — mit ¢as pro druhé a byt v kontaktu s druhymi — se musi pridat
prakticky dopad, ktery pievede tuto touhu v realitu. To vSak zaleZi na osobnim
piistupu kazdého ¢lovéka a na poradi hodnot, které ¢lovék méa. ProtoZe na véci,
které ¢lovek poklada za dilezité, si ¢as vzdycky najde. Proto i vzdéleni nekterych

o

Boska: ,,Pro vés studuji, pro vés pracuji, pro vas Ziji, pro vas jsem ochotny dat

i Zivot.“28°

6.4 Inkulturace— znéat potieby doby a nabizet duchovni doprovazeni
Soucasné kultuie jsme se vénovali v prvni kapitole, kde jsme si predstavili
nékteré jeji charakteristiky. Kazda ieholni spiritualita (tedy i salesidnska) musi
neustdle sledovat déni okolo sebe, naslouchat a vést dialog s potiebami doby
aokolni kulturou. Je to vyzva, ktera byla jednotlivym f&dim uloZena po

%% grov. Colloqui salesiani 2007 v Praze, dotaznik [online ], [2010-03-12], Dostupné na WWW:
<http://www.sdb.cz/coll oqui-sal esiani-v-praze/>.
% gtanovy, . 14.
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I1. Vatikénském koncilu, aby udélaly svoji obnovu a piiblizily se vice dobg, ve
které Ziji, a aby tuto obnovu udglaly na zékladé charismatu vlastnich koreni.?®®
Tato vyzva byla salesianskou spolecnosti realizovana v roce 1984, kdy byly
vydany nové Stanovy spole¢nosti svatého FrantiSka Saleského. K neustdlému
reflektovéni Zivota feholni spolecnosti ve svété a v cirkvi slouzi také generdlni
kapituly, které se snaZi odpovidat na potieby dané doby.

Diky pluralit¢, individualismu a tzv. ,noveé religiozité" se dnes do popredi
dostava ,,0s0bnéjsi* pastorace. Bylali diive do popredi stavéna pastoracni ¢innost
poucovani a ukazovani cesty, tak se dnes vice jedna - s ohledem natouhu ¢loveéka
- 0 snahu porozuméni a doprovazeni. Bozi vili nelze jednoduse uéit, nybrz je
tieba ji objevovat. A ktéto osobnéjSi pastoraci mize prévé prispét sluzba
duchovniho doprovézeni, kterd se uskutecniuje ve vsech ¢innostech salesidnské
préce. K uskute¢novani takového doprovazeni je tieba opugtit tzv. ,,cernobilou
mentalitu“, a nahradit ji ,barevnou“. Tento obraz mé vyjadiovat, Ze duchovni
doprovazeni se nemé uskute¢iovat jen v programech vylozen¢ naboZenskych, ale

v uréité mite i na, hri&i“, , ve &ole* nebo , v domovech*.%’

6.5 Duchovni doprovazeni jako , staro-nova" Gloha salesianske spirituality

Poslanim Spolecnosti svatého FrantiSka Saleského je , byt znamenim BoZzi
lasky mladym, zvl&&e nejchuddim*®®; | uskuteciiovat apo®oldni poslani
andsledovat Krista“?®® a, vénovat se mladym, kteif jsou chudi, opudtsni, ohrozeni
a ktefi lasku a radostnou zvést evangelia postradaji nejvice.“*® Toto poslani
ukazuje, Ze duchovni doprovézeni je odjakZiva daleZité pro salesidnskou

spiritualitu a Ze v dnesni dob¢ je znovu zvladni vyzvou. Je to vyzvani pro

% 5rov. MAUREDER, Porozumét Bozimu volani, s. 100.

%7 Mnoho lidi v soutasnosti Zije tzv. cerno-bilou mentalitu. To znamend, Ze véci déli na dvé asti,
nejsou schopny nadhledu a pochopeni problému v SirSich souvisl ostech. (napt.: vérici — nevérici,
vychova — evangdizace, farnost — stedisko, ohrozena mladez — kostelova mladez). V soucasné
plurditni spolecnosti je tieba vidét véci , barevne”, chépat véci v SirsSich souvidostech nebo se
snazit o propojovani riiznych oblasti. (Srov. Klement, V. Jak vidi spolubrat/i provincie, s. 3.)

88 Stanovy, dl. 2.

%9 Stanovy, dl. 3.

20 Stanovy, ¢l. 26.
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salesidny, aby prostiednictvim svych ,pokladi”, kterymi jsou , pastoracni laska",
~preventivni systém” a ,kritéria valdocké oratore” dokézali doprovézet mladé
k vSestrannému rozvoji. To se stane skrze vychovu, ktera je opravdovou duchovni
zkuSenosti, a ktera cerpa z lasky Boha

Tak duchovni doprovézeni v salesidnskeé spiritualité nabizi pomoc , hostitele”,
»ucitele”, ,porodniho asistenta® a ,trenéra® pti hledani Boha na zacétku
3. tisicileti.

6.6 Shrnuti
Pro uskutecniovani duchovniho doprovéazeni je dulezité si uvédomit vlastni
identitu.

Jednim z prostiedkid, jak realizovat duchovni doprovézeni je vlastni
sveédectvi, které mize dat vic nez cetba nebo meditace zbozné knihy.

Duchovni doprovazeni miaze délat jen ten, kdo mé pro doprovazeni ¢as, je
v kontaktu s lidmi a snaZi se odpovidat na potieby soucasné spolecnosti.

Duchovni doprovazeni je ,staro-novd' Uloha v salesianské spiritualiteé,
kterd poméha ¢lovéku hledat Boha na zacatku 3. tisicileti.
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Zaveér

V predloZené diplomové préci jsem se zabyval duchovnim doprovézenim
v salesidnské spiritualité. O tématu se sice hodné mluvi, ale ponékud malo pise.
V salesidnském svété neni dosud o této problematice zpracovana Zadna ucelena
kniha, proto jsem se pokusil charakterizovat duchovni doprovazeni a jeho vyznam
v salesianské spiritualité. Vychézel jsem pritom z piikladu Zivota Dona Boska,
z jeho vzpominek a paméti a z jeho zkuSenosti ,valdocké" oratore, ktera se stala
z&ladnim kritériem pro celé salesidnskeé dilo.

Duchovni doprovazeni - jako nabidka ur¢ité pomoci ¢lovéku pii prohlubovéni
¢i objevovani vztahu k Bohu (k transcendentnu) - je nedilnou soucasti
salesidnského Zivota a vyplyva z jeho podani: Byt znamenim a nositeli Bozi
lasky k mladym, zvladte nejchudsim®. O urcity druh duchovniho doprovazeni se
tak ma snazit kazdy salesian nebo ten, kdo chce napliovat salesianské poslani.

Preventivni systém, ktery Don Bosko pouzival pti  vychove, je
charakteristickou metodou pro uskutecnovani duchovniho doprovézeni. Jeho tii
sloupy (rozum, ndboZenstvi a laskavost), na kterych stoji, vytvari typicky rys pro
duchovni doprovézeni v salesianské spiritualité.

Duchovni doprovazeni se uskutecnuje (nebo Iépe feceno, mélo by se
uskutecnovat) ve vsech cinnostech, kterym se salesiani vénuji. Maji se v ném
promitat ¢tytri postavy: ,hostitel“, ,ucitel“, ,porodni asistent” a ,trené*, které
obrazné vystihuji to, co ma duchovni privodce v salesidnské spiritualité délat.
K posileni téchto roli duchovniho privodce napomahaji urcité predpoklady
a dovednosti. Jsou to: vira, naslouchéni, rozliSovani, vztah a vzdeélani.

Myslim, Ze duchovni doprovazeni v salesidnské spiritualité, které jsme si
predstavili, je velikym pokladem a vyzvou pro vSechny zainteresované. Je
navysost aktuani i na zacétku tretiho tisicileti. Domnivam se, Ze duchovni
doprovazeni muze dnedni svét obohatit, protoze poméha rozvijet duchovni
rozmgr, ktery k ¢lovéku bytostné patii.
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ABSTRAKT

Bodik, P. Duchovni doprovéazeni v salesianské spiritualite. Ceské Budgjovice
2010. Diplomova préce. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologickd fakulta. Katedra teologické a sociani etiky. Vedouci préce
doc. Jindiich Srajer, Dr. theol.

Klicova dova: duchovni doprovézeni, duchovni privodce, salesianska
spiritualita, preventivni systém, naslouchani

Préce se zabyva vymezenim duchovniho doprovazeni, které se uskuteciuje
v soucasné dobe, v salesianské spiritualité. Nejdiive jsou predstaveny nekteré
charakteristiky 21. stoleti, které ovlivnuji Zivot dnednich lidi. Poté je definovano
duchovni doprovézeni a salesianské spiritualita, kterd vychézi z mySlenek sv.
FrantiSka Saleského a sv. Jana Boska.

V dalSich kapitoléch prace se pojednava o tom, Ze duchovni doprovézeni
napoméha k uskutecnovani salesidnského podani, a Ze se pro doprovézeni
vyuziva metoda preventivniho systému. Déle jsou prezentovany dovednosti, které
by mel mit ¢lovek, jenZ se snazi doprovazet druhé.

V dal§i ¢asti jsou predstaveny ¢innosti, ve kterych se uskutecniuje salesianské
duchovni doprovézeni. A v zavéru jsou navrzeny cesty k realizaci duchovniho
doprovéazeni.
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ABSTRACT

Spiritual Accompaniment in the Salesian Spirituality

Key words: spiritual accompaniment, spiritual guide, Salesian spirituality,
preventive system, listening

The thesis defines the term of spiritual accompaniment which is nowadays
realized in the Salesian spirituality. Firstly, it introduces some characteristics of
the 21% century which influence modern people’s lives. Then spiritual
accompaniment and the Salesian spirituality based on the ideas of St. Francis de
Sales and St. John Bosco are defined.

In the following chapters it is explained how spiritual accompaniment helps to
fulfil the Salesian mission and how the method of preventive system is used for
accompaniment. It also presents the skills which a person trying to accompany
others should have.

Activities, in which the Salesian spiritual accompaniment is carried out, are
introduced in the next part. In conclusion, several ways of realisation of spiritual
accompaniment are suggested.
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