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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuén& nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 | Splnéni poZadavkd zaddni Cil byl napinén Cil byl ¢aste¢né napinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
[ 2 [ Aktudlnost prace Origindini Jiz Eastednd diskutovand Hojné diskutovand Neaktualni
1 2 3 4
[ 3 [ Struktura price Zdafila Systémové Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 > 3 4 "
4 Prace s literaturou Origindini nebéiné Nejnovéjsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 | Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvdtni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Piehledn4, orientace
v problému, s podporou

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Casteéna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domdcich zdroji domécich zdroji studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavért prace

Jasné, srozumitelné,

Céstedné vztazeny k cil,

Formulaéné nepfesné

Bez souvislosti s cilia

vztahujici se k cili prace hypotézdm, tkolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2 3 4
9 Pfinosy prace Origindlni, inspirativni Ne zcela béZné nazory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi
nazory argumenta¢né podporeny
1 2 3 4




ITO | Praktické vyufZiti Lze uplatnigvpraxi Lze publikovat Lze upIatnitvgvVuce Nelze pfilis vyuZit
1 2 3 4

[ 11 | Price s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

{ 12 I Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 ] Gramatika Vyborna Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 g 4

15 Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné
1

Datum: 13. 5. 2022 /
Podpis vedouciho prace: ‘
Dalsi hodnoceni:

Cilem této bakalafské prace bylo dokdzat a prezentovat pieruSované hladovéni jako zptisob k efektivni
redukci télesné hmotnosti a ucinna prevence civilizaénich onemocnéni. Tento polopUstovni zplsob Ize
povaZovat za udrfitelny Zivotni styl. Na podkladu bohaté literarni reSerSe dospéla autorka k zavéru o
zdravotnich pfinosech sméfujicich ke sniZeni rizikovych faktorl srdeénich chorob, redukeci télesné
hmotnosti, zvy$eni inzulinové senzitivity, optimalizaci hormonl ¢i redukci znecisténi organismu. Tento
alternativni zpUsob stravovani je pFes nékteré drobné negativni vedlejsi vlivy doporucen. Prace spliiuje
pozadavky kladené na bakalaiské prace. Doporucuiji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Kdy se preru$ované hladovéni mize stat vhodnym zpsobem stravovani, kdy je jeho vyuZiti rizikové?



