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ABSTRAKT

Predklddana bakaigka prace nese nézev: ,Bis Downovym syndromem®.
Prace je rozglena nacast teoretickou aast praktickou. Prvniast je ¥novana
problematice Downova syndromu, jeho charakteristig@m tohoto postizeni, vyskytu
a lesnym specifikm u dti s Downovym syndromem. Pozornost je 2&na i na
problematiku vzdlavani a integraci takto postiZzenycétid

Empirick&ést @indsi vysledky kvalitativniho S&ni. PouZitou metodou je
rozhovor a pozorovani. Jde digadové studie dvouétd s Downovym syndromem
integrovanych do &né zakladni Skoly. Rozhovory byly vedenymit jez se dastni
vychovre-vzklavaciho procesu. Cilem bylo zjistit, jak vypad&atitéchto dti, jak
probih& integrace weliné zakladni Skole, jakabkbzité je dat i #mto dttem prostor, kde
se mohou vyjaiit po svém a realizovat se.

K naplani cili byly pouzity otazky, které se tykaly diagnozyeraldravotnik,
tlohy rodiny v procesu samotného vyrovnani se grdiaou, vztah matky k cfi.
Velmi dilezita pak byla otdzka integrace deézbé zakladni Skoly, zEereni do
kolektivu a zfisob, jak je mozno tytoéti vzdélavat.

Poznatky, které z prace vzeSly, byhipslouzit jako zdroj informaci pro ty,

kteti se touto problematikou zabyvaji.



ABSTRACT

This bachelor essay is titled: ,A child with Dowinslrome“. The work is
divided into theoretical and practical part. Thestfipart is treating of the problem of
Down syndrome, their characteristics, types of lllgg, physical appearance and
unique characteristics of children with Down symdeo Attention is intented on
problems of education and integration of  handicdppechildren.

The empirical part presents the resultsuafitptive studies. The used method is
interview and observation. This is a example of whldren with Down syndrome
integrated into normal primary school. Interview®rey attendanced with children
involved in education process. Next finding weréfa these children, what is their
integration in primary school, how important itts give them the space for a self
expression and self realization.

For a successful essay were used a diagrbsisole of medical professionals,
the role of the family in problem of reconcilatiovith the actual diagnosis and the
relationship of mother to child. Very important wd#se theme of integration into
primary school, integration into the schoolfellosrsld how can these children to learn.

The experience from this work is possiblei$e as a source of information for a
next study to similar problems.
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UvOD

Rozhodnuti maky nechat si &itu kteréeho byl diagnostikovan Dowwn
syndrom, si zaslouzi velky obdiv a notnou davkuwiétokud se takto rozhodnou, je
velmi dilezité, jakym zfisobem jim byla diagnéza oznamena, zda-li sefié@aosti od
svych soukromych souida nazoit a podaji matce objektivni a nezaujatou informaci o
postiZzeni jejiho déte. Na rodig pak zalezi, jakym Zsobem pistoupi k této realit a
prizptisobi se ji na zaklg&dsvého uvazeni a moznosti. Tato prace si dalaaahtil
Zjistit, jak je takové dé schopné vzélavat se, jakym zjsobem je realizovana integrace
téchto ckti.

Toto téma jsem si vybrala, nab@racuji jako asistent pedagoga u Zaka
s Downovym syndromem, tudiz bak@léa prace z velkéasti koresponduje s mym
sowasnym povolanim. Jiz delSi dobu se setkavam sawodijrkteré maji takto postizené
déti, z tohoto dvodu mam moznost nahlédnout na tuto problematikékalika Uhkx
pohledu a zabyvat nehlogjbtouto problematikou.

Samotna prace je rateha do dvoucasti, casti teoretické aasti prakticke.
V teoretické ¢asti @iblizuji problematiku Downova syndromu. Popisujiaghozu,
uvadim etiologii, charakteristiku, vyskyt, typy desna specifika wthto dti. Dale se
vénuji integraci dti s Downovym syndromem, vztahenttid rodiny a spolénosti
k tomuto postizeni.

Praktick&ast je vysledkem kvalitativniho $ehi. Jde o dv pripadové studie,
které byly zpracovany na zakkdozhovofi a pozorovani. Rozhovory byly vedeny
s matkami dti, které maji Dowfiv syndrom, s paniditelkami, asistentkou a pracovnici
SPC. Je uvedena osobni a rodinna anamnéza. V Digaw davana ma zji&ti do
kontextu s odbornou literaturou.

Cilem bakaigké prace je tedyfiplizit problematiku Downova syndromu.

Poznatky, které z bak&éé prace vzesly, by mohly slouzit jako informace p
ty, ktefi se problematikou Downova syndromu a integra¢d dtouto diagnozou
zabyvaji. Pro rodie, pedagogické pracovniky i pro ty, Kty se radi o Downay

syndromu do¥déli néco nového.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Downiv syndrom

Downiv syndrom je jednim z n&gsgjSich vrozenych syndroim ktery byl
popsan az v roce 1866, ale existuji spekulace q farslavny britsky ffirodowdec
Charles Robert Darwin (zakladatel slavné etvoiuteorie), m§l dit¢ s Downovym
syndromem. Chromozomalnitayod nemoci byl dolozen aZz vroce 1959, kdy
francouzsky badatel Jerome Lejeune fayal vtisku zpravu o svém zji&ti, Ze
v karyotypu &chto diti se nachaziiebyte&ny chromozom 21.

Jednd se o vrozenou chromozomalni poruchu, kte#pjsobena genetickou
odchylkou (trizomie, ztrojeni 21. chromozomu) aeassebou celozivotni nasledky.
Pati k nejleznejSim chromozomalnim porucham a je takécasgji rozpoznatelnou

pricinou mentalni retardace, kterou doprovazi chariskieké tlesné projevy.

1.1.1 Etiologie Downova syndromu

Podle SELIKOWITZE® se po primarnfiiing Downova syndromu patra jiz od
roku 1959. Tehdy bylo zji&ho, Ze za jeho vznikem stoji neparovy 21. chromaozZém
pribéhu badani vznikaly hypotézy, Ze meZic¢my trizomie 21. chromozomu [Fat
raizné vlivy Zzivotniho prosgedi. Spekulovalo se také ofifinach, jakymi jsou
alkoholismus, TBC, syfilis. VSechny tyto dohadypsestupr ukédzaly jako nespravné.

Jak uvadi CHVATALOVA, dispozice pro vznik Dawnova syndromu jsou, jak
je uvedeno i vySe, uloZzeny na jednom z ramen 2fonecbzomu, ktery je nejmensim
lidskym chromozomem, ale jednim z nejpodrgbstudovanych. Obsahuje asi 1,5%

vSech geti lokalizovanych v jate lidské buiky.

'BARTONOVA, M.,BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.,Psychopedig2004
’PRUCHA, J., MARES, E.Pedagogicky slovnjk003.

3SELIKOWITZ, M., Downiv syndrom 2005.

ACHVATALOVA, H., Jak se Zije &tem s postizenin2001.



1.1.2 Typy Downova syndromu

Downiv syndrom se vyskytuje véetch typech, které popisuje SELIKOWITZ
a to ve fornrd NONDISJUNKCE, neboli chybnéhcskéni (resp. netleni) burek, kdy
chromozomy 21 jsou jakoby slepeny a ¢glede spravas. Nalézdme ji asi u 95 %etd
s Downovym syndromem. U zbylych 4 — 5 % je popisavézv. TRANSLOKACE,
piemistni. K21. paru buk je pripojen dalSi chromozom. Posledni typ, tzv.
MOZAIKA, se vyskytuje u 1 % &i s Downovym syndromem. Wdhto diti nejsou
tolik zietelné rysy Downova syndromu, také intelektove pobsti jsou vysSSi nez et
s vySe uvedenymi typy.

Jak déle uvadi PUESCHELozna&eni MOZAIKA je z toho dvodu, Ze biiky
Vv jejich €le jsou jako mozaika poskladanyiznych kousk, r¢které jsou normalni,
jiné maji nadbytény chromozom. U TRANSLOKACE neni podstatnskvodict, jako
je tomu u NONDISJUNKCE, ale raimaze byt nositelem Downova syndromukali
tento jedinec sam zadnéiiznaky nema. Jak dale zmije, NONDISJUNKCE
(TRISOMIE) je nejznrgjSim typem, kdy sedhem vytvéeni vajtka nebo spermie dva
21. chromozomy {fovodni buky jeS€ pred burénym clenim spoji. Takto vznikne
jedna buika obsahujici oba 21. chromozomy a druhdkbu v niZ neni ani jeden

chromozom. Druhd hitka neniize gezit a rozpada se.

®SELIKOWITZ, M., Downiv syndrom 2005.
6PUESCHEL, S. M, Downiv syndrom pro lepSi budoucnp$997.

10



1.1.3 Diagnéza Downova syndromu

Kazdé d@ekavané dé& je v predstavach matky i otce santepr¢ zdravé a
harmonicky se vyvijejici. itdstava do té doby jasmlaného idealu se totélrnrouti,
nasleduje zoufalstvi. Tato faze trvézmé dlouho, zpravidla nasleduje faze obranna,
ktera probihd u rodi raizné dlouho a siznou intenzitou. Hledani vinika nebo
sebeobwiovani pati téZ k obrannym mechanigm.’

Zpravu o zvyseném riziku vrozené vadyéthitse u nas kazdy rok dozvi tisice
Zen. Takzvany triple test sleduje vzajemny potti hormori v krvi matky. Signalizuje
rozSe€pové vady a odchylky v gtu chromozom. Pozitivni vysledek testu jesSt
neznamena, e plodsjakou vadu opravdu m&jka doktor SIPER. Zenam s vy3&im
rizikem proto lék& nabidnou dalSi vyS&ni na ultrazvuku. Zda ma diDownav
syndrom, vSak iiize dat jen rozbor odebrané plodové vody.

K odpo¥dnému diagnostikovani mentéln postizenych ¢&i je nezbytné
pristupovat komplex& — interdisciplinard. V praxi to znamenafstupovat k poznani
téchto dti z miznych pozic a pohldéd a to pediatra, pedagoga, psychologa, specialniho

pedagoga, specialniho psychologa. Téz se v diagagsistizenych uplatji Specialg

VVVVVV

1.1.4 Vyskyt Downova syndromu

V Ceské republice se v poslednich letech rodiléngoptiblizné 70 dbti
s Downovym syndromem, coZquistavuje jedno dits Downovym syndromem na 1500
Zivé narozenych &i. AvSak ges znané usgchy prenatalni diagnostiky, zejména
vyvojem novych screeningovych vyEati, je Bhem thotenstvi odhalena pouze necela
polovina ffipadu této chromozomalni aberaceC¥ské republice se naps roce 1995

"MATEJCEK, Z., Desatero zasad vip® jedince s mentalnim postizenim. [online]. [2010-11-04].
Dostupné z:<http://www.ovecka.eu/desatero.htm>

®SIPEK, A.. Hra na Boha, 2006, s. 11.

*RADA, J., Vyjimesné dsti, 1993.
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narodilo 66 dti s Downovym syndromem a ve 48gadech bylo na zaklagprenatals
diagnostikované anomalie Downovym syndromeshotenstvi uko#eno® Podle
LEIFERAM byla nalezena uitd souvislostéetnosti Downova syndromu pouze s
vékem rodEa — matky po 35 roku a otcové starSi 55 letkdy se vSak dledho stane,
Ze i mladym matkam se prvni &iharodi s Downovym syndromem a dal8ii de pak

rodi bez genetické poruchy.

1.1.5 Charakteristika déti s Downovym syndromem, jejich znaky a

zdravotni obtize

Typickymi znaky podle PUESCHELA jsou mentalni omezeni a typicky vzhled.
Hlava ¢ini dojem kulatosti, obdiej byva plossi, nosniimstek potlgen, @ni vicka jsou
posazena pahkud Sikmo, Usta byvaji mala, proto je jazyk n¥ylbenaovan za velky.
Krk byva mohutsjsi, hrudnik nize byt plgjSi na stras srdce, kotetiny mohou byt
kratSi a mohut¥jsi, klouby volné, svalovy tonus maly, plewtla, sussi.

BARTONOVA a kol *® popisuji &lesna specifika takto:
- mensSi hlava, zad®ast plossi, kulaty vzhled
- Uzk& @ni vicka, rekdy mensi usi, SirSi a mohujai krk
- vrozené srdi vady, zrakové vady, sluchové vady
- oslabeni kinich sval
- casté onemocmi dychacich cest, opakované infeknemaoci

Jak popisuje LEIFER? mezi dali specifika mohou byt kratké a silné ruce

malicek mirre zakiveny, pgres dla se nmize objevovat ryha, které séka , opii“.
SniZzeny svalovy tonus pak umoZnictizaujimat nejiizrejSi ,,akrobatické” polohy.

% ALALOVA a kol., Zkracers pii prileZitosti 3. S¢¥tového dne Downova syndromu, 2008, s. 55.
Y EIFER, G., Uvod do porodnického a pediatrického @eatelstvi2004.
2PUESCHEL S. M., Downiv syndrom pro lepsi budoucnp$097.

LBARTONOVA, M.,BAZALOVA, B., PIPEKOVA , J., Psychopedie007.
“LEIFER, G.,Uvod do porodnického a pediatrického gdettelstvi 2004.
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Nékdy neni u ditte vyvinut saci reflex. Fyzickyast a vyvoj nize byt pomalejSi nez u
normalniho ditte.

Mezi vrozené vady p#tsrdeni vady fizneho typu, anomalie travicich orgéan
epileptické zachvaty,izna zrakova postiZzeni, postiZzeni sluchu a neddstatkinkce
Stitné Zlazy. ZavaZnou poruchou byva spankova g@migy v imunitnim systému, ve

star§im wku se niize objevit Alzheimerova choroBja.

1.1.5.1 Panit

Déti s Downovym sydnromem mivaji ve Skole problémuyitpkadané dakoly,
pokud instrukce k nim pouze slysi. Je protdedité pomoci jim, pdat ke slySenym
informacim i jejich obdobu v psané podolobrazky, symboly, napsai nakreslit
¢asovy rozvrh. To se tyka nejeritele, ale i samostatné pracétid jejich zkouSeni i
hodnoceni. Bti s Downovym syndromem ip veSkerychcinnostech oceni vizualni
podporu. Witel miZze pouzit jednotlivAd slova a obrazky, aby upoutetgmnost a

usnadnil porozurni. Di by mélo mit u sebe jak samotny text, tasebnici s obrazky.

Mriviw s

Déti s Downovym syndromem mivaji problémy v oblastitkodobé sluchove
pantti, které také wtSinou ginaseji i problémy ve vyvojieci a pii budovani slovni
zasoby. Jak zak na mluveni®d reaguje nebo co zn4, jedno z jaké situace, zawisii
od jeho schopnosti sluchového vnimani. \&ewni je jednoduché: slova, kteradjen
slySi, z pracovni pa&ti rychle zmizi. Di¢, které se snazi to, co pegabylo receno,

v pantti podrzet a zpracovat, bude brzkegzovano, kdyz $ty budou komplikované,
dlouhé, nebo budou obsahovat cizi vyrazyé Bild’ apIné vypne, nebo bude vnimat jen
Utrzky, nefastji zasatek nebo konec &y. Podle HALDER' to zpisobuje ¢asté

problémy nap v tchto situacich:

PUESCHEL, S. M.Downiv syndrom pro lepsi budoucnp$897.
16 BUCKLEY, S., BIRD, G., Vyvoj pari u déti s Downovym syndromen2007, s. 11.
" HALDER, C., Kratkodobé sluchova paii 2004, s. 9.

13



-pii povidani v kruhu

-pri diskusi ve tidé

-pii psani diktatu

- kdyZ je di¢ konfrontovano s neznadmou tématikou nebo novymazajr
-pii pocitani zpaniti

Podle BROADLEYHO et al.'® jako pozitivni pro paitové funkce byva
program, kdy se vyuzivaji dwstrategie: pojmenovani a ugpdavani. Bti vyvijejici se
bez obtiZzi obvykle dovedou tyto strategie pouZivatp@atku Skolni dochézky. iP
nacviku pojmenovani seétl nahlas di vyjmenovat seznaméegi v ukitém pdadi.
Potom vybiraji a pojmenovavaji obrazky, které sseenamu zapamatovaly. &aaji u
jedné polozky, postugnpridavaji dalsi, az dogp k maximalnimu poétu polozek, které
si dokazaly zapamatovattiPacviku uspeadavani sedi ucily tridit poloZzky do skupin
a zapamatovat si jednotlivéguintty na zaklad rozctleni do fiznych kategorii.

Tento nacvik prokazateinvede ke zvySeni rozsahu zrakové i sluchové
kratkodobé pawti a k osvojeni si obou typ panttovych strategii. Pokud si dit
s Downovym syndromem ¢&ité schopnosti jednou osvoji, uZ je nezapomene,

dlouhodoba pasy take téz funguje ddb.

1.1.5.2 Komunikace a‘e

Jak popisuje SUSTROVA a kbl. pro dti s Downovym syndromem je
komunikace stejh potiebna a dlezita jako pro kazdéhdloveka. Tyto dti vSak maji
svoje typické fyzick&i kognitivni charakteristiky. Népsgji jim dé¢la problém pray
ie¢ a jazyk. Na zpomaleném vyvojeci se u @ti s Downovym syndromem podili
kromé& zmén v CNS fizné faktory, nap casté zaéty stredniho ucha, poruchy sluchu,

shizeny svalovy tonus obéjovych svail a jazyka.

®BROADLEY, MACDONALD, BUCKLEY, Pantové funkce u &i s Downovym syndromen2007,
s. 9.

195USTROVA, M.akol., Diagnéza: Dowiv syndrom2004.
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Dle VAGNEROVE % jejich ietovy projev byva napadny ménpresnou
vyslovnosti, coZ je mnohdy dano nedostatky v mok@rikoordinaci mluvidel (v ramci
organického poskozeni mozku) nebo zhorSenou slachadiferenciaci, ktera jim
neposkytuje pdebnou zptnou vazbu.

HALDER?! zmiiuje, Ze dal&i vyznamnou roli zpomaléaiového vyvoje mze
byt zpomaleni kognitivniho vyvoje. Toto musi byt hixdreno @i sestavovani
individualniho planu pro jednotlivé ditPostizené détdostava také mémoznosti, jak
si procvitovatie¢ a konverzaci. Nenasloucha se mu, davaji se muzadené otazky
(tzn. Ze diéti stati odpowdét jen ano nebo ne) a dava se mu ni@su, aby samoéw
dokortilo (Gasto se #ta dophuje za ®j, kdyZ mu to samotnému déle trva). Toto
opetovre bude znamenat, Ze Zak ziska mekusSenosti vdeni novych slov a ma mensi
moznosti procviovani sireci

Podle LEBEERA? je fe¢ podmiréna schopnosti produkovat srozumitelné
slova. Dit proto musi getelre vyslovovat, sprawhislySet a pesré napodobovat zvuky
slovni vzorce. R tvoreni Wt je nutné rozliSovat jednotliva slova a vyslovogétvni
spojeni. B béZnémiecovém vyvoji u Downova syndromu se prvni pokusy écegi
slov objevuji okolo 12. gsice. Tyto pokusy jsou podporovany radkteri prvni stivka
opakuji ve spravném &ni a davaji jim vyznam. Trpi-li ditporuchou sluchu, tento stav
se pochopitel& promita v artikulaci. Nesmime zapominat, Ze pomau eci prichazi
diive, nez téma samotme.

Pro roz&ovani slovni zasoby Ize dle LEBERAvyuZivat rozléné druhy her:

- hry s obrazkyi predméty - pojmenovani, seskupovartideni, zakryvani, hledani
- hry s vyuzitim obrazkovych slovnila knih

- vytvareni vlastnich obrazkovych knih

20/AGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profege04.
“HALDER, C., Problémy #e¢i a mluvenim, 2004, s. 11.

22 LEBEER, J.,Programy pro rozvoj mysleneétl s odchylkami vyvoje006.
2 LEBEER, J.,Programy pro rozvoj myslenétl s odchylkami vyvoje006.
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Slovni zasoba a vyslovnost

Jak mizeme pomoci zstSovat slovni zasobu? Nejprve je dobré vybrat slova
kterd by se détmeélo weit, takovda, ktera samo osabuayuZzije:

- slova vhodnd pro nagdvani socialnich a citovych geb, nap. pozdravy,
podtkovani, vyjadeni pociti

- slova tykajicich se zajin(fotbal, oblibeny filn¢i televizni pdad)

- slova, ktera rozvijeji zivot mezi ostatnimi lidrmakupovani, cestovani, naws
cukrarny, nebo jidlo v restauraci

- slova souvisejici s novymi poznatky ve Skole

Co se vyslovnosti tykagtd s Downovym syndromem mivaji problémy ve vSech
oblastech, od jednotlivych hlasek, az po vyslovedty. Je vhodné proc¥ovat jak
artikulaci (tj. pohyby ti, jazyka, tvéi, kontrolu dychéani), tak vyslovnost hlasekit&n
pomaha, pokud je budeméituposlouchat, rozliSovat a nasleédwnyslovovat jednotlivé
hlasky, nejprve na zatcich a koncich slov. ilezité je také proc¥¢pvat cela slova i
véty, neopomenout hlaskovanf.

SUSTROVAZ? radi jak viesi rozpoznat hlasku, jejichZ vyslovnost neista, a
pak se pokouSimetimo viedi najit casto pouzivana slova, ve kterych se vyskytuje tato
nesprava pouzivana hlaska. Nasledislova procwiujeme, napiSeme je. Pokud &dit
stejnou hlasku jinde vyslovuje spr&ymapiSeme i toto slovo a ukazeme mu, Ze se
jedna o stejnou hlasku. Jak dale uvadi, jestlizepvamered, jazyk a komunikaci,
pro dti s Downovym syndromem je n&fSi vypraéni. Déti rozumi pojmu a jazyku
velmi dolde a maji snahu komunikovat co n@&d Mnoho dti je schopnych
komunikovat a pouzivat jazyk fid, nez jsou schopné mluvit. N@jezitcjsi
v komunikaci je pozitivni optimisticky vztah meziittem a dosglym. Déti
s Downovym syndromem seciulépe a rychleji i zabavném a veselém igobu

komunikace. Rode by zde newli pasobit jako ditelé a nemili by obgtovat svoiji

24 BUCKLEY, S., BIRD, G., Vyvojeti a jazyka u dospivajicich s Downovym syndrom@@08, s. 9.
SUSTROVA, M a kol., Diagnéza: Dowiv syndrom 2004.
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rodicovskou roli. Rodi by mel kazdoucinnost s diétem komentovat verbaina tim

posilnit jeho komunikéni viemy.

1.1.5.3 ¥eni a di€ s Downovym syndromem

Dité s Downovym syndromem se riéjen pomaleji neZ ostatnétl Casto je to
fada pidruzenych a propojenych specifickych probtémceni, které fi vyucovani

tohoto zaka musime brat nietel.

Uéeni praci

Pro dti s Downovym syndromem je kranpodpory zrakovymi progtdky také
velmi dalezity prakticky zfisob vyuky, deni praci.

Uéeni napodobovanim

Spole&na vyuka v pirozeném prosedi ¥idy déti, které nejsou postizené, bude
znamenat pro postizené ditelky prinos. Zak s Downovym syndromem s& épe

vyjadrovat diky napodobovani. Vzor a motivace ostatniddtyZjsou nejdlezitéjSi

oporou integrovaného vyavani.

Bezchybné deni a chovani

Chovani dite je projevem jeho osobnosti, jeho vztahu &8imu prostedi.

Snazime-li se pochopit chovani dé, musime respektovat vzajemné spodgbeni

I

smyslu®®

26 ZELINKOVA, 0., Pedagogicka diagnostika a individualni v#&vaci program 2001
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Pri kazdém deni je dilezité dbat na to, aby dis Downovym syndromem &o
aspech. Princip pokusu a omylu, pomoci kterého &g lkzn¢ uci resit problémy, se
zda u dti s Downovym syndromem malo platny. Kdyzédfo jednom, nebo vice
pokusech pozna, Zze se mu nédezda se. Kdyz se zastavi, zdraha se @oket dal,
maZe byt negativistickéCasto pak pouziva obrannou strategii (vymlouva seysl
zabavnymi triky¢i gesty), aby obeSlo ukol, ktery se mu zda byky. Je znamé, kolik
energie dit s Downovym syndromem pouZzije na odsunuti Ukol, aby jej ihned

vyiesilo.?’
Vyuka ¢teni

Mnohé z @dti s Downovym syndromem jsou schopné secitatist. Jejich
pozitivni aiekavani je fitom velmi dilezite. Jaké urovhéteni ditte dosahne, se neda
dopedu gredvidat. Mnohé &i dokazi ¢ist dopisy i kratSi texty, jiné mohotist i
roméany.Casto se setkdvame s nazorem, Ze se #ticiist nenadi. Z mnohych studii
vyplyva, Zze 85 az 90 % vSech lidi s Downovym syniEm je schopno se naucist
(samozejme s dosaZenimiznésten&ské trovi).?

Cteni je jazykovou aktivitou,ipniz se dti od samého pgitku Wi nova slova a
nové gramatické vazby. e, pro které je obtiZznécit sefe¢ pouze sluchovou cestou,
dit¢ cetlo kuili vyznamu, proto zp&itku vybirame takova slova, ktera odpovidaji
znalostem a vyvojoveé urovni die. Je dobré, abteni bylo pro dit zajimavé a bavilo
je. Pokud budemeéist s diktem, ponizeme mu fekonavat slova, ktera by samiefist
nedokézalo. ZvySime tim jeho schopnost mluvit odkaEnnich zaZzitcich, oceech,
které cla, clalo, chysta se @at, a 0 ¥cech, které ho zajimaji a chce o nich hitvo
doma nebo ve Skole. Aktivni slovni zasoba v rozséhy 50 slov jiz znamena, Zedit
je piipraveno zdit slova spojovat a dit se gramatiku. Proto je vhodné pracovat

predevSim sé&mi slovesy, podstatnymi afigdavnymi jmény, kterym dit rozumi a

?"HALDER, C., Bezchybné &eni, 2004, s. 9.
28 HALDER, C., Vyukacteni, 2004, s. 12.
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pouziva je. Doportuje se s &mi vytvaret dvojslovné vyrazy, ndpmama spi, kika

spi, pes &, tata jde, velky n¥i?°

1.1.6 Vztah ditte ke svému postizeni

Nekteti rodice maji sklon si fedstavovat, Ze dit které se vyviji opozeh¢ ci
jinak nez ostatni di strada &lesre i duSevi. Dité to vSak takto neproziva, Zije svym
détskym Zivotem, s jeho radostmi i starostmi, a t&, tmk to giblizn¢ odpovida
dosazené urovni jeho duSevniho vyvojéti3 vaznym mentalnim opo&cim zZetelrs
projevuji , intelektualni* radost, jestlize se jiméco povede, nebo kdyz naao
prijdou.®

Jak popisuje VAGNEROVA®, mentals postizeni, zejména &tbkém &ku,
preferuji stereotyp i v socialnich vztazich. Day#gdnost kontaktu se znamymi lidmi,
ktefi se chovaji obvyklym a proérsrozumitelnym zfisobem, nebo se chovaji ke vSem
lidem steji, bez ohledu na jejich socialni roli. Tytétdmohou sice pozorovatizné
lidi a razné socidlni interakce, ale obtéZehapou jejich podstatné znaky a smysl
chovani. Uéitym problémem mze byt i jejich ¥tSi izolace, nebyvaji pro sveé
vrstevniky dostatan¢ atraktivni, protoZze nerozumi jejichteh a tudiZz nereaguje

ocekavanym zfisobem.

1.1.7 Rodina a di¢ s Downovym syndromem

Jak popisuje VALENTA — MULLER? rodina je prvnim socialnim préstim,
s nimz di¢ prichazi do styku. V fipact rodin, jez maji d&& s chromozomem navic je
zvladnuti tizivé situace, ktera se vznikem posfifestava, nakma. Nejprve se rode
musi s danou informaci vyrovnat a teprve potamngyslet o budoucich krocich. Je

potteba postupné akceptovani a vyrovnani se s probléniRodice v této fazi

29 HANSPACHOVA, J., Hry pro maminky sithi, 2006, s. 10.

30 MATEXCEK, Z., Rodeam mental# postizenych &f, 2004, s. 14.

31 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profe@e04.

32 VALENTA, M., MULLER, O., Psychopedie, teoretické zaklady a metod2@03.
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Lbalancuji mezi emdnim a racionalnim zpracovanim problému, coz byvéhdg
zavislé na jejich vlastnich zkuSenostech, osobmngsfbave”, zdravotnim stavu, dku,
kvalit¢ partnerského vztahu, o spol€énych dti, ale i na vijSi informovanost o
postiZzeni jejich ditte a 0 moznostech jeho rozvoje.

Jak popisuje MARJCEK ¥, rodise v tizivé situaci hledaji pomoc vSude, kde se
nabizi, i kdyZz moc dvéryhodna neni. Jsou mnohdy ochotniijpout jakykoliv

.zazrak®, ktery by je osvobodil od séasnych starosti.

1.1.8 Integrace diéte s Downovym syndromem do &né zakladni Skoly

Myslim si, Ze vztah k postizenynttém s Downovym syndromem se neustale
zlepSuje, stalgastji se o tomto postizeni nejen mluvi, tato problaksneni druhym
Ihostejna. Lidé maji vice a vice moznosti, jak sBawnow syndromu informovat,
dokonce vznika &kolik novych projekt, které se touto tématikou zabyva a existuje i
celoveerni film vztahujici se k této oblasti.

Jak uvadi JANKOVSKY® zda se, jako by se tento termin objevil v oblasti
pedagogiky az po listopadu 1989. Skutest je vSak jind. S pojmem integrace se
setkdvame jiz u nestora specialni pedagogiky (teledgktologie) profesora M. Sovaka,
ktery integraci rozumi nejvyssi, tedy 4. stugecializace (inferiorita, utilita, adaptace,
integrace). Od roku 1990 dostava tento pojem ndwgab, ktery se postupedasu
vytvérel, az se stal vskutku onim ,znamenim doby.”

Je nutné, jak se kintegraci stavi Skola, kterotyahy navsévuje, atmosféra
pedagogického sboru, postoj samotnétitele, pedagogického asistenta a v neposledni
fadk zalenéni postizeného do kolektivu zak

SVARCOVA * konstatuje, e zmay paset pedagogickych pracovriikse
k integraci stavi spiSe klagnovSem za fedpokladu, Ze budou sgimy podminky

k tomu, aby zak byl v ,normalni“ Skole skdté vzdilavan na horni hranici svych

BMAT EICEK, Z., Rodizim diti s mentalnim postizen/h992.
34 JANKOVSKY, J.,Ucelené rehabilitace di s #lesnym a mentalnim postizeni2®01.
35SVARCOVA, 1., Mentalni retardace2001.
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schopnosti a moznosti a nikoli jesiteli a spoluzaky snasei trpén. Ze zkuSenosti
zname gkteré postizené dii, které se v kolektivu nepostizenych citi émbdokazou
s nimi dolfe komunikovat, &které dovedou i vyuZivat jejich zajmu a pomaoci.eJin
postizené &i hutr nesou svoji odliSnost od svych vrsteviné&kneciti se mezi nimi déd.
Muj nazor je ten, Ze je nutné stale sledovat atmosfée tidé, vztahy mezi
integrovanym zakem a ostatnimétohi. Pokud vnimame &uaké nesrovnalostti
negativni zadzemi pro postizenéhdo zdravého, je nutné toto ihne&esSit, aby
nedochazelo k dalSim problém a nesniZzovala se tak kvalita integrace.

POKORNA * popisuje ve svychipdnaskach, jak k nasi radostij@ svét ideu
integrace pro ty, kdo ma z hlediska vychovy zvla§ioteby. Sodasré je nutné
rozliSovat mezi integraci vychazejici z podstayskieho prava na rovnost, a mezi
integraci jako nastrojem zm kognitivnich procesditéte.

Na za¢¥r bych radda zminila, jak je dobra spoluprace meziagogickym
personalem a rodlidalezitym predpokladem usf$né integrace.

36POKORNA, V., Inkluzivni a kognitivni edukac2006.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Cilem této casti bakalgské prace je fblizit, jak vypada Zzivot s&mi
s Downovym syndromem, jejich integrace dde zakladni Skoly. Nechat nahlédnout
do problematiky Downovu syndromu z pohledu asigiepedagoga. Jakitkzité je dat
i ttmto dtem prostor, kde se mohou vyfadpo svém a realizovat se a jak se

s takovymi Zaky pracuje.

2.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumnou otazkou kvalitativnino $ehi je: Jak probiha integracestid
s Downovym syndromem doéiné zakladni Skoly? Jaky je Zivot rodiny stHin

s Downovym syndromem?

2.3 Metodika

Vyzkumné Seeni je realizovano kvalitativn Jde o vyzkumny desigriipadové
studie — jednéa se o #wpripadové studie (chlapec a divkafigddové studie, jak uvadi
STAKE®, piindsi ,husty popis“ v&imajici si pohlied (kastniki, zdiraziujic
mnohonasobnou realitu a holistické pojeti. Totespt naphuje cil a obsah empirické
casti mé bakaigké prace. Jako hlavni metodu jsem zvolila nesirokany rozhovor.
Dale bylo mozné vyuzit i dlouhodobé pozorovani,atigh sama pracuji jako asistent
jednoho z &chto dti. Rozhovor podava velké mnoZzstvi informaci, kiemoziuji vhled
do zkoumané problematiky, vystihuji a olijag situaci. Nevyhodou na druhé stéan

37 |n HENDL, 1, Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplika2@05.
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muze byt gipadré skut&nost, Ze pro ¢které dotdzané mohou mitité otazky intimni
charakter a tim i problém se k nim vyjadPresto jsem tuto metodu zvolila, a to z toho
duvodu, abych préavna zaklad intimniho rozhovoru fiblizila Zivot s timto digtem,
jak rodie zvladali pichod na s#t téchto cti, jak by se kdo zachoval, pokud by se
diagnozu doz&dél jiz v prenatalnim obdobi. Jak r@ei vnimaji integraci u svychétd a

jak se na tuto problematiku divaiji.

2.4 VVysledky — Fipadova studie DAN

2.4.1 Osobni anamnéza

+ jméno: Dar®

* nar.: 30fijna 1998 (nyni ¥k 12 let)

* mira/vaha g porodu: 48 cm/ 3,06 kg, nyni 160cm/ 58 kg

» poporodni pib¢h: fyziologicky

* nelfiSen, zjiSna srdéni vada ihned po porodu, vyrazrevétSena jatra,
novorozenecka zloutenka Iksic

» diagn6za: Dowiiv syndrom, Trizomie 21, karyotyp 47, XX,+ 21, d&ke&ni
vada

» doporkeni: vzdlavat na zakladni Skole, fippmnost asistenta pedagoga,
Individualni vzdlavaci plan. Bhem vzdlavani je pateba pgihlédnout
k urcitym specifickym zvlaStnostem.

e souwasnost: integrace ve 3idé bé¢zné zakladni Skoly, sdasré zde misobi
asistent pedagoga

» zaliby: fotbal, sledovani dobrodruznych filtanec, auta

% Jméno zringno z divodu zachovani anonymity
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2.4.2 Rodinna anamnéza

* chlapec zije s matkou a &ima sourozenci (sestry 10 a 14 let)

* matka: 35 let, zdrava

* vek pii porodu: 23 let, druh&hotenstvi (1.d&hotenstvi — dcera — nyni 14 let —
zdrav4; 3.d&hotenstvi — dcera — 10 let — zdrava)

* pribéh thotenstvi: bez komplikaci, porod v terminu, pirgk dvakrat
obtaten kolem krku

» otec: 51 let, zdrav

* veék pii porodu: 39 let

e v rodirg otce —¢asté srdéni vady

2.4.3 Rozhovor s matkou

V Gvodu rozhovoru #hzajimalo, kdy se rode dozedéli, Ze ma di¢ Downav
syndrom — zda v prenatalnim obddabipo porodu? Matka popisuje, Ze v prenatalnim
obdobi ne, az asi 7 hodin po porodu. Nikdo ji Hejaic néekl, po porodu Darika
odnesli a onatbec nic nevdéla. Na otazku, zda matka absolvovatgaka prenatalni
vySeteni, odpovida:

»Jen zna vyseeni, odlery krve, monitory, odér plodové vody jsem neabsolvovala.”

Déle jsem zjiBovala kdy, kde a jakym #igobem jim byla diagn6za &dna.
Matka vzpomina, Ze to byloned ten den, akekala dlouho, nez ji to oznamili. Dan se
narodil rano, asi v 10 hodin matku odvezli na pakégkala, Ze ji chlapce dovezou jako
ostatnim maminkam po dvou hodinach. Kdyz bylo &shddin a stale se nic n#d, Sla
matka na sesternu. Siéska se divila, Zze za ni j@Stékar nebyl arekla matce g packa,

Ze urite prijde.” Lékar za ni pozdji piiSel a oznamil ji: ,Vas syn ma srdei vadu, ale
to neni vSechno, jeSDowniv syndrom. A pokud ho chcetedtjdezi na JIPcg to bylo

vSechno, co jirekl a odeSel. Poté se vratila na Sestiliedkde se ji jen ptali, jestli
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nechce prasky na uklidni (pry je labilni), tady pobyla jeS2 dny, a pak ji festhovali
za chlapcem na neonatologii JIP, kde pobyla daiSien

Ja:, A jak jste se citila po séleni diagnozy?*

Matka: , Rekla jsem si, je tu ta diagnéza a d& &, Ze jsem to zvladala docela dep
nijak zvlag me to nerozhodilo. Po porodupsdeleni pohlavi na mv tu chvili dolehlo,
Ze mi jednou chlapce¢jaka sle‘na , vezme* a po sédeni diagndzy jsem se vlastn
.zaradovala“, Ze tady se mnou chlapec opravdistane, paradoxhtak, jak jsem si to
prala.”

J&:,Absolvovala jste gjaka prenatalni vySégni?”

Matka: ,Protoze se v rodid mého manzela vyskytla stté vada, Zadala jsem svou
gynekolozku alespao krevni testy. Stila mi, Ze to nenireba, protoZze ma starSi dcera
je zdrava. Ja jsem pdala s tim, Ze sec¢faka drobna vada #¥e objevit, ale toto jsem
opravdu neekala.”

DalSi otazky srrovaly na reakce okoli, jaké byly (manzela, tédi
sourozeng). Matka vys¥tluje, Ze manzel sifidl syna, byl gastny, fsobil klidnym
dojmem, nepoc€bvala u & Zzadné smiSené pocity. Stejjako matka ji i oncasto
v nemocnici navévoval. Dale se dozvidam, Ze jeji matka, kterd ssnesla s jejim
tehdejSim partnerem a otcem Dan&ddla, Ze si chlapcergli a tehdyrekla ,mas to, co
jsi chila®, coz ji satlila po telefonu, ale v tuto chvili j@Sheznala chlapcovu diagnézu.
Poté, co se vSe dozkla, prisla za ni a prvni rozhovor s |ékem jiZ s ni absolvovala.
Matka za ni pravidebh chodila, coz ale sama matka nebrala jako podpaleujako
navstvu. Dale popisuje, Ze Danova sestra, které tehdy tya roky, néla radost
z braticka, rada za nimi chodila &sila se, jak bude pomahatét®ka sourozenecka
Zarlivost zde nebyla, naopak si matka mysli, Zeiubyla velmi patrna duSevni
vyspelost.

Nasledujici dotazy byly intimni, proto jsem velmcemila, Ze mi matka
odpovidala velmi oteens.

Ja: Uvazovala jste ¢kdy o interrupci?*
Matka: ,Pokud bych se tuto diagnézu deémvla v tehotenstvi, myslim, Ze bych
interrupci podstoupila, protoZe citim, Ze toto npimohodnotny Zivot nejen proerale
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hlavre pro samotného postizeného chlapcddale matka popisuje, jak mnoho
nezasw¥cenych se domniva, zdyto cti“ maji tzv. ,Swvij swet®, ale ona si mysli a vidi
to, Ze praw ony svou odliSnost vnimaji a nevi, co s tim. Nech&a pré nemizou clat
vSe tak, jako ostatni, citi to jak#éikdu, je jim to lito a nevi, jak s tim nalozit.

Ja: ,A uvazovala jstedkdy o Ustavni p&?"

Matka: ,Ano, o Ustavni pé& jsem v utitém obdobi, kdyz byly chlapci 3 — 4 roky,
uvazovala, a to v deb kdy n@l chlapec sklon k agresivnimu chovani poté, co jsme
prozivali rozpadnanzelstvi, diky manzeltoagresivie." Dale se dozvidam, Ze jim bylo
tehdy nabidnuto, aby Dana umistili na dvesigni diagnosticky pobyt do Ustavni
socialni pée, coz tehdy fjala. Zajimalo &, vjakém stavu se chlapec vratil. Po
skorteni pobytu ho tehdyiwezla v zoufalém psychickém stavu, myslela siztobe
zde byl stale tlumen Iéky, doma pak przie ¢asto usinal ) riznych ¢innostech, i
kdyz pred tim nap. nikdy nespal fes den. Jak matka dale tvrdChodil stale za mnou,
nemohla jsem bezénudélat ani krok. Po této zkuSenosti jsem si jista,b¥eh se

k tomuto kroku jiz znovu neodhodlala.”

Také n¢ zajimalo, zda-li matku (rodinu) ovlivnikfstup Iékai. Matka popisuje,
Ze Zadna negativni ovli¥ni u sebe nezaznamenala, ale to giguzuje své zocelené
povaze. Zayrem iika: ,Dana jsem zé&ala milovat mnohem vic a myslim si, Ze ja
nemohu padnout na kolena, kdyZ mij syn potebuje mit v pégadku, dusSewhsilnou,
zkréatka: ,Co vas nezabije, to vas posili.**

Déle jsem s matkou probirala témiategrace”. Chlapec nav&vuje bkEZnou
z&kladni Skolu jizietim rokem, toto téma je pra@ tedy stale aktualni. Matka havia o
dvou zakladnich Skolach, do prvni dochazel dva rakgde nebyl on, ani rath
spokojeni.

J&:, A miiZzete byt konkrétfsi?"

Matka:, Myslim si, Ze si Dan na pani asistentk&ili§ nezvykl, fla na rgj p/ehnané
naroky, néla pocit, Ze ma chlapec zvladat stejné mnozstviuljko diti zdravé.”
Matka vzpomina ndapna to, Ze @ chlapeccist z celého slabik&, coZz neni mozné a

vidi, Ze v sodasné dob denré chlapec zvlada dy maximal® tii stranky a byva
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unaveny. Kazdy tyden pry musela matka podepisowati@Seni o tom, jak ma byt
dusledrgjSi, co se nezvladlo, co jgeba dodlat.

Na mou otazku, jak toto Dan vnimal, odpovida:V poslednich masicich ped
odchodem z této Skoly sem neéclél dochazet, vzpominam i na to, Ze se tehdygj u n
stresem objevila lupénka, coZ jsme vnimali jakodif

Chlapec si cld stale pouze hréat, doceni se mu nectib, kazdy ukol pry znamenal
velké pgemlouvani, zZehoz byvala asistentka velmi unavena. Po roce ppute
skortila a nyni se mudnuje jiz dva roky nova pani asistentka.

Ja:, A jak si chlapec zvykl na novou zékladni Skoloaou asistentku?”

Matka: Byl zde velmi rad, zlidnil se a s pani asistentlama’atku pracoval bez&sSich
problém:. Ukoly byly nenaréné a ne tak‘asté. Chlapec vycitil benevolenci @eptaval
pracovat tak, jak by gh."

J&:,, Nyni zatim problém nevniméate?*

Matka:,Ne, se sodasnou asistentkogou sehrany par, velmi rychle si na sebe zvykli a
myslim, Ze vylovani funguje k mé a synovo radosti, tak jak nd@K na za¥r dodava:

» Neni lepsi pocit, kdyZ vidim chlapce spokojengh@dchodu do Skoly.*

2.4.4 Rozhovor s pedchozim vyw@ujicim

Rozhovor s pedchozim vyaujicim jsem zvolila proto, Zze se prapiedchozi
pani Witelka podilela na ,rozjezdu“ integrace navpdni zakladni Skole, chlapcesta
ve své tid¢ dva roky a nyni je snim a s panditelkou stale v kontaktu. Neni ji
Ihostejné, jak se dale vyviji integrace a jak daphc vede. Sama se nyni¢bpénuje
spolu s asistentkou dalSimu integrovanému chlgégaipkrat vSak autistickému.

Prfi rozhovoru s touto panicitelkou me nejprve zajimalo, jakym #gobem se
dowdéla o tom, Ze v jejittdé bude integrovany chlapec s Downovym syndromemi Pan
ucitelka popisovala, Ze Danila v1. a 2. tidé¢ a ged jeho nastupem, coz bylo
v jarnich ngsicich, se dovida pouze to, Ze k ni tidyt ma ijit n¢jaky postizeny Zak.
Diky Spatné informovanosti vedeni Skolyejme i Spatné komunikaci s matkou, Ze to
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bude udaja Z4k sé&lesnym postizenim. Zajimalo émtedy, jak vlastéd vypadala
komunikace s vedenim Skoly a s matkou.

V ¢ervnu i schizce pro rodie budoucich pmécki, na které byla iitomna
Danova matka, #la seznamit ostatni ragh se synovym postizenim, dalelen pani
ucitelku informovat a domluvit se na poZadavcich taitiech. Bylo pry také zapibi
ujasnit, jaké poriccky a materialy je nutno pro integraci zajistit. Bdel se tak pry
nestalo a maminka se na 8zbe k dané problematice nevyidal.

Na mou otazku: Jak tedy vypadalppravny tydeR“odpovida: YV srpnu v pipravném
tydnu mi maminka volala, domluvily jsme si#&tu s asistentkou a handicapovanym
chlapcem. Teprve aZz na této szbe @i osobnim setkani jsem zjistila, Zze se jedna o
chlapce s Downovym syndromendd: ,A co Vam tehdy jako prvni preblo hlavou?*,
Pani ditelka: ,Citila jsem se velmi zaskena, ndla jsem vztek na to, Zeildzité
informace se dovidadm az na ,posledni chvili“, &ippavném tydnu nového Skolniho
roku. Snazila jsem se urovnat své mysSlenkyalaajsem shast materidly o
problematice tykajicich se osob postizenych Dowmosyndromerfi.Jak sama tvrdi,
velkym piinosem pro ni tehdy bylo setkani se zakladatelkgaruzace, ktera se&nuje
praw této problematice a mohla se Zatku ofFit o jeji bohaté zkuSenosti a informace.
Dale dophuje, Ze vzhledem k tomu, Ze ve stejném roéalagpracovat i jako vychovny
poradce, byl z&tek Skolniho roku velmi hekticky.

Dale e zajimalo, jaké bylo prvni setkani s chlapcem. Dangitelku zapisobil
velmi mile a bezprogedrg, ani jeden z nich pry necitil problénti mavazani kontaktu.
Pani «itelka méla hned mozZnost vyzkouSet sikteré pracovni postupy, chlapec s ni
pry zaal bez problém ihned komunikovat, fgdvadl! ,hru na kytaru“, malovali spolu.

A jak na toto setkani vzpomina®7j louceni n¢ objal, citila jsem jeho radost,
spontannost a pro sebe i ngidZze vSe snad zvladnu.”

ProtoZze se samaénuji asistenci takto integrovaného Zzaka, nemohkmjs
opomenout tuto otazku;V ¢em vidi vyznam integrace afifmnost asistentky ve
tFfide?* Na coz odpovida;Integrace zaka s Downovym syndromem &mé fidy se
projevila jako velmi pinosna a smysluplna jak pro Dana, tak pro ceéldri kolektiv.
Deti zjistily, Ze mezi nimi fite byt i @kdo handicapovany (problém s Downovym
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syndromem jsem jim wvydila primerere jejich wku v Dano¥ nepitomnosti),
postupemcasu se natily brat ho jako rovnocenného partnera (bez jakediok
litovani).” Zajimalo n&¢, zda-li se tu setkala jakym problémem? Popisuje, Ze
nékolikrat fesili vysmivani (dané problémy se vzdy sna##8it hned rozhovory a
vyswtlovanim).

Ja: Jak se chlapec zapojil do kolekt®/u

Pani @itelka: ,Dan byl postupendasu velmi oblibeny, Zaci respektovali i to, Ze pjac
s asistentkou, s jinymicabnicemi a pracovnimi seSity. Do pracddy jsem ho
zapojovala vzdy, kdyZz to bylo moznéiz(®é hry — slovni, pohybové, smyslové,
vyhledavani pismenek véde, na tabuli apod*

Zajimalo ng, jestli byl u chlapce zaznamenan pokrok a pokud, aak véem?
V prabé¢hu dvou let se pry u chlapce velmi zlepSila slowadisoba, komunikace
s dosplymi osobami ve Skole, sebeobsluhd pblékani, pi piipraw pomicek.
Popisuje, jak byl zaznamenan pokrok jak v sociélmiovednostech, ale i dovednostech
ctendskych, kdy zaal cist jednoduché &y, dale v matematice &ilise psat sktera
psaci pismena. DoSlo k velkému posunu v grafonu#priez se na&il pojmenovat
vSechny své spoluzaky.

Ja: Jak byste dal popsala atmosféru v tétde?”

Pani «itelka: ,Za dva roky u & pusobily d¢ asistentky pedagoga, bez jejich
spoluprace by integrace nebyla mozna, pomahalpdégtnim dtem vzdy, kdyz nastaly
pri vyuce potiZze a Dan byl schopny pracovat samaost&rmasistentkou v Iiide obcas
odmital pracovat, odstrkoval ji od sebeskdy byl i vztekly, gla k emu i chlad®@jSi
pristup a odstup. Od 2ritly pracuje s asistentkou az do &asné doby a stale ji ma
v oblibe.”

J&: ,TakZze méte pocit, Ze toto ma smysI|?*

Pani u¢itelka: ,Ano, integrace si myslim, Zze ma smysl a je preckfy ztastrené
strany obohacenim.”

Ja. A byvate obas v kontaktu se seéasnou pani dtelkou, chlapcem a s pani

asistentkou?*
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Pani uitelka: , Se souwasnou pani ditelkou olfas byvam, ptam se na to, jak se
Danovi ve Skole d&, nekdy konzultujeme Zpoby prace. S chlapcem si povidame o tom
jak se ma, codlal o prazdninach, o vikendu apbtdale se dovidam, Ze na &ku
Skolniho roku spolaé s asistentkou pedagogaiahi witelkou sestavuji individualni
plan. Pokud na navwdtu do Skoly pijde specialni pedagog z poradenského pracovist
(SPC), vZzdy ma moznost si 0 Danovi promluvit.

Ja: ,Zawrem bych se rada zeptala, jak byste popsala tobhaka?"

Pani u«itelka: ,Mily, bezprostedni, ugimny Zzak, vstcny k ostatnim, citlivy na
nespravedinost a Spatné chovani ve svém okoli, lar&achraiuje spoluzéky, je velmi

starostlivy.”

2.4.5 Rozhovor se saiasnym vyutujicim

V uvodu tohoto rozhovoru &opet zajimalo, jakym zfisobem se s@asna pani
witelka dowdéla o tom, Ze v jeji ifdé bude integrovan chlapec s Downovym
syndromem?Scilila mi, Zze informace dostala od byvalédni pani ditelky. Nikdy se
zatim v praxi s integrovanymi Zzaky nesetkala a akiee¢ ne s chlapcem s Downovym
syndromem. Na mou otazkuCp Vam tehdy jako prvni preblo hlavolr“odpovida:
-Prvni, na co jsem tehdy pomyslela, bylo to, jakim budu spolupracovat winé
tride."

Dale ne zajimalo, jaké bylo prvni setkani s chlapcem? Bylela bezprostdni,
pratelské.

Ja:,, Av ¢em vidite vyznam integrace &Atomnost asistentky vade?*
Pani ditelka: ,P /itomnost asistentky je v tomtéipade zcela nutna. Bhem vydovaci
hodiny se chlapci tize individual@ venovat a gimo s nim pracovat.”

Na mij dotaz, zda si mysli, Zze byl u chlapce zaznamguwkmok, a pokud ano,
tak vcéem, odpovida, Ze zaznamenala pokrok, a to HKlavrsocialni oblasti,

Vv navazovani kontaktu.
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Ja:, A jak byste popsala tohoto zaka?*"
Pani ditelka:,, Chlapec zapadl zcela d@iné tidy. Myslim, Ze si Zaci namo opravdu

zvykli a berou ho mezi sebe.”

2.4.6 Rozhovor s pracovnikem SPC

Rozhovor s pracovnikem SPC jsem zvolila proto, R€ Stoji u zrodu integrace
na zakladni Skolu, kam chlapec dochéazi, spele nim byl sestaven individuélni plan a
stale sleduje chlage vyvoj a navrhuje dopotieni pro dalsi jeho vzthvani.

V Uvodu rozhovoru jsem pracovnici SPC pozadala, dlayakterizovala Dana a
jeho specifické zvlastnosti. Popisuje Dana jak@pbé s Downovym syndromem, ktery
nejprve navévoval matéskou Skolku, pak prvni zékladni Skolu a dale drubakiadni
Skolu, kde je doposud. Déle zmje jeho specifické zvlastnosti, které byvaji ty@qro
déti s Downovym syndromem. Ma pry horSi prostorovémédmi, zéehoz mohou
vyplyvat problémy f orientaci na tabuli neboiffno na strdnce. Ma ale dobrou
zrakovou par¥’, proto mu pry¢innost usnadni obrazky, ztky apod.

Na mou otazku:Jak je na tom s pa#ti?”, vyswtluje: ,Chlapec ma kratkodobou
sluchovou paw®r, proto je poteba mluvit v kratkych srozumitelnycttach, preswdcit
se, zda porozu¢h Dlouhodoba pary byva lepsi nezli kratkodoba, pokud gjaké
vedomosti osvoji, hned tak je nezapomeba@le dophuje, Ze je dlezité dat si pozor na
to, aby rekterécinnosti nebyly nacwieny patologicky.

Ja:, A jak je na tom chlapec #&¢i a slovni zasobou?*

Pracovnice SPGC;V reci je lepSi porozu@ni nezli vyjadovani, ma velmi malou slovni
zasobu, drmoli svou vlastiéci, ma artikulani potize vyplyvajici z hypotonie jazyka,
oblicejovych sval a malé dutiny dstni.”

Dale m¢ zajimalo, na co je podle ni peba se u chlapce zatit. Je poteba pro
porozungni navazat éni kontakt,re¢ doprovazet gesty, mimikou, @aziovat klicova
slova, pouzivat obrazky. Také dopéuje dochazku ke klinickému logopedovi.

31



Na mij dotaz,,Co Dan a motorika?“ odpovida: Ma naruSenou hrubou a
jemnou motoriku, nedostateou koordinaci pohyly nizSi svalovou silu, coz se
projevuje @i kvalite provadnych cviki, celkova kondice je nizsi a projevuje séve
nastupujici inavou.Zajimalo n, jak se toto projevuje n&ppii hodirg télocviku. Ona
vyswtluje, Ze nap potebuje vicetasu i pieviékani do cwiebniho Gboru. Mze se
vyskytnout problém u Knich obrath, proto se pry nedopotuji kotouly, skoky na
trampoliré apod.

Ja: ,Ajak to vypada u chlapce se soesbnim?*

Pracovnice SPC:Qoba soustcdhi je vyrazd nizSi nez u ostatnichetd, také velmi
brzy nastupuje Unava, proto je pebacastji stFidat cinnosti, stidat praci v kolektivu
deti s praci individualni, eventuelrdinnost gresunout mimo lavici nap na koberec
nebo k tabuli, v fipade potreby dopat chlapci odpeéinek na koberci.”

Na pro n¢ velmi dilezity dotaz: Jaky je podle Vas hlavni cil integrace®@tpovida:
.~Jako hlavni cil integrace vidim v zaffeni se na co neftsi zapojeni do prace
s ostatnimi étmi, na ziskavani socialnich dovednosti, na romampostatnosti.“Jak
dale zdiraziuje, neni Gelem, aby chlapec pracoval samostamasistentkou, naopak je
pry poteba, aby se co nejvicecknil do prace s celoditiou, asistentka vtom ma byt
pouze ndpomocna.

Ja.,V c¢em je podle Vas integrace dale prespa?”

Pracovnice SPC;Myslim si, Zze bude proggna nejenom pro chlapce, ale i pro cely
kolektiv #idy."

Pracovnice SPC déle w@aiuje, Ze je pdtba dti informovat o Downo¥
syndromu, vys#tlit jim, jaké maiji tyto dti potreby i to, jak se k nim maji chovat. Ale
také podotyka, Ze neni peba gehnané ochranitelské gg& Dan je velmi spotensky,
kamaradsky, je zvykly pohybovat se v ptedi zdravych jedinc
Ja:,Vim, ze chlapec nyni navduje jiz druhou zakladni Skolu,irete mi k tomufici
vic?*

Pracovnice SPC;Na prani matky plnil chlapec povinnou Skolni dochazkumtw
individualni integrace v prvni zakladni Skole, kgé spolu s asistentkou dva rokyJak
dale vys¥tluje, matka se s rodinouébibvala do jiného ®&sta, tudiz bylo dojizthi
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obtizné, rozhodla se tedy Skolu @mt. Zajimalo n&, jak by pracovnice SPC popsala
rozdil v integraci vdchto Skolach. V prvni zakladni Skole byl, dle ngrDza&azen do
téidy, kde byl snizeny pet cti, tydenni poet hodin byl 20, nagl dana dgebnim
planem. Pani ditelka a pani asistentka spéh& zpracovavaly podrobny individuélni
plan, podle kterého byl chlapec wavan.

Ja:,Jak tuto préaci zvladal?“Dle jejich slov:, Vlastni prace je rozélena jak na praci
individualni, kde pracuje samostétrs pani asistentkou, tak na sp@eu praci ve
tride."

Chela jsem znat, jaké byly viastrieho vysledky,cemu se tehdy n&il. Z odpowdi
vyplyva, Ze dosahoval dobrych vyslédldophoval ¢iselnouiadu do 7, urél piecist
piiklad, zapsat ho, pomoci pdoek @iklad spéital. Poznaval pojmy: malo, nic, hagn
meére. Seznamoval se s geometrickymi tvary.

J&:, A jak to chlapci Slo weském jazyce?"

Pracovnice SPC;Um¢l precist samohlasky, snazil se rozliSovat jejich détkoiil a
cetl slabiky z pismen M, LJeS¢ dodava, Ze je pry velmi limitovéaiei, i presto zvladl
vice, nez bylo fedepsano pro 1. ¢nik.

Na mou otazku: GCo tehdy doporébvala pani ditelce a matce?“Ona dopihuje:
.Tehdy jsem doporbvala pokraovat vjiz zavedeném systému prace, i p
individualni praci pouzivat prostory Skolni druzirkde nize Dan intenziwhpracovat

s pani asistentkou, aniz by byl ruSetna a aby je nerusil on sam¥ matematice bylo
vhodné pokré&ovat v prohlubovani d&domosti, manipulovat s p&i a wdét, jak
nagiklad roznénit pét korun. Také keském jazyce pry bylo vhodné pokoaat ve
¢teni slabik, zarrit se na spravnou vyslovnosteného. Jak déale pokwge: ,Po
zvladnuti bylo dobré sjdat dalSi novou souhlasku, dale sétunovym pojnim, do
kazdé hodiny vkladat grafomotorické cviky."

Ja:, A jak byste popsala zakladni Skolu, kde je chlaipgegrovan nyni?*

Pracovnice SPC,Je to tfida, kam dochazi 25 Zakkte'i jsou bez postizeni. Dan je zde
integrovan a je zde @p s pani asistentkou.V 1. tidé zde byla pani asistentka rok,
nyni chlapec pracuje jiz 2. rokem s novou panitasikou. Je vy€ovan ogt podle
individualniho planu, ktery vychézi ze \&évaciho programu pro pomocné skoly.
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Ja:,Celkova tydenni dotace je tedyd20 vyuwovacich hodin?*
Pracovnice SPCGANo0, kazdy den byva vyavana 1 hodina'‘eského jazyka, ve které je
zahrnuto ¢teni a psani, tj. tydh5 hodin, péty jsou 4 hodiny tydh Prvouka je
vylwrovana spoléné se fidou, obsah a rozsalviva vSak musi bytjmerere snizen.”
Tam, kde to zvladne, ide pry pouZzivat stejnoucebnici s édtmi, ostatnich 9 hodin
tvoii vychovy. Dale mi zajimalo, jak si tehdy chlapec zvykal naém Skoly. Bylo
nutné zait s opakovanim uptod z&atku. Pokud byla pétba, bylo mozné naskteré
hodiny, ¢i jejich ¢asti, odchazet mimditu, nebo pracovat v koutku v zadsdisti tidy.
Urcité neni vhodné #ghem vywovaci hodiny odp&vat formou leZeni na koberci, spiSe
doporwiuje znenu ¢innosti a pracovniho mista.
Na mou otazku,Jak by tehdy chlapce v 17ité hodnotila?* odpovida:,Z divodu
nadnerné absence si tehdyrgrevSim opakoval a upmwal p-edeslé divo, byl
samostatdjSi, zvySilo se jeho pracovni tempo i doba s@aghi na praci, reagoval na
pokyny, zavedené ritualy, zapojoval se do véauiosti.”
Pracovnice SPC jeStlodava, Ze si zautomatizoval skolni rezim, samapra pipadné
Zmeény a reaguje nan
Ja: A jak to vypadalo v nasledujicich letech?*
Pracovnice SPC;Myslim, Ze je veidé chlapec spokojeny, v kolektivu nejsou zadné
problémy, pani asistentku ma v oblif éz pi vyuce se rad zapojuje do vSethnosti.”
Pri cteni si pry stale upeéwuje ¢tendské dovednosti¢te jednoduché dty. Ve psani
procvicuje uvohovaci cviky, nacviuje psaci pismo.

Zajimalo n&, jak je na tom chlapec v piech. V pdtech ma pedstavigisla do
10, dophuje ciselnoufadu okkma snéry. Velkym pokrokem je bezchybn&itni a
od¢itani v oboru do 10.

Na mou otazku: Jak chlapec vyzrava v socialnich dovednostecb@ovida:
»Zacal chodit do Skolni druziny, sdm se o sebe postagskolni jideld. Ma tu nové
kamarady, je pry veden k samostatnosti. Myslimpi@obyt zde velmi prospiva.”

Ja:,Co tedy zav¥rem dopordujete?”
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Pracovnice SPC:,Je vhodné dale pracovat s*@bnicemi jako v lkiském rocegasto
stFidat ¢innosti a ziskané znalosti stale opakovat. TéZejwige zapojovat chlapce do

]

skupinoveho vylovani s ostatnimidimi ve fide.

2.4.7 Zawreéné shrnuti

Po uskuténénych rozhovorech&tim, Ze byla problematika Downova syndromu
vice objastna. JA4 sama jsem se téz daa mnoho zajimavych informaci a
zkuSenosti, které gnobohatily v mé profesi i v soukromém ZzigotUmoznilo mi to
nag. nahlédnout do Zivota rodiny postizeného&tivmila jsem si, jaky je rozdil mezi
jejich problémy a mymi, které jsou v tomto kontexttela malicherné. Ba jsem také
moznost poznat dvaizné styly integrace a @glomit si, jaky rozdil ve vy&ovani se
muze vyskytnout, pokud neni integrace pojata spfaWrvni pani titelka pojala
integraci spravé chlapec byl zapojovan doémi behem vywovani, spoluprace zde
funguje velmi doke. Druh& pani ditelka dosud nemia s touto problematikou Zadnou
zkuSenost, zjsob integrace nebyl pochopen tak, jald,nchlapec je v kontaktu hlagn
s pani asistentkou, dami ve tid¢ je zapojovan minimath Je nutné s paniitelkou

¢astji hovorit na toto téma a rozebirat to, jak méa spravngatee tedy fungovat.
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2.5 Vysledky — Fipadova studie MARUSKA

2.5.1 Osobni anamnéza

« jméno: Marusk®

* nar.: 6.¢ervna 1996 (nynidk 14 let)

e mira/vaha g porodu: 51 cm/3,42 kg, nyni 150 cm/ 45kg

» poporodni pib¢h: fyziologicky

e narozena fesr¢ vterminu, nekSena, rozenaipozenou cestou,éhotenska
Zloutenka 1 rssic

» diagn6za: Dowfiv syndrom, Trizomie 21, karyotyp 47 XX+21, déle kéwa,
ploché nohy, Srouby voperovany v kotnicich (nuteléabilit&ni cviceni, dive
Vojtova metoda)

« doporweni: integrace a vywovani dle Individualniho vztavaciho planu,
piitomnost asistenta pedagoga, ktery neni staleieil@ak jako u chlapce),
protoZe zatim zvlada tempo ostatnickti,djen vyjimené je nutné pracovat
individualns. TéZz je ale zap#gbi pihlédnout Kk ugitym specifickym
zvlastnostem, jedna se o problémy se sluchem¢asat ma kratkodobou
sluchovou part, je proto nutné mluvit v kratkych srozumitelnyattach.

* souasnost: integrace ve Jid¢ bézné zakladni Skoly, s¢asré zde pmisobi
asistent pedagoga

» zaliby: kreslenigetba, hra na flétnu, klavir, rada sleduje filmyajarna PC,

(velmi rada ji)

%9 Jméno zringno z divodu zachovani anonymity
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2.5.2 Rodinnd anamnéza

» divka Zije s matkou, otcem a bratrem (17 let)

* matka: 38 let, chronicky zénledvin

e v¢k pii porodu: 24 letgtvrté €hotenstvi (1. &otenstvi — syn — nyni 17 let —
zdrav; 2. a 3.¢hotenstvi — urdle preruseno; 4.¢hotenstvi — Maruska)

* pribéh tehotenstvi: bez probléim

» rodina matky: matka a stryc kardiaci, stryc velédiech zerrel

» otec: 42 let

* v¢k pii porodu: 27 let

e rodina otce: bratr LMD (navdtoval pomocnou Skolu, pozj praktickou)

2.5.3 Rozhovor s matkou

V Gvodu rozhovoru jsem se zajimala, stgpko v prvnim pipac, jak se matka
dowdéla o diagndze své dcery. Matka popisuje, Zesyicd nepinesli ukazat po dvou
hodinach, tak jak byva zvykem, pry séidn adaptovala a po odebrani krve lgka
z&inali mit jasno. Také si vSimli ohlych méiih na obou rukach (coz byva téz jeden
Z piéiznalki Downova syndromu).

Ja:,Co néasledovalo poté?“matka odpovidé,Dceru odvezli na neonatologii, 1€ka
nejprve miuvili s manzelem a vy8ii mu, o jaké postizeni jde, minto oznamili
zanedlouho.”

Zajimalo n&, na co tehdy s manzelem poprvé pomysleli. Prjoshu oddechli,
meéli nejprve strach, Ze to mala regila. O Downo¥ syndromu toho do této doby moc
newdéli. ,Sesticky mi nabizely pomoc svou i psychologa. Jadagonim Soku byla
zklamana z toho, Ze nemame s manzelem zadné sgukingahom vSe spolu probrali a
rozdychali. Druhy den jsem naopak jifitala, Ze nejsem na pokoji sama, ale mohla

jsem vSe probrat s ostatnimi maminkanMatka popisuje co se dal€ld: ,Byla jsem
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v porodnici nejprve 7 dni, pakéma den pustili (MaruSka vSakstala), poté jsem se za
ni vratila na neonatologii. Na genetice mihlil kontakt na klub, ktery se zabyva peav
touto problematikou a zalozila ho matka, ktera ra@a takto postizené dit

Asi 3 tydny po sdeni diagndzy se rotke dozwdéli vice a uedomili si, Ze toto mohlo
také pramenit z manzelovy strany, kde se mentaistizeni vyskytlo.

Ja., Absolvovala jste gjaka prenatalni vySéeni?*

Matka: ,Ne, neabsolvovala, pouze s prvnim synem, kdyZ jséln zvySenou hladinu
alfa fetoproteiri. Nakonec po porodu bylo vSe w@dku. U Marusky probihalo
tehotenstvi bez komplikaci, tudiz jsem Zadné sSieneabsolvovala.”

Zajimalo n¢ dale, pokud by se matka o diagn6ze @dzha v prenatalnim obdobi, zda-
li by tehdy zvolila interrupci. OdpovidgNevim, nedokazu se do toho pocitu jiz nyni
vcitit, tudiz je také na otazku velrizké odpo&det.”

Na mou otazku, zda-li ro¢k uvazovali o Ustavni pe matka odpovida nasledaun

»~Ja si byla hned jista, Ze mou dceru chci vychovgaawdela jsem také, Zze to nebude
vitbec jednoduché, alerpdstava, Ze by moje dcera byla v Ustavu a ja bgekdela, co

se s ni die, je hrozna. Manzel si tak jisty vdqatku nebyl, vahal, ale poté, co jsme se
vratili z klubu pro Dowriv syndrom, si widomil spoustu &ci a uznal, Ze by se
s takovymi pocity jer¢tko Zilo." Dale matka dodala, Ze to, Ze je MaruSka postizena
brali jako realitu, nikdo nikomu nic neviyal, naopak je je8tvice stmelila.

Déle jsem s matkou probirala téma ,integrace”, pZro r¢ stale aktualni.
Maminka vzpomina na to, Ze kdyz bylo MaruSce dst & chodila do matské Skolky,
kde uz tehdy byla moznost integrace, nebyla zdeteagka a Skolka tehdy nawde
dostalo dotaci. V té dehjiz pry dcera znala vSechna pismenka, a protofze dikovna,
tudiz s ni nerly praci navic, dotaci vratily. Zali s dcerou dochazet do SPC na rozvoj
motorickych funkci, kde jeden rok ¢ili Vojtovu metodu a zde se seznamili s pani,
kterd nEéla dcerku takeé tak postizenou a uvazovala o integraakladni Skole. Matka
se tedy zé&ala o toto také intenzivzajimat.

Ja:,Co jste tehdy pro to museli ¢tat?"
Matka:,Zacali jsme si zjifovat, Ze v Praze integrace jiz davno funguje. Shegiovali
jsme vSechny dostupné informace a bylo jasné, zeabizujeme.”
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Zajimalo ng, jak vSe pokréovalo.,Tehdy jsme oslovili pan&editele v zakladni Skole,
kterou nav&tvoval nas syn, domluvili jsme si seku a hovdli jsme o dcéi, jejim
postizeni a moznosti integrace. Padlitel byl velmi vgicny, bylo jen nutné domluvit se
s pani ditelkou a nasim ukolem bylo sehnat asistentku.”

Maminka ji sehnala diky klubu, ktery s€nuje pra¥ Downow syndromu, byla to
byvala pani titelka matéské Skoly a psobila zde 3,5 roku.

Ja:,Jak tato integrace fungovala?“

Matka:,Pani asistentka byla starSi Zena, velmi hod#ghoz — myslim — dcera pejd
zneuzivala. Vzpominam si, Ze ji dcera tykala¢labdge stale mazlit, coz uz myslim
nebylo pani asistentce takijgmné, chovala se odtaziMatka dale popisovala, ze 1. a
2. raenik byl bez ¥tSich problém, pak uz se objevovalo mirn&ni, ponorkova nemaoc,
ktera zainala fungovat oboustradnDéale doSlo k tomu, Ze dcera nebyla ve Skiile t
mesice. Byla na operaci s nohou. Asistentka tedy éoela domd. Zajimalo ng, jak
toto dowovani probihalo. Na to matka odpovigktyslim, Ze to probihalo dole, pani
asistentka dennh dochazela na 4 hodiny, mezitim byly safep® prestavky,
prizpusobili jsme vydovani dle poteb ditte i asistentky.“"Dale matka vysitluje, Zze

v té dol zatala MaruSka spojovat slabiky, zvladalselnouradu do 10. JeStvice

v oblib¢ meglo dévee pani ditelku, kterd na ni ila velky vliv, byla laskava, vladla tu
vzajemna sympatie, ale neclidotu téz disciplina a autorita

Ja: ,Pani asistentka porech letech fisobeni na této Skole odeSla, jaké bylo setkani
S novou pani asistentkou?*

Matka: ,Poté nastoupila moje znam4, kterou MaruSka jiZzedehnala. V té dab
absolvovala jiz druhou operaci nohy, tudiz se nagpnejednalo o integraci, ale o
individualni vydovani, ogt u nas doma, coz trvalo &p3 n¥sice. Pak se dcera vratila
do Skoly, kde se ji nova pani asistentkmovala dalSictvrtrok, poté odeSla na
mate'skou dovolenou.”

Ja:,Jak Marusku toto kratkégsobeni pani asistentky ovlivnilo?*

Matka: ,ProtoZe vlast@ byla pivodre ucitelka na zakladni Skole, dia pripravu vzdy

systematicky vytvenou, dala vSemu dity 7ad.”

39



Dale me zajimalo, jak na tom byla MaruSka dal. Prg¢aa velmi dobe ¢ist, se psanim
téZ nendla wtSi problémy. Bez problému se pohybuje v prostor&kbly, rada
navstvuje Skolni bufet, nikdy iiliS nebloudi, orientuje se di Nikdy nenav&vovala
Skolni jidelnu, ani druzinu.

Ja:, Nyni jiz necelé dva roky pracuje MaruSka zatiposledni pani asistentkou, jak se
jim dari?"

Matka: ,Dcera ma asistentku rada, velmi rychle si na niykla, nedochazi
k problénim, a pokud ano, vSe si hned na enigieSi* Pani asistentka pry s Maruskou
nesedi v lavici, divka sedi se spokkmu, ona na ni pouze dohlizi rappri
matematice, kdy jsou na koberci vzadu ¥eét a probiraji poéty individualrg. Jinak
ostatni pednety se snazi dcera zvladat selou. V psani neni @p problém, piSe rada
dopisy, SMS, téz na PC.

J&:, Zajima ¢, véem jste zaznamenala problém a jak je na ton¥.reapyslovnosti?*
Matka: ,,Oproti jinym detem s Downovym syndromem, ona vyslovuje opravdui vel
dobre, je ji bez problémrozunet, pouze pokud chvata a chceca velmi rychlerict,
pak zaina mirre drmolit a musi tedy ihned zpomalit.”

Na moji otazku, jestli pomysli na budoucnost, oddév,Rada bych, aby ve zdejsi
zakladni Skole mohla dcera byt aleggese rok, pak si myslim, Ze bude navswat
specialni fidu v pomocné Skole, pafidskolu praktickou. Chci, aby se néla mj.
beZnym ¥cem potebnym pro Zivot, dojit si nakoupit, koupit listkeylrus atd..”

Matka vi, Ze ji zatim nefife pustit samotnou ven, nema dobrou orientaci,ejeniv
duvetiva, odesla by klidés cizimi lidmi, zna pouze n&ené trasy.

Ja:,Doporucila byste ostatnim rodiim integraci?*

Matka:,Ano, vyuzZivame ji Sestym rokem a jsme my a ldddaruska velmi spokojeni.”
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2.5.4 Rozhovor s pani asistentkou

V Gvodu rozhovoru jsem pani asistentku pozadalarcsjov, ktera by iiblizila
to, jakd MaruSka je. Pani asistentka Hdaoo tom, Ze je MarusSka velmi ot@na, je
rada v kolektivu, byva fibojna a oproti jinym &em s Downovym syndromem ma
velmi dobrou vyslovnost, coZz nebyva téksté. Z rodiny je zvykla na spoétest,casto
navsStvuje volnaasove, mimoskolni aktivity, stdle poznava nové, lchz ji neini
vibec zadné problémy. Dale dapje, Ze téz hraje na dva hudebni nastroje, kde bez
vétSich problém dokaze poitat do rytmu.

Zajimalo n&, s jakym problémem se u Marusky setkalke vlastre ale také
trochu leniva, coz se projevuje hlaviehdy, pokud se dni ¢innost a dvce se ma
presunout na jiné misto."Na mij dotaz, zda-li mize uvést fklad, odpovida:
»Kuprikladu pi hodinach TV je pro ni nemyslitelné, Zze se mévjgknout a poté se
presunout dodocvicny. Pokud ale toto /fgkona, cui jiz bez vtSich problém. To
stejné plati nap pr presouvani do piitacovych deben. Ale pokud jiz wabre je, pak
je ovSem samotna hodina vadku.”

Déale nt zajimalo, jaké zkuSenosti pani asistentkalams Downovym
syndromem fed vykonavanim této profese. Nejprve pracovala tavissocialni pée
pro dosplé zeny s Downovym syndromem, péjde wnovala jiz prvni asistenci, a to
u chlapce.

Ja:,Nyni bych se rada&novala samotnému wgovani, nizete mi jej prosim popsat?*
Pani asistentka:,V étSinu casu zakya byva spoléné s kolektivem, sedi vedle
spoluzaky, ja toto sleduji, a pokud je peba, tak pomohu. Né&p pfi hodinach
matamatiky je schopna s ostatnimi pracovat na geéame pocitani pikladi se vSak
presuneme k zadni lavici, kde jiz pracujeme indiMiciid Pani asistentka dale popisuje
pribéh hodiny:,Hodinu zacindme gtiminutovkou, kterou rovnou opravim, pak vim, jak
dal mizeme pokréovat, mame tedy Zmou vazbu. Poté manipulujeme s mincemi (coz
je nutné pro budoucnost a samostatnostjiropnavame karty Kiskim, hrajeme
domino, zégindme jednoduché slovni dlohy.*

J&:,Jak se divce dd pri hodinachceského jazyka?*
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Pani asistentkgJak uz jsem zminila, Maruska ma velmi dobrou wstst, a proto ji
necini problémcist spolu s ostatnimi. Snazi se téz psat diktatpedtoze nestihackdy
dopsat vtu, piSe vzdy kazdou druhou, coz sesadho téZ i u naSich dyslektickych
deti.”

Dale jsme hovidly o integraci, jejim vyznamu a jak vlastm této Skole funguje.
Asistentka vidi smysl integrace mj. vtom, Ze ktikekdravych d@ti si uwdomi, ze
existuji lidé jini, postizeni. My bychom se s niméli nawit Zit a jim pak naopak dat
moznost nahlédnout do&ea zdravych.

Na otazku., Kde tedy vidi problém?“odpovida:, Problém nevidim ani tak vdent,
jako jej vidim v socializaci. Spoluzaci MaruSku doer pokud chce pomoct, tak
pomohou, ale jsou individualisti, sami ji nevyhleai® impuls z jejich stranyétSinou
nebyva. A protoZze bywasto ve sité dosglych, byva ekdy trochu drza, ékdy mam
dokonce pocit, Ze je jedna ze zdravyet d neni , DOWN". Myslim si tedy, Ze by
ucivo v dalSich rénicich zvladala, problém by tedy nastal pr&wsocializaci.”

Ja: ,Muizeme se jedStprosim vratit k vydovani. Pokud mivete srovnat zatky prace a
sowasnost?”

Pani asistentka;Na zacatku byla MaruSka rezervovana, negatsi nikoho pustit
k solz, ale jako Zaky# byla bez probléi Pani witelku znala jiz z 1. réniku, kdy ji
navsevovala pouze na hodinach vytvarnéctesné vychovy, pak ji dla na vSechny
prednety.”

Jak vys¥tluje pani asistentka, protoze je divka fid& kam dochazi fgvazr
déti prosgchow velmi slabé, dale ai znevyhodiné a téz &které z nich dokonce
travily n¢jaky cas v Diagnostickém Ustavu, berou ji jako jednuchnnevnimaji tedy
tak jeji handicap.

J&:,Jak byva Maruska tedy zapojena do vyuky?*

Pani asistentka;Pani ucitelka ji zapojuje do vyuky s ostatnimgtmhi, dava ji
jednodussi fiklady. Jako velky pokrok vnimandeni vyjmenovanych slov, ale jiz ne
slov pibuznych. Myslim, Zze diky tomu jake bez probléd zapamatuje si tak

automaticky, jak se slovo pise.”

42



J&: ,Zaverem Vas prosim o dkolik zavrecnych slov o integraci, dopotujete ji
ostatnim?*

Pani asistentkgAno, vSem rodfzzm budoucich integrovanycltdls uriitym postizenim
toto wele doporduji a preji jim, aby se integrace podéa tak, jak to ma byt a ditse
tak citilo spokoje&i

2.5.5 Rozhovor s pracovnikem SPC

V avodu rozhovoru jsem pracovnici SPC poprosila & glov, ktera nam
MaruSku pedstavi a poukadzi na jeji specifické zvlaStnosiivkR nyni navivuje
z&kladni Skolu jiz 6. rokem, kde je integrovana 3iebizné tidé a je zde s pani
asistentkou. Ma horSi prostorové vnimani, z tohohowoo vyplyvat problémy ip
opisovani z tabule. B¢e mit téZz problémy ip orientaci v textuci na strance. Jeji
zrakova par¥’ je dobra, proto jEinnost usnatiuji obrazky, znéky apod.

Ja:,Jak vzpominate na jeji Zatky pisobeni v zakladni Skole?*

Pracovnice SPCMarusSka nejprve absolvovala dva rokyipravného stup#) a proto
byla tehdy na Skolni praci v rdmci svych moznoslice dolfe pipravena. Jiz ped
nastupem do /iipravného stuph se v SPC dila cist globalni metodou, v téetla
v tiskaci forrg pismena A a, li, Ee, Mm, O o, Uu L Fetla z tchto pismen
slabiky. Dokazala formulovat kratkésty, un¢la odpovidat na otazky.'V poétech
rozliSovala v poatku 1. tidy ¢islice 1, 2, 3, rozliSovala mnozstvi, té&itala, oditala.
Dale téz vybora téidila, znala barvygasténe i odstiny, geometrické tvary, v psani
zvladala uvalovaci cviky. Dokazala uz tehdy s¢dv klidu v lavici, nevykikovala,
dokazala se sousdit na zadany ukol a také ho byla zvykla dakbrOrientovala se
Vv prostoru, véase pouze&ast&né, s pomoci ufila ro¢ni obdobi a den v tydnu, dle
obrazki se orientovala v rezimu dne.

Zajimalo ng, jak se divce d#do pii hodinach &lesné vychovy, odpad® zréla:
.Protoze ma d@vce naruSenou hrubou i jemnou motoriku, nedostada koordinaci

pohyhi, niZzSi svalovou silu, coZz se projevuje pgrgwi télesné vycha¥ v kvalig
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provadnych cviki, celkova kondice je nizZSi a projevuje séve nastupujici Unavou.
Potebuje téz vicéasu pi previékani do cvebniho uboru.
Ja: ,Jak to u Marusky vypada s vykonavanim gvikim, Zze ne vSechny jsou ¢tid
s Downovym syndromem povoleny?*
Pracovnice SP: ,Ano, ueéthto dti se velmicasto objevuje tzv. instabilita &mich
obrathi, proto se napp nedoporduji kotouly, doskoky, skoky na trampéliapod. Téz
pri sezeni vlavici je péeba zamgit se na spravny sed, ktery musi byt stabilni,
eventueld je poteba podlozit si nohy.”

Pracovnice SPC déale mluvila o tom, jak vypadal&idddchazka divky do Skoly
a vzpomgla na to, kdyZz se divka vratila z prazdnin, doSlmiuk ugité stagnaci,
objevily se vykyvy ve Skolni préaci, ¢as i problémy v chovani, negativismus. Coz
mohlo bytcasté&ne i jako reakce naipttZzovani a také si musela zvykat na novou pani
ucitelku. Bylo nutné zvolna opakovat probrarévo a upeviovat jej.
J&:,Jak to konkrét@ vypadalo v praxi?*
Pracovnice SPC;Po castené stagnaci z pétku Skolniho roku se épplne zapojila
do prace, i kdyz s @asnymi vykyvy, téZz vymu tidni pani ditelky zvliadala doke.
V hodinach bylo dobré omezovatFimou praci s asistentkou a ¢t vkladat
samostatnou préaci, kterou by pani asistentka zg@ipouze kontrolovala a pomohla
pouze Vv pipac® nouze. Do hodin téz bylo vhodnéaaovat relaxaci, omezovat vSak
odpaiinek na koberci, spiSe se jevilo vheg@hza:azovat mezifednetové vztahy, nap
matematiku kombinovat s pracovnim &anim apod.

Pracovnice SPC dale popisovala, kjakym poknok u divky doSlo:
.V matematice zvladala cftat i odvitat do Sesti, postugnzainala scislem sedm,
zvladala rozklady i jednoduché slovni tlohy¢adsi je& pletla znaménka.
Ja:., A jak to MaruSce Slo veském jazyce?"
Pracovnice SPC,Tehdy cetla tiskaci i psaci pismo, opisovala z tabuleeatdvala se
na strance, rozlozila slovo na slabiky, pone hezky psala. Nyni jiZ nema problémy
s vyslovnosti, ale tehdgcovy vyvoj trochu zaostaval.”
Bylo poteba zaniit se vice na rozvoj slovni zasoby, nechawceé formulovat
mySlenku celou &ou, vyjadit se, nedéikavat za ni. Tehdy bylo dopamna
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systematicka logopedickd q® Ke konci Skolniho roku se u Marusky zlepSild jej
kaze, prizpasobila se narakm Skolniho prosedi, pracovala samostairjeji pracovni
tempo bylo rychlé, &kdy az zbrklé.
Ja:,Vim, Ze divka podstoupila operaci nohy, po kteyéahyjaky ¢as v dlouhodobém
domécim léeni, jak v této dabprobihalo vydovani?*
Pracovnice SPC:Na zaklac® dohody s rodi, vedenim Skoly, 7idni witelkou,
asistentkou a SPC, dochazela po dobu nezhyiitnou asistentka za Maruskou dbom
denr¥ na dv vywovaci hodiny, kde prociovala a upexovala probrané divo."
Dale pracovnice SPC popisuje skirtest, Ze u zakyhse zda byt integrace po strance
vyuky i po strdnce socialni velice préspa.
Ja:, M uzete byt, prosim konkrejgi?"
Pracovnice SPC;Nenasilnym zpgsobem se nap spoleéné se fridou seznamuje
s vyjmenovanymi slovy, coz se ji v budoucnu bubiei Vedit. Také se zapojuje do
mnoha Skolnickinnosti spoléné s ostatnimi é&kmi, ziskAvd mnoho novych pozratk
velice hezky pracuje v prvouce, ma zazité skowykya je u ni patrny velky posun.
Ja:, A jak vypadaly vztahy s ostatnimitchi?*
Pracovnice SPC;Myslim, Ze byly dobré, ud byla oblibend, festo se nejednalo o
plnohodnotné kamaradstvi. Je pelta si u¢domit, Ze MaruSka z&nala dospivat a
potrebovala navazovatizné kamaradské vztahy se svymi vrstevniky, cozvjsienala
tehdy jako problém.
Ja:,Jaky problém?*
Pracovnice SPC,P restoze je divka velmiditelska a navazuje velice d@&bsocialni
kontakt v kazdém prasdi a je vidt, Ze i v ramci rodiny ma mozZnost navazovat dodn
novych kamaradskych vzighbylo by vhodné nap v ramci krouzk ¢i jinych aktivit
umoznit ji setkdvat séasyji i s detmi se zdravotnim postizenim, tak abjtaiamoznost
souezit, probirat divernosti se sobrovnou kamaradkou apod.*

Zajimalo ng, jak vypadal vyvoj Marusky v dalSich letech. Votélole byl pry u
divky zaznamenan pokrok ve vyslovnosti a srozumitgti, dokazala mluvit v celych

vétach,¢teni zvladla bez &tSich problém i psani nékkych a tvrdych slabik. ZkouSela
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vyhledavat slovesa, podstatnd jména, prmxala slova na@dzena a pddzena, téz
protiklady.

Ja., V ¢em jste tehdy zaznamenala problémy?*

Pracovnice SPCV ceském jazyce to byla hlavagdjmena a spojky, aletéi problém
jsem zaznamenala v matematice. Zvladaselnouradu vzestuphi sestupda do 20.
Cisla p¥ecist un#la, jednalo se tu v3ak o n&né dovednosti, nefa predstavu o
cislech, chybovala téZrpscitani a oditani do ti a pi porovnavanicisel." Dale
dophuje skuténost, Ze vzhledem ktomu, Ze vyuku |z&kb plnit jinak nez
individualng, dopor@ovala pracovnice SPC travitgstavky veiidé, snazit se pomoci
hry, nag. pexes&i jiné hry, nebo pouhym povidanim si vtahnout ostakti do hry

s Maruskou.

Ja:,Myslite si, Ze toto di, kterym je de#t let samotné napadne?”

Pracovnice SPCNe, toto nelze ¢éekavat, je potba jim v tomto byt ndpomocna, rap
pri prechodu do jiné debny se éi zeptat, kdo s MaruSkouijde, kdo si vedle ni sedne,
kdo ji ponize. Zde jsem téZz zaznamenala pokrokKishpdem nové pani asistentky, kde
myslim integrace probiha stéjassre jako na jejim zéatku.”

Pracovnice SPC popisuje dalsi rok, ktery divkavitrév této ZS:,Maruska
pracovala tehdy fevazwe se fidou, dokonce krothmatematiky dokazala udrzet tempo
s ostatnimi, ekdy dokonce dosahuje lepSich vysledk?z @kte zaci, coz pisuzuji téz
tomu, Ze do tétofidy dochazi éti prospechow slabsi. Tehdy se zala pfi matematice
seznamovat s pén a jejich hodnotou a manipulaci.éském jazyce bez probléwte,
pismo mé uhlednéyigprobirani tvrdych souhlasek, néta problémy.

Daéle pracovnice SPC dodava, Ze patiielku obias brzdilo pomalejSi tempo a
nechuw k praci, bylo tedy vhodn&asto stidat c¢innosti a vice vyuZivat nazorné
pomicky.

Ja: M uzete prosim popsat, jak si Zzakywede v sotasné dob?*

Pracovnice SPCJe zarazena do 3./4dy, pIni 6. rok Skolni dochazky. Pouze vtpoh
pracuje individuald a v hodinach, kdy mditla anglicky jazyk, ma MaruSkaqunety,

pri kterych je vhodné byt v klidu, bez hlaholu odtdtnve fide, nap-. pr cteni, kdy je
nutné sledovat divky vyslovnostPokud bude MarusSka probirat dale vyjmenovana
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slova spolén¢ se tidou, doportiuje pracovnice SPC pouze nacvik zakladnich slov,
nezd&azovat slova fibuzna. Stale vyuzivat co nejvice nazornych poeR (Fehledna
tabulka, kartiky, pexeso). Pokusit se o numeraci v oboru do pemiovat gedstavu
¢isla. Pokr&ovat téZ v manipulaci s péxi, priklady spojovat s realnymi situacemi.
Ja:,Poprosim vas o par slov na zé&wozhovoru.”

Pracovnice SPC;Vzhledem ktomu, Ze vyuka dle individualniho plaWarusce
maximal® vyhovuje a dosahujecknych vysledk doporuiuji pokracovat v zavedenych
formach a metodach. divo spiSe procvbvat a upewrovat, s novym postupovat pomalu,

aby zakys nebyla peteZovana a neztracela zajem pracovat.”

2.5.6 Zawrecné shrnuti

Z rozhovoti je patrné, Ze Maruska je v zakladni Skole velnokgpena, udlala
za rekolik let velké pokroky, velmi date ¢te, téZ bez &Sich obtizi piSe. Pouze
v matematice je pt¢ba stale vice divo procviovat a upeiovat jej. Pani &itelky
zvladaji integraci bez obtizi, nedochazelo zdeitkimn probléndm. Téz spoluprace
s pani asistentkou funguje, tudiz si myslim, Zemto gipac Ize mluvit o velmi

dobrém zfisobu integrace.
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2.6 Pozorovani, srovnani

Na paatku integrace:

DAN MARUSKA
CESKY JAZYK Znal pouze samohlasky, Znala vSechna pismenka,
vyslovnost velmi Spatna, vyslovnost dobra, psala
nepsal pismena, pouze samohlasky
uvolovaci cviky
MATEMATIKA Znal¢islice od 1-5, neush | Znalacislice od 1-10, neuda je
je pouzivat pouZivat
PRISTUP Casty sklon k lenosti, hrany| Obsasny sklon k lenosti
K VYUCOVANI | pocit Ginavy
SAMOSTATNOST| Poteboval stale vést, ne¢ht| S menSimi problémy
V PRACI zpatatku spolupracovat spolupracovala dle moznosti
VZTAHY SE Ihned byl velmi oblibeny, | Zpotatku se objevoval
SPOLUZAKY hlavre u ddvéat negativismus
NAVSTEVOVANI | -5 P (velky bratr, velka -5 P ( velky bratr, velka sestra,
KROUZKU sestra, dobrovolnicka akce | dobrovolnicka akce studgny/S
student VS -Hra na klavir
-Détsky klub
VZTAH PANI Velmi dobry, integrace Byla velmi vsticn4, hodnéa a
UCITELKY fungovala tak, jak rla mirna,éehoz zakya pozdji
K INTEGRACI zneuZzivala, bylo pétba vytvdit

nova pravidla.
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Integrace v satasné doé:

|

DAN MARUSKA
CESKY JAZYK Nyni zn& chlapec nejen Nyni ¢te plynule, zvlada vSechng
vSechny samohlasky, téZ | pismena vétené i psané form
souhlasky L, M, S, V, T, Vyslovnost je bez probléin
které zvlada pouzitipéteni
v jednoduchych &tach. PiSe
pismenka M, P, L, A, N
MATEMATIKA Znaciselnouradu od 1-10, | Ciselnouradu od 1-20 zvlada
ovlada pojmy plus a minus,| s menSimi problémy, seznamuje
s menSimi problémy zvlada| se se slovnimiijklady
feSeni jednoduchych
prikladi.
PRISTUP Obgtasny sklon k lenosti Pracuje bez probléim pouze
K VYUCOVANI | sttida nahla aktivita pokud ma obavu z nedsphu,
stahuje se do sebe
SAMOSTATNOST| Nyni chlapec sousgdne Pracuje pevazié samostaté
V PRACI pracuje az 20 minut,ip spolu seitidou, asistentka pouze
udkleni samostatného ukolu dohlizi
se u rj objevuje pocit
radosti, pevazri pracuje
S pani asistentkou
VZTAHY SE U dévcat byva stéle velmi | Ob¢as se dozaduje u spolufak
SPOLUZAKY oblibeny, u chlaptse oldas | vétSi pozornosti, coZ neni vzdy
projevuje rivalita, je zde akceptovano, divka ¢hs
patrny rozdil vztah mezi pocituje pocit samoty
chlapci a dvcaty
NAVSTEVOVANI | -keramika -hra na klavir, flétnu
KROUZKU -scénicky tanec -keramika
-scénicky tanec
VZTAH PANI Pani gitelka chlapce Pani gitelka divku zapojuje vzdy
UCITELKY K nezapojuje do &hi pri pokud je to mozZné, zde integrac
INTEGRACI vyucovani, integrace zde | probiha bez obtiZi

nefunguje tak, jak by tha

D
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3 DISKUZE

Rozhovory jsem #lala s matkami dvou &, s pani ditelkami, asistentkou a
pracovnici SPC.

V rozhovoru s matkami jsme se€nevaly rekolika s€Zejnim oblastem, které
Gzce souvisi scelym procesem vyrovnani se s naiozeditte s Downovym
syndromem. Zabyvaly jsme se tématy, které sow@ssdlovanim diagndzy rodiim,
téZ jsme probiraly i vztah partnera a rodiny Rtd# také to, jak hodnoti Zivot se svym
ditétem. A protoZe jsou a@bdéti integrovany v zakladni Skole, byla¢sejni otazkou
integrace do &né zakladni Skoly - jeji vyhody nevyhody.

Lékari, zdravotni sestry a dalSi odbornici jsou ti,ifki&asto na dlouhou dobu
vstupuji do Zivota rodiny dite s postizenim. Na jejich taktnim, empatickém wimse
chovani vzdy velmi zalezi. Zdravotnici jsou tot& wtSin¢ pripadi ti prvni, se kterymi
matka, potazmo i rodina maji moznost o sveé sitodavit.

Téma vzdavani je téz velmidlezité a to nejen udti zdravych, ale i u takto
postizenych, kdy rize vzniknout problém, pokud toto nefunguje tak, ja. Otazka
JINTEGRACE" je v tomto kontextu velmiiezita.

Z vyzkumu vyplyva, Ze matky by siigly, aby jim diagnéza jejich @ie po
porodu byla sélovana takts, aby byly informace objektivni, aktualni a nezkees,
piipadré poskytnuty kontakty nadkteré instituce a organizace, které pomahaji radina
déti s Downovym syndromem. S timto ndzorem se ztofiezi SUSTROVA?, ktera ve
své knize uvadi:Ze diagndza se nedopofuje matkam éi s Downovym syndromem
oznamovat hned prvni dny po porodu, protoZze by &e nejdive pakat na vysledky
genetického vyS&ni. Lék&, ktery matce informaci stlje, musi mit dostatek
informaci o postizeni dite, jeho perspektivach a moznostech vychovy. Dalexh
rodice odkazat na dalsi odbornikygipadre na podmgrné skupiny jinych rodii.
Diagno6za by se éfa oznamovat afimarodiciim soudasre a nejlépe v fitomnosti jejich
narozeného déte. Ob¢ matky se diagndézu dogely az po narozenidti, ani jedna

40 SUSTROVA a kal, Diagnéza: Dowiiv syndrom2004, s. 240.
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z nich nepodstoupila Zadné prenatalni JgSdt Matka Dana tehdy Zadala svou
gynekolozku alespoo krevni testy, protozZe se v rodijgjiho manzela vyskytla srdei
vada, lek&ka ji to ale tehdy rozmluvila s tim, Ze jeji prwidera byla zdrava. Matka
MaruSky na tom byla podobnzadna prenatalni vy$ehi nepodstoupilaghotenstvi
probihalo bez probléin tudiz ji to nikdo tehdy nedopaiil

Pokud jde o zfsob, jakym se rodiny o Down®vsyndromu do#déli, byly
trochu odliSné. Matka chlapce se dlouho nedovidéta poté se tedy sama czda
zajimat, co se vlastndéje. Lekd ji tuto zpravu oznamil dost nevybiravymizobem,
sesticka matku brala jako labilni a stimto ji nabizelaSwjici praSky, déle se o
problému nikdo dlouho nedlitbavit. Matka divky se setkala s odliSnym, milym a
empatickym pistupem. O Downaysyndromu se nejprve déskl otec, ktery za matkou
priSel a Setra ji zpravu oznamil. Jak matka Marusky popisuje, peyji trochu ulevilo,
protoze se bala, Ze dcera Zela.

Pokud jde o to, jak matky reagovaly na postizeshsvditte, giznavaji, Ze u
nich byly smiSené pocity, obavy z budoucndsttrach z reakce argdsudk okoli.
PUESCHEL* pise:, Mnozi rodice maji tydny a @sice obavy, zda budou moci totasdit
dostaténe milovat a starat se oédfy zda mu dokazi pomoci tak, jak to bude pbbvat.
Pokouseji si pedstavit v tuto dobu budoucnost se svyritetit, gemysleji o #znych
tezkostech i o tom, jak vSe zvladnou.”

Matka Dana tvrdila, Ze se vzdy bala, Ze ji jedngomasodvede &aka divka,

v tomto gipadt byla paradoxéirada, Ze se tak nestane. Partner ji tehdy pddplastni
matka se tehdy nezachovala velmi finbMatka Marusky si zvykla docela rychle,
manzel paieboval delséas.

KdyZz jsem s matkami hovila o tom, zda-li by B sdcleni diagnozy
v prenatalnim obdobi zvolily moznost interrupceytydpowdi odliSné. U matky Dana
bylo jasné, Ze by tuto moznost vyuzila, ne vSakwodu, Ze by chlapce nemilovala, ale

spiSe proto, Ze je to omezeni prp acast&ns i pro ni. Vnima, z€im je Dan starsi, tim

41 PUESCHEL, S. M.Downiv syndrom pro lepSi budoucnp$®97, s. 15.
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haie si hleda své vrstevniky, kieby si s nim hréli atd. Matka MaruSky na tentoadot
nedokazala jednozta odpovdét, neumi se nyni jiz vzit do této situace.

Pokud jsem se dotazovala matek na moznost émidittte do Ustavni pe,
odpowdéla matka Dana, Ze toto vyuZila na kratkgs, kdyz ji jiz dochéazely sily, ale
zkuSenost po navratu chlapce z Ustavu byvd, jiz by toto nezvolila. Matka Marusky
si byla jistd v uplném zatku, Ze nikdy tuto moznost nezvoli a nikdy o tomto
rozhodnuti nepochybovala.

Pokud Slo o téma ,, INTEGRACE", byly zkuSenosti daieanych odliSné. Jak
popisuje JANKOVSKY?  Je nutné, jak se kintegraci stavi Skola, kterootyeny
navsevuje, postoj samotnéhacitele, asistenta a zéeneni postizeného do kolektivu
Zaki.* Ob¢ matky velmi rady fivitaly moznost integrace a umist jejich cti do
bézné zakladni Skoly. Matka Danacka z prvni integrace smiSené pocity, chlapec si
pani asistentku ifiS neoblibil, proto matka rada zvolila moznosd§lavani na jiné
zakladni Skole. Zde integrace fungovala velmirdolPrvni pani titelka byla integraci
nakloréna, chlapce zapojovala co nejvic dendtiidy a s pani asistentkou tWy
sehrany tym. U saasné pani titelky si matka neni jista, zda pantitelka pojala
integraci spravnym sénem. Chlapce do vyovani nezapojuje, pracuje pouze s pani
asistentkou, coZz mu ti@i problémy, ale nejedn& se zde tedy o spravntagiaci. Jak
konstatuje SVARCOVA®: ,Znacny paet pedagogickych pracoviikse k integraci
stavi spisSe kladfn ovsem zaedpokladu, Ze budou sphy podminky k tomu, aby zak
byl v , normalni“ Skole skuténé vzdlavan na horni hranici svych schopnosti a
moznosti,“ k ¢emuz v tomto konkrétnimiipac nedochazi. Matka Marusky je se
zpusobem integrace spokojena, a pokiehpgdne ufité neshody, které prameni spise
z ol¥asné lenosti své dcery, povaZuje integraci za mehitecnou.

Zawrem mohu potvrdit to, co uvadi POKORRA, D ileZitym pedpokladem

UspsSné integrace je dobréa spoluprace mezi pedagogigignsonalem rodi.”

42 JANKOVSKY, J, Ucelena rehabilitace éi s #lesnym a kombinovanym postizen2@01, s. 78.
43 SVARCOVA, I., Mentalni retardace2000, s. 110.
“ POKORNA, V,, Inkluzivni a kognitivni edukac@0086, s. 44.
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ZAVER

Scéleni diagnézy matce, které se narodilo¢ dtpostizenim, by se v zadném
piipadt nentlo podcenit nebo zanedbat. Diagndéza byva oznamemahdy velmi
neprofesiald a necitliv, coz mize rodig zpisobit velkou Ujmu, kterd jej tie
provazet léta.

Mnoho lidi se domniva, Ze takto postizengi dhyvaji vzdy nevzdavatelné,
mohou pouze nawvdtovat pomocné Skolyi podobna z&zeni. Z uskutnéného
vyzkumu, ktery se mimo jiné zabyva integraci v adkli Skole, vyplyva opak. Stejn
jako u zdravych &i byvaji rozdily ve vz#éavatelnosti, tak i u &i s Downovym
syndromem je tomu tak.

Pokud mam porovnat apob integrace uédti, které byly pednétem gipadove
studie, musim konstatovat, Ze je zde patrny rozdiegrace u Dana byla je&sSt
v lonském roce zaloZzena na spravné spolupraci mezi pargkou, asistentkou a
Z&kem. V sotasné dob, kdy doslo ke zrn¢ pani itelky, tomu tak neni. Chlapec jiz
soustedi na ostatni @i, na Dana zapomina. Smysl integrace v tomtipgut neni
pochopen. Resto si myslim, Ze integrace diady ,zdravych” dti je prinosem jak pro
chlapce, tak i ostatni Zaksidy.

V druhém fipadt — u Marusky — Izeici, Ze zde integrace funguje beétSich
problémi. Tato Zakys byva \tSinou g vyucovani s ostatnimi zaky. Na rozdil od
Dana stiha mnohdy tempo jakeékieré ,zdravé" dti. Stejre tak jako v pedchozim
piipads, je integrace finosem pro obstrany.

Vetim tomu, Ze poznatky uvginéné v této praci mohou byttiposem v oblasti

integrace a pro ty, kiese o tuto problematiku zajimaji.
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