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Dal3i hodnoceni:

Price se vénuje spoletensky mimofadné aktudlni problematice, a to zdravotni gramotnosti Eeské
populace, ktera prostupuje jako vertikalni téma viemi oblastmi primérni a sekundarni prevence, jak je
uvedeno v Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevenci nemoci — Zdravi 2020, které byla
vytvofena podle evropského rdmce zdravotni politiky WHO a v bfeznu 2014 schvalena Poslaneckou
snémovnou CR. Vysoce hodnotim, Ze price bezprostiedné& zareagovala na potfebu evidence-based dat
v oblasti zdravotni gramotnosti pro tvorbu narodnich akénich plnid v rdmci implementace Narodni
strategie Zdravi 2020 a bude tak vyuZitelnd v rAmci resortni i mezirezortni spolupréce ministerstva
zdravotnictvi. Zdravotni gramotnost jako schopnost rozhodovat se ve prospéch zdravi na zékladé
znalosti, motivaci a postojii v oblasti zdravého Zivotniho stylu, které zvy3uji odpovédnost ob&anil za
své zdravi, v ptipadé zdravotnikil i za zdravi ostatnich, je zdkladnim pilifem prevence rizikovych
faktor Zivotniho stylu, a proto je vyzkum znalosti a jejich porovnéni u vybrané skupiny zdravotnikii a
nezdravotnikii v oblasti rizikovych faktorii Zivotniho stylu velmi pfinosny. Dalsi rovinou tématu,
kterou prace naznatila, by byl vyzkum motivaci a chovani, které podporuji nebo bréni rozhodovani ve
prospéch zdravi, nebot rozhodovani ve prospéch zdravi zavisi kromé znalosti také na benefitech a
prekazkéch, které ovlivituji rozhodnuti ke zm&né& chovani. Vyzkum odhalil znalné rezervy ve
znalostech ve skuping laické i odborné vefejnosti, které je tfeba vzit v Gvahu pfi navrhovani
opatfeni k naplnéni cilii Zdravi 2020 i planovani socidlniho marketingu a po doplnéni by mohl
byt zakladem narodni studie. Velmi pozitivn& hodnotim, Ze se préce zamefila na dvé profese,
které maji prileZitost ovliviiovat Zivotni styl Siroké vefejnosti, v teoretické Casti autorka
poskytla detailni vhled do problematiky rizikovych faktorl Zivotniho stylu a Cerpala
z nejnovéjdich strategickych dokumenti v oblasti ochrany a podpory zdravi a prevence a
Zpravy o zdravi obyvatel CR. O moZném vyuZiti vysledki price budu informovat pracovni
skupinu Ministerstva zdravotnictvi, zamé&fenou na tvorbu aké&nich plant v oblasti zdravotni

gramotnosti.

Préce spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél



Otézka k Gistni obhajobé préce:

Jakd konkrétni opatfeni by méla podle Vas spole¢nost pfijmout ke zvySeni zdravotni
gramotnosti obyvatel v oblasti rizikovych faktorl Zivotniho stylu, pfitemZ zdravotni
gramotnosti se rozumi rozhodovani ve prospéch zdravi?
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