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Abstrakt

Bakalarské prace se zabyva vyuzitim arteterapie v riznorodé skupiné Zaka specialni
zakladni Skoly. Odpovidd na otazku, jak efektivné pracovat s heterogenni skupinou zak
mladsiho Skolniho véku, ktefi maji odliSné vyvojové potieby. Posuzuje vhodné vyuziti metod
a forem prdce s touto skupinou a hodnoti benefity a limity arteterapie s ohledem na fungovani
skupiny.

U¢innost arteterapie jako metody je ovéFovdna prostfednictvim pozorovani
vytvarného posunu jednotlivych Zaka. Hleddanim souvislosti vytvarného posunu s chovanim
zak( ve skuping, které je také ovérovano rozhovorem se skolnim psychologem a rodici zaka.

Autorka dospéla k zavéru, Ze arteterapie v heterogenni skupiné zakd je pro skupinu
ptinosnd z hlediska porozuméni individudlnim odliSnostem jednotlivych ¢lenl skupiny a
nacviku socidlnich dovednosti véetné pomoci a empatie. Nicméné ma své vyrazné limity
pfedevsim v moznostech reflexe vytvarnych dél, které jsou dany vyrazné odliSnymi vyvojovymi

potiebami jednotlivych zakd a limituji hloubku diskuze nad jednotlivymi tématy.

Klicova slova
Arteterapie s détmi, mladsi Skolni vék, poruchy ve vyvoji, specialni $kola, roznovska

Skola, vyvoj détské kresby



Abstract

The purpose of this bachelor thesis is to explore art therapy in a heterogeneous group of pupils
of a special education primary school and to offer methodology of work with young school-
age children with distinct development needs. The study presents evaluation of the most
effective methods and forms of work with this group, as well as assessment of benefits and
limitations of art therapy with a special regard to group dynamics.

Effectivity of the art therapeutic method is evaluated through observation of artistic
development of individual students. The results were verified by the means of interview with
the school psychologist and respective parents.

The result of the study shows the benefits of group art therapy, which comprise of
providing deeper understanding of individual group members and their social skills
development, including giving help and empathy training. The limitations of the method reside
in art work assessment capabilities of pupils caused by varying development needs that hinder

an in-depth discussion of individual topics.
Keywords

Art therapy with children, young school-age, developmental disorders, special education

primary school, child drawing development
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TEORETICKA CAST



Uvod
Ve své dosavadni profesni praxi se zabyvam rozvojem déti v riznych obménach.

Pracovala jsem jako vedouci vytvarnych krouzkl, asistentka pedagoga v mateirské Skole,
lektorka primarni prevence. Jako psycholozka se zabyvam kognitivnim rozvojem déti a
rozvojem humoru u déti. Nyni pracuji jako Skolni a poradenska psycholozka, a jelikoz se mi libi
propojeni rdznych odvétvi rozvoje déti, stejné jako propojeni vytvarného uméni a psychologie
privedly mé moje zkuSenosti aZ k arteterapii s détmi.

Vyuziti arteterapie u déti povazuji za velmi pfinosnou formu jejich rozvoje, ktera neni
omezenad jen na verbalni projeve a nezabyva se pouze kognitivnim rozvojem, nybrz umoznuje
které umoznuje tento vyvoj unikatnim zplsobem zachytit a vytvarnou ¢innost vnimam jako
transformacni prostredek.

V této prdci se zamérim na arteterapeutickou praxi ve specialni Skole, kde vznikla velmi
rlznorodd skupina zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami. Cilem prace je zmapovat a
posoudit vyhody a nevyhody heterogenni skupiny Zzakd vramci skupinového
arteterapeutického procesu a ucinnost arteterapie pro jednotlivé ¢leny skupiny.

V teoretické ¢asti prace budu charakterizovat vyvojové obdobi mladsiho skolniho véku
a jeho odchylky. Popisi specifika déti se snizenymi rozumovymi schopnosti, Aspergerivym
syndromem, specifickymi poruchami uceni a poruchami chovani. Dale vymezim obor
arteterapie v kontextu rGznych terapeutickych pristupl. Ddraz bude kladen predevsim na
roznovskou arteterapeutickou Skolu. Nastinim nejpouzivanéjsi metody arteterapie v ramci
roznovské Skoly a moznosti jejich vyuziti s détmi. Upfesnim limity téchto arteterapeutickych
metod u déti s vyvojovymi specifiky.

V praktické ¢asti prace zpracuji individudlIni kazuistiky déti. Ovérim, zda doslo v jejich
tvorbé kvytvarnému posunu, a zda se pfipadny posun projevil zménou chovani v
arteterapeutické skupiné, doma nebo ve Skole. Dale popisi skupinovou dynamiku v prabéhu
arteterapeutickych setkani. V zavéru prace zhodnotim pfinosy a uskali arteterapeutického

procesu v heterogenni skupiné zaka.



1. Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho veku a vyvojové poruchy

1.1 Vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku
Obdobi mladsiho skolniho véku zacind nastupem do Skoly, vékem 6-7 let a konci

odchodem na druhy stuperi zakladni gkoly (ZS) nebo na viceleté gymnazium ve véku 11-12 let.
Vyvojovym ukolem tohoto obdobi je zvnitinéni socidlnich norem a pravidel. Dité musi
prokazat pred nastupem do sSkoly télesnou, kognitivni, emociondlni a socidlni zralost (Hrot,
Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008).

Skolni vék miZeme rozdélit na dvé podkategorie. Rany $kolni vék je obdobim pile a

snazivosti a charakteristicky zejména zménou socidlni role a dobihajicimi vyvojovymi
proménami, mluvime o véku 6-7 az 8-9 let. Obdobi mezi 8-9 let a 11-12 let je obdobi stfredniho
Skolniho véku, které je charakteristické pfipravou na dospivani, kdy mizeme mluvit o obdobi
relativni citové vyrovnanosti a latence (Vagnerova, 2005).
V priabéhu celého obdobi mladsiho Skolniho véku se vyrazné zlepsuje hruba i jemna motorika
a pohyblivost svall, s tim souvisi zvyseny zdjem o sporty, prodlouzeni vydrze a zlepSeni kresby
i pravopisu. Rozvoj téchto schopnosti také vede k vrstevnickému srovnani a soutézivosti.
Studie ukazuji, Ze déti fyzicky vétsi a zdatnéjsi jsou v kolektivu vice oblibené nez ostatni déti.
Vyznamné se rozviji také zrakové a sluchové vnimani (Matéjcek, 2011).

Déti se stavaji pozornéjsimi a vnimavéjsimi uz jsou méné zavislé na svych pranich a
potfebdch nez mladsi déti, zacinaji vice pozorovat. Vnimani se rozsifuje v prostoru a ¢ase déti
jsou schopné se odpoutat od aktualniho prostoru a cCinnosti. Dité si dokaze vybavit véci
z minulosti, ale jeSté nema predstavu kontinualni casové osy. Stale Zije v pfitomnosti
(Matéjcek, 2011).

Vyrazné se rozviji fe€, obohacuje se slovni zasoba, dochazi k vyuzivani delSich vét a
efektivnéjSim zplsobem kddovat informace. S nastupem do Skoly dité zacina vytvaret rlzné
osobité pamétové strategie. Pfedtim se pamét formovala predevsim na zakladé dojmud a
zazitk(. Kratkodobd i dlouhodobd pamét se v mladsim Skolnim véku stava stabilnéjsi
(Matéjcek, 2011).

Kognitivni vyvoj ditéte v obdobi okolo sedmi let dochazi podle Piageta dité do stadia
konkrétnich operaci, aby se to mohlo stat, musi byt splnény tfi zakladni slozky prechodu od
¢innosti k operacim. Prvni podminkou je schopnost rekonstruovat to, co existuje v roviné

¢innosti, napf. znazornit cestu po které kazdy den chodim dom{. Druhou podminkou je



schopnost decentrace, kdy dité umistuje své vlastni télo a ¢innosti mezi ostatni objekty a déje
ve svété. Treti podminkou je Uroven vyvoje feci, kterd umozni si vybavit zkuSenost, prestava
byt svét tvofen vyluéné predméty a osobami. Ve stddiu konkrétnich operaci je dité schopno
sjednoceni dvou tfid vjednu naptiklad tridit, s¢itat a odecitat na zakladé predstavy
konkrétnich jevl, jedna se o vratné operace. AZ v obdobi okolo jedenacti let dochazi ke
schopnosti Usudku na zakladé formalnich operaci, tedy jev(, které si nelze konkrétné
predstavit (Piaget, Inhelder, 2014).

Z longitudinalnich vyzkum( vyplyva, Ze inteligencni koeficient ditéte se mdlize
konstantné zvySovat, coz se déje zejména u motivovanych, soutéZivych a celkové
samostatnéjSich déti, nebo naopak konstantné klesat u osobnostné odliSnych déti. Avsak testy
méri pouze konvergentni mysleni, nikoli divergentni mysleni, které souvisi se schopnosti
tvorivého uvazovani a flexibility (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Z hlediska emoéniho a socialniho vyvoje se zvySuje schopnost sebekontroly a
seberegulace. Déti preferuji své zajmy a kontakt s vrstevniky stejného pohlavi. Mlze dochazet
k idealizaci rodice stejného pohlavi (Hrot, Hrdlicka, Kocourkovd, Mald, 2008). S nardstajicim
vékem se stava stabilnéjsi, dozrava. Volni ovladani emoci Ize naucit, tedy jednat se zamérem.
Obé slozky pfispivaji ke schopnosti adaptace a zvy$eni odolnosti déti. Skolni déti dokaZou
regulovat své vlastni pocity a jsou si i védomé pocitll ostatnich déti (Langmeier, Krejéifova,
2006).

Kohlberg nazyva obdobi mladsiho Skolniho véku obdobim konvencniho vyvoje
moralky. Zasadni roli pfi rozhodovani, co je spravné, hraje socialni oéekavani. Obdobi dale déli
na ,moralka hodného ditéte”, kdy jedna spravné, aby udrZelo soulad mezi lidmi. V obdobi
,moralka a svédomi autority” jednd podle norem, aby ho nebolelo svédomi (Langmeier,
Krejcifova, 2006). V obdobi mladsiho skolniho véku neboli ,naivniho realismu” je dité zavislé
na autorité rodice nebo ucitele. Soubéiné s ndstupem puberty se dostava do obdobi
ykritického realismu®, uz autoritu bezmezné nenasleduji, ale jsou k ni kriti¢ti (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Nastup puberty je obvykle i zaCatkem obdobi stfedniho Skolniho véku, jedna o c¢as
mezi tietim a $estym ro¢nikem ZS, kdy se dité snazi doopravdy pochopit okolni svét. Zajima se

o spoustu véci, lidi a informaci ve svém okoli (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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V dospivani biologicky a psychicky vyvoj nesou velké individualni rozdily, nékdo
dospéje drive psychicky, nékdo jiny zase fyzicky. Rozdil psychického a biologického vyvoje
muZe byt u téZe osoby velky.

AZ v obdobi po jedenactém roce Zivota zacind dité zohlednovat rizné motivy chovani
lidi a pochopi stabilitu osobnostnich charakteristik v ¢ase (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Vznikaji prvni pratelstvi vychazejici z osobnostnich vlastnosti, nikoli pouze z fyzické blizkosti
(soused, spoluzdk v lavici atp.) Dité si vtomto obdobi zacind také vytvaret vlastni teorii o sobg,
kdo jsem a jaky budu, jaky smysl ma mj Zivot — na tomto zakladé vznikd osobni identita.
Erikson v této souvislosti mluvi o vyvojovém stadiu, kdy jsou zdsadni témata: pracovitost
versus ménécennost. Ackoli déti uz jsou schopné plnit rizné pracovni ukoly, kterych pribyva,
hra ma pro jejich vyvoj stale zdsadni vyznam (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Mezi 11 a 12 lety
dochazi vlivem dospivani k do¢asnému snizeni sebevédomi a sebehodnoceni. Jedna se také o
kritické obdobi pro tvoreni identity ¢lovéka podle pohlavi a pro utvareni rodi¢ovskych postoju
(Matéjcek, 2011).

1.2 Poruchy ve vyvoiji ditéte

Jiz v matefské Skole se odhali nékteré typy nerovhomérného vyvoje déti. Pfedevsim
inteligence v pasmu hlubsiho podpriméru nebo lehkd mentaini retardace a pervazivni
vyvojové poruchy. Sem patfi détsky autismus a jeho Castéjsi forma, Aspergeriv syndrom. U
nadmérné uzkostnych déti se v souvislosti s nastupem povinné Skolni dochazky muize se
objevit apatie zplisobend nepfimérenym Skolnim tlakem na dité. Ddle se mohou vyskytnout
poruchy feci, no¢ni enurézy, poruchy spanku a poruchy pfijmu potravy - mentdlni anorexie.
Vyskytuji se problémy se zafazenim do kolektivu vrstevnik(l a navazovanim pratelskych vztaht
(Matéjcek, 2011).

U déti raného Skolniho véku se vyskytuji prvni naznaky poruch chovani napfiklad
drobné kradeze, lhani, utéky z domova. Zde se v budoucnu ¢asto objevuje osobnostni
psychopatologie. Déti vtomto véku se nejhlre vyrovnavaji s rozvodem rodicl, rozpadem
rodiny a zménou rodinnych konstalaci. Nejcastéji vyvstavaji problémy u rodin s otci alkoholiky
a matkami samozivitelkami s nemanzelskymi détmi (Matéjcek, 2011).

V obdobi stfedniho Skolniho véku u déti s podprimérnym a nizkym intelektem vznikaji prvni
potize se skolnim prospéchem, dochazi k diagnostikovani specifickych poruch uéeni: dyslexie,

dysortografie, dyskalkulie aj. a chovani: porucha pozornosti s hyperaktivitou a porucha
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pozornosti bez hyperaktivity (Matéjcek, 2011). Ve stresovych situacich nebo pfi nevhodném
plsobeni okoli obecné dochazi k emocénimu regresu (Langmaier, Krej¢ifova, 2006).

1.2.1 Intelektovy podprimér a lehkd mentdlini retardace (LMR)
Zdrojem lehkého intelektového podpriiméru neni vrozené poskozeni mozku nebo

nerovnomeérny vyvoj, ale sociokulturni faktory. DllezZitou roli hraje rodinné a citové zazemi,
moznosti bydleni, zdravotni stav, ale i pohlavi. Lehky intelektovy podprimér se nachazi
v rozmezi inteligen¢niho koeficientu mezi 80-90. Déti maji problém s u¢enim. Ve Skole ani pfi
velké snaze a vypéti nedosahnou adekvatnich vysledkd, to vede k jejich nadmérnému zatizeni.
Jsou ve stresu a frustrované.

Hrani¢ni pasmo intelektového podpriiméru a mentalni retardace se nazyva pasmem
intelektového opoZdéni. Patii sem déti s inteligencni koeficientem mezi 70-80. Dfive se pro
né uzival pojem ,slaboduché”, dnes spisSe uslysime ,,v pasmu nizkého podpraméru”. Jedna se
o mirné opozdéné déti, které v predskolnim véku nemusi byt rozpoznatelné. VétsSinou se
opozdéni projevi v horsi Urovni feci pripadé schopnosti reprodukovat fikadla a basnicky. Jsou
vsak silné sugestibilni a ¢asto si vymysli, aby na sebe upoutali pozornost (Matéjc¢ek, 2011).

Déti s lehkou mentalni retardaci maji inteligenc¢ni koeficient pod 70. Jsou zhruba na
60% dovednosti odpovidajicich jejich chronologickému véku. V podnétném prostredi
s dostatecnou socidlni oporou se vdospélosti mohou dostat pfiblizné na Udroven
jedenactiletého ditéte. Lehkd mentalniretardace byva disledkem poskozeni mozku v pribéhu
raného vyvoje. Dfive se pro pasmo lehké mentdlni retardace pouzival pojem ,debilita”
(Matéjcek, 2011). U déti s lehkou mentalni retardaci se projevuje opozdény psychomotoricky
vyVvoj, nizsi slovni zasoba, zhorsena schopnost predvidat udalosti a povrchni nepfesné mysleni.
Maiji vétsi tendenci ke zkratkovitym reakcim a sugestibilité (Hrot, Hrdlicka, Kocourkova, Mal3,
2008). ,,Zni to paradoxné, ale aby se tyto déti mohly |épe ulit, musi se méné ucit, a to jesté za
zvlast prihodnych podminek” (Matéjcek, 2011, s. 198). Je vhodné se zaméfit na oblast zdjmu
ditéte a vyzvat ho ke spoluprdci nikoli plnéni Ukolu, pracovat s odménou nikoli trestem.

1.2.2 Specifika déti s poruchami pozornosti
Poruchy pozornosti oznacované zkratkou ADD (= Attention Deficit Disorder) porucha

pozornosti nebo ADHD (= Attention Deficit Hyperactivity Disorder) porucha pozornosti s
hyperaktivitou jsou novéjSim pojmenovanim symptom dfive souborné pojmenovanymi LMD
= lehkd mozkova dysfunkce. Jedna se o chronické potiZze pozornosti a reaktivitou, které jsou

patrné jiz od raného détstvi. Zdrojem téchto potizi neni mentalni retardace ani jiné motorické,
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neuromotorické ¢&i senzorické poruchy. Urover pozornosti a impulzivity je vzhledem k véku
ditéte nezrald, projevuje se napfiklad neschopnosti dodrZovat stanovena pravidla.
S ptibyvajicim vékem se mohou potize zmirfiovat. Porucha pozornosti s hyperaktivitou miva
neblahy vliv na socidlni interakci. Déti s ADHD patti do rizikové skupiny pro vyskyt
antisocidlniho chovani, ¢asto pochazi z dysfunkénich rodin s psychopatologii u pfibuznych
(Kucharska, 2000).

Déti s ADHD maji problém udrzet pozornost pti dané ¢innosti. Naproti tomu déti s ADD
maji problém vlbec pozornost zaméfit, ucitelé je ¢asto popisuji jako pomalé a zasnéné, maji
také obtiZe s navazovanim socialniho kontaktu. Oproti tomu déti s ADHD byvaji v socidlnim
kontaktu spiSe agresivni a nesnasenlivi a maji problém podfidit se autorité (Kucharska, 2000).
MuUzZeme u nich pozorovat ndpadné nerovnomérny vyvoj jednotlivych psychickych funkci,
velké vykyvy nalad a dusevni vykonnosti. Napadné nedostatky ve vnimani. Je mozné rozlisit
dva typy poruchy pozornosti. Jeden se projevuje nedostatky v néjaké specifické funkci napft.
jemné motorice, verbalnich funkcich nebo nazorové orientaci. Druhy typ je v téchto slozkach
pramérny, ale diky neklidu, nesoustifedénosti a ¢asté zméné nalad podava rozkolisany vykon.
MuzZeme také pozorovat vyssi miru rigidity u jiz osvojenych ¢innosti, tedy mensi otevienost ke
zméné (Matéjcek, 2011).

Déti s ADHD ¢i ADD casto délaji chyby z nepozornosti, ztraceji véci, zapominaji,
vypadaji jako, kdyZz nevnimaji, maji problém s organizovanim ukoll, postupovdnim podle
zadani a dokoncéenim ukolu. Dobfe na né funguje pozitivni posilovani tedy motivace a odména,
nikoli tresty. Déti s ADHD jsou velmi aktivni. Vypadaji, Ze jsou neustdle v pohybu, néco vkladaji
do Ust nebo si s nééim hraji. Maji zhorSenou schopnost sebeovladani. Skacou lidem do fedi,
nadmérné mluvi, ¢asto mivaji Urazy, protoze nejprve reaguji a pak az premysli. Obvykle maji
potiZze se zménou cinnosti. Osobnostné maji obvykle nizkou sebelctu a byvaji frustrovani
(Riefova, 2007).

1.2.3 Specifika déti s Aspergerovym syndromem
Aspergerdv syndrom je poruchou autistického spektra (PAS). Déti s Aspergerovym

syndromem (AS) maiji tézkou poruchu socidlni interakce a komunikace, ale oproti béznym
autistdm jsou priimérné nebo nadprimérné inteligentni. Obvykle nemaji vyvojovou poruchu
reci, naopak verbalné byvaji napred. Jsou pro né typické stereotypni zajmy, motoricka

neobratnost a nedostatek empatie. Vyskytuje se u nich vétsi pravdépodobnost nastupu
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deprese a suicidalnimu chovani nez u bézné populace (Hrot, Hrdlicka, Kocourkova, Mal3,
2008).

Déti s AS pfiliS nerozumi neverbalni komunikaci, zato verbalni komunikace je az
pedantsky presna a jednotvarna. Frekvence oc¢niho kontaktu je snizena. Tyto déti nechdpou
metaforu a ironii napf. vétu ,Leze to z tebe, jak z chlupaté deky”, si vysvétli doslovné, a pak se
rozplacou, protoze to neni pravda. Chybi jim smysl pro humor. Nékdy o sobé také mluvi ve
treti osobé. Nedokazou se dostatecné prizplsobit chovani ostatnich a spole¢nym pravidllim,
ackoli se snazi a chapou je. Obvykle maji néjaky zajem, v némZ dosahuji hlubokych védomosti.
Dany zdjem se v pribéhu ¢asu mizZe ménit, ale davaji mu prednost pred vSemi ostatnimi
zaleZitostmi. Autistické déti délaji dojem, Ze nds neposlouchaji nebo nevnimaji. Na druhou
stranu se chovaji jako bychom jim vidéli do hlavy. NedokdZzou dobfe udrzet plynulost
rozhovoru, nepokladaji otazky. Rady mluvi o né€em, co znaji dobfe. Casto maji zvysenou
potfebu ujisténi. Mohou byt také zvySené citlivi na hluk, prelidnéné prostory a dotyk.
V dusledku zminénych obtizi je pro né problematické navazat pratelsky vztah s vrstevniky.
Aspergeriv syndrom je mnohem ¢astéjsi nez klasicky autismus (Attwood, 2005).

1.2.4 Déti se specifickymi poruchami uceni (SPU)
Jedna se o poruchy, které znemoznuji bézné osvojeni Skolniho trivia. Nejedna se o

Poruchy uceni nejsou pfimo zplsobeny zrakovou nebo sluchovou vadou. Jde o nestandartni
fungovani kognitivnich procesq, které je pritomné od zacdtku vzdélavaciho procesu. Patfi sem
napriklad dysgrafie (porucha psani), dyskalkulie (porucha c¢teni), dysortografie (porucha
gramatiky) porucha motorickych funkci. Porucha motorickych funkci je pfiznaénd vyraznym
opozdénim vyvoje motorickych funkci (koordinace, hrubé a jemné motoriky) oproti véku a
intelektu ditéte (Hrot, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008).

Normy pro vyvoj jemné a hrubé motoriky jsou spolehlivé zhruba do 3 let. Individualni
rozdily v dalSim vyvoji jemné a hrubé motoriky jsou tolik rozdilné, Ze normy jsou nepfesné. U
tézkych postizeni motoriky mlze dojit k podcenéni mentalni Urovné ditéte. Neobratnost
v populaci odpovida zhruba Gaussovu rozlozeni. Neobratnost ma negativni vliv na sebepojeti
ditéte jiz v mladsiho Skolniho véku. Naopak pohybova zdatnost otevira dvefe do détského
kolektivu. Z klinické praxe vyplyva, Ze neobratné déti trpi vice pocity ménécennosti nez déti se

snizenym intelektem (Matéjéek, 2011).
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Velké procento déti trpicich poruchou pozornosti nebo poruchou pozornosti s hyperaktivitou
ma také poruchy uceni. Déti s poruchami uceni maji vétsi pravdépodobnost dalsiho rozvoje

poruch emoci a chovani (Hrot, Hrdlicka, Kocourkovd, Mald, 2008).

1.3 Integrace a rlizné typy Skol
Déti s leh&imi obtizi mohou byt integrované (zaclenéné) v béiné ZS. Integrace je

vhodnad pro déti, které dokdzou navdzat osobni kontakt, maji alespon zakladni pracovni navyky
a jsou schopné spoluprace. Dokazou funkéné komunikovat, ¢astecné napodobovat. Naopak
nevykazuji ve velké frekvenci extrémni emocni reakce ani vétsi miru problémového chovani.
Integrace neni vhodna pro déti s tézkou hyperaktivitou ani intelektem pod hranici 80.

Déti integrované v béinych Skoldch nepotfebuji asistenta, pokud jsou klidné spise
pasivni a bez poruch chovani. Déti s poruchou autistického spektra se bez asistenta v bézné
Skole neobejdou. Asistenta obvykle potfebuji i déti s tézsi formou hyperaktivity. Pokud ma
integrované dité asistenta je pro néj velkou vyhodou osobni pfistup a moznost ndcviku v
b&7ném prostiedi ZS. Naopak nevyhodou integrace at uz s asistentem nebo bez né&j je celkové
vySSi zatéz a z toho plynouci stres, Uzkost pripadné podhodnocovani sebe sama (Thorov3,
2006).

Na specidlni Skolu (dfive praktickou) jsou odkazané déti, které by obecné feceno na
zakladni Skole nemély Sanci zazit uspéch. Na specialni Skole je vétsi moznost individualniho
pfistupu, podle rlznych ucebnich osnov. | podpriimérné dité tam mda moznost zazit socialni
uspéch. Dostane se jim pfimérené zatéze a dostatku odpocinku. Nedojde tak ke ztraté
motivace vlivem nepfimérené rychlosti vyuky. Osnovy zohlednuji praktické informace pro
Zivot (Matéjcek, 2011).

Existuji i specidlni Skoly, které jsou specializované pro urcitou skupinu zaka. Specialni
Skoly mohou byt zamérené na déti s vadami zraku, sluchu, SPU, s poruchami chovani i déti s
mentalni retardaci. Do téchto skol stejné jako do standartnich zakladnich skol je moziné
integrovat déti s jinymi individudInimi odchylkami ve vyvoji (nejcastéji déti s lehce snizenym
intelektem nebo s lehkou formou autismu).

Jednd se o skoly, které vyuZivaji ve vyuce a pfi ndpravé déti zpravidla pomoci
psychologa, logopeda, speciadlniho pedagoga a pro integrované déti asistentd pedagoga. Ten
se zaméruje ve vétsi mife na rozvoj grafomotoriky déti napfiklad promoci programu KUPOZ a

dals$i napravy pomoci Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani aj. Nékteré

15



z téchto sSkol nabizi moZnost terapii: arteterapie, dramaterapie, muziko terapie a nacviku
socialnich dovednosti.

Do praktické Skoly (diive pomocné), chodi déti, které se nemohou vzdélavat ani ve
specialni Skole. Obsah vyukovych osnov v praktické Skole je zaméfeny zejména na pokryti
zakladni samoobsluhy a hygieny a poznatky kazdodenni potfeby. Dale pak ptichdzi na rfadu
Ustav socialni péce, pokud i praktickd $kola je pfili§ naro¢nd. “Ve zvlastni $kole a jesté vice
v pomocné Skole se vyuka zaklddd vétSinou na principu ndzornosti, s vyuzitim percepéné
motorickych funkci“ (Matéjcek, 2011, s. 194).

2. Arteterapie

2.1 Vymezeni oboru arteterapie
Termin arteterapie byl poprvé pouzit ve 30. letech 20. stoleti v USA psychoanalyti¢kou

Margret Namburgovou. Do Evropy se dostal ve 40. letech a prvni vySkoleni arteterapeuti se
zacali objevovat v 80. letech. ,Arteterapie v SirSim slova smyslu znamend lécbu uménim,
véetné hudby, poezie, prézy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova
smyslu znamend lécbu vytvarnym uménim* (Sickova-Fabrici, 2002, s. 30).

Na arteterapii Ize nahlizet i jako na specifickou formu terapie, kterd zdmérné ovliviiuje
postoje a chovani skrze umélecké plsobeni s cilem [é¢it neboli navratit do stavu harmonie.
Slavik pfichazi s pojmem artefiletika jako vychova prostfednictvim uméni. ,,Metodicky je
artefiletika zaloZena na psycho-didaktické vyuZiti dvou navzdjem spjatych aktivit: a) exprese
vyrazového tvirciho projevu, b) reflexe ndhledu na to, co bylo zaZito a vytvoreno” (Slavik, 2011,
s. 12). Na rozdil od artefiletiky arteterapie pracuje nejen s expresi a reflexi, ale i s interpretaci
a cilenym metodickym vedenim. Arteterapie podporuje individudini sebevyjadieni a proces
tvorby, ktery je stejné dllezity jako jeji vysledek. Pti arteterapii neni nic dobfe ani Spatné.
Arteterapeut poskytuje své zkuSenosti a predstavy a provazi klienty terapeutickym procesem
(Campbell, 2000).

Cile klienti arteterapie se mohou rdznit, nej¢astéji se objevuji potfeby: pferdmovani
stereotypU, zprostfedkovani kontaktu a komunikace, odstranéni Uzkosti a agresivity nebo
potfeba kompenzace. Sickova-Fabrici rozliduje v sou¢asné dobé v arteterapii tfi trendy. Prvni
je vyhradné psychoanalyticky a snazi se zménit klientovu strukturu osobnosti. Druhy je
nazyvan ,art for therapy”, kdy se neinterpretuje, ale pracuje se pouze s reflexi dila, sem
bychom mohli zaradit napfiklad artefiletiku. Treti trend je eklekticky, tedy bere si od kazdého

trochu a propojuje oba. Psychoanalyticky pojatd arteterapie se opird zejména o teorie Freuda,
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Junga, Adlera atp. Neinterpretacni reflexni terapie vychazi zteorii fenomenologie,
existencialni psychologie, humanistické psychologie a gestalt psychologie (Sickova-Fabrici,
2002).

Psychoanalyticky orientovani arteterapeuti vychazejici z Freudovy teorie a povazuji
za zdroj uméni vnitini konflikt. VyuZivaji pfedevsim metodu s volnych asociaci a vyklad sn(. Ve
své praci vychazeji zpredpokladu psychodynamické sublimace neurotickych konfliktd
souvisejicich s détstvim, sexualnim vyvojem nebo rodinnou situaci. Hledaji v obrazcich latentni
obsahy napfiklad falické symboly atp. (Sickova-Fabrici, 2002).

Psychoanalyza prosla od dob Freuda vyznamnym vyvojem, nejvétSi posun se udal
v teorii objektivnich vztahl. Jedna se o uvaZovani v kontextu tzv. mentalni reprezentace
(zvnitfnélého vnimani, internalizace objektu), které si dité vytvori ve své mysli a pak se k nému
nadale vztahuje. Pro Freuda timto ,,objektem” mohla byt osoba, véc nebo predstava, zatimco
Melanie Kleinovd vnimala ,,objekt” striktné jako nékoho nikoli néco. Tedy pecujici osobu, kterd
muze dité uspokojit, smérem k ni dité sméfujeme sva prani, touhy i hnév. Dité si na zakladé
vztahu s touto osobou vyvine zvnitfnélé vztahy, vnitini reprezentace osob (Irwinova, 2008).

Od narozeni se u déti vyviji sebepocit v interakci s okolim pak vznika reprezentace ja
(self). Zde se podle Kerberga Freudova teorie pud(l propojuje s teorii objektivnich vztah(, kdy
reprezentace objektl jsou se self svazané emocni energii. Pozornost psychoanalytikl se pak
presouva na interpersonalni vztahy napfiklad Bowlbyho teorie ,pfipoutani“ a sni souvisejici
separacni uzkost (Irvinova, 2008).

Arteterapie poskytuje vyborny prostor pro zhmotnéni vnitfnich mentalnich
reprezentaci a vztah( jedince, a tim umoZniuje podporu nového percepéniho usporadani
vychazejiciho z principu tvorivosti (Rubinova, 2008).

Jungiansti arteterapeuti pracuji s archetypy — praobrazy, které jsou soucasti naseho
kolektivniho nevédomi. Mezi nejznaméjsi archetypy (praobrazy) patfi napf. narozeni, smrt,
animus, anima, matka. Kvyvolani téchto praobrazli vyuZivaji metodu aktivni imaginace.
Pracuji také s mandalou, kterd je symbolem self — jastvi a interpretuji. U interpretace Jung
zdlraznoval, Ze je podstatné mit soubor po sobé jdoucich kreseb vytvarejicich sérii, kterd pak
nese vyssi interpretaéni hodnotu (Sickova-Fabrici). Jung v nevédomi spatioval zdroj zdravi a
transformace, nikoli jen negativni aspekty a pudy. Na rozdil od psychodynamickych forem
arteterapie, neslouzi zde dilo pouze k vyvoldni asociaci, ale také k dialogu. Klienti napfiklad

mohou napsat dopis obrazu. Dlraz je kladen na kontakt sja - self a vlastni klientav
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interpretacni potencial na mnoha rovinach, nikoli pouhou demonstraci latentniho vyznamu
(Edwards, 2008).

Kognitivné-behavioradlni terapie (KBT) je také oznacovana za terapii kognitivni
restrukturalizace, feSeni problému a zvladacich dovednosti. Prvofadym cilem KBT je ziskat
sebekontrolu, coz je u déti nezbytnym predpokladem rlstu. S Uspéchem se vyuziva pfti lécbé
deprese, Uzkosti, fobie, obsedantné-kompulzivnich poruch a pfi praci s hnévem. Je vhodnad pro
déti s poruchami pozornosti, uceni, chovdni a pfijmu potravy. ZlepSuje schopnost
sebekontroly u mentalné postizenych. U dospélych se ukdzalo, Ze urychluje proces truchleni.
Uplatiiuje metody jako: kognitivni mapovéani, feSeni problémd, relaxacni techniky,
externalizace vnitfnich proces( napft. kresleni emocnich stavl aj. (Rosalova M., 2008).

Vychodiskem gestalt psychologie je fenomenologie. Podstatou fenoménu neni jen to
smysly vnimané, ale to co vnimame intuici a skrze nase hodnoty. Gestalt psychologie vychazi
z predpokladu, Ze suma je vic neZ jen celek jejich ¢asti. Perls definoval gestalt terapii jako
terapii, kterd nabizi zazitek ,ted’ a tady”, snazi se uniknout traumatizujici minulosti a zaroven
Uzkostnému ocekdvani budoucnosti. VyuZivaji metody: panorama Zivota, m{j svét, pribéh
mého Zivota. Casto pracuje i s literdrnimi texty (Sickova-Fabrici, 2002). Gestaltisté se ve
vytvarné praci zaméruji na senzomotorickou aktivaci a pohyb v klientové vytvarné produkci.
Podporuji klienta, aby si vSimal, co se mezi tvary, barvami a pohyby odehrava. Cilem je
rozpoznavat své osobni potieby a zdroje (Rhyneovd, 2008).

Humanistickd na ¢lovéka orientovand rogerianska terapie, chdpe kreativitu jako néco,
co Clovéka vede k sebeaktualizaci a sebetransformaci. V arteterapii je terapeut pfitomnym
pozorovatelem, ktery nezasahuje do procesu, jen poskytuje podporu. Rogeridnska terapie
rozviji empatii a naslouchani z klientl se pak stavaji divaci vlastniho dila (Betenskyova, 2008).

Postmoderni hermeneuticky pfistup v arteterapii zdlraznuje, nutnost jevy pochopit,
ackoli je nelze vysvétlit. Tento pristup stavi na sebereflexi, vlastni interpretaci znakl a razeni
podle toho, jak je klient chdpe. Dalsi postmoderni teorie vychazi z osobniho pfibéhu a pracuji
s jeho prepisovanim. Napriklad spiritualné-ekologické hledisko pracuje zplsobem, Ze plvodni
problém ocistuje a zpracovava do akceptovatelné podoby. Vychazi z klientovi zodpovédnosti
za vlastni Zivot i stejné jako proces tvorby. Zodpovédnost je ekvivalentem svobody. Pristup
pracuje s metodami screeningu problém, externalizaci, pfiblizenim a zvétSenim problému
s cilem porozumét mu v ramci osobnich vyznamu. V dalsi fazi se pracuje s vytrzenim problému

z plvodniho kontextu a preramovanim do nového kontextu. Timto presunem by se mélo
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problematické misto ocistit a harmonizovat a pomoci vytvarné reflexe presunout i do
spiritualni roviny (Sickova-Fabrici, 2002).

2.2 RoZnovska arteterapeuticka skola
Ateliér Roznovské arteterapie byl zaloZen v 90. letech v Ceskych Budé&jovicich PhDr.

Milanem Kyzourem, malifem a hudebnikem (Sickovd, Fabrici, 2002). Milan Kyzour starsi
vychazel ze své praxe s pacienty s diagndzou dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané
psychoaktivnimi latkami, ddle do arteterapie prinasel své zkusenosti z oddéleni neurdz a také
ze své praxe s détmi Zakladni umélecké Skoly. Roznovsky zplisob arteterapie je interpretacni.
Interpretace vychazi z psychoanalytického pojeti terapie, avSak roznovska skola vyuziva i prvky
behavioralni terapie a fenomenologie. Prvky behaviordlni terapie se vyskytuji vytvarném
vedeni pfi harmonizaci kresby a malby a ve snaze odstrafiovat ,symptomatické projevy”
v tvorbé a smérovat ji k harmonii. Fenomenologickému pojeti bychom mohli zaradit napftiklad
abreakéni techniky (Lhotova, 2010).

Psychoanalytické pojeti se v arteterapii uplatiuje pfi odhalovdni a analyze
symbolizovanych a zasifrovanych prvk( v artefaktu. Jde o prvky, které nema autor odvahu
verbdlné nebo vytvarné konkretizovat, ackoli je sdélovat v néjaké formé chce. Vytvarné
nedokonaly (neSkoleny) projev vtomto pripadé napomaha terapeutovi a skupiné odlisit
individualni vyjadreni autora a specificky se odliSujici prvky vytvarné tvorby, kam autor
promitd svou Zivotni zkuSenost (Lhotova, 2010).

Zivotni problematika se v pfeneseném slova smyslu zrcadli ve vytvarném artefaktu.
Vytvarné dilo je vnimané jako reprezentace aktualné neuvédomovanych nebo nepfitomnych
Zivotnich situaci. Tvorba je interpretovana v kontextu (pozadi) a v rdmci (formatu) obrazu a
s ohledem na aktualni vyvojové stadium autora, pfipadné jeho vytvarné zkusSenosti ¢i
zasSkoleni. Predpoklada se, Ze vytvarna predstava zesiluje prozitek a zaroven nabizi vychodisko
z problematickych Zivotnich situaci (témat). Zaklad roznovské metody stoji na zobrazeni
reality, adaptaci na realitu v kresbé a malbé. Realita v obraze je pojimana jako paralela
socializace a prizplUsobeni se spolecnosti. Realistickd tvorba je preferovand, protoze dobre
zprostiedkuje rozdil zamysleného a provedeného — napéti mezi objektivni a psychickou
realitou — odliSnosti zdméru a provedeni (Kyzour, 2010).

Vytvarné dilo miZzeme vnimat v nékolika rovinach. Prvni je, kdyz se objevi rozdily mezi
zamérem a provedenim, at uz z nezru¢nosti nebo jako nevédomy chybny Ukon. V Zivoté je to

situace, kdy si nevédomky , hdzime klacky pod nohy“. Druhou rovinu je rovina komunikace
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terapeut-klient-obraz, kdy klient maluje a terapeut mu dava metodické pokyny, kdy cilem
je harmonizace kompozice a barev v obrazu idealné ve figurativnim, iluzivnim zobrazeni. Dalsi
rovinou muze byt uziti specifickych vyrazovych prostiedkl (pauzy, gesta, mimika, specifické
slovni obraty) béhem procesu interpretace, kdy je cilem dojit ke klientové ndhledu (vhledu,
sebeuvédomeéni) na Zivotni problematiku v kontextu tvorby (Kyzour, 2010).

Pfedpoklada se, Ze arteterapie sama o sobé ma |éCebny potencidl. Stejné jako sny
v psychoanalyze maji kompenzacni funkci pro lidskou psychiku. Nicméné arteterapeut by mél
vytvarny proces kultivovat, aby nedoslo k fixaci problému. Vytvarny artefakt je odrazem
emocionalniho prozivani (symbol- subjektivni) a rozumového svéta klienta (znak - objektivni).
Napéti mezi znakem a symbolem Ize povaZovat za méfitko estetické hodnoty. Adaptaci na
realitu v malbé v souladu se zachovanim osobitosti vyjadreni vznika vnitini reprezentace
tohoto procesu v autorové mysli potazmo Zivoté (Kyzour, 2010).

Obraz je jakymsi kédem vyjadienim aktudlniho psychického stavu, v podstaté
zastavenym casem, nedovypravénym pribéhem, proto se v arteterapii o obrazech hovofi.
PovaZzujeme verbalizaci za dalSi ndstroj zmény v arteterapii. Autor mZe slovné rozsifit sv(j
pfibéh do novych horizontl a nalézt jiny uhel pohledu nebo jinou pozici a pak ji prenést do
realné zZivotni situace (Lhotova, 2010).

V roznovské Skole je za nejucinnéjsi povazovana arteterapie propojujici abreakéni a
analytické pojeti vytvarné tvorivosti a direktivnéjsi styl prace. Jde hlavné o akéni ¢innostni
techniku zaméfenou na lécbu obrazu s respektem k ontogenezi vytvarného projevu. Chce
metodicky direktivnim zplsobem dovést autora k navratu na Zivotni krizovatky a krize za
Ucelem zprostiedkovani motivace k hledani adekvatnich zplsobl fesSeni téchto Zivotnich
situaci (Kyzour, 2005).

Z metodického hlediska roznovska skola predpoklada zpracovani specifickych témat
ve formé& maleb a koldzi. , Ve vytvarné tvorbé potom cilené figuruje stupen harmonizace
vytvarného vyrazu ve zvlddnuti nékterych fenoménu zndmych vytvarnikim jako zvladnuti
vytvarného prostoru, vyuziti a zména perspektivy, zlatého rezu, zvlddnuti barevné
doplrikovosti, pouZiti celé palety barev, zmény chybné kompozice a jinych duleZitych
vytvarnych prvk(“ (Lhotova, 2010, s. 60). RoZnovska sSkola ve své podstaté nepracuje
s abstraktnimi tématy v tvorbé a vyZaduje ndvrat ke konkrétnim tématim, analogicky tedy do

Piagetova vyvojového stddia konkrétnich operaci, které je vhodné pro reflexi problému.
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Vytvarné vedeni cilené zapojuje do autorovy tvorby figury v ¢innosti nebo v pohybu (Lhotova,
2010).

Roznovska sSkola vyuziva specifickych vytvarnych prostiedkd. Preferuje kolaze,
akvarelovou tematickou malbu, kombinaci tuse, tempery a voskovych pastel(i. Specificky
pracuje stzv. akénim akvarelem, coZ je technika vymyvaného akvarelu, ktery je moziné
libovolné dotvaret. S nedokoncenym akénim akvarelem se da pracovat podobné jako se sny
nebo Rorschachovou metodou prostfednictvim asociaci (Lhotova, 2010).

RoZnovska Skola vyuzivd metodu uhlova rezerva, cozZ je specidlni technika zacernéni
plochy na plocho drzenym syntetickym uhlem a ndsledné postupné odebirani z ¢erné plochy
pomoci plastické gumy, dokud nevytvofime portrét. Tim vytvarné dilo kultivujeme. Idedlni je
vytvorit dva portréty, jeden Zensky a jeden muzsky. Technika se hodi pro klienty v krizi (Perout,
2009). V tematické malbé se pracuje s naméty pohadkovymi (Sipkova ROzenka, Morska
Panna, Snéhova kralovna, Cervena Karkulka, Loutkové divadlo), mytologickymi (Prométheus,
Adam a Eva, Betlémska scéna) a rodinnymi (Moje rodina, Matcin svét, Otclv svét, Matka a
dité, Ja partner a jeden z rodich). V tematické kolazi se nejcastéji pracuje s tématy: Rodinna
kolaZ, Studena kold?, Sipkova RGzenka a Adam a Eva.

2.3 Zasady arteterapeutické prace
2.3.1 Struktura arteterapeutického setkani
Prvni setkdni byva velmi dllezité, jeho hlavnim cilem je spole¢né sezndmeni, navazani

dobrého kontaktu a vytvoreni vhodného prostiedi pro rozvoj terapeutického vztahu (Sickova-
Fabrici, 2002).

Struktura setkdni ma obecné tfi zasadni Casti:

1) instrukce a vysvétleni tématu pfipadné techniky a zdméru
2) vlastni vytvarna prace
3) diskuze nad vytvarnym produktem a procesem tvorby (Sickova-Fabrici, 2002).
Strukturované setkani je vyhodnéjsi, protoze nékteri maji problém vibec zadit nebo
jsou nejisti a potrebuji strukturu. Uvedenim tématu se zrychli proces prace, sdileni pak mize
pomoci sjednotit skupinu. Skupina si maze téma i sama zvolit. Pokud maji vSichni stejné téma,
méné se stydi pri nasledné diskuzi. Nékterd témata arteterapie mohou objasnit jeji odliSeni od
vytvarné vychovy nebo kurzu kresleni (Liebmann, 2005).
Vhodné je si drzet hranice setkani (zacatek, pevnou strukturu a cil i konec setkani).

Ptripadné definovat pravidla pro vyuzivani specifické vytvarné techniky (Campbell, 2000).
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DuleZité je artefakty archivovat, protoZe pak je moZné mapovat terapeuticky progres nebo
regres v obsahu, tematice, poctu detailll, barevnosti, vyuZiti prostoru a vedené linii atp. Poté
mulzeme vytvarné zmény porovndvat s dalSim pozorovanymi jevy napr. sebeobrazem klienta,
vyuzitim Fedi, vyjadienim emoci, proméné citéni a jednani s druhymi lidmi (Sickova-Fabrici,
2002).

Do skupiny je vhodné se vytvarné zapojit, ucastniky to muze inspirovat. Otevienost
arteterapeuta miZe napomoci prohloubeni intimity a sdileni. Na druhou stranu pokud se
arteterapeut zapoji do vytvarné aktivity spole¢né s klienty, nema pfilis ¢as pomahat klientiim
s materidlem a individudIné se jim vénovat (Liebmann, 2005).

2.3.2 Terapeuticky vztah
Terapeut by mél byt dobfe vzdélan v nékterém Iécebném oboru i v uméni. Mél by byt

empaticky, intuitivni, schopny improvizovat, vést rozhovor, analyzovat dilo a predvidat
situace. Zaroven by mél plsobit davéryhodné. Idedlni je, kdyz terapeut projde vlastnim
vycvikem s dostatkem praxe a supervizi. DlleZité je ve vztahu vytvaret néjakou ,kreativni
alianci”. Spole¢nym snazenim klienta i terapeuta je zbavit se vzorcl chovani, které mu ublizuji
a naucit se novym vzorclm chovani, které klientovi poskytnou radost, zvysi sebevédomi,
sebelasku a prispéji k lepsimu proZivani Zivota (Sickova-Fabrici, 2002).

Prostrednictvim umeélecké aktivity terapeut pomaha klientovi:

e hledét na sebe prostfednictvim umélecké reflexe jinak nez dosud

e vytvofit si urcity nadhled

e plné proZivat a akceptovat své pocity i v Zivoté ne pouze béhem arteterapie
e zvysit sebedlvéru a sebelctu skrze zazitky tvorby

e byt otevienéjsi a svobodnéjsi nejen ve vytvarné reflexi

e akceptovat druhé — jejich osobity umélecky styl (Sickova-Fabrici, 2002)

2.3.3 Porovnadni individudlIni a skupinové arteterapie
Arteterapii délime na skupinovou a individualni. Individualni arteterapie se vyuziva

zejména u klientd, ktefi by skupinovou praci narusovali nebo by ji byli sami ruseni ¢i blokovani.
K prvni skupiné miZeme zaradit klienty hyperaktivni, agresivni a negativisticky vadci nebo
psychotické. Do druhé skupiny naopak patfi klienti Gzkostni nebo klienti se socialni fobii
(Sickova-Fabrici, 2002).

K vyhodam skupinové arteterapie patfi moznost napodoby a sociadlniho uceni, pocit

sounalezitosti s klienty s podobnou problematikou, zpétna vazba skupiny. Je také financ¢né
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méné naro¢na (Sickova-Fabrici, 2002). Klienti si mohou ve skupiné vyzkouset rGizné socidlni
role a vidét, jak na né ostatni reaguji. Mohou si vzajemné pomadhat (Liebmann, 2005).
»Skupinovd arteterapie md podle mych zkusenosti velky socidlni a integracni ndboj. Pracovala
jsem napfiklad se skupinou déti, z nichZ mélo kaZdé velmi rozmanité problémy (ztrdta zraku,
porucha chovdni, autismus, mentdini retardace)...Navzdory této riznorodosti se vytvofrila
atmosféra akceptace, tolerance, kooperace, kaZzdy pomdhal pri vytvarné cinnosti kazdému,
vznikaly koalice, prdtelstvi, tymovd prdce” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 44).

Obvykle ma skupina Sest aZ dvanact ucastnik(i. Mezi nevyhody skupinové arteterapie
patfi vétsi organizacni narocnost pro arteterapeuta, méné casu na jednotlivé klienty, horsi
zachovani diskrétnosti ve skupiné.

Je dobré si uvédomit, Ze i ve skupiné stejné jako v individudini praci s klientem se
odehravaji rizné psychodynamické procesy. Nejcastéji se objevuje, pfenos, protipienos,
identifikace a projekce (Campbell, 2000). Terapeut by si jich mél byt védom a idedlné je
vyuZivat ve prospéch vsech zucastnénych.

2.3.4 Interpretace
Pfi interpretaci je zasadni si pamatovat, Ze jeden symbol nemd pouze jeden vyznam a

interpretaci podfidit kulturné-historickému ramci a osobnim konotacim a dalSim objektim
v obraze. ,Pfi prdci s podobnou problematikou se mohou objevovat symboly s mnozZstvim
podobnych vyznamd, ale musime si ddat pozor, abychom se vyhnuli prilis jednoduchému
odvozovdni vyznamu z jednoho kontextu do druhého” (Liebmann, 2005, s. 49).

Nyni uvedu nékteré zakladni predpoklady tykajici se uziti linky, formatu, barvy a
nékterych ¢astych objektl v obraze. Znovu zdUraziuji, Ze interpretace se v rlizném kontextu
proménuje a vidy pracujeme jen s hypotézami, které si ovéfujeme rozhovorem s autorem.
Napfriklad sila €ary (linky) vétSinou vypovidd néco o mife sebejistoty a kontroly klienta. Tenka
¢ara muzZe souviset s nizkou sebejistotou (stejné tak uSmudlané vykresy a gumovani) a naopak
velmi silné ¢ary s agresivitou. Pfevaha horizontdlnich ¢ar v obraze nad vertikalnimi mGze znadit
psychologické konflikty (Davido, 2008).

Vyuziti formatu ctvrtky ma také sva interpretacni pravidla. Leva ¢ast znaci obvykle
minulost, matku, introverzi. Pravou ¢ast naopak spojujeme s budoucnosti, otcem a extraverzi.
Spodni polovina obrazku souvisi s materialni a provozni rovinou Zivota. Horni ¢ast obrazku

asociujeme s mysticismem, vzory, idealy, sny. Vyrovnané dité zaplni vétSinou stfed obrazku,
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naopak dité se spoustou problému kresbu umistuje okolo stfedu a stfed zUstava prazdny
(Davido, 2008).

2.3.5 Symbolika barev
Dilezité je si uvédomit, Ze barvy maji jemné odstiny a Uroven jejich rozliSovani je u

rdznych osob odlisna. Barvy v rizném kontextu nebo na rlizném podkladu puUsobi na oko
pozorovatele odliSné. Mohou se ménit v zavislosti na intenzité svétla a sousedicich barvach.
Na tyto okolnosti je dobré brat ohled pfi interpretaci, stejné jako na dostupnost materialu.
Pokud néjaka barva chybi nebo je vymalovana uz z principu se nemUZe na obrazku objevit.
Bila

Zakladni asociace spojené s touto barvou jsou svétlo, Cistota, dokonalost, narozeni,
svatby, pohtby (vychod) x barva duch( a smrti (Jebavd, 1997). Bila mGzZe také znamenat jasnost
nezralost, naivitu, nevinnost a tendenci k perfekcionismu. Bilda na bilém papife mlze znadit
potlacovani (Sickova-Fabrici, 2002).
Cerna

Vyvolava predstavu absolutna, nedostatku, temnoty, chaosu, smrti, souvisi s Zenskym
principem jin. Spanélsko povaZuje ¢ernou barvu za vzne$enou a diistojnou (Jebava, 1997).
Cerna symbolizuje absolutni zieknuti se véeho vyhasnuti, NE, boj proti vlastnimu osudu. Je
opakem bilé, ktera zna&i ANO (Lischer, 1969). Cernd mize znaéit u déti jistou miru tzkosti.
V pubertdlnim véku nepfistupnost a ostych ve vyjadrovani citll (Davido, 2008).
Cervena

Mezi asociace obvykle spojené s ¢ervenou barvou patfi ohen a krev, Zivot, laska, vasen,
plodnost, v negativnim smyslu agrese, valka nendvist. V Egypté cervena znamenala zlou poust.
V Rimé ji nosili vladci a novomanzelé ve svatebni den. Alchymisté povazovali ¢ervenou za
symbol kamene mudrct (Jebavda, 1997). Cervena souvisi se stavem vydeje energie a vitalni
energii, nervovou a hormonalni aktivitou. Jde o puzeni vile mit Uspéch, zvitézit, soutézZivost,
sexudlni potence. Symbolizuje emocni obsahy, dobry apetit, podnikavost, viidcovstvi, tvotivé
usili. Lidé, ktefi odmitaji Cervenou, byvaji pretizeni stimuly, jsou tfeba vycerpani (Lischer,
1969). Do Sesti let je vyrazné vyuziti cervené barvy bézné, u nemocnych déti neni tak syta.
Pozdé&ji prevazujici ¢ervend znaci nedostateénou kontrolu emoci s tendenci k agresivité
(Davido, 2008).

Fialova
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Fialova asociuje rovnovahu, propojeni nebe a zemé&, moudrost, symbol vécnosti,
adventniho casu, postniho ¢asu a zamysleni. Tmava fialova je spojovana s temnotou, smrti,
osaménim (Jebava, 1997). Jedna se o smés Cervené a modré a proto ma i jejich charakteristiky.
Souvisi s mysticismem a senzitivitou, uniky do fantazijnich svét(. Lidé, ktefi preferuji fialovou,

i
|

tihnou k intuitivnimu nebo erotickému splynuti — ,,magickou identifikaci“. Mohou mit sklon
zaméstnavat se kariérou nebo védou. Preference fialové muze souviset s nevyzralosti a funkci
hormonalniho systému. Fialovou preferuji preadolescenti, téhotné Zeny a lidé s poruchami
Stitné Zlazy (Luscher, 1969). Je vyuZivana predevsim v obdobi adaptace. Malé déti ji pouzivaji
malo a mlZe u nich znacit neklid ve spojeni s modrou tzkost (Davido, 2008).
Modra

Pfedstavuje nebe, vodu, Cistotu, nehmotnost, stdlost, nadzemskost. Egypsti faraoni
mivali modry vous, hinduistickd boZstva Siva a Kr$na maji modrobilou barevnost. V kiestanstvi
je modry plast panny Marie. V Ciné znamena modra nesmrtelnost. Obecné je povaZovdana za
pasivni, introvertni a smutnou barvu (Jebava, 1997). Podle Lischera ma tmavomodrd
uklidiujici vliv na CNS, symbolizuje utiSeni, relaxaci, klid, harmonii, blaZzenost, sjednoceni,
bezpeci. Je spjata s hloubkou emocniho prozivani a pocitem sounalezitosti i Zenstvim. Muze
byt také odrazem tendence zabyvat se minulosti. Odmitani modré muze naznacovat neklidné
chovani a naruseni schopnosti soustredit se (Lischer, 1969). U déti modrd barva obvykle znadi
dobrou adaptaci a sebekontrolou, pfilis modré muizZe souviset s pfiliSnou sebekontrolou
(Davido, 2008).
Zelena

Tmavé zelend symbolizuje fyziologickou tenzi, houZevnatost, vytrvalost stalost,
zaroven odolnost vici zméné. ZdUraznuje ja ve vSech podobach. Vychozi nastaveni osob
preferujicich tmavé zelenou barvu je vlastnictvi a sebepotvrzeni jsou predpokladem jistoty a
sebevédomi. Lidé, ktefi preferuji tuto barvu, mohou byt velmi hrdi az aristokraticti, mivaji
zUZené senzorické vnimani. Jsou to reformatofi, jejich Zivotni filozofii je patrani po lepsSich
pomeérech a zaroven jejich zlepSovani. Mohou mit tendenci poucovat druhé a prebijet tenzi
Uzkosti (Lischer, 1969). Svétle zelena byva povazovana za barvu jara, svézZesti, pfirody, rostlin,
obrody. V negativnim kontextu je asociovana svétle zelena s hadima oc¢ima (Jebava, 1997).
Zluta

Evokuje svétlo, zlato, vécnost, proménu, rozum, védéni. Ve stfedovéku byla Zluta

povazovand za symbol nendvisti a Zluté obleceni bylo hanlivé (Jebava, 1997). Zlutd barva
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plUsobi vesele je asociovana s expanzivnosti, veselim, nadéji. Jednd se o barvu svétla
spojovanou se Stéstim a svézim duchem a odvazanim (muze souviset s hledanim dokonalosti,
filosofovanim i sexualnimi dobrodruzstvimi). Na druhou stranu je spojovéna s prehnanou
ambiciéznosti a nedostatkem konstruktivnich Fedeni. Zluta je neklidnd, Zene vpred, hleda
alternativni feSeni, je trochu povrchni. Odmitani Zzluté mulze souviset s beznadéji,
nedostatkem sebevédomi, ned(ivérou a ztratou odvahy (Lischer, 1969). Nékdy znaci zavislost
ditéte na dospélém (Davido, 2008).
Hnéda

Hnédou si predstavujeme ve spojeni se zemitosti, solidnosti, trvalosti, podzimem
(Jebava, 1997). Hnéda je spojenim tmavé Zluté a Cervené, je jakousi utlumenou vitalitou
Cervené. Souvisi s potfebou domova a mista, zapusténim koren(. Signalizuje télesné a
smyslové prozitky, stav téla. Pokud hnédou odmitame, mlzZe to znamenat odmitani
odpodinku, relaxace, pohodli a potfeb téla (Lischer, 1969). MUZe odrdzet Spatné rodinné
zazemi, Spatnou socialni adaptaci ditéte véetné nejriznéjsich socidlnich konfliktd. Rady ji
vyuZivaji tvrdohlavé déti (Davido, 2008).
Seda

Podle Liischera se Seda barva tykd angaZovanosti, bud se ¢lovék nechce angaZovat
vibec, nebo se angazuje pfilis. Souvisi se stresem, mliZe se objevovat v obdobi vyCerpani. Tvori
hradbu mezi dvéma odli§nymi oblastmi. Clovék nechce byt viibec vidét nebo je naopak az
dotérny. Celkové se dd mluvit o nevyvazenosti systému chovani a prozivani jedince. Velkd
angaZovanost a vyborné vykony mohou byt i kompenzaci vlastniho sebeklamu a strachu
z neuspéchu (Luscher, 1969).

2.3.6 Zdkladni symbolika objekt(
Postava obvykle nejvice vypovida o autorovi. Dllezita je velikost hlavy. Malé déti kresli

nejprve hlavonoZce a pak délaji velké hlavy u postav. Pokud se velka hlava vyskytne u starSich
déti, znadi to casto patologii. Mala hlava naopak znaci nizké sebevédomi a pocity
ménécennosti. Nos odpovida falickému symbolu. O¢i jsou zrcadlem duse. Velké o¢i mohou byt
hypnotizujici nebo svadivé (spiSe u divek). Zjezené oboci mizZe byt pfiznakem agrese. Vlasy
jsou sexudlnim atributem, vlasy narcistnich osob byvaji kudrnaté a naCesané. Velké usi kresli
Spatné slysici nebo déti, které se toho chtéji hodné dozvédét (Davido, 2008).

Usta jsou symbolem komunikace a potravy i erotiky. Velka Usta zna&i smysInost. Usta

souviseji s matkou (kojeni, prvni potrava). Chybéjici usta obvykle souvisi se vztahovymi
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problémy (oidipsky komplex, Spatné vztahy s matkou, nedostatek vlidné komunikace v
rodiné). Vycenéné zuby odkazuji na agresivitu a nevyresené sexualni problémy. Kulatd dsta u
malych déti znacdi obvykle opozdény dusevni vyvoj. Vyrazné ruce stejné jako paze souvisi se
sociabilitu. Ruce v kapsdach mohou odkazovat na masturbaci nebo delikventni chovani.
Vynechané paze vétSinou naznacuji masturbaci. Nohy v ohybu nebo ufiznuté mohou souviset
s omezenymi fyzickymi nebo psychickymi schopnostmi. Zvyraznénd prsa a hyzdé odkazuji u
déti na zajem o sexudlni otdzky. Zobrazeni obleceni s kapsami a knofliky, dodava postavdm na
dlleZitosti. Velky pocet kapes a knofliki mlzZe odkazovat na pocit zavislosti (Davido, 2008).

DUm patfi k nejoblibenéjsim détskym tématim. Symbolicky vypovidd o osobnosti
ditéte a jeho rodinném zdzemi. Zda se jedna o chatr¢ nebo kostel, spolecenské sidlo atp. M(ize
mit antropomorfické (polidstujici) prvky. Pfi interpretaci si vSimame oken, dvefi, vyzdoby,
velkosti zahrady, plotu, stroma. DllezZité je, zda k domu vede cesta a ma komin (Davido, 2008).

Strom interpretujeme jako symbol clovéka. Jeho vyvoj probihd obdobné jako vyvoj
lidské postavy. VSimame si, zda je strom ukotven do zemé, jestli ma plody, jakou ma korunu,
kofeny, kmen, vétve. Je mozné vyuZit pfi interpretaci poznatky z projektivniho testu stromu
(Baum test). Nejobvyklejsi zvifata, kterd déti znazornuji, jsou pes a kocka, pfipadné dalsi
domdci zvifata. Za zvitetem byva nezfidka kdy skryta osoba ditéte. Otec, kterého se déti boji,
mUzZe byt zobrazen jako Selma, krokodyl, tygr ¢i vik. MUZeme se ptat na pritomnost uzkosti u
ditéte (Davido, 2008).

Obraz slunce ukazuje na vztah s otcem teplé (dobry - vztah, studené - chladny vztah),
rudé slunce muaze byt priznakem, Ze dité se otce boji nebo ho nerespektuje. Mésic je
symbolem noci a pro déti i strachu (dospéli navazuji v noci pratelské a milostné vztahy), kdyz
se objevi mésic, zmizi slunce, mésic predstavuje také smrt. Obloha muze byt symbolem snt a
pfani (pokud je plna hvézd), ale také odkazuje na néco mimozemského, coz muize vést k
Uzkosti. Zemé je symbolem stability a rovnovahy, je Urodna. Jeji plody jsou symbolem Zenské
plodnosti a kvétiny Zenské krdsy, skryvd se v ni voda (Davido, 2008). Hornaté a skalnaté
povrchy mohou signalizovat v roZznovském interpretaénim ramci deprivacni vztah s matkou.
Ohen souvisi s podobnymi vykladovymi ramci jako slunce, castéji byva v détskych dilech
zobrazen ve formé koure. Voda je typickym Zenskym symbolem, predstavuje vSe, co se tyka
stvoreni. Voda je také symbolem sexualniho aktu nebo zmény. Déti s enurézou ¢asto zobrazuji

hasi¢e s vodou. Lodka muze byt i odkazem na touhu po samoté nebo uniku. ,Déti, kterym
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vrtaji hlavou sexudlIni otdzky, kresli ndkladni lodé s obrovskymi falickymi kominy“ (Davido,
2008, s. 49).

3. Arteterapie s détmi

3.1 Vyvoj détské kresby a malby
V psychickém vyvoji miUZeme pozorovat nékteré zvlastnosti, které se odrazi v détském

estetickém vyjadrovani. Jde napfiklad o jev synkretizace, jedna se o vnimani skutecnosti
vcelku bez jednotlivosti, coz je fenomén typicky pro vyvojové stddium schematické kresby.
Bylo zjisténo, Ze umeélecky nadani lidé vnimaji skutec¢nost komplexné jako jeden celek i
v dospélosti. Eidetismus je schopnost vytvaret si subjektivni pamétové stopy podobné
fotografii a to zdmérné i nezdmérné, tato schopnost je nejvyraznéjsi v predskolnim véku. Dalsi
specifika détského vnimani je ukotveni v pfitomném okamziku a misté, které znd. Vnimani
napadnych znakl predmétl a jevl — napf. mléko je bilé. Patfi sem i egocentrické vnimani
svéta, coz znamen3, Ze dité se povazZuje za stfedobod rodiny, svéta, spole¢nosti i vesmiru a vse
je tady kvali nému. Ve vytvarném vyrazu se to projevuje antropomorfizaci objektt -
polidstovanim, napf. namaluje diim, ktery vypada jako lidsky obli¢ej (Jebava, 1997).

1) Cmarani, 2-3 let

Kresba zacind od ¢madrani tuzkou Cisté kinestetickému potéSeni. Zhruba prfed druhym
rokem Zivota se objevuje schopnost predstavivosti a fantazie. V tvorbé vnimame klubicka,
linky a vyraznou motorickou stopu. Okolo tfetiho roku Zivota se objevuje uchop a dité dokaze
oddalit tuzku od papiru a napodobit kruh nikoli ¢tverec. Mluvime o tzv. zvlddnuté zamérné
¢maranici. Zvlddnutd ¢maranice se objevuje zhruba pll roku po prvni émdranici. Zdmérna
pojmenovana ¢maranice s cilem néco napodobit objekt ,,maminku” je dalsi fazi vyvoje (Perout,
2005).

2) Preschematické obdobi, 3-6 rokem

Prichazi obdobi hlavonozc(. Jednda se o primitivni zobrazeni lidského téla pomoci kruhu
s oblicejem, z néhoz vychazi ruce a nohy. Snizuji se kinestetické stopy a pfibyvd detaild.
Rozsifuje se pracovni pole, objekty jsou schematizovany. Barevna paleta se rozsifuje a déti
jsou ovliviiovany pohadkovymi ilustracemi (Jebavd, 1997). Pouzivani barvy nesouvisi se
skute¢nou barvou objektu, diivodem vybéru barvy muZe byt i jeji hustota nebo rozpijeni.
Objekty jsou na formatu rozmisténé po obvodu. Déti zaménuji pravou a levou ruku i stranu
(Perout, 2005).

3) Analyticka kresba (Jebava), schematické obdobi (Perout) 6-9 let
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Dité zvladne hrubé schéma objektu, postavy, velké individudlni rozdily. Déti jsou
schopné své predstavy a vnimani skutecnosti analyzovat — popisny symbolismus. Pfedstavy se
zaCinaji prizplsobovat realité a maji silny emocni ndboj. Kresby jsou tvorené podle logického
nikoli vizudIniho kritéria, vypocitava detaily, na které si vzpomene a jsou pro néj dilezité, ma
propracované;jsi schéma popisny realismus (Read, 1967).

Mohou se objevit tvare z profilu bez snahy o vytvoreni prostoru (Jebava, 1997). Perout
v souladu s Jebavou tvrdi, Ze se objevuji prvni pokusy o profilové zobrazeni a doddav3, zZe se
tyka zejména pohybujicich se predméti. Objevuji se prvni pokusy o sjednoceni jednotlivych
prvkl v obrazu formou vypravéni ptribéhd na lince nebe-zemé. DalSim vyvojovym krokem je
vypravéni pribéhl v lince nad sebou. Spodni pas je blize k divakovi a horni pds je ddle od
pozorovatele. V artefaktech se vyskytuje sklapéni do pidorysu a rentgenovité — transparentni
vidéni. Barvu déti pouZivaji plosné a muZeme vidét nékolik pozorovatelskych stanovist
v obraze. VyuZivd pfiléhavou barvu k objektu, nepracuje sbarevnosti nahodile jako
v pfedchozim stadiu. V tvorbé ubyva spontaneity, coZz muiZe souviset s prizplsobenim se
realité — realité Skoly a fadu (Perout, 2005).

Déti v tomto obdobi k vyjadreni perspektivy vyuzivaji bud’ sklapéni do pldorysu, nebo tzv.
obrdcenou perspektivu, kdy jsou pfedméty na zakladni lince mensi nez predméty za nimi, jde
o prostor subjektivni nikoli malovany pro divdka. Mezi Sestym a sedmym rokem se zacina
objevovat horizont. Tedy ¢ara oddélujici nebe i zemi (Uzdil, 2002).

4) Vizualni realismus (Read), ozivla kresba (Jebava), Kresebny realismus (Perout), 8-12

let

Okolo deseti let dozrava plné zrakové vnimani. Ozivlé kresby se podobaji naivnimu
realismu (Jebava, 1997). Snazi se zndzornit, co vidi, v prvni fazi dvojrozmérné pouze obrysem,
ve druhé fazi moduluje hmotu, zacina prekryvat objekty a fesit perspektivu, zkousi stinovat,
vénuje se krajinam (Read, 1967). Idedlni pro podporeni tohoto obdobi je vyuZiti rdznych
materiald — hliny, dfeva, papirovych model(. Dité vtomto obdobi objevilo tajemstvi
prekryvani objektl v prostoru. Pohyb jesté neni zvladnut, objevuje se loutkovité zobrazeni
postav. Regresi vtomto obdobi by znacilo vyuZiti geometrického schématu u postavy (Perout,
2005).

5) Potlaceni (Read), vzdorna kresba (Jebava), pseudonaturalistické obdobi (Perout), 11-

15 let
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Vytvarny projev nemluvi, ztratila se odvaha (Read, 1967). Vyviji se abstraktni mysleni a
schopnost zru€nosti zaostava. Dité brzy zjisti, Ze neni schopné ztvarnit skutecnost a da
prednost jinym formam uméni. “Estetické citéni je podrobeno vnitinim konfliktum, kritice
vnéjsi reality, stavum uzkosti a strachu ze smrti” (Jebava, 1997, s. 30). Mezi jedinci jsou
obrovské rozdily vemocni, socidlni a mentdlni sloZzce osobnosti. Stale ubyva spontaniho
chovdni. Ui se linearné-perspektivnimu zobrazeni.

Tvorba za¢ind mit charakteristické rysy osobnosti, rozliSime artefakty introverta a
extroverta, vizualni a hapticky typ. Ti pracuji s perspektivou odlisné. Vizualni typ dobfe pracuje
s pohybuijici se postavou a fasenim obleceni. Hapticky typ si Iépe poradi s vytvorenim hloubky
prostoru. Vtvorbé se u postav objevuji pohlavni specifika, u haptického typu naptiklad
karikatura. Zacinaji pracovat s Serosvitem — vyuzivaji svétlo a stin. Metodicky je dobré zaradit
autoportrét, koncem tohoto obdobi zafazovat do tvorby iluzivni prahledy (Perout, 2005).

6) Umélecké oziveni (Read), 15-17 let

Kresby jsou jiz vypracované a odlisuji se podle pohlavi, spoustu lidi se sem pres
pfedchozi stadium nedopracuje (Read, 1967). U vytvarného uméni zUstavaji pouze nadani.
Obdobi vlastni umélecké tvorby, vnimani reality uz je presné a fantazie korigovana. V tomto
obdobi dominuje kriticky pfistup a racionalni vnimani problém{. Zajmy a umélecky projev je
podtizeny osobnostnimu (Jebavd, 1997). Umélecka krize je prekonand a autor hledd idealni
metafyzicky prostor pro sebeprojekci. Tvorba vychazi z abstraktni pfedstavy predmeéty a jejich
vztahy jsou zndzornény zastupné. Vyuziva se abstraktniho schématu a stylizace symbolu, autor
se rozhoduje o tom, co namaluje, nejedna pouze intuitivné. Metodicky se hodi volna témata,
kde je dostatek prostoru pro asociace a analogie. V idedlnim pfipadé zachycuje pozorovanou

skutec¢nost s abreaktivnim prvkem nahody, tim vznika autenticka tvorba (Perout, 2005).

3.2 Krizova obdobi vyvoje détské kresby a malby
Podle pana doktora Milana Kyzoura starsiho mizeme rozdélit pojeti détské kresby na

tri stadia, egocentrické, objektivni a reflexivni. Pfrechod mezi jednotlivymi stadii je souvisly.
V tvorbé se objevuji nékteré prvky plvodniho stadia a zacinaji pfibyvat prvky dalsiho stadia.
Pritomnost nebo nepfitomnost téchto prvku je krizi neboli zménou a prechodem do nové faze.
MuzZe byt také naopak regresem.

Egocentrické 4-8 let — V egocentrickém obdobi je nutné veSkeré vytvarné vedeni
podridit fantazii, zdsadni je probihajici proces nikoli pfiblizeni ke skutecnosti. Toto obdobi

odpovida Piagetové periodizaci pfechodu ze stadia sémiotické ¢i symbolické funkce do stadia
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konkrétnich myslenkovych operaci (Piaget, 2014). Vedeni by mélo byt motivacni napftiklad
vyuZit pohadky a zaméfit se na sytost barev. Neni mozné pracovat s objemem predmét(l a
vztahy predmétl. Déti kresbou vyprdvi pfibéh. V tomto obdobi mizeme intervenci sméfrovat
na skutecnou velikost predmétd, upozornit, Ze néco mlze byt vétsi nebo mensi a je mozné
podpofit zobrazeni i mimo linku zemé (Kyzour, 1970).

Objektivni 8-13 let — V tomto obdobi zacinaji déti chapat prostorové zdkonitosti (délku,
perspektivu) a jsou schopni realistického zobrazeni (cit pro kulisu). Toto obdobi odpovida
v Piagetové periodizaci prechodu ze stadia konkrétnich myslenkovych operaci do stadia
formalnich myslenkovych operaci (Piaget, 2014). Na zacatku obdobi konkrétnich operaci, ma
vétsina déti v oblibé zlatou barvu, vyborné se hodi k zakryti iluzivnosti a obraz ztrati hloubku.
Stejné jako tomu bylo na pozadi gotickych obraza (Kyzour, 1998).

Mizi skldpéni do pidorysu a nejednotné méfitko velikosti. Barevnou nadsazku mizeme
nechat, abychom nezkazili chut malovat. Zde prichazi na radu také Sednouci barevna
perspektiva smérem do dalky. V tomto obdobi narlsta potreba skutecné iluze prihlednosti
(lazury). Lazury v kombinaci se sytymi krycimi barvami vyborné vyhovuji témto potfebam.
,» Timto feSenim je vylouceno neZddouci fedéni a lomeni barev ve snaze docilit prostorové iluze.
lluze v tomto pfipadé nejde za hranici détského vkusu a détské dilko zustdva stdle do jisté miry
vytvarné vyvdZené a plosné, ke slovu prichdzi rytmus ploch tmavych a svétlych, barev teplych
a studenych.” (Kyzour, 1970, s. 3).

Vede k pociténi svételné dominanty, v predchozim obdobi se jednalo o dominantu
barevnou. Vedeme déti k modulaci objemu 3D predméty. Modelovani materidld
trojrozmérnou kresbu a malbu nesupluje. Pozorovatel ma pevné stanovisté a skutecnost
nevypravi, ale vnima. Prechod je kontinualni, sklapéni paddorysu mizeme vnimat jako prvni
krok smérem do stadia konkrétnich operaci (Kyzour, 1970). Jednd se o obdobi , kdzné a drilu“,
kdy se postupné rozpadaji nase iluze, tento proces pokracuje dale do dospélosti a hloubky
naseho Zivota.

Pfechod do dalSiho stadia vychazi ze souladu prvniho a druhého stadia. Jde o to
prizplsobit se realité prostoru, ale zachovat si osobitost a sny. Vhodnou metodou pro prechod
mUze byt ,imaginativni portrét”. Ve druhém obdobi je vhodné utvaret emocionalni vztah ke
skutecnosti, péstovat iluze a pak je po zbytek Zivota bofit.

Reflexivni 13-18 let — Odpovida Piagetové stadiu formalnich operaci, napf. akéni

malba, geometrické konstrukce, dekorativni prace. Pokud se autorovi podafti dojit k iluzi lazur,
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vysek skutecnosti se rozpadne na jednotlivé prvky, ¢imz vznikd abstrakce — vzorec neboli
schéma formalni operace. Neni vhodné zde vyuZivat expresionistickou zkratku, protoze
stylizace neni autentickd a je vhodné se drzet, bud abstraktnich studii, nebo realistického

zobrazeni (Kyzour, 1970).

3.3 Specifika arteterapie s détmi
Déti jsou na rozdil od dospélych béhem terapie bezprostfednéjsi a vyjadruji se spisSe

projevy chovani nez slovy. Touto cestou je pro né snazsi vyjadfit pozitivni i negativni emoce.
Hlavnim cilem terapie s détmi je predevsim zpracovani a kontrola emoci a konfrontace se
zkuSenostmi a zazitky svrstevniky (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Déti v obdobi
predlatentnim maji Zivou povahu, spontaneitu a fantazii plnou predstav. V latentnim obdobi
uz se snazi maximalné ovladat. Objevuje se jisty odstup a nedlvéra spojena s nevyvinutym
egem (Caseyova, Daleyovd, 1995).

Cilem terapie sdétmi je prozZitek verbalizovat spiSe neZ analyzovat, at uZ se
pohybujeme v oblasti zdravotnictvi, socidlni podpory nebo skolstvi. ,,I kdyZ problémy ditéte
mohou mit emocidini zdklad, ¢asto se projevuji jako ,,obtize v uceni” a jsou pak vnimdny jako
,ZdleZitost skoly”. Prdvé zde je diraz na rodinu viceméné stéZejni, i kdyz chybi vztah k rodicum
(nebo jednomu z nich) a interakce s nimi“ (Caseyova, Daleyova, s. 14).

Idedlni je, pokud jsou ve skupiné vidy minimalné dva ucastnici se stejnou
problematikou. Pro skupiny déti v mladsim skolnim véku je jako maximalni pocet doporuéeno
osm Clen(. Skupina muizZe zacinat s vétSim pocCtem, protoze se predpoklada urcity ubytek. Pro
skupiny mladsiho skolniho véku jsou pfizna¢né poruchy pfizplsobeni a specifické poruchy
uceni. Neni vhodné do skupiny zafazovat déti s intenzivnimi poruchami chovani (Langmeier,
Balcar, Spitz, 2000).

Détska terapeuticka skupina poskytuje svym c¢lenm pocit sounaleZitosti, socidlniho
naplnéni (nékam patfim) a pocit zavislosti (Utocisté pred uzkosti), doprava socialni uceni.
Vychozim predpokladem je tedy potfeba socidlnich vztahl a moZnost tvofit je. Je vhodné
vyuzivat terapeuticky kruh a jasnou strukturu sezeni. Vedeni terapeuta spiSe direktivnéjsi
zejména u déti s poruchami chovéni (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Arteterapie muze
poskytnout prostor pro bezpeénou komunikaci védomych a nevédomych procest. Pro déti je
dilezité viditelné vyjadreni jejich vnitfniho prozitku (Caseyova, Daleyovd, 1995).

,Pri arteterapii s détskym klientem je neodmyslitelnou soucdsti znalost a respektovani

ontogenetickych vyvojovych charakteristik détské kresby a malby... Terapeutické vyuZiti tohoto
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modelu predpokladd absolvovdni vsech vyvojovych etap — od raného ¢mdrdni k vytvarné
plosnému fenomenistickému vypravéni, pres iluzivni zptsob zobrazovdni a obdobi vizudlniho
realismu k formdInim experimentim. PFitom nejde ani tak o linedrni vyvojovou ndslednost, kdy
jiZz probéhlé je chdpdno jako prekonané vyssim vyvojovym stupném, ale o schopnost cyklickych
inspirativnich ndvrati, bez nichZ ubyvd autenticity a tvorivosti“ (Perout, 2004, s. 1). Za
patologické je povazovano ustrnuti nebo vynechani nékteré vyvojové faze vytvarného projevu
klienta (Perout, 2004).

Uplatnéni vytvarnych metod roznovského ateliéru je tfeba modifikovat pro potreby
détského klienta. Napfriklad vyuziti akvarelovych barev u déti predskolniho véku, mize byt
nestastné, protoze pro svij rozvoj potrebuji predevsim motorickou aktivitu a velky Stétec jim
muze z dila udélat soubor rozpitych skvrn. Odstupniovani jemnosti svétla a stinu uzitim
akvarelovych barev pro né zatim neni vyvojovym ukolem. Je vhodné tedy zaradit radéji
temperu nebo tus. Détem mladsiho Skolniho véku mlZeme metodicky vyjit vstfic kombinaci
tuse a tempery s vodovymi barvami (prvek vzdusné perspektivy). Ptitechnice akéniho akvarelu
mlzeme détem rovnéZ zjednodusit techniku vyuzZitim temperovych barev. Idedlni je
kombinace autentické barevné skvrny a grafického prvku, ale ddvame si pozor, aby snazeni
neskoncilo pouze u kolorované kresby. Koldz u déti tohoto véku neni metodicky vhodné
uplatnovat, jelikoZ predbiha jejich vyvojovou uroven, mizeme tak dité ochudit o fantazijni
pfedstavy a mentdlni reprezentace (Perout, 2004).

3.3.1 Arteterapie s détmi se snizenym intelektem a mentdini retardaci
V obrazcich déti s lehkou, stfedni a téZzkou mentalni retardaci se obvykle vyznamné

promita Uroven jejich kognitivnich schopnosti. Zejména prevaha subjektivniho pohledu nad
objektivnim a egocentrické obdobi. Ztoho divodl( je vhodné se vyhybat abstraktnim
tématim pti zadavani prace a dbat, aby nebyl postup prace pfilis narocny.
Je velmi dileZité si uvédomit i fakt, Ze kresba mentdlné postiZzeného ditéte, které napriklad
dosdhlo urovné Sestiletého ditéte, se kresbé zdravého sestiletého jedince nepodobd” (Davido,
2008, s. 119).

Vyskytuje se primitivni graficky projev, znaky predmétl jsou nekompletni,
zjednodusené rysy, sklopeni a transparentnost, presto muize obrazek zlstat harmonicky

(Davido, 2008). Kresba je celkové chudd a objevuje se ulpivani na stale stejnych tématech.
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3.3.2 Arteterapie s détmi s Aspergerovym syndromem
Autismus muZe byt velmi matouci tim, Ze se déti hodné liSi ve stupni projevovanych

symptomU jako je opozidény kognitivni vyvoj, nizka droven socidlni interakce a komunikace,
opakujici se chovani - stereotypy a rezistentni nastaveni vici zméné. Arteterapie mlze byt
vhodnou formou k sebevyjadreni a sebeprezentaci (Malchiodi, 2003).

Vhodné je dat si pozor na inhibici nebo naopak zintenzivnéni nékterych smyslovych
viemU u déti s poruchou autistického spektra (PAS) a mit na paméti néjaky systematicky plan,
jak minimalizovat reakci v pfipadé, Ze se dité stane pfiliS zahlcené smyslovymi vjemy.
Vyuzivdme rGznorody podnétovy material a zapojujeme praci se smyslovymi viemy (Cich,
sluch, zrak, hmat).

Je moZné pracovat na rozvoji motorickych procesli napfiklad zarazenim techniky kolaze
nebo asamblaZe. Pracovat s tfidénim tvarQ, barev a objektl a zndzorfiovat oblibena zvifata
nebo pohadkové postavy. U starSich déti Ize vyuzit praci s fotografii nebo zarazeni techniky
posilani obrazku dokola, pticemz kazdy na ném chvili pracuje a kazdy pouzivad jednu barvu
(Malchiodi, 2003).

Vzhledem ke specifikm PAS se mohou objevit v tvorbé této skupiny opakujici se
stereotypni témata. V kresbé postavy pro né mize byt obtizné zachytit oblicej, zejména kvdali
jeho vyrazu, postavu také mohou schematizovat jako v komiksech. Mohou se objevovat i
postavy sloZzené z nééeho, co je zrovna zajima napf. stroj. Nékdy maji tendenci zaméfit se na
vyrazny detail v obrazku (Thorova, 2006).

Skupinova prace je pro né obtizna, protozZe skupina je pro né nevyzpytatelna. Obvykle
dobre reaguji na préci s hlinou a dalSimi trojrozmérnymi predméty. Doporucuje se jim
nabidnout Sirsi Skalu vytvarnych prostfedkd a témata zahrnujici zrucnost a nacvik jemné
motoriky (Liebman, 2005). Autistické déti si svym vytvarnym projevem kompenzuji slovni
projevy. V rozporu s Liebman Sickova tvrdi, Ze autistické déti maji mnohdy odpor pracovat
s hlinou, ale Ize ho prekonat napfiklad pomoci hazeni hliny (Sickova-Fabrici, 2002).

3.3.3 Arteterapie s détmi s poruchami pozornosti
Déti s ADHD a ADD muzZeme nazvat hledaci podnét(. Pro praci s nimi je vhodna

predvidavost, stalost, struktura a potrebuji zazit Uspéch vice nez jiné déti. Skupinova
arteterapie jim dava mozZnost natrénovat si socialni dovednosti a zvysit sebevédomi, procvicit
si strategie, jak se stat Uspésnymi. Déti s ADHD jsou ¢asto velmi kreativni, takZze maji moznost

ve skupiné zazarit. Své skutecné pocity mohou ostatnim pfiblizit pomoci vytvarného
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znazornéni, aby jim lépe porozuméli a nevykladali si jejich chovani jako lenost, naschvaly,
egoismus, pasivni agresivitu nebo narcismus (Malchiodi, 2003).

Béhem arteterapie si mohou déti natrénovat naslouchani, zaméreni pozornosti na
jednu véc, organizaci prace a planovani, ale zaroven jim arteterapie umoZiuje spontanni
vyjadrovani prostfednictvim artefaktu. Jsou pro né vhodna témata, ktera jim umozni bezpecné
odfiltrovat vztek a strach. Treba prace s hlinou, ryti do linea, ryti do husté vrstvy barvy atp.
(Liebman, 2005). Doporuduji se i relaxac¢ni témata pro celkové uvolnéni. Kdyz je ve skupiné
dobrd atmosféra, hodi se i témata tykajici se rodinnych vztahi. Mohou pro né byt zabavna
témata pro praci ve dvojicich.

U déti s ADHD se vyskytuji napadné disproporce u jednotlivych ¢asti téla, Spatné
napojeni rukou. Chybi néktera zakladni ¢ast téla napriklad nos. Vyskytuji se stereotypné se
opakujici jevy (pfilisSné mnozstvi knoflikli nebo prstd). Hyperaktivni déti ¢asto vyémaravaji
razné casti objektu. Celkové zpracovani plsobi primitivné a je doplnéné bizardnimi tvary
(Sturma, Vagnerova, 1982).

Déti s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ADD) byly v Mexiku zkoumany po dobu
Sesti mésicl. Védci zjistovali, zda se vlivem arteterapie zlepsi jejich vysledky ve
Weschlerové inteligenc¢nim testu WISC-IV a aktivita v Broadmanové oblasti mozku, ktera je
dilezitd pro vytvareni predstav. V retestu se ukazalo, Ze se u vSech tfinacti ucastnik(
arteterapeutické skupiny se signifikantné zlepsil vysledek WISC-IV retestu u 11 ze 14 subtest(
oproti pretestu. V Broadmanové oblasti byla pfi magnetické rezonanci zaznamendna vétsi
mira aktivity po terapeutické intervenci nez pred terapeutickou intervenci (Savedra, Garcia,
Waldo, Campos, Ledn, Casterieda, 2010).

3.3.4 Arteterapie s détmi se SPU
Skupina déti se specifickymi poruchami u¢eni by méla byt mala. Méla by disponovat

dostate¢nym mnozstvim materialu, aby si kazdy mohl vybrat (rozviji to pocit svobody a
zodpovédnosti). Je vhodné planovat aktivity, tak aby kazdy zvlad| udrzet pozornost. Diraz je
kladen na predstavy nikoli na idedl. Déti s poruchami uceni ze zkusSenosti spiSe nekomentu;ji
sva dila, ale je v hodné jim dat prostor k predvedeni uméleckého pocinu ostatnim (Campbell,
2000).

Hodné velka ¢ast déti s poruchami pozornosti trpi i poruchami uceni. Obecny pfistup
k praci stémito skupinami se pfilis nelisi. Pfi arteterapeutické praci s détmi se SPU

postupujeme obdobné jako u déti s poruchami pozornosti, byva u nich zvysena unavitelnost a
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opozdény grafomotoricky vyvoj, takZe zapojujeme relaxacni techniky a castéji stfidame
¢innosti. Typickym projevem Spatné v kresbé jsou roztfesené nepresné i dvojité linky pfipadné

roztfepané cary.
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4. Charakteristika prostredi, skupiny a cile prace

4.1 Charakteristika prostredi
Arteterapeutickd skupina vznikla v prostfedi soukromé specialni Skoly pro déti se

specifickymi poruchami uéeni. Skola funguje od roku 1992. Vyuka probihd podle standartnich
osnov zakladni Skoly. Maximalni pocet Zak( ve tfidé je patnact. Na prvnim stupni pomaha
v kazdé tridé asistent pedagoga. Prvni tfida je vyjimkou, asistent pedagoga zde neni, jelikoz
prvidkad je ve tfidé maximalné deset.

Do skoly mohou byt integrovany i déti s odliSnou problematikou nez jsou specifické
poruchy uceni. Skola poskytuje nadstandartni pé¢i v podob& moinosti terapii. Nabizi
arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii a dale reedukaci grafomotoriky a specialni ndpravy.
Nadstandartni péce probihd i formou konzultaci se Skolnim psychologem, moznosti logopedie,
Ucasti v programu Feuersteinovy metody instrumentdlniho obohacovani a v programu KUPOZ.
ZvySend péce je vénovana individuadlnim potifebam zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, podpore jejich sebevédomi a Skolni Uspésnosti. Podpora je realizovana napftiklad
slovnim hodnocenim v 1. a 2. tfidé, pritomnosti asistenta pedagoga ve 2. - 5. tfidé a
individudlnimi vzdélavacimi plany. Tridy jsou také na narocnéjsi predméty rozdélené, jedna se
o Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk, matematiku, chemii, fyziku.

Tradice arteterapii na Skole je jiz letitd. VSechny terapie obvykle probihaji béhem
arteterapii je vyélenéna jedna ze tfid, kde dopoledne probiha vyuka. Zaroven je ve tfidé
stabilné prostor pro uloZzeni vytvarného materialu. Od arteterapie se na skole obecné ocekava
podpora sebevédomi zakl, rozvoj vyjadiovacich schopnosti, nacvik respektovani spole¢nych

pravidel, rozvoj empatie, naslouchani a praci s emocemi.

4. 2 Cile arteterapeutické skupiny
Mezi obecné cile nasi arteterapeutické skupiny patti vytvoreni spole¢ného bezpecného

prostoru pro komunikaci a sdileni, kdy kazdy zak muze zazivat pfijemnou atmosféru a pocit
prijeti. V takovém prostredi by se nemél bat projevit vytvarné ani verbalné. Na druhou stranu
zamérem mého vytvarného vedeni je i ucit déti, aby dokdazaly respektovat osobni prostor
ostatnich ¢lenl skupiny a pravidla skupiny. Skupinu vnimam jako spole¢ny prostor setkavani,
kde je mozné rozvijet komunikacni schopnosti a socialni dovednosti.

Na Urovni jednotlivce arteterapie nabizi moZnost Iépe porozumét svému chovani a prozivani

prostfednictvim vytvarného artefakt a odreagovani od vnitfnich napéti. Porozumeéni sobé
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samému je dobrou cestou pro porozumeéni chovani a prozivani ostatnich lidi, s nimiz jsou déti
v uzsim kontaktu.

V mladsim skolnim véku patfi k zasadnim tématlm rozvoje déti podpora sebeovladani
a regulace, s ¢imZ Uzce souvisi schopnost uvédomovat si emoce a vyjadrovat je socidlné
akceptovanou formou. K tomuto ucelu v arteterapii vyuzivdme rdzné druhy tzv. abreakénich
technik, jedna se o techniky rozmyvani vodou, smivani barev, trhani papiru atp. (Nejznaméjsi
roznovskou abreakéni technikou je akéni akvarel neboli ,,smejvak”).

V arteterapeutické skupiné budu vyuZivat rlznorodé metody pro rozvoj jemné
motoriky a kognitivni stimulace a uvolfiovani emoci déti. Pod pojmem kognitivni stimulace si
mUlzeme predstavit napfiklad pridavani novych prvk( do obrazu, mizZe se jednat o barvy,
osoby, pozadi, vzajemnou souvztaznost predmétli a osob v budovaném prostoru. Rozvoj
jemné motoriky probihda napftic¢ rGznymi vytvarnymi technikami, nejmarkantnéjsi je napriklad
pfi praci s keramickou hlinou.

Dilci cile arteterapeutického pUsobeni jsem vytvofila individudlné v navaznosti na
pfedchozi odborna vysetfeni, zpétnou vazbu rodicd a Skoly. Blize je rozvedu v ramci

jednotlivych kazuistik v kapitole Kazuistiky déti.

4.3 Charakteristika arteterapeutické skupiny
Skupina vznikla na zakladé konzultaci se Skolni psycholozkou v ramci individualnich

pland rozvoje déti pro dany akademicky rok. Skolni psycholozka vytvaFi kaidému ditéti
program na zakladé informaci z pedagogicko-psychologické poradny, rozhovoru s rodici a
ditétem. Arteterapie je ve Skole soucdasti komplexniho pfistupu k détem a je zaclenénd do
kontextu celého vzdélavaciho procesu a socialniho rozvoje zZaka.

Na arteterapii chodi v tomto Skolnim roce ¢tyfi déti. Jedna o velmi rdznorodou skupinu
zaku, kterou spojuje spolec¢na skola, vyvojové obdobi odpovidajici mladSimu skolnimu véku a
zaliba v malovani. Skupina se schazi jednou tydné vidy ve ¢tvrtek v odpolednim case po
vyuCovani na dobu 1,5 hodiny. Do rozvojového programu je zavedena jako odpoledni
terapeuticky krouzek.
Cleny skupiny oznaéduji pro potfeby této prace pouze prvnim pismenem jejich kiestniho jména
a uvadim vék platny k fijnu 2015, kdy se zacala nase skupina setkavat. Stru¢na charakteristika
jednotlivych ¢len( skupiny:

Divka H., 11 let
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Divka H. aktualné navstévuje patou tfidu, kde ma dvé dobré kamaradky. Ma
diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou a Aspergeriv syndrom. UZiva
medikaci. Neméla odklad $kolni dochdazky. Skolu navitévuje prvnim rokem. V predchozi $kole
méla samé jednicky, ale nebyla spokojena s tfidni ucitelkou a kolektivem. Ma nizkou frustracni
toleranci a objevuji se u ni velké vykyvy ndlad. Nejvétsi potize ji déld porozuméni emocim
druhych. Pfes Vanoce byla hospitalizovana na psychiatrii, jelikoZ vyhroZovala doma pokusem
o sebevrazdu. Jeji spoluzdci o tom nevédi.

Divka A., 11 let

Divka A. pochazi z Ruska. Pfisla do Skoly nové, aktudlné chodi do paté tfidy a je
spoluzackou a dobrou kamaradkou divky H. Méla odklad skolni dochazky kvuli neznalosti
Ceského jazyka. Ma velmi pomalé pracovni tempo na bazi poruchy pozornosti bez
hyperaktivity a inteligencné se pohybuje na spodni hranici priméru. V zasadnich predmétech
dostava trojky a zhorsuje se. Projevily se u ni specifické poruchy uéeni, konkrétné se jedna o
dyslexii, dysgrafii a dysortografie. Studuje podle individudlniho vzdélavaciho planu. Nejvétsi
potize md s pomalym pracovnim tempem a prospéchem.

Divka R., 10 let

Divka R. aktudlné navstévuje Cctvrté tridu. Ma diagnostikovany opozidény
nerovnomérny vyvoj svyraznymi motorickymi, grafomotorickymi a vizuomotorickymi
obtizemi. Intelektové se pohybuje na hranici lehké mentalni retardace. Neméla odklad skolni
dochazky. Nema diagnostikovanou Zadnou specifickou poruchu uceni. V kolektivu je oblibend
pro svou optimistickou povahu a bohatou fantazii. Rychle se u ni objevuje Uzkost v souvislosti
s novymi ukoly.

Chlapec O., 8 let

Chlapec O. chodi do druhé tfidy, ma diagnostikovanou tézkou poruchou pozornosti
s hyperaktivitou, je zamedikovany. Ma vrozenou epilepsii, projevuje se u néj nerovhomérny
vyvoj a celkové snizeni rozumovych schopnosti. Chlapec je po odkladu skolni dochdzky. Netrpi

specifickymi poruchami uceni. V kolektivu neni pfilisS oblibeny. Ma svého asistenta pedagoga.

5. Popis struktury prace a vyuzivanych metod
Struktura naseho setkani ma vidy stejnou zakladni osnovu. Spolecné rozestavime zidle

a lavice do kruhu a pfichystame si vytvarny materidl. Zac¢indme uvodnim informacnim
koleckem. Pfi ném se strucné informujeme, jak se komu v uplynulém tydnu dafilo, co ho

potésilo nebo co ho ¢eka, a které chvile uplynulého tydne pro néj byly naopak narocné.
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Poté spolecné vybereme néjaké téma nebo techniku. Obvykle mam pripravenych

nékolik témat a v zavislosti na Gvodnim kole¢ku vyberu tfeba dvé, ktera nabidnu skupiné. Z&ci
maji moznost zvolit si pro sebe atraktivnéjsi téma na zakladé skupinového konsenzu.
Nékdy se necham inspirovat tématem, které navrhne nékdo ze skupiny béhem uvodniho
kolecka. Nasleduje faze vytvarného procesu, kdy skupina ma k dispozici rozli¢né vytvarné
prostfedky (pastelky, voskovky, vodovky, tempery, kfidy a barevné tuse, prstové barvy) a
kazdy si maze zvolit techniku, kterou chce pracovat. Obecnou podminkou je, Ze obrazek by
mél byt barevny a nemély by na ném zlstat nepropojené prvky bez pozadi nebo naznaceného
kontextu.

Vyjimku tvofi specifické metody, kdy je predem dand technika vazana na specificky
materidl napfiklad prace s hlinou, uhlova rezerva nebo akéni akvarel. Zde je nutné postupovat
podle instrukci a pracovat s predem definovanymi vytvarnymi prostiedky. V prabéhu préace a
v souvislosti s vytvarnou Urovni daného c¢lena skupiny, dostava kazdy individudlni instrukce o
moznostech doplnéni specifickych prvkd obrazku, které do tvorby bud zakomponuje, nebo se
rozhodne je nevyuzit.

Nasleduje spolecny uklid materidlu, a po ném si vSichni opét sedneme do kruhu na tzv.
zavérecném kolecko. Kazdy si pred sebe poloZi svlij obrazek a ukdze ho ostatnim. Obvykle
popiSe co je na obrdazku, jak se mu téma zpracovavalo, pfipadné skupiné povi néjaky kratky
pribéh tykajici se obrazku nebo tématu. Kazdy ¢len skupiny ma mozZnost se autora na néco
zeptat a prispét svymi asociacemi do diskuze nad obrazkem. VSichni se vystfidaji v ukazce a
pfipadné okomentovani svého vytvarného dila. Nikdo nemusi obrazek komentovat, pokud
nechce. V pribéhu celé reflexe plsobim jako medidtor skupinové diskuze a zaroven i jako
Ucastnik aktivné prispivdm svymi otazkami a komentafi k danému artefaktu.

Cile skupiny naplniuji kombinaci riznych arteterapeutickych pfistupti, které ménim
v zavislosti na potiebach skupiny. Technika je vybrana s pfihlédnutim k aktualnimu déni
v kontextu Skoly (napt. prazdniny), k aktudlnimu stavu déti (napt. Unava) a k Zivym tématim,
kterymi se ¢lenové skupiny zrovna zaobiraji (matka, partner). Mym obecnym zamérem je
v ramci moznosti stfidat tématickou tvorbu s tvorbou zamérenou na uvolnéni a relaxaci.

Nejcastéji vyuzivdam tématicky vytvarny projev déti. Vyhodou tematickych praci je, Zze
se urychli Uvodni ¢ast procesu, kdy Ucastnici maji ziZzené pole moznosti ohrani¢éené danym
tématem. Zarazuji témata tykajici se rodiny, pratelskych vztah, které casto skryvaji zajimavy

diagnosticky potencidl. Rada volim také pohadkova témata, kterda mohou détem na pozadi
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hrdind a pohadkovych postav objasnit jejich vlastni motivy chovani a prozZivani v béznych i
narocnych Zivotnich situacich. V zasadé vychdazim z roZznovskych témat, ktera prizpusobuiji
moznostem nasi skupiny. Mladsi ¢lenové nasi skupiny (R. a O0.) mdji pohadky v oblibé. Pro
starsi divky ve skupiné volim spiSe mytologicka témata, kterd na né nepUsobi tolik détinsky.
V nékterych pripadech maji pubertaini divky a mladsi chlapec s divkou rlizna zadani prace, aby
bylo vyhovéno jejich odliSnym vyvojovym potiebam.

Prostor pro volnou tvorbu a malbu maji déti napfic setkanimi. Divka R. s chlapcem O.
maiji prostor pro svou volnou tvorbu zejména ve chvili, kdy dokonci prvni tematicky obrazek,
jelikoz jejich pracovni tempo je vyrazné rychlejsi nez pracovni tempo dvou divek A. a H. z paté
tridy. Divky tvofi zpravidla jedno téma i napfi¢ dvéma setkanimi. Na druhém setkani se snadno
stane, Ze maji dfive dokonceno a vznikne prostor pro jejich vlastni téma. Z tohoto procesu
vyplyva, Ze pokud divky dokoncuji své téma, v nasledujicim setkdni vznikne situace, kdy se
téma starsich divek a mladsi divky a chlapce lisi.

Starsi divky vétSinou spontdnné nepfinasi sva vlastni témata. SpiSe mé pozddaji o téma nebo
nabidku témat, z nichZ si samy vyberou. Od SirSiho tématického ramce se nékdy v pribéhu
prace nékdy odkloni.

Mezi tematické vytvarné projevy se snazim zaradit setkdni, kdy se vénujeme
abreakénim, uvolfiovacim technikam, které vyuzivame pro uvolnéni nevédomého pnuti a
potlaceni agresivity. MUzZe jit o zménu kompozice, zménu tématu, prevraceni formatu,
rozstfihani nebo roztrhani a nové sestaveni obrazku. Zasadni je pozadavek na konceni
vytvarného artefaktu a premény destruktivni faze v integrujici fazi (Perout, 2004). Abreakéni
techniky maji ze své podstaty poskytnout prostor pro znovuproziti a uvolnéni emoci. Proces
muze skoncit pouze takto vzniklym artefaktem, ale je také vhodnym , projekénim platnem”
pro dals$i vytvarnou aktivitu. Sem patfi technika akéniho akvarelu. MGzZeme sem zaradit i
techniku obtiskovani obarvené pény, kdy promichdnim pény s barevnymi tusemi vzniknou
zajimavé obrazce podobajici se oleji rozlitému na silnici a nasledné se obtiskne obarvena péna
na Cistou Ctvrtku.

Dale pracuji srelaxacni technikou volného malovani a asociovani na hudebni
doprovod napfiklad podle rytmu atp. Propojeni hudby a malby dochazi k propojeni zrakovych
a sluchovych smyslt a pomaha to prohloubit koncentraci a soustfedéni déti, ¢imz se otevird
prostor pro hlubsi napojeni na vlastni prozitky a vnitfni inspiraci. Jednd se o relaxa¢ni techniku,

ktera ze své podstaty do autorova dila pfinasi nové prvky a principy.
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Vedle toho miZeme samostatné vyclenit praci v trojrozmérném prostoru. Sem patfi
naptiklad modelovani z hliny nebo vytvareni papirovych masek na oblicej. Vytvarné ¢innosti
v trojrozmérném prostoru jsou obzvlasté vhodné pro rozvoj jemné a hrubé motoriky a celkové
koordinace ¢innosti. Modelovani s hlinou stimuluje riznd hmatova centra.

Napfri¢ zminénymi okruhy se mulze objevit skupinova arteterapeutické prace. Tim
myslim situace, kdy celd skupina spolecné tvofi jeden obraz nebo vytvarny artefakt nebo
vytvarné aktivity ve dvojicich. Skupinovd prace podporuje mezi détmi spolupraci. Vytvari
prostor pro vzdjemnou pomoc, prohlubuje empatii a nabizi inspiraci. Je cennym diagnostickym
prostfedkem pro pozorovani skupinové dynamiky vztahG mezi détmi.

Harmonogram arteterapeutickych setkani:

e 1.10. Zacarovand rodina - volna technika

e 8.10. Moje oblibené jidlo — akrylové barvy

e 15.10. ODPADLO

e 22.10.Smejvak — vodovky, tempery

e 29.10. PODZIMNI PRAZDNINY

e 4.11. Moje oblibend pohadka —tempery, vodovky

e 12.11.Spolecny obrazek —téma déti: Andél ¢ert a Mikulads na vyleté za princeznou —
tuzka, tempery, prstové barvy

e 17.11. Dokonceni spole¢ného obrazku

e 26.11. ODPADLO

e 3.12.Vanocni motivy nebo volné téma - keramika

e 10. 12. Malovani vyrobku - keramika

e 17.12. Nase rodina o Vanocich — voskovky a vodovky

e 24.12. VANOCNI PRAZDNINY

e 31.12. VANOCNI PRAZDNINY

e 7.1.Tvorba spole¢ného ndpisu ARTE na skfin - tempery

e 14.1. Abreaktivni technika obrazce z pény — péna, tuse

e 21.1. Autoportrét realny a autoportrét idealni? — vodovky, tempery

e 28.1. MUj zazitek s kamarddem — tempery a prstové barvy

e 3.2. OlJenickovi a Marence (mladsi + spolecné ¢teni) / Uhlova rezerva (starsi uhlova
rezerva)

e 11.2. Adam a Eva (spolec¢né ¢teni) — technika volna

e 18. 2. Malovani podle hudby — vodovky, tempery

e 25.2. Matcin svét —tuzka a kolorovani

e 3.3.JARNI PRAZDNINY

e 10. 3. Cim chci byt, aZ budu velky? — technika volnd

e 17.3. Matcin svét (poprvé ostatni chybéli) — vodovky, tempery
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24. 3. VELIKONOCNI PRAZDNINY

30. 3. Maska emoci — papir, barvy, latky, koralky...
7. 4. Zazitek z détstvi — vodovky, tempery

14. 4. Jak se citim ve Skole? — volna technika

6. Kritéria vytvarné analyzy

DilezZitou soucasti terapeutického procesu je analyza tvorby klient(. , Pilifem prdce je

interpretace symboliky obsaZené v artefaktu. K interpretovanym prvkim patri pouZiti barev a

jejich kombinaci, zachdzeni s prostorem, mira graficnosti a mnohé dalsi, jeZ se arteterapeut

snaZi vidét a srozumitelné o nich komunikovat s pacientem” (Lhotova, 2010, s. 59). S détmi

artefakty neinterpretujeme. Nicméné pro vhodné nasmérovani dalSich metodickych instrukci

je zadouci provést analyzu tvorby.

Prostfednictvim metodickych instrukci se snazime o vytvarnou zménu v tvorbé ditéte,

kterd vyusti v celkovy vytvarny posun v produkci autora (Lhotova, 2010). S détmi mizeme

hovofit nad obsahem tématu prostfednictvim popisu néjaké pohadkové postavy atp.

V tvorbé si vSimame téchto kategorii:

Celkovy dojem —Vsimame si kvality linky a kvality zpracovani vytvarného artefaktu jako
celku. Zamétujeme se na prvni dojem z tvorby, urcujeme vyvojové obdobi, kterému
autorova tvorba nalezi na zakladé vytvarného projevu.

VyuZiti plochy formdtu — Re$ime, zda jsou objekty pro dany format pfimérené velké,
jak jsou velké vuci sobé, zda v tvorbé prevazuji formaty na délku nebo na vysku, jakou
velikost formatu autor obvykle voli.

Kompozice — Zohledfiujeme préci se s prostorem a celkovou strukturovanost plochy,
umisténi na zlaty fez, umisténi objektu a postav, stfidani barevnych ploch souvisi
s uménim rezirovani vlastniho Zivota (Lhotova, 2010).

Barevnosti — Hledime na vyuZiti barev, pfevaZujici a chybéjici barvy, dopliikové barvy,
bild mista, intenzitu barev, jemnost rozliSeni barevnych ton(, Cistotu barvy a zdroj
svétla. Pfedpokladame souvislost barev a emocniho prozivani naptiklad tam, kde chybi
doplrikové barvy, se muize jednat o emocni deficity (Lhotova, 2010).

Urovefi zpracovdni lidské postavy — Vnimame proporce, oéni kontakt, pohyb, rozlideni
muzské a Zenské postavy, mnozZstvi detaild.

Obsahu tématu — Ptame se, kterou ¢ast pribéhu (pohadky, mytu, Zivota) si autor vybral,
jak si dal zaleZet na zpracovani? VSimame si nestandartniho zpracovani tématu a

odlisné Urovné zpracovani v porovnani s ostatnimi tématy, kterd autor vytvofril.
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e Chybné prvky —Sem radime gumovani, zacernéni, rozpitou barvu, kanky a jiné podivné
a opakujici se detaily v tvorbé nebo nedodélané ¢asti artefakta.

e Vynechdvky — ,Nevédomé vynechdavky vétsinou poukazuji na problémy ditéte, protozZe
kromé opomenuti z roztrZitosti existuji i takové vynechdvky, které jsou mnohem
50).

7. Cile studie a kazuistiky déti
Rozhodla jsem se zpracovat vicecetnou kazuistickou studii jelikoz, vétSina dosud

provedenych studii a informaci o arteterapeutické praci s détmi je Casto zamérena na
problematickou klientelu uréitého druhu. Napftiklad neslysici, mentalné retardovani, stafi lidé,
déti se SPU atp. V praxi jsem se ovsem setkala s velmi rlznorodou skupinou klienti a myslim,
Ze nejsem vyjimkou.

Ponévadz se jiz néjakou chvili pohybuji v oblasti pomahajicich profesi souvisejicich
s détmi v rdznych obménach (ucitelka MS, lektorka primarni prevence, $kolni psycholoika,
arteterapeutka, poradenska psycholozka) a navstévuji nejriznéjsi seminare a konference,
opakované se mi potvrzuje zkuSenost, Ze priklady z praxe a kazuistiky byvaji nejcenné;jsi ¢asti
téchto setkani. Cilem studie je nabidnout terapeutim a koleglim z pfibuznych oborl dalsi
kazuistiky pro doplnéni nebo porovnani jejich dosavadnich zkusenosti. Dliraz bude kladen na
vyuZziti, moZnosti a limity arteterapie v riznorodé skupiné déti.
Konkrétni cile studie jsou:

1) Popsat anamnestické informace déti z rliznych zdroji (moje vlastni pozorovani a
rozhovor, informace z pedagogicko-psychologické poradny, informace od rodi¢t a od
Skolniho psychologa) a zjistit, zda ziskanym informacim odpovida forma vytvarného
zpracovani artefakt

2) Analyzovat vytvarnou tvorbu déti a zjistit, zda doSlo v priibéhu Skolniho roku k
vytvarnému posunu a jak se pripadny posun odrdzi pfi fungovani ditéte ve skupiné
nebo v realném Zivoté

3) Zpracovat naméty pro dalsi metodické vytvarné vedeni jednotlivych ¢lenl skupiny

4) Zhodnotit klady a zapory fungovani arteterapeutické skupiny déti s rliznorodou

problematikou a osobnostnim nastavenim
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7.1 Kazuistika divky H., 11 let
7.1.1 Anamnestické udaje
Divka H. je jedendctiletad Zakyné paté ttidy ZS. Je to levacka. Nosi bryle na dalku. Do

Skoly pfisla vtomto Skolnim roce nové. Divka byla vySetfena v pedagogicko-psychologické
poradné (dale jen PPP) a v centru APLA, md diagnostikovanou Aspergerovu poruchu (objevuje
se hypersenzitivita na hluk), ADHD, dyspraxii (nezralost v planovani pohyb(). Z poradenského
vySetrfeni dale vyplyvad, Ze trpi bolestmi hlavy a poruchami spanku. Intelektové schopnosti jsou
lehce nadprdmérné svyrazné nadprlimérnou verbalné slozkou inteligence. Performacni
sloZka inteligence se pohybuje na spodni hranici pridméru. Divka ma vysokou aspiraéni Uroven,
ale brzy nastoupi unava a psychomotoricky neklid. Je popisovdna jako Uzkostna a vztahovacna
s ¢astymi zménami nalad. Nyni je vie zfejm& umocnéné nastupujici pubertou. Zije
v domacnosti s matkou, na vychoveé se podili jeSté dédecek. Otec ma novou rodinu. Hanka ma
pres otce dva mladsi nevlastni sourozence Sestiletou sestru a tfiletého bratra. Matka je Iékarka
a otec podnikatel, oba maji vysokoskolské vzdélani.

Z rozhovoru s matkou: Téhotenstvi bylo rizikové. Dité bylo pfendsené a porod bez
problémd. Dalsi vyvoj probihal nerovnomérné. V matefské skole (déle jen MS) se objevily prvni
potize. Matka s H. od détstvi intenzivné vénuje. V prvni ani druhé zakladni $kole (dale jen Z5)
nebyla H. spokojend, na této skole je velmi spokojend. Hodné ji zalezi na tom, aby ve skole
délala dobry dojem a nasla si dostatek kamaradud. Poté doma prebytecnou energii a frustraci
uvoliuje a obcas je to s ni ,hodné ndrocné”. Pfed Vanocemi vyhroZovala H. sebevrazdou a
brala si do ruky kuchyrisky niz, jelikoz nebylo mozné urdit, zda se jedna o manifestaci nebo
vazny pokus matka ji nechala hospitalizovat na psychiatrii.

Z rozhovoru se skolni psycholozkou: Divka H. méla na plvodni skole problém s tfidni
ucitelkou. Je hodné chytrd, funguje na ni domluva na urovni dospélého s dospélym
opodstatnéna logickymi argumenty. Ob¢as ma ,,svoje pravdy”, potfebuje détem sdélovat, jaci
jsou (tlusty, divny, hloupy...), v takovych pripadech plsobi kruté, necha si domluvit. Nedokaze
vSak tuto zkusenost prevést na obdobné situace. Ve tfidé ma své misto, déti ji ,néjak” berou,
ale neni hvézda. Arteterapii si vybrala sama na zakladé prostudovani webu Skoly. Nelze ji do
ni¢eho nutit, musi védét, proc to déla.

7.1.2 Cile arteterapie u divky H.
U divky H. jsem si stanovila za hlavni cil rozvoj socialnich kompetenci a porozuméni

emocim. Ve vytvarném procesu je vhodné zaradit vztahovd témata (Zacarovana rodina,

46



Ledova krdlovna, Adam a Eva) a abreakéni techniky pro uvolnéni a zprostfedkovani emoci.
Také povaZuji za vhodné pracovat s rozsifovani skaly barevného kontinua a kvalitou barev.

7.1.3 Analyza vybranych vytvarnych artefaktd
Na prvni pohled vidime, Ze v obrazcich H. celkové chybi barvy. Objevuji se pouze ve

tfech obrazcich (Zacarovana rodina, Oblibené jidlo, Zazitek z détstvi). Format nevyuziva pfilis
zdafile, objekty a postavy se objevuji pod spodni linkou ¢tvrtky, zde miZeme uvaZovat o nizsim
sebevédomi. NevyuZivad linku zemé. Pracuje pouze v prvnim planu obrazku bez naznaki
vyuzivani perspektivy. Nejcastéji se objevuje stfedovd kompozice. Autorka se také zobrazuje
na strané ty, na strané ja je obvykle protéjsSek (Adam a Eva, Zazitek z détstvi). Ve vytvarné
produkci, tedy nema protéjsek. Roh (misto podpisu) zlstava obvykle prazdny. Celkové
mulzZeme fici, Ze tvorba je regresni pfedevsim svou barevnosti, ale i pojetim prostoru.

Obraz Zacarovana rodina je zajimavy tim, Ze rodina neni zacarovana. MulzZeme
pfedpokladat, Ze to souvisi s autorfinou diagnézou Aspergerova syndromu, kdy chybi
schopnost symbolizace, pochopeni metafory a ironie. Vidime, Ze pes je nejblize
identifikacnimu mistu, mUZeme uvaZzovat, Ze se jednd o autorku. Hned za vedle néj je dédecek.
Maminka je obklopend morcaty a autorka s pritelem jsou znazornéni srdicky. MUzeme
hypoteticky usuzovat, Ze dédecek je nejblizsim rodinnym ¢lenem, coZ autorka potvrzuje, kdyz
se pfi zadani Matcin svét ptd, zda by nemohla radéji malovat dédecklv svét, protoze ten je
hezdi.

Srdicka jsou konvenéni symbol. MGzZeme uvaZzovat o velké vnéjsi manifestaci lasky bez
hlubsiho prozitku vztahu, hypotéza opét odpovida autorciné chovani ve skupiné, kdy neustale
rozumoveé rozebira a rfesi partnery bez uspokojeni potieb. Duhu na obrazku mizeme chdpat
jako symbol ochrany (boZim znamenim). Zde mlzZeme hypoteticky uvaZovat, Ze autorka se ve
vztazich neciti bezpecné, coi odpovida problematice diagnézy Aspergerova syndromu.
Objekty na obraze jsou oddélené, nevnimame vztahovost, coz znaci vztahovou nevyzralost.
RGzova barva je symbolem homo-erotického obdobi. Do rlizové barvy se oblékaji malé
holcicky v obdobi, kdy se o chlapce jesté nezajimaji. Vzhledem k véku a biologickému vyvoji
autorky, jde o nesoulad biologického a emocionalniho vyvoje.

Pro tematicky obraz moje Oblibena pohadka si vybrala pribéh Maleficient Cesky
Kralovna zloba. P¥ibéh vznikl na motivy filmové varianty pohadky Sipkova RGZenka. Vypravi o
tom, pro¢ na novorozenou holéicku uvalila zIa krdlovna osklivou kletbu. Kletba byla reakci na

kralovu zradu. Pfibéh ukazuje, Ze i zIa kralovna méla dobré srdce, a Ze véci nejsou Cernobilé.
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MuzZeme predpokladat, Ze autorka se ztotoznuje s hrdinkou filmové adaptace pohadky. Vybér
této pohdadky a s ni spojeny pribéh nam muze poskytnout nahled na to, jak se autorka na svété
citi.

V realistickém autoportrétu si autorka Uumysiné naznacila srostlé oboci, knirek a
udélala se pomérné baculatou. Upfimné se snazi o realistické zobrazeni. Idedlni varianta
autorcina autoportrétu nese typicky pubertalni znaky jako, napriklad vlasy pres oko, peercing
v nose nebo obojkovy nahrdelnik na krku. Stejné jako cernobilé zpracovani pouze tuzkou.
Vidime velky rozdil mezi tim, jak se autorka redlné vnima a jaka by chtéla ve skutecnosti byt.
Opét mizZeme usuzovat na nizké sebevédomi a nove na vysokou miru tenze, kterou tento
rozdil mdze vyvolat.

Na obraze s tématem Adam a Eva si mlzeme v levém hornim rohu vSimnout znacky
boziho oka, coz svédci o znacné inteligenci divky, malokdo tento symbol v 11 letech zna. Je
v misté osloveni, které mlze odpovidat idedlnimu protéjsku nebo tomu, jak reaguje clovék,
ktery je vyvedeny z miry. Vtoto ptipadé bychom mohli uvazovat o idedlnim rodici,
odpovidajicimu bohu, ktery udava pravidla. Na obraze Adam a Eva opét vidime pfehozené
identifikacni role (ona by méla byt vpravo), prazdné identifikacni misto a chudou barevnost.

Obraz Matcin svét je cely zardmovany, coz muzZe odkazovat k neurotickému okénku,
tj. porad se toci okolo problému dokola a nerozumi mu. Medvéd vypada, jako by byl svazany
s matkou pupecni Silirou. Maminka je namalovana v riZové barvé a jesté v bubliné, coz mlze
odkazovat k autorciné tvrzeni, Ze si s mamou nerozumi, nechdpe jeji svét. Medvéd je jejim
nejoblibenéjsim plysakem tzv. prechodovym objektem (pokud chybi malému ditéti matka, ma
pfedmét, ktery mu pfipominad jeji pfitomnost). V tomto kontextu muzeme uvaZovat, Ze na
obraze je zndzornéna sama autorka, barevnost by odpovidala barevnosti srdce na obraze
zaCarovana rodina.

Tematicky obraz €im chci byt je zpracovén volnou technikou, kdy autorka jednoznaéné
preferuje tuzku a zpracovala v podstaté technicky nakres odpocinkového centra z pohledu
shora. Nékteré prvky u narysovala. S obrazem Zazitek z détstvi si autorka poradila po svém a
namalovala zazitek s pritelem. Opét je zde prazdné identifikacni misto a pfehozeni roli, ale je
patrny vyznamny posun v barevnosti. MiZeme uvaZovat o jisté tenzi mezi partnerem a

autorkou podle vyuziti doplrikovych barev postav (Cervena a zelena).
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7.1.4 Zavér a doporuceni
Drobny posun vtvorbé mlzeme vidét v barevnosti, na obraze Zazitek z détstvi se

poprvé vyskytuji vSechny zakladni barvy v Cisté podobé. Na obrazcich Matcin svét a ZazZitek
z détstvi se podafilo, alespon zakladnim zplUsobem naznacit pozadi, aby obrazek puUsobil
celistvé. Hancino chovani se s pfichodem jara zlepSilo. Na poslednich setkanich byla klidnéjsi
a vypadala spokojené. Pro dalSi rozvoj doporucuji doplnit linkou zemé, vztahovani a
propojovanim postav. Zacit s budovanim perspektivy a zapliovanim identifikacni mista.
Metodicky je pro vhodné ponechat autorce graficky prvek vtvorbé a dat ji vice
prostoru k osobnim preferencim ve volnych tématech. Déle podporovat autorku v kombinaci
raznych technik. Nenutit ji k celoplosné barevnosti, ale pobidnout ji k doplnéni pozadi.
Vyuzivat rlizné typy barev (pastelky, voskovky, tempery) k modulaci objem téles, ¢imz mUze
zalit vytvaret i perspektivu. Perspektivu ztvariovat pomoci materialu, ktery nese kvalitu
vzdusného prvku tfeba vodovymi barvami a kmen stromu modelovat spiSe temperou. Pro

ztvarnéni lidské postavy vyuZzivat spiSe pastelku nebo voskovku.

01 - Obrazek 1. Zacarovana rodina, divka H.
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02 - Obrazek 2. Oblibena pohadka, divk

03 - Obrazek 3. Redlny portrét, divka H.

04 - Obrazek 4. IdedIni autoportrét, divka H.
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05 - Obrazek 5. Adama a Eva, divka H.

06 - Obrazek 6. Matcin svét, divka H.
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07 - Obrazek 7. Cim chci byt, divka H.

08 - Obrazek 8. Zazitek z détstvi, divka H.
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7. 2 Kazuistika divky A., 11 let
7.2.1 Anamnestické udaje
Divka A. je jedenéctiletd Zakyné paté tiidy ZS. Do $koly pFisla stejné jako divka H.

v tomto Skolnim roce. A. byla vysSetfena v pedagogicko-psychologické poradné, kde ji zjistili
intelektové schopnosti na dolni hranici priméru. Vysledek byl negativné ovlivnén velmi
pomalym pracovnim tempem, kolisanim pozornosti, snadnou unavitelnosti (az na bazi ADD).
Projevila se i neznalost nékterych méné uzivanych pojma. Divka ma diagnostikované specifické
poruchy uceni dyslexii, dysgrafii a dysortografii. V posudku z PPP je popsana zvysena uzkost a
obava z nelspéchu. Zije v doméacnosti s matkou, otcem a starsi sestrou (21 let), kterd se také
podili na jeji vychové. Matka i otec jsou zlatnici, vSichni spole¢né Ziji v domku za Prahou. Divka
ma velky respekt z otce a miZeme u ni pozorovat pubertalni projevy.

Z rozhovoru s matkou a sestrou: Matka se sestrou dostaly zpétnou vazbu ze $koly, Ze
A. je ve Skole pfizplUsobiva az submisivni, klidna, mirna a dobrosrdecné. Doma je tomu pravé
naopak. A. neni pfilis empaticka k ostatnim ¢lendm rodiny, proZiva silnou pubertu. Podle slov
matky, musi byt vie podle ni. Je s ni té&zka domluva. Casto jim pfipada, jako Ze Zije ve své svété
a okoli moc nevnima. Pokud ma Spatnou naladu, hned to vsSichni okolo védi. Matka je rada, ze
A. na arteterapii chodi, plvodné byla A. proti jakymkoli odpolednim aktivitam, ale po prvni
arteterapii odpor zmizel.

Z rozhovoru se $kolni psycholozkou: A. pfi§la do 3koly loni, na ZS jich bylo ve tfidé
hodné, rodice zjistili, Ze tam nepoddva zadné vykony, a proto ji presunuli. Ve tfidé zpocatku
méla trochu osamélé postaveni, kdyz si zvykala na nové prostredi, dala se dohromady s divkou
H. a jesSté s dalsi spoluzackou. Je hodné ve vileku téchto dvou divek, neni rebel ani odmlouvag,
je takovd, Ze misto oponovani radsi mléi. Aktualné se fesi jeji neprospéch, je mezi 3-4
vyhledové na druhém stupni to asi nebude lepsi. Je téZko uchopitelnd, spiSe submisivni.

7.2.2 Cile arteterapie u divky A.
Jako hlavni cil arteterapie zde spatfuji uvolfovani Uzkosti, ktera mlze negativné

ovliviiovat Skolni prospéch divky. Ve sSkole se pravdépodobné u A. hromadi tenze
z o¢ekavaného neuspéchu, ktera zrejmé doma uvoliiuje formou nevhodného chovani k matce
a sestre. PUsobit hodlam prostfednictvim abreakcnich technik, prace s barevnosti a pfipadné
zafazeni témat souvisejicich se skolnim prostredim. K dal$im cilim arteterapeutického snazeni

zde jisté patfi relaxace a uvolnéni.
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7.2.3 Analyza vybranych vytvarnych artefakti
Na prvni pohled je barevnd paleta celkové chuda, chybi zejména jasné a teplé barvy ve

vétsSiné obrazkl v néjaké formé dominuje hnéda barva. Hnédd barva muZe souviset se
zadrzovanim emoci, kdy je bud nedokaze, nebo nem{ze volné projevovat. Format vyuziva
cely. Perspektiva je v pasovita, zacind na spodni lince a pokraCuje v pasech nahoru, coz
z vyvojového hlediska znaci dllezity posun smérem k linearni perspektivé. Zpracovani postavy
odpovidd mladSimu Skolnimu véku. Postavy v obrdzcich se k sobé vzajemné nevztahuiji.
Obsahové a je tvorba spise chudsi.

Na obraze Zacarovana rodina vidime zleva matku jako kocku otce jako bramboru,
mensi kocka je starsi sestra a autorku je Zlutym flekem vpravo. V pasu nad nimi je tur z jejich
domaci farmy. Mdma ani sestra na rozdil od autorky a otce nejsou barevné. Tur by mohl byt
odkazem na oidipsky komplex, ma vyrazné vyznaceny ocas a je v hnédé barvé. Autorka se na
jednom ze setkani zminila, Ze ji otec nékdy dda vyprask paskem, a Zze z ného ma respekt. Stejna
barevnost autorky a otce by hypoteticky mohla znadit identifikaci spiSe s muZzskou autoritou.
Vzhledem k bezbarvému zobrazeni kocek (kocka mlze byt také symbolem Zenstvi), mGzeme
uvazovat o zablokovaném rozvoji Zenstvi.

Na obraze Moje oblibené jidlo vidime na identifikaénim misté, velky hnédy kmen, coz
by mohlo potvrzovat nasi hypotézu tykajici se predchoziho obrazku o identifikaci s muzskou
autoritou. Uprostied je tmavé fialova Svestka v misté problému, coz mlze opét znacit
problematicky vztah k matce. Po instrukci se autorka v obraze pokousela vybudovat pomoci
horizontu prostor.

Na obraze Adam a Eva jsou nestandartné zndzornéné dva stromy, kazdy z nich ma na
sobé tfi suky, vidy ve stejném misté. Autorka uvedla, Ze jeden ze strom( je buk a druhy je
strom pozndni. Suky se vZdy to¢i doprava. Hypoteticky se suky mohou vztahovat k néjakym
naro¢nym nebo krizovym obdobi v Zivoté autorky. Pokud kmen rozdélime vékem autorky, pak
umistény suk pfiblizné odpovida véku, kdy se udalost odehrala. Napadd mé hypotéza, Ze treti
suk by mohl odpovidat obdobi, kdy autorka nastoupila do nové skoly. Dalsi ze suk( by mohl
byt odkazem na odstéhovani z Ruska.

Adam ma na obrazku vyrazné vyznacené pohlavi, coz mlzZe znamenat, Ze se autorka
zabyva sexualnimi otazkami. Naopak Eva je otocena zady, ma vyraznou pouze zadnici a plsobi
schovand za vlasy jako za zavojem. Eva ma oproti Adamovi velmi kratké ruce. Kratké ruce

mohou znacit neschopnost néco délat, néco obrazné nemam ve svych rukou. Ruka je zaroven
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symbolem emocionalniho kontaktu. MiZeme v tomto kontextu uvaZovat, Ze si autorka drzi
odstup od kontaktu s druhymi, coZ souhlasi s jejim chovanim ve skupiné. Na provozni roviné
je tmavo-zelend barva souvisejici s perspektivni tenzi. Stejné tomu je i na obrazku Zazitek
z détstvi.

Na vytvarném zpracovani tématu Cim chci byt, si autorka dala opravdu zéleZet. Poprvé
v tvorbé se objekty prekryvaji. Na zobrazeni domu je zfejmé snaha o praci s perspektivou. Je
znazornén pohyb koni a vzdjemnad souvztaznost postavy a koné. Z tohoto pohledu se jedna o
nejzdarenéjsi obrazek z autorciny tvorby. Zaroven si nelze nevSimnout zvyraznéni kontur
cernym fixe, coZ mUZe naznacovat na autoréinu potfebu mit véci pevné pod kontrolou.
S konmi je nejradéji a na zpracovani tématu je to vidét.

Na obraze Zazitek z détstvi vidime ndvrat do perspektivy v pasech. Kefe vypadaji jako
leZici postava. MUZeme uvazovat o nezralé télesnosti a ztraceni se v tésném vyvoji. Uvedena
hypotéza odpovidd vyrazné vyvinutym sekunddrnim pohlavnim znakim divky. Zajimavé je
také umisténi strom vzhledem k leZici postavé. Z psychoanalytického pohledu bychom o nich
mohli uvaZovat jako o falickych symbolech, pfipadné se ptat na sexualni zkusenosti nebo pocet
muzul v rodiné. Jedna se o zazitek, kdy se ztratila babicce v parku, kdyZ se schovala za ket a
babicka odesla.

Na obraze Jak se citim ve Skole, vidime opét budovani prostoru pomoci Uhlopfic¢ky a
zmenseni zadni postavy, ackoli se stejné jako na obraze Cim chci byt, perspektiva se sklapi do
padorysu.

7.2.4 Zaver a doporuceni
Posun vtvorbé je zietelny zejména v budovani perspektivy a prechodu z pash

k uhlopfickdm a prekryvani objektli tedy v kognitivni strance. Z hlediska uvolfiovani emoci
pékné zafungovala prace na hudbu, kde doslo k jistému obméné pevné linky a vrstevni hustych
barev. O emo¢nim posunu se v kontextu zpétné vazby rodicl a analyzy ndasledujicich obrazkd
si hovofit netroufam.

Prostor pro dalSi rozvoj spatfuji zejména v uzivani teplych a doplnkovych barev a
dals$im rozvolnovanim tvorby. Metodicky je vhodné pokracovat v zarazovani abreakénich a
uvolfiovacich technik a doplfiovat barevnou 3$kalu. Podporovat dale budovani prostoru

prostfednictvim zakona linearni perspektivy a zacit s modulaci objemu.
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09 - Obrazek 1. Zacarovana rodina, divka A.
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11 - Obrazek 3. Adam a Eva, divka A.




7.3 Kazuistika divky R., 10 let

7.3.1 Anamnestické udaje
Divka R. je desetiletd 7akyné ¢tvrté tfidy ZS. Ve $kole je od druhé tfidy integrovana. R.

v pedagogicko-psychologické poradné, diagnostikovali intelektové schopnosti na hranici
lehkého mentalniho postizeni. Divka ma silné grafomotorické a vizuomotorické obtize. Nema
diagnostikované 74dné specifické poruchy uceni. Zije v doméacnosti s matkou, otcem a starsi
sestrou (19 let). Matka se Zivi jako prekladatelka (ma VS), otec je podnikatel (SS).

Z rozhovoru s matkou: Téhotenstvi bylo doprovdzené potizi s vysokym krevnim
tlakem, porod probéhl v terminu cisarskym fezem. Vyvoj R. byl od poc¢atku nerovnomérny.
Byla integrovana jiz do MS. Na vychové se podili také prarodice. R. si velmi rada kresli, pise a
ilustruje vlastni knizky. Ve Skole se ji moc libi. Pfi vétsi zatézi se objevuje Uzkost a plac.

Z rozhovoru se skolni psycholozkou: R. je velmi akéni ¢inorodd divka s bohatou
fantazii. Intelektové na tom neni Uplné dobre. Do skoly ji plvodné nepfijali, po domluvé
s tfidni ucitelkou ji vzali na odvolani. Ve tfidé je hezky ukotvena. Nejvice se kamardadi s Luckou,
kterd ma podobné postiZeni a stard se o ni, ale pratelstvi neni jednostranné. Divka ma jiny

pohled na véci a vyborné postiehy krlznym socidlnim situacim. Dobfe se orientuje
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v kulturnim déni, chodi s rodici pravidelné do kina, divadla, ¢asto jezdi do cizich zemi. Rodice
ji tim hodné obohacuji. M4 mnoho zajmu, do vseho jde na plno.

7.3.2 Cile arteterapie u divky R.
Hlavni cilem pfi arteterapeutické praci sR. je rozvoj hrubé a jemné motoriky,

vizuomotoriky a kognitivnich schopnosti s ohledem na intelektové moznosti a ontogeneticky
vyvoj. Zamérim se hlavné na doplfiovani novych prvk(d do vytvarnych artefaktl a prohlubovani
propracovanosti lidské postavy. Je vhodné také zaradit relaxaéni a uvolfiovaci techniky, aby
nedoslo k pretizeni divky.

7.3.3 Analyza vybranych vytvarnych artefaktu
Celkové tvorba odpovidad predskolnimu véku s nékterymi prvky tvorby starSich déti

(napf. linka nebe zemé). Opoidéni vytvarného projevu souvisi s grafomotoricky a
vizuomotorickym postizenim klientky stejné jako s intelektem na hranici lehké mentalni
retardace. Nevyzralé motorické funkce se v tvorbé projevuji podobné jako mentdlni retardace.
V artefaktech vidime, Ze barevna skala je bohata s prevladajici rdzovou a fialovou barvou.
Prevlada subjektivni pojeti obrazk(. Velké je na obrazku to, co je dllezité, nikoli to co je ve
skutecnosti velké. Napftiklad postava je vétsi nez diim. Autorka pracuje s linkou zemé a linkou
nebe. Stfida se stfedova kompozice s umisténim do zlatého fezu. Do formatu se ¢asto nevejde.
V obrazech se projevuje opakovani stejnych prvkd napfi¢ riznymi tématy, coz se typickym
projevem u déti se snizenym intelektem.

Opakuji se princezny na obrdzcich Moje oblibena pohadka, Idealni autoportrét. U
objektu slunic¢ko a strom dochazi k centraci ¢ar. Tedy vycentrovani ¢ar okolo svétovych stran
do kruhu, pfedchozi stupen je jen rozdélenim do svétovych stran. Zpracovani postavy je
nezralé, proporce neodpovidaji realité. VSechny postavy maji velkou pusu a chybéjici nos. U
mentalné retardovanych je obvyklé, Ze vynechdvaji slozitéjsi casti obli¢eje jako je napfriklad
nos nebo ucho. Vyrazné rty nas odkazuji na stadium oralniho obdobi.

Nejvice barevné vycnivajicim obrazem z tvorby je bezpochyby Pernikova chaloupka
vidime Jenicka, Marenku a strom, Cerna barva ma znadit tmu. Podle odliSné barevnosti,
mlzZeme uvaZovat, Ze téma je pro autorku néjakym zplsobem vyznamné, bytostné se ji
dotyka. Pribéh vypravi o opusténi rodici, coz pro autorku vzhledem k zvySené zavislosti na
rodic¢ich mGze byt téma plné strachu (Cerna) a perspektivni tenze, znazornéné tmavé zelenou

barvou. Tmavé zelena barva se jinde na obrdzcich neobjevuje. Téma pernikova chaloupka
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sebou nese i téma jidla, coZ autorka hezky vystihla zvyraznénim buclatych tvari postav, tento
prvek se jinde v autorciné tvorbé nevyskytuje.

Na obraze Adam a Eva se poprvé objevuje namalovany listnaty strom, ktery
v pfedchozich artefaktech nenajdeme. Dokazeme odliSit postavy Adama a Evu. Stejné jako na
obrazku pernikova chaloupka se objevuje transparentni télové schéma se Spatné nasazenym
trupem na krk. Pocinaje obrazkem Adama a Eva zacina autorka zapojovat do obrazku nové
objekty. Pfi malovani na hudbu si vzpomnéla na pohadku Doba ledova a pokusila se ji
ilustrovat. Nové se v artefaktu objevuje vodopad, mamut a miminko. V obraze, €im chci byt
chtéla namalovat knihy nebo knihovnu, protoze che byt spisovatelkou. V obraze Mat¢in svét
malovala matku, jak vafi Spagety, které zpracovala tak, jak je vidime, kdyZ se je snazime
nasoukat do hrnce, a ve zpracovani Velikonoce se nové objevuiji zajici s mrkvi.

7.3.4 Zaver a doporuceni
Posun v tvorbé R. mlZeme vidét zejména v zafazovani novych prvk(, které autorka

potfebuje pro své ztvarnéni tematického obrazku, povazuji za Uspéch, Zze autorka aktivné
v ndvaznosti na témata nové prvky vyhledava, coz neni u déti na hranici LMR bézné, na druhou
stranu, pokud ji nejde néco ztvarnit, rychle se objevuje plac. Posun vidime také v propracovani
domecku na obrdzku ZaZitek s kamaradkou tvoreném prstovymi barvami v kombinaci s
voskovkou. BohuzZel se zatim nepodafrilo se dojit k vyraznému posunu ve zpracovani postavy.

Metodicky je vhodné dale pokracovat v rozvoji télesného schématu a doplfiovat do
tvorby nové prvky. Vice diferencovat vytvarné rozliSeni muiské a Zenské postavy a
propracovani lidského obli¢eje. Postupovat ddle po ontogenetické viné v ramci obdobi
konkrétnich operaci. Osvédéilo se pracovat s kombinaci voskovky a vodovky. Hezky
zafungovalo také malovani na hudbu, vytvareni akéniho akvarelu a doplnéni vytvarného

tvoreni ¢tenim nebo vypravénim pribéhu.
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14 - Obrazek 1. zacarovana rodina, divka R.

15 — Obrazek 2. Oblibena pohadka, divka R.

16 - Obrazek 3. Idealni autoportrét, divka R.
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17 - Obrazek 4. Zazitek kamaradkou, divka R.
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19 - Obrazek 6. Adam a Eva, divka R.
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21 - Obrazek 8. Cim chci byt, divka R.

64



23 — Obrazek 10. Velikonoce, divka R.

7.4 Kazuistika chlapce O., 8 let
7.4.1 Anamnestické udaje
Chlapec O. je 7akem druhé tfidy ZS. Vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné

prokazalo podpriimérnou inteligenci. Vysledek mohl byt negativné ovlivnény pomalym
pracovnim tempem, poruchu jemné a hrubé motoriky, vyraznymi dyspraktickymi problémy a
obtizi v chovani. Na predchozich lékarskych vysetrenich bylo diagnostikovano ADHD v tézké
formé s medikaci a epilepsie. Nebyla diagnostikovana zadnad specificka porucha uceni. Objevilo
se podezieni na poruchu autistického spektra, kterd zatim nebylo ovéreno diferencialni
diagnostikou. Chlapec Zije v Uplné rodiné s mladsi sestrou (3roky). Na vychové se vyrazné
podili i teta (sestra matky). Matka pracuje v knihovné (VS), otec je administratorem pocitaci
(SS).

Z rozhovoru s matkou vyplyva, Ze porod probéhl bez problém(, dité se narodilo
v terminu. Vyvoj probihal nerovnomérné. Pied nastupem do ZS navitévoval MS a Specidlné
pedagogické centrum (dale jen SPC). Do Skoly nastoupil po odkladu Skolni dochazky. Prvni tfida

pro néj byla naro¢na. Letos po Vanocich se hodné zlepsil. Bavi ho arteterapie a maluje si hodné
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i doma. Matka priznava, Zze na néj obcas kfiCi, protoZe je unavena z prace tfeba a on tomu
nerozumi. Pofad mluvi o teté (sestra matky), kdyZ je u nich teta, rodi¢e pro chlapce skoro
neexistuji.

V rozhovoru se Skolni psycholoZzkou se ukazalo, Ze loni mél chlapec ADHD
s extrémnimi projevy. Nic na néj nefungovalo, détem ddval pusinky, objimal je, lezl jim do
osobniho prostoru. Ve Skole uvazovali o poruse autistického spektra, viibec nechdpal nékteré
socidlni situace. Ve tfidé vznikla negativni vazba od déti, Ze ho nemaji rady, protoze je
nerespektuje, kdyz mu fikaji, aby je nechal. Chlapec naopak stuprioval své chovani a bavilo ho,
Ze ostatni dostaval ,,do varu”.

Ve Skole doporucili rodicim rehabilitaci, kvuli zvlastnimu drZeni téla a typu chlze.
Rodice zacali na doporuceni Skoly chodit s O. na fyzioterapii. Matka odmitla nabidku
diferencidlni diagnostiky. Ve Skole mi zavedli sesit na kazdy den. Tam se piSe pro matku, co se
povedlo, co se nepovedlo. S matkou je spoluprace dobrd, ale v tu chvili, kdy nastoupil O. do
Skoly si zfejmé neuméla predstavit vaznost situace.

Od loriska se O. hodné zlepsil, dfive si kdykoli zpival pisni¢ky a opakoval r{izna slova a
véty. Lotos do sebe ziejmé rGzné formy intervence zacali zapadat. Na instrukce reaguje
prakticky okamzité, vykyvy ma pouze pokud je unaveny. Oproti ostatnim détem je hodné
détinsky. Hraje si na pohadkové postavy, pusinkuje pani ucitelky. Pro tfidu uz to neni jen
otravny Ondra jako loni. Vidi, Ze ma i svétlejsi chvilky. Je pilny, vSechno ma rad hotové a
v poradku, doma s maminkou ,,dfou”. Miluje uniformy a spolecenské pozice, a rad Séfuje. Chce
byt feditelem nebo policistou. Ma ulpivavé chovani vztahujici se k pozitivnim zazitkim, napfr.
Na T¥i krale si vyrobil kralovskou korunu, kterou nosil ji az do konce ledna.

7.4.2 Cile arteterapie u chlapce O.
Vzhledem k pfedchozim informacim si nekladu velké cile. Cil arteterapeutickych

setkani spatfuji v fadném zapojeni chlapce do skupiny a zaujeti procesem tvorby, aby nerusil
ostatni déti a respektoval pravidla skupiny. Dale se pokusim o rozvoj motorickych a
rozumovych schopnosti chlapce.

7.4.3 Analyza vybranych vytvarnych artefaktd
Artefakty jsou spiSe extrovertni, coz soudim podle prevladajici teplé barevnosti. Tvorba

vV

motorickymi problémy. Geometrické zpracovani postavy odpovidaji zhruba véku péti let. Na

obrdazcich Zacarovana rodina a Moje rodina o Vanocich si miZeme vsimnout vyskytu
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smiseného profilu, kdy oblicej je zobrazen ze strany, ale télo postavy zlistava zobrazené
zepredu. Do deviti let je zplsob zobrazeni v poradku, ale pokud se objevuje po devatém roce,
znadi regres.

V obraze Moje rodina o Vanocich autor sam sobé nakreslil velmi dlouhy krk. Vpravo
od néj na identifikaCnim misté je matka, vlevo mladsi sestra a otec. Muzsko-Zenska identifikace
je obracena, vlevo jsou muzi a vpravo jsou Zeny. Zajimavé je, Ze se na obrazku se kromé Ctyr
rodinnych pfislusnikd, objevuji ¢tyri darky pro kazdého clena rodiny. Na stromecku visi Ctyfi
kulaté ozdoby a ¢tyfi figurkové ozdoby. Ctyfi figurky zavé$ené na stromé odpovidaji svou
barevnosti ¢tyfem ¢lenlim rodiny. Zprava modra maminka by odpovidala modré postavé
andéla. Zelené obleceny autor odpovidd postavé zeleného Mikuldse. RlZovy Cert odpovida
r(Zové postavé jeho mladsi sestry. Zluty zvonecek symbolizuje otce, ktery je ve Zlutém.

Zeleny Mikulds s kfizky zanika na zeleném podkladé, coz by mohlo souviset s vnitini
skrytou touhou nevycnivat. Ackoli v realném zobrazeni vy¢niva velmi vyrazné svym dlouhym
krkem a ve skupiné svym chovanim. Pro déti s diagnézou ADHD neni mozné, nevycnivat.
Dlouhy krk postavy by také hypoteticky mohl souviset s oddélenim oblasti rozumu (hlava) a
citu (hrudnik-srdce). Dlouhy krk také ¢inni ¢lovéka zranitelnym vici vnéjsSimu nebezpedi. Na
zakladé zobrazeni mizeme predpokladat, Ze autor sice uvédomuje, co se od néj chce a snazi
se, ale neni schopny své chovdani ovladat. Zluté pozadi celého obrazku miizeme chépat jako
jisty odkaz k intelektualizaci nebo kfiklavosti celého zpracovani tématu.

Autoportrét autora je ziejmé jedinym obrazkem, kde se u autora objevuje naznak
prekryvani objektl, kdy za postavou vidime ndznak kopcl v krajiné. Typické je zobrazeni
velkych rukou, které se vyskytuje napfic¢ tvorbou a jeSté se ném blize zminim u obrazku Jarni
prazdniny.

Téma Adam a Eva je nestandardné zpracované. Nalevo se objevuje dim pro Pdna Boha
a nad Adamem s Evou dohlizi velky Bah s podobnym kfizem na hlavé, stejnym jako ma Mikulas
v obraze Moje rodina o Vanocich. Zajimavé je, Ze Buh na obrazku nema ruce, ackoli ostatni
postavy ruce maji. Chybéjici ruce mohou souviset s potfebou zbavit Boha (zde mizeme Boha
chapat jako néjakou vyssi autoritu napf. otce) prava néco udélat, naptiklad trestat. Nebo je
mulzeme vykladat jako odkaz k masturbaci. Leva strana obrazku je vyrazné lépe zpracovana
nez prava identifikacni strana. Hypoteticky to opét muize souviset s tim, Ze se chlapec citi méné

schopny nez je jeho okoli (protéjsek).
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Na obrazku z volné tvorby - Jarni prazdniny je krasné vidét zvyraznéni velkych rukou.
Velkd ruce se objevuji na vice obrdzcich, zde pravdépodobné odkazuji na velkou potiebu
dotykd, objeti. V artefaktu jsou bezpochyby nejmarkantnéjsi. O. byl na prazdninach u své tety,
kterou md moc rada a skoro na kazdém setkani nasi skupiny se o ni zmini. Velké ruce mizeme
chapat jako vyjadreni vielého vztahu k této osobé.

Na obrazku €im chci byt, se poprvé podafilo autorovi lépe zpracovat lidskou postavu.
Policista na obrazku ma propracovand ramena a trup nema trojuhelnikovou formu jako na
pfedchozich zobrazenich. Na obrazku Zazitek z détstvi se vSak autor opét vraci k plvodnimu
zpracovani postavy. Objevuje se zde perspektiva v pasech, ktera byla poprvé naznacena na
obraze Adam a Eva. Na dal$im obrdzku z volné tvorby Kostel vidime dobfte zpracovany diim
s ndznakem perspektivy, ktery se poprvé vyskytl také na obraze a Adam a Eva, ale zpracovany
pouze tuzkou a z jiného uhlu.

7.4.4 Zaver a doporuceni
V obrazcich se v pribéhu tvorby zacalo objevovat zobrazeni v pasech (Adam a Eva,

Zazitek z détstvi), které jsme predtim nepozorovali. Objevilo se i lepsi zpracovani lidské
postavy, které se bohuzZel nezopakovalo. Propracovanéjsi se jevi i zobrazeni domku s vyuzitém
pravidel budovani perspektivy. Vzhledem k vykyvim v autorové projevu (napf. postavy) si
zatim netroufam hovofit o néjakém vyrazném vytvarném posunu, ale néjaky drobny posun z
vytvarného hlediska byl zaznamenan.

Vyznamnéjsi posun jsem zaznamenala v Ondrové chovani na skupiné. Déle vydrzi sedét
a poslouchat instrukce k praci a informace v Uvodnim kolec¢ku. Dokaze ostatnim nabidnout
pomoc a respektuje instrukce. KdyZz ma horsi den, tak ostatni obcas i ,,naschvdl zlobi“. Velky
posun v chlapcové chovani zaznamenaly skolni psycholozka s maminkou. Ten vsak muze byt

Metodicky se osvédcila prace grafickou linkou ve formé tuse a voskovky. Podafila se
také kombinace voskovky s vodovymi barvami a malba temperou. Chlapec nasel velké zalibeni
v michani temperovych barev na paleté, a taktéz pti tvorbé s prstovymi barvami. Neosvédcila

se prace pouze s vodovymi barvami bez podpory grafické linky.
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24 - Obrazek 1. Zacarovana rodina, chlapec O.

—

25 — Obrazek 2. Moje rodina o Vanocich




26 - Obrazek 3. Autoportrét, chlapec O.
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28 - Obrazek 5. volna tvorba (Jarni prazdniny), chlapec O.

29 — Obrazek 6. Cim chci byt, chlapec O.
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30 — Obrazek 7. Zazitek z détstvi, chlapec O.
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8. Zhodnoceni fungovani arteterapeutické skupiny
Ve skupiné jsou velké rozdily. Dva mladsi ¢lenové skupiny (divky R. a chlapce O.) spadaji

svymi schopnostmi a vyvojem spiSe k pfedskolnimu véku. Jsou hodné spontanni a je snadné
je nadchnout. Maji pomérné rychlé pracovni tempo a preferuji ¢asté stridani ¢innosti. Libi se
jim predcitani pohadek k nékterym tématim a bavi je michani barev. Jejich vytvarny projev
odpovida predskolnimu véku. Nékdy stihnou béhem jednoho setkani vytvofrit i vice vytvarnych
praci. Naopak divky z paté tfidy se celkové pohybuji blize vyvojovému obdobi odpovidajicimu
jejich véku a to svymi vytvarnymi i rozumovymi schopnostmi. V jejich chovani vyrazné
prevazuji znaky dospivani. Ve vytvarné tvorbé se objevuji néktera dalsi specifika souvisejici s
jejich s osobnostnimi charakteristikami.

Z hlediska skupinové dynamiky vznikly ve skupiné dvé ustalené dvojice. Divky z paté a
chlapec s divkou R. Chlapec, ktery je nejmladSim a nejvyraznéjsim ¢lenem skupiny, je velmi
pysny na to, Zze ma ve Skole starsi kamaradky. Je zamilovany do divky A. a zdroven oteviené
hldsd, Ze nema rad divku H.. Pfi skupinové praci ve dvojicich s divkou H. opakované nechtél
spolupracovat. Nesympatie byly vzajemné. Domnivdm se, Ze je to dané vyraznou potifebou
obou dvou dominovat ve skupiné.

Chlapec si naopak dobte rozumi s divkou R., rdd s ni pracuje ve dvojici a ma tendenci ji
pomahat napftiklad pfi michani barev. Divka R. je ve skupiné celkové oblibend, divka H. ji také
rada pomaha. Divka A. se do skupinového déni pfilis nezapojuje, komunikuje hlavné s divkou
H. Avsak pokud pracuje skupina na spolecném dile, zapoji se a prizplisobi se ostatnim. Obé
starsi divky a mladsi divka s chlapcem tvofi dobré dvojice. Hezky pracuji i v seskupeni divka A.
a chlapec O. nebo divka H. s divkou R. Celkové se na sebe skupina osobnostné v pribéhu roku
pomérné dobre naladila. Dva dominantni ¢lenové si od sebe drzi stfizlivy odstup. Myslim si, Ze
ze spole¢ného seskupeni ziskavaji vSichni ¢lenové skupiny benefity ve formé rozvoje socialnich
dovednosti.

Za mirné problematické povazuji sestaveni skupiny z hlediska vyvojové Urovné,
prestoze ve véku vyznamné rozdily nejsou. Dvé jedenactileté divky jsou intelektové v pasmu
praméru a zretelné se u nich objevuji znaky dospivani. Naopak mladsi desetileta divka a
osmilety chlapec jsou inteligenéné podprimérni az hrani¢ni a jejich tvorba odpovida
predskolnimu véku. Z toho dlvodu jsem nékdy pracovala s kazdou casti skupiny zvlast, coz
obvykle vyZzadovalo vice prfipravy a intervence, ale nepovazuji to za problém pfi naSich

setkanich.
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Slabé misto spatfuji v zavérecném skupinovém sdileni, kdy u starsSich divek vnimam
zfetelnou potfebu néktera témata vice verbalizovat. Ze svého pohledu bych rdda témata
vytézila vice a mozna i vyuzila pro namét k dalsi diskuzi. Nicméné na to neni ve skupiné prostor,
protoZe dand témata jsou pro mladsi ¢ast skupiny nesrozumitelna nebo nezajimava. Mladsi
déti vyZaduji Castou zménu témat, Cinnosti a dalSich intervenci v€éetné dopomoci, cozZ vyrazné
zkracuje moznosti diskuze. Se starSimi divkami se nelze dostat vice pod povrch problém{, a to
meé mrzi.

Na druhou stranu skupina je pro jednotlivé ¢leny urcité obohacujici zkuSenosti
z hlediska pratelstvi s odliSnymi détmi napfi¢ tfidami. Pfinasi inspirujici nahled do svéta
druhych lidi a jejich vzdjemnych odlisnosti. MzZeme ji chapat jako okénko do duse nékoho
dost odlisného, coz sebou nese velky preventivni potencidl proti vytvareni predsudkd a

stereotyp.

9. Diskuze
Domnivam se, Ze se povedlo rGznorodou skupinu sladit. Ve skupiné vznikly nové

pratelské vztahy nebo alespon zakladni Uroven vzdjemného respektu. Celkovd atmosféra ve
skupiné na udrovni mezilidskych vztaht byla pfijemna. Za vyznamny limit prdce povazuji
skladbu skupiny z hlediska odliSnych vyvojovych potfeb, jak jsem jiz rozepsala v kapitole
Zhodnoceni fungovdni arteterapeutické skupiny. Pokud by bylo ve Skole vice zajemcl o
arteterapii, bylo by do budoucna urcité vyhodnéjsi skupinu predem rozdélit podle vyvojovych
potieb jednotlivych zakd.

Z hlediska individualniho rozvoje 7akl se u divky H. podafilo zapojit do obrazu v Cisté
formé vsechny zakladni barvy a jeji chovani ve skupiné se na jafe vyrazné zklidnilo. K
Zzadoucimu posunu v propojeni postav a v celkovém zlepSeni barevnosti, zatim nedoslo.
Objevilo se pouze jemné zlepsSeni v barevnosti.

U divky A. byl Zadouci posun ve vytvarné produkci ocekdvan zejména v rozsireni
barevné palety a celkovém rozvolnéni tvorby. Redlny redlny posun se odehrdl spiSe na urovni
perspektivy, tedy kognitivniho vyvoje, coZ mlZeme povaZovat za prinos, ackoli byl cil
arteterapie puUvodné jiny. Plvodni cil zlstal zatim nenaplnény. U divky R. jsou limity
vytvarného posunu velmi formované jejim rozumovym potencidlem a je potfeba brat na tyto
limity ohled. Za pfinos povazuji, Ze se podafrilo zaclenit do produkce divky velky pocet novych

prvkd.
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U chlapce O. byl zaznamenan celkové nerovnomérny vyvoj v kresbé a malbg, zlepsila
se u néj uroven zobrazeni domu a objevilo se i vyzrdlejsi zpracovani postavy, nicméné pak se
navratil zpét k plvodni varianté zndzornéni postavy. Avsak v chovani chlapce bylo
zaznamendno vyznamné zklidnéni a narust sebedlvéry, coZ miUZeme povaZovat za vyznamny
pfinos arteterapie, ackoli vykon chlapce kolisa v souvislosti s aktualni naladou.

Limity svého arteterapeutického vedeni vnimam hlavné v nedostate¢ném mnozstvi
zkusenosti's vedenim arteterapie u déti, coz se projevilo napfiklad tendenci preferovat vodové
barvy, které pro ¢leny mé skupiny nebyly vidy vyhodnym nastrojem. Na druhou stranu velmi
ocenuji dobré zazemi Skoly, kde je k dispozici dostate¢né mnozstvi materialu véetné keramické
dilny a moZnost konzultace se Skolni psycholoZzkou i rodi¢i déti. Probihaji pravidelné supervize
s terapeuty dalSich skupin (dramaterapie, muzikoterapie). Nicméné na supervizich nelze
rozebirat obrazky déti, proto jsem moc rada, Ze jsem mohla vyuzit i konzultace v Ateliéru

Arteterapie.

10. Zavér
V této préci jsem se zabyvala vyhodami a nevyhodami arteterapie v rliznorodé skupiné

zak( specidlni zakladni Skoly a moznostmi jejich individudlniho posunu v ramci vytvarné
tvorby. Hledala jsem souvislosti jejich minulosti, chovani a diagnéz v produkci. Zabyvala jsem
se zhodnocenim jejich individualniho vytvarného posunu a snazila jsem se navrhnout dalsi
formu vytvarné intervence.

Kromé zpracovani individudlnich kazuistik klientd mé také zajimaly moznosti a limity
prace v heterogenni skupiné zakl. Snazila jsem se o zachyceni zakladnich bodd vyvoje
skupinové dynamiky v pribéhu arteterapeutickych setkdni a zdroven vyhodnoceni celkové
efektivity arteterapie v nasi skupiné.

Dosla jsem k zavéru, Ze u kazdého z zaka byly v tvorbé zachyceny vyznamné souvislosti
mezi jejich diagndzou, chovanim ve skupiné a vytvarnymi artefakty. Zaroven u kazdého z zaka
se v néjaké formé objevil posun v tvorbé, at uzZ se jednalo o posun v perspektivé, barevnosti
nebo vyskyt novych prvk( ve vytvarném zobrazeni. Vytvarny posun se vétSinou na néjaké
urovni projevil vchovani déti, které bylo reflektované vrozhovoru srodi¢i a Skolni
psycholozkou.

Ve vytvarné tvorbé jednotlivych ¢lenll byly zaznamenany i individuaini nedostatky,

v

které byly zapfi¢inéné rGznymi faktory: osobnim nastavenim zakl, formou mého vedeni
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ateliéru a limity skupinové dynamiky. Pfesto povazuji tato setkani za mnohostranné pfrinosna

a obohacujici pro viechny jeji ¢leny.
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