JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta:
Studijni obor:

Vedouci bakaldrské prace:
Katedra:

Nadzev bakaldrské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Mgr. Vojtéch Svoboda

Fyzioterapie

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

KKL

Vliv dynamického strecinku na okamZity vykon

. Mimotadné& aktualni

1

2. Aktuilni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prosp&sné
4
5

. Standardni Groven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
_Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupne prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Slab4, zastaralé¢ prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Ptinosy bakalafské prace:

1. Mimotadné, funkeni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Priaci lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna

2. Velmi dobra
3. Piijatelna

4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakala¥ské praci:
1. nemam

Dalsi hodnoceni:

Prace je origindlni a zdafilou komparativni studii tématiky pouZivani statického resp.
dynamického strecinku pfi sportu. Vychazi z osobnich zkugenosti autora s americkym
fotbalem. Na zakladé porovnani ¢tyf hra&d amerického fotbalu a CtyF hract kopané se zde
posuzuje efektivita pro vykon v zakladnich ¢tyfech disciplinach.

V kapitole Diskuze pak autor porovnava a velmi podrobné rozebira ziskané hodnoty

s podobnymi zahrani¢nimi vyzkumy.

Jedinou vytkou je to, Ze prace formalné neodpovida predepsané normé zarovnani textu do
bloku.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobfte

4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé prace:

Co povaZujete za nejvétsi problém (z hlediska fyzioterapie) pfi provadéni resp. vedeni
streCinkovych cviéeni ze strany trenérd vrcholovych sportovc(?
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