
Příloha k protokolu o SZZ č.  ......   Diplomant: Zbyněk Šedivý 

Vysoká škola:  Pedagogická fakulta Jihočeské University České Budějovice 

Katedra:  Tělesné výchovy a sportu   Obor: BI – Tv/SŠ 

Datum odevzdání posudku: 29.5.2012                     Oponent DP: Mgr. Vendula Kopřivová 

 

POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

Zjišt ění vlivu cílené pohybové aktivity na utváření návyku 
správného držení těla  

……………………………………………………………….. 
(téma) 

 
 
 

Předložená diplomová práce se zabývá aktuálním a diskutovaným tématem pohybových 

aktivit v souvislostech se správným držení těla. Práce obsahuje 81 stran textu, tabulky a grafy, 

které přehledně prezentují výsledky. 

Struktura práce je pro dané téma zdařilá. V části přehledu poznatků autor uvádí problematiku 

anatomie a fyziologie svalové tkáně, držení těla a jeho odchylek a vysvětluje principy 

zdravotní tělesné výchovy. 

Ve třetí kapitole diplomové práce autor uvádí cíl, úkoly a hypotézu této experimentální práce, 

avšak hypotéza je velmi nevhodně formulovaná.  

Získané výsledky jsou přehledně zpracovány do jednotlivých grafů a tabulek. Posluchač 

uplatňuje vlastní názor argumentačně podpořený. Výsledky práce lze uplatnit v praxi a 

navázat na ně dalším rozsáhlejším výzkumem. V diskuzi jsou velmi zdařile prezentovány 

výsledky a porovnání kontrolní a experimentální skupiny, postrádám porovnání s odbornou 

literaturou. V závěru chybí shrnutí a vyzdvižení nejpodstatnějších výsledků práce. Kladem 

práce je bohatý seznam literatury.  

Formální stránka práce je velmi dobrá. Vyskytují se zde drobné stylistické i formální 

nedostatky (str. 17, 18) v textu i v referenčním seznamu literatury. 

Jak po obsahové, tak i po formální stránce práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na 

diplomovou práci. I přes uvedené nedostatky práci doporučuji k obhajobě. 

 

 



 

Okruhy otázek k obhajobě : 

 

1. Setkal jste se s tím, že jsou prvky zdravotní tělesné výchovy běžně zařazovány do hodin 

TV? V případě, že ne, jaký je váš názor na to, proč to tak není? 

 

 

 

 

 

 

Návrh na klasifikaci diplomové práce:                      velmi dobře 

 

 

Mgr. Vendula Kopřivová v.r. 
.............................................................. 

podpis oponenta diplomové práce 
 

 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích dne 15. 5. 2012 
 

 
 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 
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