Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomant: Zby¢k Sedivy
Vysokéa kola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice

Katedra: Elesné vychovy a sportu Obor: Bl — Tv/SS
Datum odevzdani posudku: 29.5.2012 Oponent DPMgr. Vendula Kopivova

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist éni vlivu cilené pohybove aktivity na utv&eni navyku
spravného drzeni €la

PredloZzen& diplomova prace se zabyva aktudlnim auttisgnym tématem pohybovych
aktivit v souvislostech se spravnym drzeité.t Prace obsahuje 81 stran textu, tabulky a grafy,
které gehledré prezentu;ji vysledky.

Struktura prace je pro dané témaiddaV casti rehledu poznatkautor uvadi problematiku
anatomie a fyziologie svalové tkndrZzeni ¢la a jeho odchylek a vystluje principy
zdravotni ¢élesné vychovy.

Ve ftieti kapitole diplomové prace autor uvadi cil, Ukalrypotézu této experimentalni prace,
avSak hypotéza je velmi nevhadiormulovana.

Ziskané vysledky jsouiphledrt zpracovany do jednotlivych grafa tabulek. Posluckia
uplatiuje vlastni nazor argumerit& podpdeny. Vysledky prace lze uplatnit v praxi a
navazat na & dalSim rozsahlejSim vyzkumem. V diskuzi jsou veld#ile prezentovany
vysledky a porovnani kontrolni a experimentalnipghy, postradam porovnani s odbornou
literaturou. V za¥ru chybi shrnuti a vyzdvizeni nejpodstgiich vysledk prace. Kladem
prace je bohaty seznam literatury.

Formalni stranka prace je velmi dobra. Vyskytuji zte drobné stylistické i formalni
nedostatky (str. 17, 18) v textu i v refetefim seznamu literatury.

Jak po obsahové, tak i po formalni strance prakeigpopodminky, které jsou kladeny na

diplomovou préci. | pes uvedené nedostatky praci dogojuk obhajolz.



Okruhy otdzek k obhajobé :

1. Setkal jste se s tim, Ze jsou prvky zdravatiesné vychovy &n¢ zarazovany do hodin

TV? V piipac, Ze ne, jaky je vas nazor na to, pto tak neni?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre

Mgr. Vendula Kopivova v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 15. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolre dolve nevyho¥l
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