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Anotace

Bakald&ské& prace mapuje pohledy na efekt zoorehabilitjeko prevence
rizikového chovani. Formou #Zastréného pozorovani a polostrukturovanych az
nestrukturovanych rozhowviorvyhodnocuje metody zoorehabilitace a jeji moznosti
vyuziti pro fizné typy klient. Teoretick&ast se zabyva zoorehabilitaci jako oborem
postavenym na humagsanimalni interakci. V préci je vystlen termin attentionis
egens, tento latinsky termin popisujefpbti pozornosti na zakladni etnd arovni
jako predpoklad usgsné socialni interakce. Jde o odliSeni problémowdtavani
od normalni pdeby pozornosti. Cilem bakétké prace je shromadu nazot
na zoorehabilitaci canisterapéutklienti, rodinnych pislusniki handicapovanych
klienta a vlastnich chovatél Pohledy canisterapeuta a klienta se wigjpl

a [ispivaji k vyhodnoceniifnosi zoorehabilitace.

Klicovd slova: zoorehabilitace, canisterapie, felinoterapie, hapabilitace,
ornitoterapie, attentionis egens



Abstrakt

Bachelor thesis surveys of the zootherapy effectpeevention of risky
behavior. It evaluates the methods of zootherapiprm of participant observation
and semi-structured to unstructured interviews #sdootential use for different
types of clients. The theoretical part deals witlotherapy as a discipline built on
human-animal interaction. The thesis explains ¢éhetattentionis Egense, the Latin
term describes the need for attention to basic iemalt level as a prerequisite for
successful social interaction. It is about différaon of the problem behavior from
normal need of attention. The aim of this thesistascollect the opinions on
zootherapy of canistherapists, clients, family meralof disabled clients and own
breeders. The views of canistherapist and clienhptement each other and

contribute to the evaluation of the benefits oftheoapy.

Keywords: zootherapy, canistherapy, felinotherapy, hippotherapy, ornicdipy,
attentionis egens.
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, Clovék nese zodpowdnost za v3e, co kdy ochil.”
Antonie de Saint-Exupéry

Uvod

Bakal&ska prace zana citatem, ktery by th zoorehabilitaci fibliZit jako
pomoccéloveku pii jeho problémech, ale i jako odpminost za zvata, ktera namip
ni pomahaji a zaji%ji ji.

Tématem zoorehabilitace jsem se rozhodla zabydavadu mého vlastniho
z4mu o chov zvat, konkrétd psi a katek. Jiz od dtstvi Ziji obklopena zvaty
a myslim si, Zetlovéka kontakt s tzv. .&mymi tv&emi“ obohacuje a naflje.

Z tohoto divodu jsem i své &i vychovavala spola¢ se zviaty a myslim, Ze to pro
n¢ bylo prostedi poditné. LEilo je to starosti o tvora, ktery je gebuje a za jejich
P& jim vraci lasku a oddanost. Mockrat jsem si v&irite pi né¢jakém problému
ve Skole, s kamarady nebo ii medorozumini s nami, rodii, jim pes nebo kéka
slouzili za ¥rné posluchée a gatele. Nikdy zufata netyrali a diky nim se néli
mit radi i lidi ve svém okoli. V dneSni dgbktera je pro mnohé neosobni
a izoluje je od spotmosti, je patelstvi domaciho mazka ¢asto jedinym osobnim
kontaktem.

Se zoorehabilitaci jsem se poprvé seznantilagkvalifikaci na ,pracovnika
v socialnich sluzbach” v éanském sdruzeni Katék. Uwdomila jsem si prakticky
vyznam zoorehabilitace praizné skupiny paciefiti socialé vyloucenych osob.
Zajimavé bylo i #znorodé pouZziti zvat pro utité typy pacieni, nagiklad
ornitoterapie praktikovana v Doméwtichodd Dobra voda nebo canisterapie pro
divku s ADHD syndromem.

Cilem bakal#ské prace je vysilit pojem, formy a metody zoorehabilitace,
jako jedné z moZnosti prevence rizikového chovadmaecnych, senidg
handicapovanych osob¢tilv tizivé socialni situaci, ale i zdravych osob.

V teoretickécasti se budu zabyvat zoorehabilitaci jako souhrntgmminem
pro rehabiliténi a psychosocialni metody podpory zdravi. Zoorgitate je obor
postaveny na huma&animalni interakci, to je interakci magovekem a zvifetem.

V sowasnosti se vCeské republice né&jsgji pouZivd canisterapie,

hipoterapie, ornitoterapie a felinoterapie. Camgpie vyuziva pozitivnihotigobeni
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psa na zdravilovéka, uplatiuje se zejména jako pomocna psychoterapeuticka
metoda. Hipoterapie je débna metoda vyuzZivajiciupobeni kod na tlesné,
duSevni i socialni zdrawioveéka. Hiporehabilitace je moderni rehabidith metoda

s komplexnim bio-psycho-socialninigobenim na lidsky organismus. Felinoterapie
je terapie za pomoci Kay a stavi na podobnych principech jako caniste;agie
zatim u nds nema tak dlouhou tradici. Ornitotergpieyuziti papouska v terapii,
jedna se o ménobvyklou formu zoorehabilitace. JdéedevSim o aktivitu, ktera je
zantiena na emocionalni, psychické a fyzické povzbugeaaienta.

Cile a zamieni praktickécasti bude orientovano na shromé&iidnahled
klientd vybranych socialnich a zdravotnichtizeni v ramci Jihéeského kraje,
na jejich subjektivéd pocitované pinosy zoorehabilitace. Bude posuzovan pohled
klienti na efekt zoorehabilitacefipvyuziti raiznych forem a druh této terapie.
Prakticka ¢ast bude sledovat, zda je zoorehabilita¢gngsna pro vSechny typy
sledovanych klierit V bakaldské praci budu vyuZivat kvalitativni vyzkum, metodu

dotazovani, techniku nestrukturovaného rozhovanayzu dokumeiit



Teoreticka ¢ast

1.1 Zoorehabilitace

1.1.1 Pojem zoorehabilitace

VyuZzivani zvfat pro nejizr¢jSi druhy pomociclovéku je steji staré jako
domestikace. Nejive prav@épodobrgé doSlo k domestikaci psa a kozy. Pes
od patatku své domestikace plnil nejen tlohu praktickdihtidaie a pomocnikaip
lovu zwie, ale byl spoknikem uZ prehistorickéhélovéka. Clovek velice brzy
zaznamenal moznosticebného vyuziti zvat. Podle teorie harvardského biologa
E. O. Wilsona jeclovek prirozerg biofilni. To znamena, Ze lidské bytosti maji
biologicky zakédovany zajem dipodu a jsou fitahovany ke vSem jejim Zivotnim
formam. Nejednalo se pouze oifimpou formu fyzického {sobeni, které
zprostedkovava naipklad zZivatisSné teplo zvete nebo obsah antibiotik v jejich
slinach. Slo zde i o vyuziti toho, Ze Zivy orgamiss ma jakoZzto bioenergeticky
zdroj schopnost probouzet santiélské schopnosti jinych organismuU ¢lovéka
jese k tomu misobi v psychologické rovéni aktivace pozitivnich cit, mechanismy
antidepresivni a antistresové (Lacinova, 2007, 27).

Clovek by si mél uvédomit, Ze pokud chova Z@ta a to i v zajmovych
chovech, tak zaipiebird plnou odpasdnost. Zvfata jsou n&lovéku zavisla, to je
dulezité pro rozvoj odpasdnosti chovatele a naslefinato situace zvySuje jeho
sebedvéru a sebelctu. Tato skdiest je casténé zakladem zoorehabilitace,
tj. nutnost pée o zvfe, které nam inasi radost. Zvata nuti své chovatele
k dodrZovani pravidelného denniho rezimu, nejsdadu&a a tim klad® ovlivauji
psychicky a fyzicky stalovéka. Je dokazano, Zze nemocni lidé chovajicfazai
maji nizSi hladinu krevnich tuk cukimi a nizsi krevni tlak nez lidé, kiezadna
zvirata nechovaji.

Terapeuticky vyznam zkat je rekdy velice ffecaiovan a v opgném gripack
nedocesn. Fitom ¢lovék je souasti jednoho ekologického systému a dnes
spole&nost provazi velké mnozstvi civilimaich chorob jako je obezita, mozkova

mrtvice, vysoky krevni tlak a jiné. Mnohé Ustavycigdni p&e pro dosplé a diti
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a |&ebny dlouhodod nemocnych jsou velice neosobni. P¥mvéka je toto
vykoreréni z grirozeného progedi vzdy tragické a odsuzuje ho k socialni agonii,
socialni smrti a nakonec i k smrti biologické (Nataic, 2006, 17 - 20).

Zoorehabilitace je obor postaveny na hunt@amimalni interakci, to je
interakci mezilovéekem a zvifetem. Do podédomi wdeckeé i laické viejnosti tento
obor vstoupil hlava pro moznost vyuZiti emocionélnich a pozitivniclpedd pii
psychoterapii za iftomnosti zviat. Toto se zvlaSzietelre projevilo v pouzivani
zvirat k terapeutickym postam provagnych u Elesre postizenych (Odendaal,
2007, 9).

1.1.2 Etologie zvfat

Pro znalost zoorehabilitace je nutné znat etologiboli biologii chovani
Zivocichu. Je to porarné mlady wdecky obor, jeho p@tky se datuji na konec prvni
poloviny 20. stoleti dily Konrada Lorenze a NikanBérgena. K dalSimu vyvoiji
prispéla i psychologicka Skola americkych behavidrigblavnim gedstavitelem je
F. B. Skiner.

Tvarci moderni etologie prokazali, Ze jednotlivé druliivocichi maiji
dedicne fixované projevy, oznmvané jako instinkty. Instinkty zajigji vSechny
potrebné schopnosti organismu k Zivotu v jekzgzeném prosedi. Pro vyvolani
téchto vrozenych vzoifcchovani je nutnou podminkou jejich it vyladéni neboli
motivace. Motivaci se rozumi soubor w¥nith i vrgjSich vlivi, jako jsou centra
sytosti a hladu v hypotalamu nebo wnit hodiny Ziv@&icha synchronizované
casovaem.

Pro spravnou regulaci projevu je nutné setkani pexifickym podgtem.
Jedna se podty klicové a kazdy projev Zivicha ma suj spoustc. Jednotlive,
klicové podgty a jejich intenzity se mohouisat a jejich zvySenadinnost se nazyva
sumace podfi. Nej&inngSim podritim setika supernormalni. Filtrace pogth
ve smyslové rovi&, se nazyva periferni. Protipdlem je filtrace céimt, kdy smysly
zachycené podity hodnoti pislusna centra v mozku.

U zvitat rozliSujeme wzné typy chovani, nédjklad apetetni. To znamena,

Ze ugitym smérem vylad&né zvfe, si za&ina aktivié vyhledavat vhodné podty.
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Dale je to konfliktni chovani, které vznikné onfliktu dvou motivaci. Konfliktni
chovéani se &i na ambivalentni, jgorientované aipskokové. U ambivalentniho
chovani se v rychlém sleduisiaji projevy oboutiznych motivaci. Reorientované
chovani vznikne z konfliktu Utmé a &kové motivace. Kdyz jpvodni agresivni
motivace peska@i na jiny projev, & jiz potravni nebo komfortni, jde argskokové
chovani.

Ve vyvoji vysSich Ziveicha doslo k preferencideni, cozZ je adaptai proces
zamezujici selhani vrozeného mechanismu chovagli. 48 na deni nutné tzv.
obligatorni a na fakultativni. Senim souvisi explotai chovani, které se projevuje
stalym zajmem o nové poéy. DalSim pedpokladem usgEného deni je hra. Hra
umoziuje jedinci odhadnout své vlastni schopnosti, q@atai i v socialnim Zivat
Zajimavym typem &eni je tzv. vti&ni neboli imprinting. Prvé ho popsal Konrad
Lorenz u vrubozobych pték kdyZ pozoroval midiata, ktera se musela r#u
rozeznavat charakteristické znaky své matky. Mgzy téeni pati navyk (habitace),
podmiovani a deni vhledem.

Zpusob, jakym se jedincem nalezena zlepSeni stanobodnom majetkem
celého ¥tSiho spoléenstvi, se nazyva tradice. Lze dokazat, Zecahové dodrzuji
tradice vice, nez dnesébvek. Nékteré vyznamné projevy chovani nemusicépat
jen na genetickém zakladu, ale jde o tzv. kultpienos.

Vyznamnym odvtvim etologie je komunikace Zzivmht, kterd spoiva
v souhrnu signdél kterymi se dorozumivaji. Signaly jsou dvojihouya to digitalni
a analogni. Digitalni jsou jednozmeé a analogni prozrazuji motivaci vysilajiciho
jedince.

Spolenosti  Zivaicht mohou byt otetené, uzakené nebo anonymni.
NejvysSim typem je uz@na neanonymni spdéleost. \EtSina ziv@icha obyva
uréité Uzemi, kterému séika domovsky okrsek. Pokud ho chrani proti jinym
prislusnikim svého druhu, jedna se o teritorium.

K nejvyznamgjSim zakladnim Zivotnim projém pati sexualni chovani
a nasledna @@ o potomstvo. K vysileni zakonitosti rodovské pée jako prvni
prispél R. R. Travers (1974) formulaci investi teorie rodiu (Veselovsky, 2007,
13-27).
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1.1.3 Humanr — animalni interakce

Lidské fyziologické patby jsou v souladu ipodnimi zakony a nelisi
se od paeb zviat. Sebeuwsdomeni, pokrailé uvazovani a &domi jsou uz vSak
typické proclovéka a tyto eticko-racionalni schopnostéwji chovani jedince. Lidé
nechtji byt od ostatnich omezovani, vyhybaji se samat toto ¢asto vyusti
v konflikt mezi jednotlivcem a spataosti. Tuto lidskou péebu je teba vyvazovat
a k tomu pra¥ miaZze napomoci vyuZziti zvat jako spolénika. Jednou ze zakladnich
lidskych poteb je interakce s dalSimi lidmi nebo alespoviraty v zajmovych
chovech, kt# spol&nost lidi mohou nahrazovat. Lidé funguiji jako imtmgany celek
v ramci celého svého prasti a zajmova zvata pak tvéi sowast tohoto progedi.

Vztahy mezi lidmi a zvaty se dostaly do pogdi zajmu s ohledem
na socialni obsah, humann animalni uspi@dani, kterd jsou pro lidifpazliva
a prospsSna. Zda se, ze&ipnemoznosti spojeni s jedinci vlastniho druhu mohdé
I zvifata vytvdet fungujici spojeni s jedinci jinych dnithJe mozné, Ze nejlepSi
souziti se zvwetem jako po witém socialnim dogiku. Jevi se iejme, Ze zvata
v zajmovych chovech byla z tohotdiwbdu i domestikovana (Odenddal, 2007, 41-
48).

Jak iika ve své knize Zoran Nerandzilidé jsou sodasti jednoho
ekologického systému a podlé¢igovi indiari ze Severni Ameriky nam byl &v
pouze zafycen nasSimi potomky (Nerandzi2006, 16).

Potreba pozitivnich interakci existuje jako zakladnicgst chovani mnoha
Zivocichu, ale poteba pozornosti jako &ita univerzalni eméni poteba zaéina byt
zietelre identifikovana az v ddle rozvinutych socialnich systémech. Chovani
zaneiené na vyhledavani pozornosti se vyuziva awvpiipadech, které popisuje
problémové chovani lidi. Zisdodu odliSeni problémového chovani od normalni
potreby byl zaveden termin attentionis egens. Tentoskj termin popisuje pitebu
pozornosti na zakladni ed@ Urovni jako pedpoklad Usgsné socialni interakce.
Uspich interakce mezélovékem a zvfetem je hlavaa zalozen na dvous¥mém
naplreni tohoto terminu. To znamena4, & vySSi je patba pozornosti neb&im

e

¢lovekem a zvifletem (Odenddal, 2007, 49-50).
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1.1.4 Potteba pozornosti

Terapeuticka Uloha ztdt v zajmovych chovech je nejviceéinna pro osoby
z r¢jakého divodu handicapované. Jsou to fikjad lidé chronicky nemocni,
ve vykonu trestu, drog@vzavisli nebo sento Tam, kde potencionanexistuje
nedostatek pozornosti, je mozné zamovaiatsai vyuzit. Mohou pozornost
poskytnout i byt vyuzita jako podmy terapeuticky progtdek. Zviata v zajmovych
chovech nejsou univerzalnim prigstkem, ®kteti lidé mohou preferovat nagini
pozornosti jinymi prosedky. Jsou jedinci, kie mohou mit se zvaty predchozi
negativni zkusenosti nebo existuji i jinad praktickéezeni chovu ziat a kontaktu
s nimi. MiZe se jednat ndiklad o fizné typy alergii.

Interakce mezi lidmi a z¥aty mohou byt wzné, od zcela negativnich
a fobickych, az po patologické vztahy a vazby. &&mé, Ze cela tato Skala prajev
je ve vysledku zaloZena na nagVani attentionis egens, které je normalni a zdravé
ale které mize grenist v extrémni odchylky (Odenddal, 2007, 52 — 54).

V roce 1929 bylo zji$ho, Ze pi hlazeni ps&lovékem, dojde u psa k poklesu
krevniho tlaku. Teprve za dalSich padesat let byi@sréno, Ze i této pozitivni
interakci dojde k poklesu krevniho tlaku i¢lovéka, ktery psa hladi. Bkopnikem
v této oblasti vyzkumu je Erika Friedmann. DalSpukitivnimi symptomy byla také
Uleva od stavu Uzkosti, stresu tj. @y autonomniho nervového systému.

Zvitata mohou lidem pomocifip vyhybani se stresovym reakcim nebo
pii zmirreni jejich dopadu, svou motivaci &esnym aktivitam napomahaji
rychlejSimu odbouravani stresovych horrinodak piSe Odendaal ve své knize,
zvirata mohou sniZovat jak pocit Uzkosti, takfispivat k aktivaci sympatického
nervového systému poskytnutimiijpmného rozptyleni a posilovanim pocitu
bezpei. Nejen osarlym lidem zviata svou spolaosti a pitomnosti pomahaji
vyrovnat se se samotou.¢lera zviata gimo pomahaji se zlepSenim fyzické
kondice poskytnutimid/odu k €lesné aktivié. Rozsah prosgného gsobeni zviat
se nemusi tykat pouze jejich majiteble je mozné, Ze prakticky kdokolivizde mit
prosggch z gitomnosti gatelskych zwiat.

Vysledky rekterych vyzkuni ukazuji, Ze lidé vlastnici Zbta uvadji
vyznamny Ubytek zavaznych zdravotnich prohlénzlepSeni jejich psychické
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pohody a dokonce zmensSeni obav, Ze se stangiimbkrestnéhaiinu. Zde je nutné
podotknout, Ze by se zeita nemdla brat jen za jakysi v3elék, kteryugeme
aplikovat, kdykoliv se necitime didy ale spiSe za préstlek k pozitivni zrené

Zivotniho stylu (Odenddal, 2007, 74 — 77).

1.1.5 Interakeni teorie a psychosocialni parametry

Podle Odenddala je geba pozornosti podobna peité utiSit hlad. Nejedna
se zde o placebo efekt, ale f@ita je napléna, nebo neni. Napini zakladnich
potreb nelze ve skuteosti Fedstirat.

Tendence oddit biologii od naSich eménich zazitkh vedla ke vzniku
psychiatrie s psychologickym nebo biologickym uwa#dm. Lidskd schopnost
vyrovnat se se samotou nebo i s pozitivnimi inteeaki zavisi na slozité kombinaci
biologickych, psychickych a soci&n kulturnich faktoé. Dulezité je také
si uwdomit, Ze lidé nemohou byt redukovani na pouhéobické reflexy a reakce,
ale také nemohou byt chapani jen jako éterickéSedtlé bytosti bez dlesné
schranky a mozku.

Fyziologické reakce neprobihaji u kazdého jedingedistejre, ale |zeftici,
Ze na wité podrety reaguji vSichni lidé podoknV lidské populaci existuje tady
reakci variabilita, ktera se projevuje tim, Z&kbeti lidé jsou mén, zatimco jini
vysoce reaktivni. To jetdezité hledisko, které musi mit na mysli vSichmiapeeuti
vyuZivajici k terapeutickym ¢@lim zvirata. Je feba brat ohled na individualni
variabilitu biochemickych reakci. Znamena to, Zezifpeni pocity jsou vysoce
individualné proZivané, biologicky, psychicky a kultérfiormované, ficemz hraje
roli i intelekt jedince (Odenddal, 2007, 77 - 80).

1.1.6  Aplikace human&animalnich teorii v psychoterapii

Podle Odenddala v aplikaci humd&remimalnich teorii je nutno vymezit
jasné podminky pro psychoterapii za pomociiaviPodminky pro pouZziti zt&dt
vychazeji z utitych zakladnich fedpoklad, které musi byt sptmy, nez je
s aplikaci této teorie zapato.
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Vybér terapeuta musi vychazet zjeho dosiade kvalifikace, zkuSenosti
s psychoterapii za pomoci tai a s ostatnimi souvisejicimi aspekty. Probilé
zoorehabilitaci jsou vhodni psychigtfipacienti, u kterych jéast symptora tvorena
pottebou pozornosti. Vhodné je kterékoliv imjikteré dokaze tuto gebu naplnit.

Mezi zakladni medicinské faktory pro psychoteragiipomoci zviat pati
zoondzy, hygiena, zréni a alergie.

Z hygienického pohledu mohou byt #atia v nemocinim prostedi vnimana
jako naruseni hygienickych standardproto by ngla byt hygienicka opaeni
pievazie preventivni. O vnimani sterility pragsti by bylo mozné diskutovat.
Pritomnost zwufat, rostlin a dalSiho, co neni sterilni, je moznoimat jako
~hormalizujici* prvek nejen proto, Ze jde @ao, co se v blizkostilovéka pirozere
vyskytuje, ale také proto, Ze tiisowtast aplikovani hygienickych postipjako je
nagiklad myti rukou po kontaktu se ¥gtem.

Pokud se tykd zoondz, jedna se iersné nemoci ze Zete nacloveka.
Predstavuji nejzavaZjsi argument proti pouzivani Zat v terapii. Ve skutaém
Zivot¢ je prenos onemocmi z dosplého zajmoveého ziete na dosfého cloveéka
vzacny a je mozné miast&n¢ zabranit pravidelnym @eérvovanim zuiete a jejich
vakcinaci. Existuji jen dv zoonoOzy, které mohou byt problémem. Jedna
se o dermatomykozu Eek a psitakozu, kterouignaSeji okrasni ptaci celedi
papouskovitych. Gbonemoceni jsou i vcéasné diagnoze déelna.

Pii predchéazeni zramim ze strany zvat je nutny vybr vhodného druhu,
plemene i individuality pouZzitého Zete.

Alergie jsou zfisobena nadbytkem alerdgerevirata jako nositelé alergén
tvoii pouze maloucast vSech moznosti. NejvysSi procento alergickyeakei
zpasobuji kaky, morata, kog a vysoko na seznamu stoji také psi a okrasni.ptaci
U nékterych lidi se projevuje alergie pouze néitdrplemena psnebo kéek.

Z faktori, které maji dopad na pacienta, jeéebla zminit nutnost
individualniho vykru vhodného zvete. Nekteti pacienti nemaji ke zkatam kladny
vztah, neni potom vhodné jim tuto moznostbl nutit. Velkym problémem ibze
byt v pribéhu terapie i smrt ziéte. Je potom nutné tuto uddélost vyhodnotit
pozornosti, kterou si zasluhuje a poskytnout pacieremaini a psychologickou
podporu.

V zoorehabilitaci nelze podcenit ani faktory, kter@ji dopad na ziéta.

Nejsou ¢asté pipady tyrani terapeutickych zat pacienty, ale je nutné s touto
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moznosti poitat. Negativni mize byt pro pacienta i opak, kdy dojde k vy
piilis silného vztahu ke zkéti a mize wnovat jeho p& piehnanou pozornost.
Dulezité je zhodnoceni informaci éyodu zviete a z & pak gredpovdét Usgsnost
interakce s pacientem v budoucnosti. Je nezbyuh# ve zvieti socialni bytost a ne
jen terapeuticky nastroj. Znat moznost dalSiho tavozviete, pokud
se stav pacienta natolik zhorsi, Ze jiz nebudemmihge o § postarat.

Predpokladem pro zabezfani Usgchu zoorehabilitace je to, Ze bude tob
promysSlena, naplanovana a klient bude s terapiaeen. Hrozbou pro vysledek

zoorehabilitace je pr&wmnedostatek detailnich informaci (Odenddal,2007 ;1422).

1.1.7 Historicky vyvoj zoorehabilitace do stasnosti

V souladu s historickymi ikazy se soudi, Ze sociélrsymbiotické vztahy
mezi lidmi na jedné str&na se psy a Kdkami na straé druhé vznikly spontarin
ze stranyclovéka. To zndi, Z2e domestikace bylafipodnim procesem a ne
jednostrannym rozhodnutirflovéka domestikovat psa a & v zajmu lidského
rodu. Lze soudit, Ze Slo oisledek doke rozvinuté pdeby pozornosti &loveka.
Neni dilezité zkoumat, kdo dinil prvni krok, jestli to byl¢lovék nebo pes. Je ale
obecrt zname, Ze interakce mezi druhy Homo sapiens asCapus familiarisse
vyvinula ve smysluplny vztah, trvajici jiz nejnéb2 000 let (Odendaal, 2007, 51).

Prvni historicky doloZzené zaznamenani terapeutmkéhsazovani zkat
v [étebnych zEzenich je udavano v Belgii v délod 8. do 9. stoleti jako daidové
terapie zdravoth postizenych. DalSim ffkladem je i Napoleonova armada, kde
piedchidci dneSnich zachraiskych ps vyhledavali rasiné vojaky.

Teprve B. M. Levinson stanovil roku 1982 metodobtbgi zasady novesdni
discipliny ,pet-facilitated therapy“, tj. zkdty podporované terapie. Roku 1992
vznikla mezinarodni asociace IAHAIO, ktera se zabgblasti vyzkumu i praktické
aplikaci aktivit se zvaty. Asociace IAHAIO ptada kazdéti roky celosetovou
konferenci.CR je jejim&lenem od r. 1995 prastdnictvim narodni asociace AOVZ,
to je Asociace zastati@wdpowdného vztahu k malym zZigtim. Vysledky vyzkumu
lidského a zwieciho chovani a jejich vzdjemné interakce se paplido rfiznych

védnich oboi, jako je vSeobecna a specialni pedagogika, psyglel psychiatrie
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a dalSi. Vznikaji studijni obory na vysokych Skdladteré se zoorehabilitaci
zabyvaji. VCR je obor pednasen na Jikieské univerzit, Masaryko¥ univerzig
a Karlow univerzi¢ (Lacinova, 2007, 27 — 29).

1.1.8  Terminologie v zoorehabilitaci

Podle Michaely Freeman se da zjednodéSeooterapie formulovat jako
pozitivni az Iéebné [isobeni zviete naclovéka. V kazdém fisobeni, @ jiz jde
o zlepSeni pagti, motoriky nebo zmiréni stresu, je zde zd vzdy v roli
prostednika, tzv. koterapeuta. Je nutné mit nadbarhe zvfe vzdy pracuje pod
vedenim zooterapeuta. Ten je tu od toho, kdo razjeodda, kdy a jak lze vyuzit

pomoci zvfete ke zmirdni lidskych problén.
Je stanovenodp kategorii pro uteni zakladnich aspeakzoorehabilitace:

Typ zooterapie dle zkgéciho druhu
Typ zooterapie dle metody
Forma pouzité zooterapie

Ucastnici

a r w0 e

Klientela

Z toho vychazi deset zakladnich kritérii pro zoatgltaci:

Kritérium podle zvifeciho druhu

Kritérium podle metody zooterapie
Kritérium podle formy zooterapie
Kritérium podle zfisobu prace

Kritérium podle sloZeni pracovni jednotky
Kritérium podle pétu zvirat

Kritérium podle pétu klientx

Kritérium podle analyzy cilové skupiny

© © N o g s~ w D PE

Kritérium podle analyzy zdravotniho stavu
10.Kritérium podle analyzy socialnich vazeb a dynanpkystedi
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Teprve po pesném definovani zakladnich kritérii je mozné uvako
o konkrétnich postupechtiptechnice zoorehabilitace. Tyto aktivity zootezap
vyladuje spolén¢ s klientem nebo jeho zastupcem s ohledem na daitaaci
a daného klienta. Technikami neboli aktivitami zj@bilitace se rozumi néklad
hry, cviceni nebo motivace klienta ke komunikaci a interaReiti sem i ukoly, které
se tykaji pée o zvite. Mezi poniicky pro zoorehabilitaci p#trizna voditka, hrey,
ale i pomiicky pro péi o zvire (Freeman, 2007, 30-31).

1.1.9 Definice typi zooterapie dle metody a forem

Animal Assisted Activities (,AAA") je metodou, jgjidefinici je: ,¥irozeny
kontaktclovéka a zviete zamifeny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebtrqgzeny
rozvoj jeho socialnich dovednosti“ (Freeman, 2(&¥), Cile této metody definuje
zooterapeut s lidmi, kieo klienta peéuji. Tyka se nafklad zlepSeni komunikace,
pohyblivosti a celkové aktivizace klienta. Na$gjSimi klienty jsou obyvatelé
riznych sociélnich a Skolnichizzeni. Zooterapeutiimo spolupracuje s pracovniky,
ktefi se ¥nuji volnatasovym aktivitam véchto zdizenich.

Animal Assisted Trerapy (,AAT") je definovana jakqrcileny kontakt
¢lovéka a zviete, zamieny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu
klienta/pacienta“ (Freeman, 2007, 33). Cile tétaau definuje profesional, ktery je
seznamen s celkovoucliou klienta. Zarkuje se na rozvoj konkrétnich prog@es
u klienta, jako jsou fyzické, socialni, emocionahmebo kognitivni funkce. Tato
metoda podporuje procesc¢hy a rehabilitace konkrétniho pacienta. ddsgji
se jedna o osoby g§anymi €lesnymi, ale i mentalnimi postiZzenimi nebo pacienty
ktefi jsou kratkodob, ale i dlouhodobnemaocni.

Definice metody Animal Assisted Education (,AAE“® jgresrg autorkou
vyjadiena jako: ,pirozeny nebo cileny kontaktlovéka a zviete zandreny
na roz&ieni nebo zlepSeni vychovy, &évani nebo socialnich dovednosti klienta*
(Freeman, 2007, 31). Zde jsou ¢sg&jSimi klienty cti se specifickymi poruchami
uceni, chovani nebo komunikaceianost se zagfuje na zlepSenithto probléni.
Proto cile této metody definuje v prtdd pedagogicky personal ve spolupraci

Se zooterapeutem.
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U metody Animal Assisted Crisis Response (,AACRdefinici: ,@irozeny
kontakt zviete a c¢lovéka, ktery se ocitl v krizovém prdasdi, zamdieny na
odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nfyzického stavu klienta“
(Freeman, 2007, 35). Zde zooterapeut pracuiZketkrizove situaci v podminkach
piirodnich katastrof a podobnych ce&anych situaci. Zooterapeut spolupracuje
s pracovniky krizové intervence, ale rozhoduje sém na zakladaktualni pateby
klienta. Hlavnim cilem je zde co nejrychlejSi prosgabilizace situace a odbouravani
stresu.

Pro vSechny formy zoorehabilitace plati, Zze zogeuhd nmiZe pracovat
samostats nebo i ve skupih zooterapeutickych tyfn Zoorehabilitaci mohou
vykonavat profesiondlni zooterapeuti i proSkolemnici] ntkdy ve spolupréaci
s profesionalem. Podle typu pouzité metody zootrapede jedno nebo vice at,

s ohledem na get klienti a druh jejich problému.

Mezi formy zoorehabilitace vyuzivané v ramci mefodlA, AAT, AAE patii
navsévni program, jednorazové aktivity, pobytovy progranrezidentni program.
NejrozsfergjSi je nav&vni program, kdy se jedna o pravidelné dochazeni
zooterapeuta za klienty uanych socialnich z&enich, ale i v domacnostech.
Pobytovy program se nigjstji realizuje na taborech, ekofarmach nebo vycvilavy
strediscich, kdy se vyuZziva celkovy ozdravny pobyt fenty se z#azenim
zoorehabiliténich aktivit. Skala jednorazovych aktivit je velrdiroka a jejich
provozovani sefiiiis neliSi od nav&vniho programu. Vice se odviji od momentélni
situace na stranklienti. U rezidentniho programu jde depzeti zvifete klientem
nebo z#éizenim do své trvalé pé. DalSimi specifickymi formami je ambulantni
program, kdy je zw¥e umis¢no pimo v ordinaci Iék&e nebo Skolniho psychologa,
dale program p& o zvfe, ktery vyuziva zwete jako motivaniho prvku k préaci
a zooterapie s asistearim zvietem, které je i@davano zdravotn postizenym
jednotlivaim za &elem zvySeni jejich samostatného Zivota.

Zasah krizové intervence je vyuzivan u formy AAGRY je zooterapeuticky
tym zapojen do aktivity integrovaného zachrannéygiésnu a spolupracuje s nim
Vv urcité konkrétni situaci.

Nékdy je z divodu zvySeni &inku zoorehabilitace kombinovanoskolik
forem zooterapii. Kombinuje seigobeni #kolika druhi zvifat nebo kombinace

zoorehabilitace ndfklad s muzikoterapii. Bkteré navaznécinnosti navazuji
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na zoorehabilitaci, protoze diky uveii Kklienti je mozné nasledn zaadit
do terapieizné maséze nebo ¢eni (Freeman, 2007, 32-37).

1.2 ZasteSujici organizace a legislativa

Mezinarodni organizace IAHAIO zaeBuje narodni spalrosti zabyvajici
se vyzkumem vztahu lidi a zai a podporujici odp@dny vztah k nim. ZaloZzena
byla v USA vroce 1990 &lenem této mezinarodni organizace je takeska
republika. IAHAIO pravideld porada kazdé it roky mezinarodni konference,
zabyvajici se interakcemi mezi lidmi a iaty (Nerandi, 2006, 25). Od roku 1995
se pravideld konference &astni i zastupciCeské republiky (Ticha, 2007, 44).
Vroce 1998 se 8. konference IAHAIO na téma ,Jak ms&ni Uloha zwat
ve spolénosti* konala v Praze.iPkonferenci v Zeneyv roce 1995 vydala IAHAIO
zawrecnou rezoluci, kterou vyzvala vSechny viady a zasgevané organizace
a organy, zvazit pravo chovat doméciiata vjasa stanovenych podminkach
v Ustavech socialni pé, domovech i@thodd@ a I&ebnach. Definovala oficialni
status zwiat, které jsou zdenéné do I€ebnych prograrin a speciala vycvicené pro
servisni sluzbu handicapovanym osobam. Phldp@rogramy ukené Kk vycviku
zvitat profesionalnimi osobami (Neran&lZ2006, 24).

Clenem organizace IAHAIO je asociace zastarmdpowdného vztahu
k malym zvfatim (AOVZ), ktera byla zalozena v Prazecdl této organizace
je v prohlubovani myslenky pozitivniho vlivu souzédovéka a zviete. Sdruzuje
piedni odborniky ztiznych obo#i (psychologie, psychiatrie, pediatrie atd.)
za (telem komplexniho pohledu do této problematiky.ndgprvnim gedsedou byl
Z. Matjcek, ktery myslenku pozitivnihodgobeni zuviete naclovéka celozZivotg
prosazoval (Ticha, 2007, 45).

Organizace Delta Society vypracovala v roce 19@Mhdsardy pro l&ebné
aktivity prostednictvim zvfat, cilem bylo propagovat a prosazovat pozitivni
vysledky misobeni zuviete na lidské zdravi (Nerandzi 2006, 25). Hlavnim
zametenim Delta Society je terapie za pomocitavia je dnes neftSi organizaci
tohoto druhu v oblasti vztahilovek — zvire.

V listopadu 2003 byla zaloZena canisterapeuticlatiase jako zastSujici

organizace pro organizace zabyvajici se zooterayji)a hiporehabilitace ¢eské
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republice. Vzhledem k Sirokému oborutemorodému postoglenskych organizaci
byly zatim zpracovany a odsouhlaseriydokumenty, jedna se o Metodiku aktivit
se psem jako s@ast ucelené rehabilitace, Eticky kodex canisterigiatho tymu
CTA a Zéakladni minima pro uchazeo post canisasistenta/canisterapeuta.

S cilem zagesit jednotlivé evropské narodni organizace zaligivag zifaty
vznikla Evropska asociace AAT (European SocietyAaimal Assisted Therapy).
Asociace vytvBi a garantuje spoteé standardy v zoorehabilitaci, hl&vm oblasti
piipravy, atestaci a gbbvani certifikafi terapeutickym tyrim. Organizace se snazi
vytvoiit novou, mezinarodh uznavanou profesi, zabyvajici se terapii za pomoci
zvitat.

V roce 1991 vzniklaCeska hiporehabilitmi spoleénost CHS) zastiujici
celou oblast hiporehabilitace. Hlavnim cilem spotesti je zaji&ni odbornosti
pracovi¥, vénujicich se hiporehabilitaci@HS ma stanoveny zékladni standardy pro
jednotlivé oblasti hiporehabilitace (Tich4, 200%,-446).

Jak uvadi ve své knize Animoterapie NerandXiCeské republice byly
vytvoieny prvni ucelené standardy pr@dbéné vyuziti p§& ve sdruzeni Pomocné
tlapky ve spolupraci se SVOPAP s. r. 0. Pomocngkylge vzdlavaci centrum
s akreditaci MSMTCeské republiky pro rekvalifikaci v oboru chovatelstvitat,
canisterapie, provadi kurzy pro chovatele exotibkywirat a podob& Lektory
poskytujeCeska zerddlska univerzita, ZOO Praha,sBin, Dvir Kralové, Jihlava,
rizna zdravotnick4 z&eni a specialni Skoly. Rozvojckbného vyuziti zvat
v Ceské republice je zaznamenan aZ po roce 1990, tale jsou ¢eské odborné
spole&nosti z&lerény do mezinarodnich organizaci a podileji se s nemgdeckych
vyzkumech v této oblasti (NerandzR006, 26 — 27).

Pokud se tyka legislativnihte$eni zoorehabilitace, takCeské republice
zatim tato legislativa chybi. Existuji pouze norng/tizné legislativni trovni, které
se fimo zoorehabilitaci nezabyvaji, ale upravuiji ifildpd vstup zwviat do prostor,
kde je zoorehabilitace praktikovana. Praktickyneafickymi dopady vyplyvajicimi
ze sowasné platné legislativy je to, Zze moznost zoordiabe v konkrétnim
zaizeni je upravena na uarovni provoznidAdi, které sestavuje tizovatel
konkrétniho z#zeni. Provozniad nasled# podléhda schvalenitrizlusného organu
ochrany véejného zdravi.

V piipadech rezidentni formy zoorehabilitace, kdyieviije v zdizeni

nastalo, je pgeba nastolit takova pravidla, ktera z&jig jak p&i o konkrétni z\ie,
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tak i moznost &kterych klienti se zvfeti vyhnout, pokud si kontakt s nim rtep.
Rezidentni formy zoorehabilitace s&mpo dotykaji normy zabyvajici se chovem
zvirat.

DalSimi normami dotykajicimi seinnosti zoorehabilitace jsou nidklad
zakony upravujici ochranu osobnich ugajsocial@ pravni ochranu i,
dobrovolnickou sluzbu a socialni sluzby. Kriomorem platnych v cel€R existuji
I mistni vyhlasky, platné v dané lokald z&izeni. Stejitak organizace provozujici
zoorehabilitaci si vytviji vnitini normy. Zoorehabilitaci Ize vykonavat na zaklad
dvou pojeti, prvnim je dosazeni zisku, kdy se osplmvozujici tutocinnost fidi
Zivnostenskym zakonem a druhymgjenost bez dosazeni zisku a zde se osoba bude
fidit pravidly olganského sdruzeni, které musi byt registrovano ustéirstva vnitra
CR. Na zéaklad této registrace sdruzeniiite vykonavatinnost uvedenou ve svych
stanovach. Zoorehabilitace zatim nenfazand mezi oficialni, pravem uznané typy
zdravotni terapie, nebbonespada do zadné kategorie zdravotriep®ouze podle
zakona o socialnich sluzbach ji Ize praktikovatojaocialni rehabilitaci, a tofip
dodrzeni vSech podminek timto zakonem definovafyatha, 2007, 47 — 49).

1.3 Definice dle zvieciho druhu

Podle Michaely Freeman jsou pojmy zabyvajicich gezitim zviecich
druhi snadné vysitlit, ale v gresném definovany pojimpanuje v odbornych kruzich
nejednotnost.

Zooterapie (animoterapie, animal terapie, zoorditabe) je obecny pojem
pro vyuZziti zvfete. Zvfaty podporovana terapie je souhrnnym terminem pro
rehabilita&¢ni metody a metody psychosocialni podpory zdratdrékjsou zaloZzeny
na vyuziti interakce meziovékem a zviletem.

Canisterapie je vyuzZiti psa vramci zooterapie a jgenou z metod
rehabilitace, i niZ se vyuZivd interakce mezi psemclavékem. Pojem zdravi
je vniman z bio-psycho-socialniho pohledu.

Pri felinoterapii je vyuzita k&ka vramci zoorehabilitace a dochazi
k vzajemnému pozitivnimuggobeni koky acloveka.

Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy fg#dna koni jako
soudsti komplexni rehabilitace. Hipoterapie je vyuhi@gjako fyzioterapeutick&
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metoda, |éebné-psychologické je#di jako metoda psychosocialni ¢l
a parajezdectvi, kdy jde o sportovni aktivity spéjes jizdou na koni osob
S postizenim.

V ramci zoorehabilitace byva vyuzivana ornitoteegidy jde o vyuZzivani
ptactva nejastji papouska k terapii.

V zoorehabilitaci jsou je8t vyuZivani delfini v trz. delfinoterapii, lamy
v ramci lamaterapie a vyuziti hmyzu k terapeuticky@elim se nazyva
insektoterapie.

DalSi zvfeci druhy jsou vyuzivany bez'gsného ozrigni, mezi & paki
neiastji mala domaci zvata, jako jsou akvarijni ryky nebo obojzivelnici, déle
hospodéska zvfata, vol@ Zijici zvirata a exotickd zvéta v zoo. Hospodska
zvirata byvaji vyuzivana v ramci farem a vznika spekifi sner nazyvany jako

farmingterapy (Freeman, 2007, 31-32).

1.3.1 Pozitivni zooterapie

V minulosti se zdravim rozuw¥ta negfitomnost choroby, dnes &ova
zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jgkelkovy stavdesné, duSevni
a socialni pohody: Jde o komplexni pojem, jenzi@dziuje nejen to, jak i@zit, ale
jak zit na co nejvyssi materiéhtechnické a duchovni drovni.

Jiti Kukla cituje ve své praci J. Vytala, ktery vylenil ¢tyri zakladni
skupiny postup, kterymi psychoterapie navozuje Zadouciémayn

1. Celkova situace terapie musi byt jasstrukturovana a téryhodna
(seridéznost a stalost prosdi).

2. Osobnost terapeuta ma vykazovat ve zvysSerié miastnosti a chovani, jez
odpovidaji rogersovskému pojeti psychoterapie (atoe = pijeti, empatie
= vciteni, autenticita = opravdovost).

3. Klient si ma terapeuta vazit a povazovat jej Zmopgenou autoritu, které
duvéiuje.

4. Ve vztahu mezi terapeutem a klientem je obetadouci, aby k sa@bcitili

naklonnost, vzajenmirrespektovali sveé role a brali terapii vézn
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Pozitivni psychoterapie vychazi z holistickéhocglostniho fistupu, ktery
se zabyvaclovékem jako harmonickym celkemiazanych sil. Naopak klasicka
medicina ma zarpdmet chorobu a cilem je ji odstranit. V pozitivni pepterapii jde
piedevsim o rozvojiznych schopnosti a vlastni potencilalivéka a v tom je hlauh

moznost uplatnit praci se zaty formou zoorehabilitace (Kukla, 2007, 38 — 41).

1.3.2 Canisterapie

Canisterapie je zkuSenosti objevena metoda, kteea pouzivala
uz ve Franskési v 8. stoleti n. I. Je znamé vyuziti zachiahkgich pg ve Svycarku
v klaSt¢#e = Svatého Bernarda a  vyuziti c¢ébného  pisobeni  p8
u duSevit nemocnych v Anglii 18. stoleti. ¥echéch se tato metodasata ojedirtle
pouzivat v 90. letech minulého stoleti Hifad v Ustavu socialni gé Kocianka
v Brné. Zakladnim léebnym principem id pouziti psa v terapii je probuzeni
vlastnich samolgtelskych schopnosti pacienta. Z oblasti psychakgisem pait
acinky antidepresivni, antistresové i vlastni aktadge pozitivniho mysleni v Zivéat
Jako kazda pomocna metoda rigm canisterapie nikdy nahradit¢éni odbornymi
lekari, ani rehabilitgénimi pracovniky a ostatnimi odborniky.iedstavuje pro
pacienta obrovsky psychoterapeuticky impulz, ktegde k motivovani a &&ni
u kazdéhallovéka bez ohledu nagk nebo stav jeho choroby. V kazdétpack se
po celou dobu keni canisterapii zlepSuje kvalita Zivota nemocnélerandzg,
2006, 31 - 50).

Eisertova tika, Ze pokud se jedna o vhodnost plemene pouicané
v canisterapii, je mylny dojem, Ze se pro tuto rdatdodi jakykoliv pes. Metoda
canisterapie je zaloZena jak na vhodnych povahowysech psa, tak na jeho
socializaci a vychoy Ztohoto divodu neni pro tuto oblast vhodny pes, ktery
je vyfazen z chovu pro povahovy problém, nebo jde o pmaooného. Vyér
vhodného psa pro canisterapii se &ap do dvou skupin, do prvé sadi psovod,
ktery si pd@idil psa a az pozgi projevi zdjem o canisterapii. Druhou skupinuifvo
lidé, pdizujici si psa jiz se zatrem se metatlcanisterapie &novat. Pokud se tyka
plemene vybraného psa, neni zde nezbytnykgmr pivodu. Pouze u psa
s dohledatelnymi ffgdky v chovu je uiithd garance usgnosti vykru, zdravotniho

stavu a povahovych vlastnosti. Rozhodujici jsou sa gfedevsim povahové
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vlastnosti, jeho charakter, zdravi a klienti fgé i vzhled. Obect nejsou
v canisterapii vhodni psi gexchozi negativni zkuSenosti s lidmi a psicemi ke
sluzebnim Gelam (Eisertova, 2007, 65 — 67).

Pii pouZiti canisterapie také existujierazky, které tuto metodu vyuji. Jak
uvadi V. Ticha, skteré omezuji vyuziti této terapie upJpedné se ndjklad o fizné
alergie nebo oteené rany u klierit, nebo je nutné vyuZzit odbornika, ktery poméahéa
Klientovi trpiciho kynofobii. Kynofobii se nazyvdarobny strach ze pis Nekteti
pacienti se psem #iznych divoda nechgji kontakt navazat, s pouzitim canisterapie
nesouhlasi a potom je nutné jejich rozhodnuti ddspat. Cile této podpné
metody musi vychazet nejen z komplexni diagnGzyepéa, ale také z jeho dalSich
schopnosti a ptgb. U dti jde gredevsim o slashi metody s celkovym vychovnym
vzklavacim planem. Nutné je jakoukoliv formu zoorelitdze propojit s dalSimi
terapiemi, které se pouzivaijii pgec¢bé klienta (Ticha, 2007, 77 — 78).

Podle A. Tvrdé a V. Tiché, Ize rodd psy vyuZzivané ve zdravairsocialnim
oboru nattyii skupiny:

1. psi servisni (kompenzuji paebnost pacienta)
2. psi canisterapeutii (asistuji terapii)

3. psi diagnostiti (asistuji wasné diagnostice)
4. psi zachranti (zachraujici zivot)

Jde o formu humanitarni kynologie, ktera se liSidatSich forem kynologie
(napgiklad sluzebni), metodami vycviku, ale hl&vailem, kdy se jedna n#glad
o integraci handicapované osoby predhictvim psa. Dlezity je zde vybr
vhodného psa pro dana@innost, kdy nejde jen o jeho povahu, ale i 0 sclostin
zdravotni stav altesné proporce.

Servisni psi jsou @eni osobam, které pebuji kompenzovat daky
handicap. P&t sem psi:

1. asistedni (pacienti stlesnym postiZzenim)

2. vodici (pacienti se zrakovym postizenim, osoby bgtky zraku
a nevidomi)

3. signalni (SirSi moZznosti vyuziti, pro klienty s fidgenim smysi,
kromé¢ zraku, osobam ipcitlivélym na chemikalie, epileptikn,
diabetikim atd., signalni pes nejen uponge, ale dokaze iijvolat

pomaoc)
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Canisterapeuthi psi jsou specifickou skupinou terapeutickychi, pkteri
ovliviuji rehabilita&ni formou psychosociélni a fyzické zdraldveka.

Diagnostéti psi jsou schopntichem u c¢lovéka rozeznat &které projevy
nemoci a psychosomatickych sigwed tim, nez dojde ke klinickému projevu a tyto

stavy jsou laboratoegna jinak diagnostikované. VyuZzivaji se dva typywika psi:

1. psi speciala cviceni na detekciifitomnosti choroby (onkologického
onemockni, diabetes melitus atd.)

2. psi speciala cvic¢eni k varovani fed samotnym zachvatem (epilepsie
atd.)

Zachran#sti psi jsou speciatncviceni pro vyhledavani pséSované osoby
nebo ozn&eni mista, kde se nachazi (Ticha, Tvrda, 2007 ~11.47).

Mezi konkrétni canisterapeutické aktivity fattechnika polohovani.
Polohovani je podjpnou terapii zaloZzenou nafimém fyzickém kontaktu mezi
klientem a psem. &em polohovani dochazi u nemocnych k navozenihilpacit,
ke zklidreni, k uvolréni spasm a podoba (BeneSova, Zouharova, 2007, 177 — 178).

U cilenych canisterapeutickych aktivit jdeedevSim o podporu jemné
a hrubé motoriky u pacieint Pii pouZiti této cilené rehabiliéai techniky dochazi
k mnoha pozitivnim zlepSenim, jako je podpora sdatného pohybu Klienta,
zlepSeni vyuzivani a manipulace s kompeéniai pomickami. Pes je zdrojem
mnoha zrakovych podtii a nemésa dulezitd je podpora abstraktniho mysleni,
fantazie a pedstavivosti, pacienti si trénuji pé&tha fecovou dovednost. Pes je pro
klienta psychosocialni podporou, coZz navozuje ®@&o libé prozitky
a pozitivré pacienta naladi.

Kazdy Zivy tvor giznivé pasobi na jiny Zivy organismus a z tohotévddu
jsou majitelé p& a jinych zvfat wtSinou tlesrg, dusSeve i psychicky vice fit nez
ostatni lidé ve stejnéméku. Vzajemna interakce psactovéka obect pomaha
udrzovat dobrou fyzickou kondici, podporuje zledsgrotnich funkci a podporuje
rekonvalescenci a uzdravovari pnemocgni. Canisterapie, ktera je cikemedena
vyvolava u liditadu pozitivnich &inka tim, Ze udrzuje dobrou psychickou formu,
odvadi pozornostélovéka od vlastnich probléin a obtizi a odreagovava
ho od EZnych starosti vSedniho dne. Pozitividinky canisterapie jsouipvazme

vtom, Ze dochazi u klientk celkovému zlepSeni kvality Zivota, Zivotnile
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pacienta acasto i vtom, Ze najde novy smysl Zivotai Rontaktu se psem se
klientovi naskyta daleko &Si moZzZnost interakce a komunikace nejen mezi nim
a psem, ale i mezi lidmi navzajem. Résvéka podporuje v socialnich kontaktech
a klientovi usnatiuje navazovani vztdahmezi ostatnimi pacienty, mezi personalem
a i mezi jeho fibuznymi. Tim pacienta vytahuje z jeho osaima izolace a sobi
jako socialni katalyzator (Ticha, 2007, 184 — 195).

1.3.3 Hiporehabilitace

Prvni zminky o vyuZziti rehabilitwich a terapeutickych moznosti koni
pochazeji od jihoamerickych indi&nLétebné @isobeni koni spvalo v nepimé
srde&ni masazi a povzbuzovani dechovych furthevéka, @i jizde nagic¢ pres hbet
klusajiciho kow. V Ceské republice madébné vyuziti kot dlouhou tradici a prvni
byli vyuzivani huculsti kot RNDr. Otakarem Leiskym na Zmrzliku u Prahy. Jak
ik autor ve své knizeHjporehabilitace je metodou, ktera vyuziva pohyiského
hr/betu a jeho penos nacloveka. Je to pokus o soulad pohybu &an cloveka*
(Nerandzt, 2006, 92).

Vycvik kon¢ k hiporehabilitaci trva fiblizn¢ 1 rok a Bhem této doby setk
musi gipravit na rehabiliténi pohyb, ktery obnési jeZdi s postizenym klientem.
PFi vycviku jsou u ko® upewiovany vlastnosti, které v hiporehabilitaci fediujeme,
jde prevazr o schopnost kan byt veden, kréet vedle ¢lovéka, kterého pla
respektuje. V kazdén¥ipadt musi mit kn pravidelny odpéinek a praci rozélenou
na rékolik ¢asti, aby nedoslo k jeho &grpani.

Zakladem vycviku ko& pro hiporehabilitaci je nait koné vedeni ,na ruce*,
zde je nejdlezitejSi psychicka vyrovnanost kénPracovni jezdec musi byt pro Kon
pii terapii zklidhujicim faktorem, nesmi byt pro¢éjn zdrojem stresu. U kan
je dilezitd fyzicka kondice, iedevSim dobré osvaleni a rovnovaha, ktera
je predpokladem spravného nesefiitppoterapii a chraniibet korg pred bolesti i
soustedné krokové praci.

Pti sportovnim jezéni handicapovanych jeztige nezbytny spravny vy
spolehlivych koni, kt# respektuji nezkuSenost jezdce a omezeni jehakyeai
a psychickych schopnosti. Nezbytnym Ukolem rehabiliho pracovnika je vyhledat
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pro kazdého klienta vhodného Koa pipravit I&ebny program odpovidajici jeho
postiZeni.

U hiporehabilitace je zakladnim terapeutickym predkem pohyb ibetu
kor¢ pii rytmickém kroku, u kterého zalezi na jeho déltrekvenci acistém
provedeni. Terapii je mozné ozitaza cvieni na balatni ploSe, kdy satiem
pohyhi hibetu kor se vytvdeji nizné pohybové vzorce. VSe funguje na bazi, kdy
kr&cejici kin svym pohybem {sobi natidici centra a nuti pacienta k balancovani.
Dochazi k aktivizaci svél a klouli a probouzi se vedeni v nervovych drahach
centrélniho nervového systému a mozek klienta ppé@@ informace o vztahgla
k prostoru a zfné ho fidi. Terapie nesmi nikdy ieZovat pacienta
a spravnost kebného postupu se nejlépe pozna schopnosti kliemntadat
a kontrolovat vlastni reakce.

Personal zabyvajici se hipoterapii fivotym odbornik, skladajicich
se z hipologa, specialniho pedagoga, psychologaptéyapeuta a ergoterapeuta
a dale léekee indikujiciho hipoterapii. Tym musi byt sehrany délezita je
bezkonfliktnost a emocionalni vyrovnanost. Spolapré kodm i klienty musi byt
vybudovana na zakladduvery. Terapeut pro kazdého pacienta vytuératkodoby
i dlouhodoby rehabiliégni plan, ktery je zohledm k jeho zdravotnimu stavu a na
jeho zaklad se vybird metodika terapie a vhodniyk

Pri preventivnim g@sobeni se jizdou na konite gedchazet civilizénim
chorobdm fyzického a psychického charakteru. Vysded jez@ni je celkové
zlepSeni fyzické kondice, u osob s progresivnimirchami pohybového systému
jizda na koni zpomaluje postup nemoci a u kligmd Urazu pohybového systému jim
hipoterapie vraciijpvodni kondici a urychluje rekonvalescenci.

U fyzioterapeutického isobeni se vyuZiva vyssi teploty kofcca o 1C)

a tato metoda zahrnuje fyzikalni terapii v po&lpbohiivani, aktivni I€ebny tlocvik

a pasivni cveni pacienta s k@m. Touto terapii se & nebo alesp® zmimuji
nasledky nemoci pohybového aparatu kiierst funikéni poruchou drzeniéla

a dtskych pacierit s poruchouwizeni pohybu ve fazi motorického vyvoje. Hlavni
indikaci pro hipoterapii jsou pacienti stskou mozkovou obrnou, kde je jejim
piedpokladem schopnost & samostath sedt. Prekvapiw dobré dlouhodobé
vysledky ma hipoterapie u kliehpostizenych autismem. Mezi rekéeada sportovni
aktivity zdravot® postizenych péi paravoltiz a paradrezura, tyto discipliny jsou

i paraolympijskymi sporty.
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Kontraindikaci k pouZiti hipoterapie jsou klien& strachem z koni, nemocni
s akutnim infeknim onemocénim a s&ZSim kardiovaskularnim onemaernim.
Hipoterapii nemohou provozovat ani pacienti po novak mrtvici nebo s rizikem
odchlipeni sitnice oka. U kazdého l&a@ho doporteni je nutné zvazit vSechna
hlediska, aby nedoSlo kzhorSeni zdravotniho stapacienta. mleZitou
kontraindikaci jsou i klienti s osteoporézou, nebalergii na kiiskou srst.

Hipoterapie je n€pstji spojovana s lk&ou poruch pohyboveho aparatu, kdy
jeji genialita tkvi v jednoduchosti afippzenosti. K instinktivneé respektuje
biologicky wk pacienta, ktery nebyva u postizenych osob stigjky wk kalend#ni.
Hiporehabilitace je dlouhodobydébny program, ktery se nejlépe zahajuje végob
kdy je jeS¢ porucha drzeni¢tla nebo motorika kebre ovlivnitelna. U dti
s vrozenym postizenim lze hiporehabilitaci zahpjit béhem prvnich Sesti tydn
jejich zivota (Nerand#i 2006, 82 — 114).

1.3.4 Felinoterapie

Felinoterapii se rozumi zoorehabilitace praktik@vggomoci koky. Kocky
jsou negastji lidmi chovani spolénici hned vedle psa a k&rnPro osoby praktikujici
felinoterapii je nezbytna znalost etologiecky, aby byla zaji&na pohoda vSech
z&astrenych a odvedena kvalitni prace. ¢ko neni mozné srovnavat se psem,
povaha &chto dvou ZiveéiSnych druli je Uplre rozdilna. Komunikéni prostedky
pouziva kaéka ve stejné vyznamové podoljak pro ostatni kiky, jind zviata, tak
i pro ¢loveka. Vyznamnym komunikaim prvkem je pro kiku tzv. ,predeni”, které
signalizuje spokojenost, aleskdy kocka za&ne pist i v piipact nervozity nebo
bolesti. Je&t vyrazrejSi jsou u kaky optické signaly a tatoied téla
se sklada z vrozeného i @mého chovani.

Felinoterapie stefhjako ostatni zoorehabilitace pouziva pozitivnierakce
mezi ¢lovekem a kdkou kl&bé nebo podpie zdravi ¢lovéka. Felinoterapii
se vCeské republice organizovncilers a metodicky ¥nuje pouze Nezavisly
chovatelsky klub. Nezavisly chovatelsky klub vznikioce 1995 v Mladé Boleslavi
a byl registrovan na Ministerstvu vnittz2R v roce 1997. Jedna se o klékskych
i mezinarodnich chovatiel zabyvajici se ochranou a chovem uslechtilychmdcich

koc¢ek a nendlezi k Zzadné za&stujici mezinarodni organizaci. V roce 2003 vzpikl
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Nezavislém chovatelském klubu Odbor zooterapieryksdruzuje dobrovolniky
pracujici v oblasti nav&ni sluzby.

Ucastniky felinoterapie jsou jako vkazdé jiné zoatwtitaci klient
a nav&vni tym. DalSimi dastniky terapie byvaji zatstnanci cilovych z#zeni,
dobrovolnici a akdy i pribuzni klienfi. Terapie probiha v cilovém socialnim nebo
zdravotnickém zdzeni a je pod zastitou Nezavislého chovatelskéiiouk

Pro felinoterapii se pouziva se srovnatelnymi wsjevétSina druli kocek,
véetre kocky doméci. Vzdy je f terapii nejdilezitéjSi souhra mezi chovatelem
a jeho keékou, neni mozné specifikovat plemenaésim ¢i mensSim talentem pro
felinoterapii. Jedn& se v kazdérfigadt o souhrn povahovych vlastnosticky a jeji
vztah ke svému chovateli, ke kterému musi chovaolami divéru. Z kaiek
s ptikazem fivodu se nejvice pouzivaji ragdollové, tskie kaky a perské keky.
Pro felinoterapii se vybirajifpdevsim koky s vyrovnanou a ifatelskou povahou
k lidem, které jsou pksocializované.

Metodologie felinoterapie byla vypracovana podbbjako v gipac
canisterapie a velmi vtomto $m pomahaji zapisy provédeé po kazdé navstni
sluzke. V Ceské republice neexistuje zakon, ktery byoual a vymezoval pravidla
pro provadni zoorehabilitace. P terapii se vychézi z dohody s cilovou organizaci
a jejimi internimi pedpisy. Nutné je zajistit hygienicka a veterinapnawvidla i
praci s kékami. Katky musi byt ékované proti vzteklig, rhinotracheitis, caliciviru
a panleukopinii, dalSi dkovani jsou pouze dopadafitelnd. Od 1. ledna 2005 je
povinné ozné&it kocky pracujici ve felinoterapii mikkdpem. Dvakréat roné se k@ka
odcervuje a veterinagh prohlizi. Kopie o provedenych veterinarnich t&eich
se zasilaji Odboru zooterapie. Veterinarni a prakedpisy platné eské republice
uréuje Statni veterinarni sprava a fésini komise pro ochranu zat.

Interni gedpisy cilového Zé&eni tvdi zejména vnini fady gisluSného
zarizeni, gipadré se uzavird dohoda s vedenintizeni o ukitych specifickych
podminkach. Dlouhodobé nawéni sluzlé zpravidla pedchazi pedani kompletni
dokumentace, kterd se sklada z kopie vySe jmenbeaii@du, kopie Stanov
Nezdavislého chovatelského klubu, kopie Metodiky Sténi sluzby, kopie
ZkuSebnihoradu pro navswni sluzbu, kopie rodokménzvitat, ¢isla mikraipu,
véetre aktualizované kopie dxovacich pitkazi a Vypisy z rejgfiku tresti, pokud

to socialni z#izeni vyZzaduje.
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Pokud se tyka indikace felinoterapie, obedre fici, Ze terapie se Wie
aplikovat u lidi vSech &kovych kategorii i #znych tygi onemoc#gni a postizeni.
Nutné je individualni posouzeni vhodnosti terafédem felinoterapie je aktivizace
klienti, navozeni fijemnych emonich prozitki. U déti se specifickymi pdgebami
dochézi k procwieni jemné i hrubé motoriky, zdokonali $etové dovednosti
a buduje se odpeédny vztah ke zvatim. Ve zdravotnickych z&enich jde
I 0 presngrovani pozornosti od négemnych a bolestivych vySeni ke zviatim
a starsSi klienti si snazeéipyknou novému progedi.

U felinoterapie je specifickou metodou loutkova @dka se Zivymi zvaty.
Hraje se vzdy see¢mi azétyimi kockami, které maji népsgji statické ulohy. V této
terapii se vice pouzivaji uSlechtilée &y, prevazi plemeno ragdoll. Terapie
ponechava &em i zviatim moznost spontannich reakci a improvizaci. &i d
se touto formou felinoterapie rozviji jemna a hrubdtorika, verbalni komunikace
déti a jejich emoni oblast. Cilem terapie je zejména zlepSeni sl@éadoby,
zvyrazreéni hudebniho cini a rytmizace jazyka.

Po provedeni felinoterapie je nutné myslet na edekaiky a zajistit ji
dostatek odpiinku. Relaxace kiky pired navratem dofnby mila trvat minimalr
10 az 15 minut, podle temperamentwthkyp Felinoterapie nepomaha jen Kliémt,
at’ jsou to seniti nebo dti, ale i vlastnimélenim navsgvniho tymu. Ka@ka sama
chape dast na navsvni sluzig jako hru, je v bezprosdnim kontaktu se svym
panem a tim i ona na terapii profituje (HybSov&)2®59 — 276).

Jak autorkaftika: ,Budovani most mezi generacemi, které v sasné
spole’nosti chybi, umoaiije pochopeni minulych dobyipadre utva’eni obrazu

o nich a srovnani se saasnosti“(HybSova, 2007, 277).

1.3.5 Ornitoterapie

U

nékolik staleti, nejen zid/odu svého zbarveni, ale hlavdiky schopnosti mluvit
a un®ni rozpoznat lidské pocity. Papousciipanhezi velice inteligentni Ziwichy
a jejich mentalni schopnosti Izdigpvnat k dvouletému diti. V sowasné dob je
chov papousk velice roz&ien a jsou vedle jisa kaiek jedni z nejoblibetjSich
spoleénika ¢lovéka. Papousek je schopen zachytitlavéka nejen druh emoce jako
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je zlost, smutek nebo stres, ale iésrgchto emoci. Proto dokaze rozliSit, kdyz naSe
vnejSi projevy emoci neodpovidaji proZzivanym paweit Z toho plyne pocit
zmatenosti u papouska a nasledné probléfjepo chovu. Papousci vzdy ztviaii
n¢které naSe emoce a jsou viastasSim vnitnim zrcadlem.

Duvod, pr@ papousci dokazi byt prosni pro zoorehabilitaci je v tom, Ze
maji podobné povahové vlastnosti a rysy jako li@akazi ¢lovéku projevit
naklonnost velmi intenzivh a toto kladné {sobeni sily pt& duSe acloveka
se nazyva ornitoterapii. Na rozdil od psa, papousaka padebu projevovat své
pratelstvi bezpodmirte¢, pokud ale dojde k navazani blizkého vztahu s psigem,
ziska klient pitele na cely Zivot.

Ornitoterapie se hodnpouziva u paciefts Alzheimerovou chorobou nebo
pro terapii s hyperaktivnimi é&imi. Hodre psychicky nemocnych lidi
s emocionalnimi problémy se zklidrii praci s papouskem, ktery pré predstavuje

pozitivni emociondlni prostdi.

Ornitoterapii niizeme pojmout ze dvou pohlied

1. ptimy chov papouska v domécim ptesti
2. ambulantni nav8vy riznych I€ebnych z#&zeni ¢i domowi

duchoddi, které praktikuje majitel se svym papouskem

Primy chov papouSka se nejvice &duje u starSich osob, které ztratily
né¢koho blizkého a tim i motivaci pro Zivot. Tento tgmitoterapie je vhodny i pro
osoby, které clyfi zit fyzicky samy, ale citi se dusevonsangli. Pri pifimém chovu
papouska v kleci se majitel stara o jeho primaotigby a tim v sobevokuje pocit
uzitetnosti.

Pti ambulantnich n&v&tach Kiznych socialnich Z&eni majitel svého
papousSka kladnhpiasobi na pacientaifmym kontaktem papouska s nim, figjad
kladenim papouska do rukou klienta.

Stejre jako u ostatnich zivasnych drulii, jsou pro 6zné druhy papousk
typické ugité rozdilné povahové rysy. Jsou mezi nimi druhteré nejsou pro chov
vhodni, protoZe neni mozné je o¢hia pobyt v kleci je pro & negijatelny. Jedna
se redevsim o australské druhy, jako jsouifidpd rozely. Mezi nejvice emotig¢n

vyvinuté druhy a tim i papousky vhodné k ornitopérgpati aroveé, amazgné
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a kakaduové. Je velicailgzité wdét, Ze pro jakoukoliv formu ornitoterapie se vice
hodi ungle odchovani papousci. Tito papousSci jsou brzydirat pouto mezi nim
a ¢lovekem mize vzniknout v jakémkoliv jeho ¢ku. Mezi nefastji pouzivané
druhy papousk pro ornitoterapii pdt amazéané modréeli, amazéané
venezuelsti, zakové, papousci senegalsti, arové kwkly chocholaté a andulky
vinkované.

Porozundt papouskovi chovanému pro ornitoterapii je moziegdpvsim jeho
pozorovanim. Psychickou pohodu papouska poznamde padnych signal,
nagiklad podle toho, jak si rovna a uhlazujeipa roztahuje svaildla. Opravdu
nejpaietrgjSich pozitivnich vysledk v ornitoterapii bylo dosazeno u seripr
u kterych papousci jsou idealnim druhem pro zlep8agevni rovnovahy a zmimmi

jejich negativnich emotivnich pochin@olezalova, 2007, 282 — 289).

1.3.6  Vyuziti dalSich zwviecich druli v zooterapii

V zoorehabilitaci se pouzivajiizné dalSi druhy ziat, jedna se ndjklad
o delfineterapii i pouziti delfina. Tato terapie seCeské republice nepraktikuje
viabec a nejproslulejSi delfinarium aplikujicim detfterapii se nachazi na Flogid
Delfinoterapie je individualni metoda, ktera trv&tSinou sedm az deset in
a astni se ji celd rodina klienta. Na$gjSimi klienty jsou dti s naruSenym
socialni kontaktem a problémy s komunikaci, ffidad dti s autismem nebo
poruchami chovani (Ticha, 2007, 290).

Pomérné rychle se v zoorehabilitaci ro#8je pouzivani podpné
rehabilitani terapie za pomoci malych sé@vdedné se o pouZiti zakrslého krélika,
morcete, ¢incily, fretky a dalSich. Bsobeni krélika b terapii je vSeobeenvysoce
hodnoceno, ale zatim celkoxedocenno. Krélik je vyborny terapeuticky pomocnik,
da se dote klientem chovat na klén necha se hladit a jeho srst ma vhodnou texturu
pro pozitivni taktilni podéty. Jeho pouZiti v zoorehabilitaci je vhodné jak piti,
tak i pro seniory. R terapii se pouziva k podporovani jemné motorikstipa dote
se uplaiiuje i u gerontopsychiatrickych paciérg demenci.

Mezi hlodavci zaujima vedouci postavetii fpodnoceni jejich podpného
vyuziti pri terapii mote. K jeho hlavnim fednostem pét mala tlesna velikost,

-y

nenarg@nost chovu a velkd snasenlivosicv clovéku. Morce je sociald Zijici druh
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hlodavce s denni aktivitou a tato skintest je také vysoce kladmodnocena. PouZiti
pii zoorehabilitaci je stejné jako u krélika a ddsssto se pouZzivaji oba druhy
najednou. Cin¢ila je vyuZivana zilvodu své velmi jemné srstigistotnosti

a negitomnosti zapachuipzoorehabilitaci i u klient, kde je ¥tSi moznost alergické
reakce. Podlegkterych odbornii ¢incila pravdpodobré nevyvolava u lidi alergie.
Ostatni druhy hlodavcse i zoorehabilitaci pouzivaji jen velmi vyjinieg, jedna
se potom o potkana laboratorniho, myS laboratornkigtka zlatého, kecka
dZungarského nebo piskomila mongolského.

Nové se vCeské republice vyuZziva v zoorehabilitaci i fretkaera se pouziva
pii zoorehabilitaci s autistickymi &imi. U fretky je nutné, aby byla od miadi
socializovana zi/odu své kousavosti &ipzené plachosti. (Mahelka, 2007, 292 —
298) Mimo dotykovych vjerin ma cloveék i viemy cichové, sluchové a zrakové.
Fretky jsou vhodné také pro osoby ogmprotoze s fretkou neni mozné se nudit.
Zde dominuje sloZzka sociélni rehabilitace. Pro aganklienty ma vyznam i to,
Ze fretka na rozdil od psa nebockp je pongrné malo obvyklé chovne zid.
To jejimu majiteli pinasi i WtSi pozornost svého okoli a jeji chov je pro kléent
zajimawjSi (Nerandzi, 2006, 138 — 139).

Zvlastni formou zoorehabilitace je farmingterapijedna se o terapii
prostednictvim prace na famn Tato forma zoorehabilitacefigpiva k integraci
klienti do spolénosti a jejich postupnému izzeni mezi zdravé lidi. Mezi druhy
zvirat, které se zde pouZzivaji, flatvice domestikovand plemena koz a ovci
a idealnimi pro terapii jsou mi@ta. Farmingterapie je vhodna pro klienty fyzicky
I psychicky schopné samostatné prace a vyznamngekesn této aktivity je snaha
uchovani vzpominek, které mohou byt i ve férfotografii a nahravek. Zakladni
podminkou farmingterapie je moznost vzajemné spake vSech ziastrénych
a neustala komunikace s klienty. Kontakt s&atyi a praci p p&i o né posiluje
sebe¥domi klienta a to fispiva ke zlepSeni nalady a celkovému pozitivnimu
vnimani zZivota kolem sebe (L&éka, 2007, 299 — 304).

1.3.7 Pozitiva ¥ vyuziti zoorehabilitace

Jakiika NerandZi ve své knize: Zvirata jako I&ebny a pomocny prostdek

inspiruji a obohacuji Zivot vsetfNerandzg, 2006, 134).
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Nejvice psychiatrickych paciahfe v Ustavech proto, zZe ztratili své socialni
zdzemi. B pouziti zoorehabilitace sefipnterakci s jinym Zivym tvorem dostavaji
do kontakti s grirodou a stavaji se na chvili jeji @sti. Sterilni progedi nemocnic
a socialnich zdzeni napomaha k poklesu imunity pacienbsetujiciho personalu.
Opakované uzivani antibiotik vede ke vzniku odomigmeni bakterii a nakonec se
i béZna bakterie v sa@innosti s nizkou imunitou stava vysoce infeka zpisobuje
smrt svého hostitele. Tam, kde jsou lidésérem kontaktu se zity, jsou odolyjsi,
psychicky vyrovna#si a fyzicky v lepsi kondici.

S pomoci zoorehabilitace se nejerkuyje o klienty fiznych zdravotnich
a socialnich zdzeni, ale celko¥ se jednad o keni celé nemocné spoteosti.
V socialnich Ustavech jeteba oddlit péci, ktera je pasivnim procesem,
od rehabilitace, ktera je procesem aktivnim. Zoabdkace je jen jednou z mozZnych
forem rehabilitace, kter4 neni a nema bytéelth od ostatnich st&jmprosgsnych.
Pacienti v Ustavech socialni g@éceli osangni s vykdennim ze svého prosdi
a vtomto osamni jim pra¥ zviiata mohou pomoci tuto samoturegonat
(Nerandzé, 2006, 132 — 148).
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Prakticka ¢ast

1.4 Vyzkumna metoda a popis metody

V bakal&ské praci je pouzita kvalitativni metoda vyzkumejjmz hlavnim
cilem je vytvdeni nového porozuéni a nové teorie. Porozumi vzdy vyZaduje
vhled do co nejgtSiho mnozstvi pohlédna dany problém. V kvalitativnim vyzkumu
mame mnoho informaci o velmi malémc¢po jedindi, proto ma porrné nizkou
reliabilitu a standardizace je zde slaba. Z drutnéng pra¢ nizka standardizace
kvalitativniho vyzkumu, volna forma otadzek a odpdiy ktera nevynucuje takova
omezeni, jako vifpact kvantitativnino vyzkumu, zaji§je pon&rné vysokou
validitu (Disman, 2008, 286 - 287).

Reliabilnim n&fenim rozumime takové d&feni, které nam ip opakované
aplikaci dava stejné vysledky. Validni¢keni je takovée r¥eni, které nii to,
co jsme opravdu zé#it zamysSleli (Disman, 2008, 62).

Pro porovnani, logika kvantitativniho vyzkumu jeddktivni a naopak
u kvalitativniho vyzkumu jde o induktivni logiku. l&/nim divodem vyuziti
kvalitativniho vyzkumu je porozuéni lidem v iznych socialnich situacich.
Kvalitativni vyzkum miize také minimalizovat zkresleni Iépe neZ kvantitdti

RS %4

vyzkum. NejigznejSi techniky sbru informaci v kvalitativnim vyzkumu jsou:

1. z&astrené pozorovani
2. nestandardizovany rozhovor

3. analyza osobnich dokumént

V podstat je to strategie, jak vyvinout &itou teorii z jiz existujicich dat, bez
pouziti gredem pipravenych kritérii pro to, kterd data maji byt ot pouZita.
V kvalitativnim vyzkumu jsou vyzkumnik i zkoumandaba v witém smyslu
rovnocennymi partnery. Metodologie vyzkumu nenivéggéna pedem ped jeho
zapaetim, ale upravuje se vichu uskuténovanych rozhovdra @i shéru dat.
Hlavnim cilem vytvéeni vzorku v kvalitativnim vyzkumu je reprezentovat

populaci uéitého problému. Pokud se tykacéastreného pozorovani, jedna se zde
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o styl vyzkumu, ve kterém vyzkumnik participuje na@zZzdodennim Zivet
pozorovanych lidi. V bakatéké praci tatoc¢ast kvalitativniho vyzkumu bude
aplikovana pedevsim formou interview se zkoumanymi osobami alegi@ou
analyzou pedloZzenych dokumet Podle toho, caika Miroslav Disman ve své
knize, u nestandardizovaného rozhovoru se jednanterakci mezi tazatelem
a respondentem, pro kterou ma tazatéprpveny jen velmi obecny plan. Plan
nezahrnuje wet otazek, jejich zmi a pdadi, teprve formou interakce
s respondentem dojde k systematizaci rozhovoru.yUfiti osobnich dokumeint
se jedna o respondentovu osobni popisnou Wjowjkajici se wité situace
a v pipad bakaldské prace dosloen zapsané nestandardizované rozhovory.
Osobnimi dokumenty je mozné také nazvarne doklady respondenta, které
se tykaji daného problému a pozorovani (Disman82088 - 310).

Jak iika Miroslav Disman: Zkratka metodika kvalitativnhiho rozhovoru je
definitivni teprve tehdy, kdyZ bylo dosaZzeno tékétsaturace, kdyz uz dalSi data

nepispivaji k lepSimu porozumi danému konceptuDisman, 2008, 302)

1.5 Koniéek, obéanské sdruzeni

Obcanské sdruzeni Kotek je nestatni neziskova organizace, ktera poskytu;
sluzby v ramci Jihéeského kraje. Sluzby poskytovanécahskym sdruzenim jsou
uréené dtem, seniokm i dalSim klienim s iznym typem postizeni. Poslanim
ob¢anského sdruzeni je zkvakm ZzZivota dti a dosplych s fyzickym nebo
psychickym postizenim.

Obcanské sdruzeni Ko¥dk je registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb, organizaci pe&kenou ke svécinnosti Sociald pravni ochranou i
a mladeze. J8denemCeské hiporehabilitmi spolgnosti,élenem Radambuku (Rady
déti a mlddeze Jiheského kraje). Kogek je klinickym pracovi$m Jihaeské
univerzity, Zdravots socialni fakulty \Ceskych Budjovicich. Oltanské sdruzeni
Konicek odborg spolupracuje s Vycvikovym canisterapeutickym sdniin Hafik,

0. S. Odbornost socialnich sluzeb je za&jiat spolupraci s odbornymi léka
a fyzioterapeuty. Hiporehabilitace 8pJe naroky Ministerstva zdravotnictvi pro
hipoterapii aCeské hiporehabilitani spol&nosti.
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Cile poskytovanych sluzeb jsouepazié ve zlepSeni psychické a fyzické
kondice Kklient, ve zlepSeni rozvoje dovednosti, schopnosti demmi osob
s handicapem do spdleosti. V kazdém fipact je ¢innost olkanského sdruzeni
Konicek dilezitd z pohledu smysluplného traveni volnétmsu dti a nejvice
takovych, kt& maji socialg a ekonomicky ztizené podminky.

Obkcanské sdruzeni Kotgk se ¥nuje zoorehabilitaci, ktera je z jejich
pohledu specialni formou fyzioterapie, socioteragpipsychoterapie uskuéteované
prostednictvim interakce mezi klientem a #tem. \énuji se hiporehabilitaci,
canisterapii, ornitoterapii a organizuji takzvanyoKoutek se specialnim programem
.Mame radi zviatka“ (http://konicekcb.webnode.cy/

Obcanskeé sdruzeni Kotgk se ¥nuje hiporehabilitaci pro klienty z Arpida
centra pro rehabilitaci osob se zdravotnim posiibero. s. a centra socialnich
sluzeb EmpatieCeské Budjovice. Spolupracuje se Salesidnskyntediskem
mladezZe, najklad padadanim hiporehabilitace pro romsksid

Domov dichodd Dobra Voda uCeskych Budjovic vyuZziva od roku 2011
spoluprace s alanskym sdruzenim Kotgk v oblasti hipoterapie a farmingterapie.
Probih& pravidelna ornitoterapie s papouskem déako se jménem Albert. Albert
piindsi stalym obyvatém Domova dchoddi trochu exotiky, dobré nalady, necha
se krmit, hladit a je vyceen i k mluveni. Profesionalnkigtup oldanského sdruzeni
preswdcéil zaméstnance Domovauthoddi o pravidelnych navétach farmy Skidel

a nasledd k praktikovani farmingterapie pro senioryhttp://www.domov-

dobravoda.c3/

Ob¢anské sdruzeni Kotek pdada pednasky s canisterapeuty nae@hi
zemédélské Skole Ceskych Budjovicich. Renasky jsou wené pro studenty
a seznamuji je sfistupem canisterapéuta s moznosti vycviku vhodného psa.
PrednaSky se dastni i dobrovolni canisterapeuti za doprovodu svpsich
pomocniki, z odborného personalu Skoly bywé@men MVDr. Stanislav Kollar.

1.5.1  Zucastréné pozorovani&ského krouzku

V Ob¢anském sdruzeni Katrek organizuji étské krouzky jizdy na koni,
vramci kterého se &i vénuji disciplire, zvané voltiz. Voltiz je provasha
na neosedlaném koni, ktery je veden v olirachasled# piirodou. Projid’ka byva

priblizn¢ tricet minut dlouhd. Bti podle pokyri zaméstnané@ Konicka provadji
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na hbetu kor rizné cviky a jejich hlavnim cilem je udrzefi gvi¢ceni na koni
stabilitu a rovnovéahu.

Krouzku, kterého se Zastréné pozorovaniipmo tykalo, se €astnily zdravé
déti, jejichz rodte za @dast platili. Jednalo se o vygni volnéhocasu a jeho kvalitni
proziti, prohloubeni lasky ke Zaitim a u dvou divek i o odstrami strachu z koni.
D¢ti krouzek velice bavil a radi se o kopied viastnim jeZghim postaraly.

Krouzek zginal vyhrebelcovanim koni,di se wily, jak pouzivat jednotlivé
nastroje k ¢isteni koni. Nadily se, jak se okolo kanmaji pohybovat. Zagstnanci
upozornili ctti, Ze kin se musi vZzdy obchazet okolo hlavy, s a nikdy nechodit
zezadu za kamm. Mohlo by dojit pi vykopnuti ko k védznému Grazu die.
Po vyhebelcovani kotidoslo na cvieni na jeho tbetu a tat@ast krouzku byla pro
déti nejnar@ngjSi. Neékteré se zéaly bat a cwuiit nechgly. Dvé divky ¢ast cviki
vynechaly a celkoy se snazily svou dast na krouZzku ukait. Po cvieni z&ala
jizda na koni, kdy cca po dvou koék&ch v ohrad, nasledoval flhodinovy vylet
do krajiny. V tétoc¢asti jiz k Zzadnym probléiim nedoslo, pouzeipjizdé v ohrad
bylo nar@ngjsi udrzet dtmi rovnovahu na koni. i®la byla v ohra#l velmi
rozblacena a kanse kopyty propadali do vihké zém

Celkow z mého pohledu byl krouZek proétd prinosny, pouze céeni
na koni by nglo byt nejdive vedeno od latich cvika ke slozigjSim. Vicecasu by se
melo vénovat odstragni strachu &i z koni, obavy se pracovriin Konicka nezdaly

na misk, ale di& maze strach v tuto chvili citit velmi vaZn

1.5.2  ZUlcastréné pozorovani canisterapie

Canisterapie probihala ¥ipemi budovy, kde sidli @bnské sdruzeni
Konicek. Terapie byla prov&da pravidels v tydenni frekvenci u desetileté divky
trpici ADHD syndromem. Ve dnu, kdy jsem byla cagriapii @gitomna, se jednalo
0 canisterapii bez psa. Dobrovolnice, canisterd@euktera terapii provath,
nemohla svou fenku iwést z divodu jejiho héarani. V tuto dobu néée fena
pracovat, byva nervozjsi a neni bez@eé vodit ji ke klientm.

U divky se jednalo o diagnostikovany ADHD syndrorkdy jde
o od odchylky aktiveni Urovré, které se projevuji zémou celkové aktivity
a psychomotorického tempa. Na$tji v détském ¥ku se u &chto dti projevuje
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hyperaktivita, kdy je d& napads neklidné a nevydrzi dlouho u Zadsignosti. Toto
chovani je vyrazné zejména gtidstarSiho ¥ku, kdy okoli géekéava zralejSi jednani.
U ADHD syndromu se hyperaktivita projevuje napadnymtkanim k pohybu,
aktivita byva netelna, nesmysina a diti neni schopné utlumit. &teré dti,
a tykalo se to i této divky, ngmérere reaguji na zceladiné podsaty (Vagnerova,
2004, 122).

Divka byla @i oznameni informace o nemoznosti pouZiti psajvodu jeho
indispozice, nejtive velmi rozladna. Od maminky divky byla canisterapeutka
informovana o jejim faAni vtomto pipadt hrat s dcerou pexeso se iAlky
a vypravt ji o fence terapeutky. Déle byla canisterapeyttdadana, aby bylofip
hie s divkou mluveno anglicky, Zidodu procvteni ciziho jazyka i mimo Skolu.
Divka mela vzhledem ke své poruSe ve Skole problémy, i Kdjizinteligence byla
nadpameérna.

Pri hfe nedochazelo k va&sim problénim a divka sama vypréla, co by
v které situaci fenkadhla. Po deseti minutach musela byt htarpSena a klientka
si zacvtila nekolik béznych cviki, aby zklidnila svou nervozitu. Canisterapeutka ji
jiz dlouho znala a s divkou si rozeéla. Na mou pitomnost pi terapii divka nijak
nereagovala, neprojevovala ani pozitivni ani negatieakci. B tréningu anglitiny
moc spolupracovat necl a terapie skafila diive, gitomnost fenky nakonec
zdarnému pibéhu prece jen chyéla. Terapeutka po dohdd maminkou jeji dcerku
dovedla na autobus a #gwbdu jejich problém chovani s ni i kus cesty jela.

V tomto pipadt se jednalo o nestandartniipgh terapie, ale i tak bylo znét,
Ze dlouhodobym jsobenim canisterapeutky i jejiho psajzen dojit k znatelnému
zklidnéni hyperaktivniho déte. Canisterapeutka bylaéhw pri terapii sama
s digtem, ale diky tomu, Ze zde nebylo vice kligntak tato situace problémy
nepinadela. Velmi tady byl znat blizky vztah, ktery teeapeutce podih navazat
a z toho podle mne plynul i pozitivni vysledek teea

1.6 Saleziani

Saleziani progednictvim preventivniho a vychovného systému nazhian
Dona Boska, volngasovych aktivit a socialni pracefigpivaji k rozvoji ati

a mladeze v zajmoveé oblasti a sgeleského zdereni (http://www.sasmcb.cy/
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Systém Dona Boska vychazi emi Jana Boska, ktery se narodil v roce 1815
v Itélii. Jiz od dtstvi se chtl vénovat vycho¥ déti a mladeze. Po svém vyseni
na kréze v Turirg zaal nelnavi budovat z#izeni pro opughé diti a mladez. Sam
zalozil prvni oddily tzv. salesianské rodiny a fmBcnosti sv. FrantiSka Saleského,
Institut Dcer Panny Marie Pomocnice a SalezianjoJeychovnou metodou byl
preventivni systém zaloZzeny na rozumu, nabozeasta$kavosti. Jan Bosko z&gh
v Turiré v roce 1888 a byl svateten roku 1934 papezem Piem XI. V roce 1989 byl
papezem Janem Pavlem Il. prohlaSen za otce d&telas mladeze

(http://www.sdbplzen.cz/farnost/don-bosko/

Preventivni systém Salezidnje zaloZzen na vztahu mezi vychovatelem
a digtem, kdy vychovatel motivuje svého &egnce kiinnosti a tim pedchazi
nezadoucimu jednani a aktiitUvniti kazdé skupiny mladeze je vychovatel, ktery
s dtmi pracuje a &astni se jejich zabavy. Saleziani spolupracujiheiéiskou
univerzitou a v ramci praxi a dobrovolihilse studenti &astni jejich preventivnich

a kulturnich prograiin (http://www.sasmcb.c}/

1.6.1  Zucastreéné pozorovani hiporehabilitace

Saleziani se mimo jiné zabyvaji problémy romské deke. Ptadaji
za pomoci romského asistenta a dobrovdiniktSinou studerit Zdravotrg socialni
fakulty nebo Teologické fakulty studujicich oborc&dni prace,izné aktivity.

Pouzitou zoorehabilitmi aktivitou byla hiporehabilitace v @anském
sdruzeni Kortiek. Romsky asistent zde neslouzi pouze jako doprogtd, ale i jako
prostednik FeSici problémy &i v jejich rodinach. Pracuje jako vyjedn@venezi
détmi a jejich rodinami a snaZi se jim zajistitadt na rozvijejicich aktivitach.
Dobrovolnik ,student* se zabyva konkrétmykonavanolwinnosti a snazi se zapojit
déti do aktivity a vzbudit u &i zajem o ni. Je piEba vys¥tlit détem, Ze se nejedna
pouze o moznost jeZdi na koni, ale i o g& o né. Romské dti mely problém
pochopit, Ze &1 se musi fed jizdou vylebelcovat a postarat se o jeho pohodli, aby
potom rad dti vozil. Romsky asistent i dobrovolniktiudéti kazni a povinnosti aip
jizdé na koni se dozvida i¢ei, které jim di¢ pred tim neéeklo. Nagiklad jeden
chlapec velmi ctd hrat fotbal a jeho rodina odmitala platit zapisBé@brovolnice

ieSila moznost, jak jeho zjefasit a co pro to v rdmci svych omezenych moznosti
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muze udlat sam. Nafiklad posilovat, cviit a snazit se ziskat vytrvalost, ktera
by mu pomohla i v jeho obtizném startu do Zivotan ikde byl prosednikem mezi
chlapcem, dobrovolniky a asistenteniad Saleziain. Fritom se vyjasnil problém
mezi chlapcem a rodinou, chlapec se mahlstnit pouze&innosti, @ kterych nebyla
rodina finagn¢ zainteresovana.

Samotni zamstnanci Obanského sdruzeni Kamk aktivitu koordinovali,
zabezpeéovali bezpénost dti i ostatnich zéastrenych. Rimo hiporehabilitaci
organizovali, pipravili pomicky na oSdeni koni ped jizdou, podli déti, jak
je maji pouzivat a dohlizeli na jejich beépest. Zaji&ni bezpe&nosti bylo u dti
obtizné, nebyly zvyklé ifliS dbat pokyii dosglych lidi. V této situaci byl velice
pottebny romsky asistent, kteréhétidposlechly nejvice. Po samotnéraw kong
nasledovala jizda na koni, kdy se nepouZzivalo seal pouze dekarps kaisky
hibet. Ri hiporehabilitaci je dlesny kontakt mezi kam a klientem velmi dlezity
a pomaha klientovi v jeho psychickém vyiad Deti byly pouteny, Ze ki se smi
obdarovat chutnymi pozornostmi az po skami jeho prace. i tom byl velmi
uzitetny ponik Cipisek, ktery byl velmi chytry &tém okamzig prohledal vSechny
kapsy. Po skafeni hiporehabilitace byly&i odvedeny je&t do budovy, kde se
zabyvaly vramci zoorehabilitace dalSimi iaty. Jednalo se vtéto terapii
0 zoorehabilitaci s fecky a moraty a snaha dobrovolnika zamgstnand
Obc¢anskeho sdruzeni Kargk spdivala v tom, Ze é&i se wily respektovat pdeby
i téchto malych tvak. Nesngly je budit a musely se k nim chovatigobem, ktery
neohrozil je ani zvata. V tomto okamziku a@p nastal problém, protozeti i kdyz
jiz byly vSechny okolo deseti az dvanacti let staréchély respektovat pdeby
zvirat.

Zoorehabilitace byla celk@évpro romské &i velmi pozitivni a bavila je.
Po pekonéni ditich problénd, které se tykaly igvazr kazrée a respektu &i
K jinym Zivym tvorim, skorila bez tSich problém. Hlavnim ginosem bylo
psychické uvoldni d&ti a tim i moznostreSeni pro & velmi pativych otazek
a starosti. Samégjm¢ neni zanedbatelné ani smysluplné traveni voln&dsu

v kolektivu jim pratelsky nalaghych lidi.
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1.7 Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o. s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o. s.nikib roku 2001
v Tieboni. Hafik 0. s. se zabyva vyukou tréngmro vycvik terapeutickych fs
organizuje  vycviky celych canisterapeutickych  fym V zoorehabilitaci
provozovanou akanskych sdruzenim Hafik je vykonavan@gevsSim canisterapie
a felinoterapie.

Vroce 2008 se Vycvikové canisterapeutické sdruzdafik o. s. stalo
akreditovanym dobrovolnickym centrem v Useku dlaldim dobrovolnické sluzby.
Hafik 0. s. je v sotasné dob prvni organizaci vyuzZivajici otestované terapéetic
psy. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik so.spolupracuje s narodnim
dobrovolnickym centrem Hestia 0. s. a denem Evropské asociace pro vykon
terapie a asistence za pomocifaV ESAAT.

Hlavni skupinou klient jsou osoby se zdravotnim postizenim a S€nio
v oblasti jiznich, sednich a zapadnicBech. Jde fedeviim o zdzeni socialni
a zdravotni p&e a $kolska zézeni. Rikladem je v jiznichiCechach naiklad Domov
pro seniory Hlubokd nad Vlitavou ,U Zlatého kohoyt®omov dichodd@ Dobra
voda, Hvizdal a M4j. V Domav dichodd& Maj je canisterapie vykonavana
pravidelr® jednou tydd a je zamifena pedevSim na psychosocialni zdravi klient
Specializuje se na zlepSeni jemné a hrubé motoriky, trénovani padt
a komunikace. Do budoucna se v Domayichodd@i M4 pctitd i se zapéetim
polohovani p canisterapii, i kdyz odbornici iad canisterapett podotykaji
na zaklad zkuSenosti, Ze polohovani je pro psa velicgevyavajici a pes smi touto
metodou pracovat nejvice seaeri klienty za terapii. Dale dobrovolnici
z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafig& mav&ivuji pii zoorehabilitaci
Détské centrum Arpida, Matskou Skolu, Zakladni Skolu a i8tini Skolu pro
sluchow postizené \Ceskych Budjovicich, Matéskou S$kolu, Zakladni $kolu
a Praktickou Skolu Trhové Sviny, Mas&kou Skolu specialni a Z&kladni Skolu
specialni Sstluska, o. p. s. a Socialni sluzbycBuska, o.p.s.

Zdravotré socialni fakulta Weskych Budjovicich pdada ve spolupraci
s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafikso.canisterapeutické tabory
pro ckti s postizenim. Podminkou nutnou pro realizaciisterapeutického tabora je
vyvazeny pordr déti a terapeutickych tyth Hlavnim cilem canisterapeutického
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tabora je pedevsim kladny vliv zdravognsocialniho stavu dite, zlepSeni integrace
déti a zlepSeni komunikace v dané socialni sktipin

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o. sza@yva i felinoterapii, ale
v jiznich Cechach neni zatim terapie za pomocikyo piilis rozsfena. Aktivre
se felinotorapie provadi v domovech pro seniory daawotnickych z#zenich
vMladé Boleslavi, vBrs,  vijiznich Cechach pouze v Saslavi

(http://www.canisterapie.orpy/

1.7.1  Zucastréné pozorovaniigdnasky o canisterapii

Canisterapeutky, dobrovolnice z &ilnského sdruzeni Kafak,
za p@itomnosti a pomoci MVDr. Stanislava Kollara, organi prednéasky
o canisterapii na 8tdni zenidgIské Skole WCeskych Budjovicich. Rednasku vedly
dvé dobrovolnice se svymi psyfikenci labradar, pro studenty a studentkketiho
rocniku stedni zemidélské Skoly. MVDr. Stanislav Kollar byl nai@dnaSce
piitomen se svym psem plemena hovawart, ktery byldimn canisterapeutek velice
pratelsky.

Prednaska zsmla seznamenim s canisterapii, moznosti jejiho qa@yani
a vys¥tlenim obecnych skuteosti. Dale pokrgovala popisem vycviku fis
ve Vycvikovém canisterapeutickém sdruzenim Hafilani€terapeutky seigvazri
zaneiovaly na povahové vlastnostiipaa jejich ochotu snéstippmnost a doteky
cizich osob. Vycvik provaghy vtomto vycvikovem sdruzeni trva delSi dobu
a zkouSky jsou slozeny po cca tydennim tréningu. @solvovani zkouSek
se canisterapeutky ¢&muji  dobrovolnické ¢innosti v iiznych  socialnich
a zdravotnickych zZé#zenich, kde existuje podpora této terapie ze gtrsedeni
a pracovnikl.

Studenti byli pednaskou zaujati a jejich dotazy &owali ke konkrétnim
otdzkdm canisterapie. Bylo vl Ze studenti byli s moZnostmi zoorehabilitace
sezndmeni a velk&ast studerit byla ochotnd tuto terapii vyzkousSet. Zdalo se mi,
Ze jiz vyker stedni Skoly zde hral zdaou roli a studenti &l vztah nejen

ke zviatim, ale i k lidem.
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1.8 Vypovédi canisterapeuti a zooterapeuti

Kapitola je zpracovana podle vypami canisterapetf ktei se ¥nuji nebo
vénovali tétocinnosti dlouhodob. Byl pouzit nestrukturovany rozhovor, ktery byl

volné reprodukovan do textu.

1.8.1 Rozhovor s canisterapeutkou

Oslovena canisterapeutka s@uje chovu ps od mladi, kdy z&ala s drzenim
psi. Nejprve se jednalo o tistokrevného jezaitka a pozéji o kokrSpartla. Teprve
od paatku chovu border kolii se &a wnovat canisterapii, ze Zatku z divodu
zajmu o vSechny moznosti vyuZziti tohoto plemeneni§tarapie byla pro fenku
piihodna, z dvodu jeji lasky k lidem.

ZkouSky na canisterapii slozila majitelka s RozarkoOk:anském sdruzeni
HELPPES, které byly konany ve spolupraci s psydeiau lI&ebnou Bohnice.
Vycvikoveé stedisko si majitelka vybrala zidodu kratkodobého kurzu naignani
vhodnosti psa ke canisterapii. Kurz trval pouzeefedien a bylo zde hodnoceno

nekolik kritérii, které rozhodovaly o vhodnosti psa canisterapii (flohac. 2).
Jednalo se o tyto kritéria:

. Reakce psaipodchodu majitele na prochazejiciiata a dti
. Prohlidka psa u veterifé
. Ponechani psa s cizi osobou

. Reakce psa na rusivé vlivy zEtpmnosti majitele

1

2

3

4

5. Aportovani pednetu majiteli i cizi osob

6. Tolerance psa k omezeni pohybu od majitele | @pby

7. Chovani psa hrajiciho si mezithi

8. Podavani pamlsku a potravy psovi majitelem i dag&bou
9. Kontakt psa sétesre postizenym na voziku nebo s berlemi
10.Kontakt psa duSewpostizenym, ktery si s nim hraje

11.Chovani psa k lezici oseb
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Po kladném hodnoceni ve vSech kritériich majitelkaavela ,Dohodu
0 spolupraci a stala se dobrovolnou canisterameuti@iloha ¢. 1). Obdrzela
~Sluzebni ptkaz“, ktery byl ozn&encislem a fotkou psa a opr@wal je po dohod
se Zizovateli ke vstupu do zdravotnich a socialnichizami (Riloha ¢. 3).
Canisterapeutka se pouze zminila o sporné adelstatmgkonavanych zkousek
ve Vycvikovém gtedisku, ndla dojem, Ze zkouSky sloZilo velké mnoZstviips
Nektefi  majitelé  nemdli  psy vycviené, psi nereagovali na jejich
i zakladni povely a byliggko ovladatelni.

Canisterapeutka seinovala vzdy dobrovolnéinnosti a ani nezna nikoho,
kdo by nepracoval jako dobrovolnik. Praénevala gkolik hodin kazdychétrnact
dni, ¢astji se canisterapii nemohla&wovat z divodu pracovni vytiZzenosti. Pracovala
v zdizeni pro zdravothpostizené, formou krouskpro dti predskolniho a mladSiho
Skolniho ¥ku. KrouZek se jmenoval ,Motyl Vinka“ a byl &&n jak handicapovanym
détem, tak dtem zdravym. Pogr déti handicapovanych ke zdravym byl asi 2:1.
DalSimu vzdlavani a navswvovani kurZi rozSiujici jeji znalosti a dovednosti
se ne¥novala.

Canisterapii se majitelka Rozarkynovala vzdy samostatna mezi jeji
détské klienty pailo dité s kynofobii, osmnactileta studentka po suicidalpokusu,
ditt s ADHD syndromem a nejviceitd s Downovym syndromem.iPcanisterapii
vzdy pracovala samost#&tna nebyl pi praci @itomen nikdo jiny. Ktomu
se canisterapeutka vyjlld s negativnimi pocity, protoze gebovalatasto pomoc
s dstskymi klienty, aby se mohla viceinovat své fence. Canisterapie by byfta p
piitomnosti pedagoga nebo psychologaéteth &inngjSi. U chlapce s ADHD
syndromem se musela spojit se socialni pracovnitérapie se muselaiqrusit.
Chlapec byl k psovi a élem agresivni a nebylo mozné v terapii pdkraat.
Canisterapeutka #a pocit, ze kdyby nebyla sama n&id psa, mohla se situace
zvladnout a v terapii se mohlo s chlapcem pédvat.

DalSim vyraznym é&tskym klientem byla divka s kynofobii, kterouglan
odpozorovanou od své matky. Matka ¢tt meéla celozivotni strach ze fs
zpisobeny napadenim psem a&tském ¥ku. Matka se rozhodla ditkynofobie
zbavit a z#éala nav&tvovat krouzek s canisterapeutkou. V tomtipads byl vidét
velky pokrok a dit se svého strachu pékolika navs¢vach krouzku téert zbavilo.

U divky po suicidalnim pokusu si canisterapeutka&dowmila potebnost

terapie, kdy se diky své fence mohla blize dostgdiu problému. Divka byla
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po sebevrazedném pokusélesre i mental® postizena, byla trvale na voziku
a inkontinentni. V fitomnosti své matky a baly nechéla na fenku absolutn
reagovat, i kdyz f&d svym zragnim mela ke zvfatim kladny vztah a jezdila
na koni. Canisterapeutka si vSimla napjatych viztahodin® a po Zadosti o vzdaleni
se maminky a batky klientky se situace zala lepSit. Doslo k psychickému
uvolreéni divky a pokudm o pohlazeni psa a snaze o &enBylo mozné po domluy

s lekaem divky z&it situaci v rodig resit.

V souwasné dob se canisterapii canisterapeutka dreye, fenka je starsi a jiz
neni k této¢innosti vhodna. Pokud majitelka ziskaébwhodného psa, cka by
se k tétosinnosti vratit.Cinnost ji gidla smyslupln& a #ta dobry pocit z toho, Ze
déld néco pro druhé lidi. Canisterapie se ji zdala nepyozitelna @i polohovani
u fyzicky handicapovanych klieint pii procvicovani jemné a hrubé motoriky, kdyz
¢esali psa a hrdli si snim s balonky. Zdrawdi dinnost také bavila, prolézaly
s fenkou Rozarkou tunelyrgskakovali lawiku a byl to pro & zabavi a smyslupla
straveny volnycas. Celko¥ reakce klieni byly dobré, s negativnim ohlasem

se setkala pouze jednou u chlapce s ADHD syndromem.

1.8.2 Druhy rozhovor s canisterapeutkou

Canisterapeutka #ala s uvazovanim o realizaci terapie se pgyzpaim své
prvni fenky vroce 2004. Roku 2005 se svou fenk&Zile canisterapeutické
zkousky a od té doby se jiz osmy rok canisterafuye. K praktikovani canisterapie
ji vedla cha’ vyzkouSet 8co nového a snaha pomoci druhym lidem, které mohla
svou nav&ivou potsit a oni pi ni mohli zapomenout na starosti a stereotyp.

Jako vycvikové sediska na sloZeni canisterapeutickych zkouSek lavoli
Helppes, které vybirala podle seri6znosti. Po sibZkouSek navazala s vycvikovym
strediskem spolupraci a sjejich vedenim secalm Wnovat canisterapii.
Canisterapeutka se se svymi fenkaninyje samostatné dobrovolnickénnosti
ve ffech socialnich zZ&enich pro seniory a jedné specialni Skole pti. d
Canisterapii sednuje dobrovolg a tento systém ji prwvyhovuije.

Moznosti dalSiho vz#lavani, napiklad formou kurg, canisterapeutka

z ¢asovych dvodi nevyuziva. Zdokonaluje se praxi, kdy t#nkazdy rok jezdi
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s fenkami poméhat na rekondi pobyty sklienty. Vnima to jako dalSi
sebevzdlavani praktickou zkuSenosti.

Ve vSech z#izenich, kam canisterapeutka se svymi psy dockazsetkava
s kladnymi ohlasy, &i i senidi se na ob jeji psi holky &Si. Steji tak jeji fenky
poznavaji, kam jdou, jizipzastaveni autaipd jednotlivymi socialnimi zZé&zenimi.
Pokazdé se na setkani se svymi jiz znamymi lidmkyeeSi a gichazeji s dobrou
naladou, kterouiignaseji i na sve lidske klienty.

Canisterapeutka vykonava jak individualni tak k&kek canisterapii,
ve speciélni Skole jsouripterapii vzdy gitomni specialni vychovatelé, pedagogové
a rekdy i rodice. Ri canisterapii se udi vénuje hlavié polohovani u hyperaktivnich
Klienti, cvici s ctmi a rozviji jejich jemnou a hrubou motoriku. Jdeiedevsim
0 psychickou stranku a snaZi se touto cest@pit ke zvySeni seb&domi u dti.

Pii praci se seniory jdeipdevSim o popovidani si s nimieg psiho kamarada,
hlazeni psa, které také podporuje jemnou i hrubatoriku a ®kdy u lezicich
klienti i o polohovani u seniora.

Ze svych terapeutickychiijpadi si nejvice vybavuje seniorku s kynofobii,
kterou v mladi pokousal pes. Po roce dochazenikafei byla i ve svém pokédém
véku schopna zemit svij pohled na psy, pohladit fenku a dat ji dokonceigak.
DalSim vyraznym fipadem byl chlapec s Downovym syndromem, ktery talmi
komunikovat s okolim. Po kontaktu s canisterapautiojejimi fenkami dokazal
po rgjaké dokk nejdive s psimi kamaradkami a nakonec se SirSim okolim
komunikovat. Kazdy asgny pipad canisterapeutku ,nabiji“ dalSi chuti do této
prace a dava ji naf, Ze je mozné handicapovanym lidem pomoci. Candgiie
chovatelce zrnila jeji pohled na Zivot a stanovila jiné Zivotmddnoty. Cinnost
se ji zda stoprocentrsmysluplna a nuti ji k zamysSleni nad jednotlivylidskymi

osudy.

1.8.3  Treti rozhovor s canisterapeutkou

Oslovena canisterapeutka ¢ata s aplikovanim canisterapie vroce 2000
potizenim bigla, ktery miloval lidi. Kritériemipvybéru vycvikového sediska, bylo

tehdejSi bydlist chovatelky. Z tohoto W/odu skladala canisterapeutické zkouSky
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v Canisterapeutickém sdruzeni Jizni Moravélawiojem, Ze zde provéaé zkouSky
byly adekvatni a velmi ddib prowtily povahu jednotlivych testovanychips

Canisterapeutka se€muje pouze dobrovolnick&nnosti a tento systém ji pin
vyhovuje. Je zagstnana na plny Uvazek, a takto size vybrat, kam a kdy bude
dochazet. MozZnosti dalSiho w#évani v této oblasti nevyuZivag¢nuje se se svym
psem je&t jinym aktivitAm a jiz ji na nic dalSiho nezby¥as.

Chovatelka jiz deset let chodi do niate Skolky ELPIS pro di
s kombinovanymi vadami. Do Skolky dochazi vice semapeut, nékdy se ¥nuji
terapii spolén¢ a rekdy samostath po jednom canisterapeutovi a jeho psovi.
Dohromady tam byva nejviceitpcanisterapeuta gt psi. Vénuji se zde aktivni
canisterapii, ale udkterych, vice handicapovanycktdse praktikuje i polohovani.
V kazdém pipact se vSechny &i na canisterapiiéSi a jsou velmi tastné. H
praktikovani canisterapie jsodtginou gitomné pouze ditelky, jen vzacy prichazi
na kontrolu psycholog nebakteri rodice.

Canisterapeutka celk®évwshrnuje své dojmy o své dobrovoltiénosti jako
pro ni velmi Uzasné a krasné pocity. Jeji bigl aetuto ¢innost velmi &Si a nijak
ho prace sé&mi neunavuje. Pro &i je canisterapie velmi pro&gna, odbourava
strach ze p§ déti rady @i terapii cvici. Chgji psim ukézat, jak jsou Sikovné a nén
mluvné dti se rozpovidaji. Za deset let, co se t&tmosti Wnuje, canisterapeutka
vidéla, Ze i @ti které vibec nereagovaly na psy a nemluvily¢alg secasem o psy
zajimat a hoviit o nich. Canisterapii je podle chovatelkglta @lat delSi dobu,
protoZe toto zlepSeni¢kdy prichazelo i za fl roku. Jednotlivé pozitivni aspekty
zoorehabilitace byly u kazdychétdkych klienti jiné. U rekterych se jednalo
0 psychické uvoléni, o zlepSeni jemné i hrubé motoriky a u ifgjpipnych dti
se rekdy poddilo navazat verbalni kontakt.

Pro chovatelku a zaroiecanisterapeutku je tatinnost utité smysluplina,
piindSi ji dobry pocit a &ti @i pohledu na fastné dti. Neékolikrat se psem
navstivila canisterapeutka i domowvictiodd, kde byly vysledky canisterapie
obdobné. Canisterapeutku vice nmpé prace s&mi, takze terapii v matské

Skolce se #nuje radji a dlouhodobk.
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1.8.4 Rozhovor s canisterapeutem

Osloveny canisterapeut secah wenovat canisterapii vroce 1997, kdyz
si paidil prvni fenku border kolie. Ke canisterapii hitvedla kamaradka, ktera se ji
jiz del§i dobu ¥novala. Canisterapeutické zkousky slozil ve sdruRndané ruce
0. S., bylo to stejné sdruzeni, ve kterém zkougkddsla pitelkyne canisterapeutka,
které s nim réla velmi pozitivni zkusenost. Zkousky ve vycvikovéiredisku trvaly
dva dny. Byly nardné nejen pro psa, ale i pro chovatele. Jednalo kasickou
poslusnost a navozeni situaci s postizenymic¢&iuzkousky bylo také polohovani.

Pro chovatele jetaso¥ narané pravideld dochazet do Z&eni, proto
se svou fenkou Vixie chodi¢i8inou jen na jednorazové akce. Momeni@eiina
pravidelrgji dochazet do specialni Magké Skolky pro hyperaktivnictl a dti
s autismem. Matska Skolka si nefife dovolit za canisterapii platit a proto je pro
canisterapeuta jedind moznost vykonavat titaost jako dobrovolnik. Chovatetip
rozhovoru konstatoval:My dva do Skolky budeme chodit radi, a to i bearini
podpory*.

Dalsi vzalavaci kurzy zasovych dvoda neni schopen chovatel absolvovat.
Tento rok jim kowi ¢asovy limit pro certifikat na canisterapii, takZzade muset
zkousky ve vycvikovém #disku absolvovat znovu a bude s&asinit dalSich
odbornych semiria.

Canisterapeut jélenem OWanského sdruzeni Podané ruce o. s. a v ramci
dobrovolnictvi nav&vuje vySe zmitnou Matéskou Skolku,ii domovy pro seniory,
specialni aktivity v ramci Tydne s handicapem acipei akce pro postizenéti
VSechny akce, které s Vixie navstivil, byli velizajimavé a hosté si z nich podle
canisterapeuta odnesli velky i&ma rtech a to byla pro canisterapeuty maximalni
odmena.

Canisterapii je #tSinou gFitomen se svou fenkou sam, bez odbarnfouze
v Mate'ské Skolce canisterapii provadi zaitpmnosti witelek a odborného
personalu.

Pokud se tykad vlastnich dojm pro chovatele a canisterapeuta byl
nejsilrgjSim zazitkem maly chlagek, ktery nél neskutény strach ze vSech

piitomnych zvfat. Nejprve pouzival k hlazeni Vixie ruku canispgata a po cca
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jedné hodia byl schopen fenku pohladit sam. Na konci dne fiflapec na Vixie
leZel a poslouchal tlukot jejiho stta. Byl to pro canisterapeuta silny zaZzitek.
Podle osloveného canisterapeuta je cilem caniséeq@pdevSim moznost
piiblizeni se pes kmou tva k druhému, skdy velmi nepistupnémuloveéku. VEfi,
Ze diky canisterapii se u handicapovanych klidepSi motorika, psychicka pohoda,
odbouravd se strach a m& mnoho dalSich pozitivlePodnisterapeuta je jeho

dobrovolnick&innost smysluplna a ma z této aktivit§jpmny pocit.

1.9 Vypovédi klienta

Kapitola je zpracovana podle vypami klienti pii hiporehabilitaci
praktikované v Otanském sdruzeni Katek. Byl pouzit nestrukturovany rozhovor

vedeny ped vlastni hiporehabilitaci a &istréné pozorovani.

1.9.1  Zdcastreéné pozorovani kliefitEmpatie

Obcanské sdruzeni Ko¥gk nav&vuji klienti Centra socialnich sluzeb
Empatie a 8astni se hiporehabilitace. V Empatii jsou vtydemna dennim
staciond Kklienti s mentalnim aipdruzenym kombinovanym postizenim.
Nestrukturovany rozhovor a &strené pozorovani se tyka klignts mentalnim
postizenim, Zijicim v tydennim stacidna

Podle pesné citace Marie Vagnerové je mentalni retardace souhrnné
ozna’eni vrozeného postizeni rozumovych schopnosté keeiprojevi neschopnosti
porozungt svému okoli a v poZzadované&ese mu pzpisobit* (Vagnerova, 2008,
289)

Je zde definovdna také nemoznost dosahnout odpioitida stupr
intelektualniho vyvoje, i@stoze je jedinec ktomuto vyvoji vychavrveden.
Hlavnimi znaky jsou nedost&y rozvoj mysSleni aedi, jedinci nejsou schopni
adekvatniho &eni a jsou obtiZfji adaptabilni na &né Zivotni podminky. Klienti
Empatie, pitomni hiporehabilitaci, byli jedinci sefstré téZkou mentalni retardaci.
Jejich intelekt lze frovnat k mysSleni fedskolniho dite, které je&t vzdy
nerespektuje pravidla logiky. Tito jedinci pelbuji trvaly dohled, dokazi vykonavat
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pouze jednoduché pracovni Ukony a osvojit &né navyky, pedevSim z oblasti
sebeobsluhy (Vagnerova, 2008, 289 - 302).

Hiporehabilitace se dastnila devatenactileta Jitka, osmnactileta Lucka,
Honzik a Petr, klienti byli doprovazeni vychovatelee stacion@. Terapie zénala
oSetenim koni a potom nasledovala voltiz. Program Hpabilitace v Otanském
sdruzeni Kondek byl v podstat shodny jako fi krouzku se zdravymiami.

Jitka a Petr neprojevovalifis velky zajem o kontakt se z&stnanci
Konicka, ani gitomnymi dobrovolniky. Byli velice sdilnitéi vychovateli a mezi
sebou samotnymi. Navzajem si pomahali a staralissgajem o sebe. Jitka hadn
pomahala ndjiklad s nasazenim ochrannych helem Honzikovi a éuktgi méli
problémy s jemnou motorikou a diky tomu se zapninémy.

Velice druzna byla Lucka, kteradha o kore zajem. Zajimala se i o ostatni
zvirata a vyprada o svém kralikovi. Jeji hlavni starosti bylo, co se stane #neji
kralickem, az zerfe. Byla daleko sdik)Si pi udrzbs koni, které se &gnovala velmi
pecliveé. Fi vlastnim jezdni projevovala strach, ktery se snazila skryvaymlouvat
na momentalni neckilkk jezdni.

Honzik se koni bal, sy strach skryval stefnjako Lucka. Ped oSefenim
koni prodluzoval vypr&ni o sols, aby nemusel jit ifmo ke zvieti. Vyprawl
o konich, libili se mu, ale osobrz nich n&l obavy. Vypra¥l, jak byl s tatinkem
na vesnické zabay kde vyhrali krmivo pro ko¥ které potom darovali
do Olkanského sdruzeni Kafgk. Rikal, Ze méa rad kana Jamese Bonda. Spojoval
tyto dva zajmy k soba vypra¥l o svém zhlédnuti film, pijcovani DVD s Jamesem
Bondem a nasledno konich. Také vyuZival doby, kdy si mohl povigées kor
s lidmi. Ri samotném oSg&ni koni a nasledné jigde velice bal.

Hiporehabilitace byla pro klienty pozitivni,igs ko’ byli ochotni vice
komunikovat a § jejich oSetfeni trénovat jemnou a hrubou motorikuEkieri klienti
jezdi na hiporehabilitaci opravdu #wbdu jizdy na koni, aledktefi této doby pouze
vyuZivaji ke spoléenskym kontakim. Kontakty jsou pro & velmi dilezité, proto
neni mozné vlastni hiporehabilitaci podcenit. Poupgpad velkého strachu z koni

neni na mistje k voltizi z divodu mozného Urazu nutit.
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1.10Vypovédi rodinnych prislusniki

Kapitola je zpracovana podle vypami rodici handicapovanychéti, ktei

se setkali se zoorehabilitaci.

1.10.1 Canisterapie pouzitaiperapii autistické divky

V ptipact divky se jedna o asky autismus, to je typicka pervazivni
vyvojova porucha. Btsky autismus postihuje ét8inu psychickych funkci, ale
nejnapadysi je porucha sociali komunika&nich schopnosti. Mezi hlavnfipnaky
pati porucha socialniho porozwmi, mezilidskych vztaln a komunikace. Pro
autismus je typické napadné, stereotypni chovadé & autismem nedi: ,co vidi,
sly3i a citi*. Udaje @etnosti vyskytu dtského autismu se pohybuji v rozmezi 2 az
20 ckti na 10 000, mnohekastji jsou postizeni chlapci nez divky. Autismus vznik
jako disledek organického postizeni mozku, ale je pfpadobné, Ze se na jeho
vzniku mize podilet vice faktdr

Nekteré z &chto dti neprojevuji Zadny zdjem o socialni chovanijvadiu
pro re t¢Zce pochopitelnych projéwstatnich lidi. Tyto &i nejsou schopny Zzadného
projevu empatie zidvodu neporozugni pociii lidi kolem sebe. Je praernypicky
naruseny vyvojeci a neschopnost pouzivéd jako prostedku komunikace. Dit
si nevytvdi obvyklé citové vazby ani ke svym raédm a nechdpe vyznam
mezilidskych vztat. Maji poruchu sociélni adaptace a jednotlivé dotidituace
nerozliSuji (Vagnerova, 2008, 319 — 326).

V piipact canisterapie, je zajimave, Zekteré autistické &i reaguji
na terapii pozitiveh a jiné ji zcela odmitaji. V tomto konkrétnintipact se jedna
o petiletou divku, které byl autismus klinicky diagnigsivan v necelychiech letech.
Divka nesnasi kontakt od ostatnich osatetme svych rodéu a je velice vybusna.
Psycholog rodié doporwil canisterapii, kterou absolvovaligs Oltanské sdruzeni
Konicek. Canisterapie byla v ramci ostatnich terapii grotnisgEsna, celkow doslo
ke zlepSeni psychické pohody. Divka byla vyrowjgira emené stabilrgjsi.

Rodina z tohoto dvodu, také na dopoeni psychologa, zakoupila psa
plemene shih-tzu. Shih-tzu jsou velmi inteligenéniaktivni psi, ktd jsou hravi

aciperni. Hlavnim dvodem vylgru tohoto psiho plemene byla jeho oddanost viastni

54



roding, ke které se chovarifulné a gratelsky. Srst tohoto psika je velmi néma
na udrzbu, musi se pravidéldesat a kartovat. | toto hledisko rode divky
zohlednili. Divka ndla timto zgisobem procwiovat jemnou a hrubou motoriku a mit
pravidelné povinnosti o e o psa. Bohuzel snaha rédi nebyla UspsSna, divka
na fenku Saru sice nereaguje féplsky, ale ani ji Zzddnym #pobem nezajima.
Podle matky divky, Saru dcera zahrnula dbrié sodasti zaizeni rodinného domku
a ignoruje ji.

Daleko lépe dé& reaguje na west highland white teriétatpl rodiny Alana,
se kterym se kazdou nawgt vit4 a hraje si s nim. Alan, ktery neni na canpii
nijak cviéeny, je z divky nadSeny, nosi ji bkg a chova se k ni velmiiftelsky.
Kontakt ditte se psem velmi obohacuje a je proinpsem.

Jako rekapitulace celé vyp@li divky je Zejmeé, Ze canisterapie divce
pomohla. Od té doby ma kladny vztah ketawim, pouze je nema pefu chovat
doma. VSe, co se pohybuje v domacim gealt vnima jen jako jeho sédst. Fence
S&e to nasisti neublizilo, rodina si fenku ponechala a sta&® $i. Matka uvazuje
o dalSi zoorehabilitaci, néglad o hiporehabilitaci. Zda se ji to vhodné nejako

forma terapie pro jeji dceru, ale i jako vhodné&eré volnéhaasu.

1.10.2 Zoorehabilitace u handicapované divky

Rozhovor probhl s otcem divky skombinovanym postizenim, divka
je pohybo¥ a slucho¥ postizena s vrozenou mentalni retardaci. Divkaasedila
pieccasreé kolem 30. tydneéhotenstvi a byla sithnezrala. Jeji postizeni je toho
dusledkem. V sotasné dob je ji deset let a nav&tuje Zakladni Skolu praktickou
a specialni.

Béhem prvniho roku bylo jasné, Zze divka ma vrozenlmehsvou vadu.
Dochazelo ke komunikaim problénim, které rodig prinasely spoustu problém
Z divodu nezralosti divky ip narozeni bylo brzo dopotano vySeateni sluchu
a sluchovy handicap byl I1ékapotvrzen. Matka divenky se ndla znakovourec
a snazila se za pomoci odbonin&kdivkou na&it komunikovat. BEhem druhého roku
véku divky ji byl implantovan kochlearni implantééng umo#uje @ijimat zvukove
podrety pomoci mikroelektronického #aeni. Prelingvéléh postizenym &em
mohou kochlearni implantaty |épe &inn¢ji pomoci jen v tom fipac, kdyz jsou
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implantovany ped druhym rokem Zivota die. Pro di& neni snadné néit
se vnimat a diferencovat jednotlivé zvuky, jebla i logopedicka odborna pomoc
(Vagnerova, 2008, 229, 230).

DalSi komplikaci ve vyvoji déte byla zjis&ni pohybového postizeni a lehké
mozkové retardace. Divka je schopna se pohybovareyas berlemi a pisbuje
trvaly dohled. Diky velké @ rodiny je jeji stav uspokojivy a dosahuje vzhledke
svéemu postizeni dobrych vyslaedkRodina se snazi, aby mohla dcera v diosbi
dosdhnout alesfio c¢ast€né samostatnosti a byla i pracévnzalenéna
do spolénosti.

Lékarem byla doporéena jako podifirna terapie hiporehabilitace. Jakiovdd
bylo uvedeno psychické zklidni divky z divodu jejich lehce autistickych rys
Hiporehabilitace probihala metodou voltiz na nets®s&m koni, ktery byl cvitelem
veden ve vybhu. Divka n¢la podle pokyi trenéra provéait lehké cviky s ohledem
na své pohybové postizeni. Cilem bylo psychickéyazické uvolrni divky
a predevSim moznost naitl ji drzet rovnovahu. S ohledem na jeji autistiagy
byla hiporehabilitace vyhodnocena jako velmi vyhédwzhledem k odstrani
jakéhokoliv psychického tlaku a Uzkosti, které mohwyt vyvolany ve Skolnim
a zdravotnim z@zeni. Hodnoceni rodi k prokehlé zoorehabilitaci bylo vcelku
pozitivni, doSlo k emocionalnimu zkliéini dcery.

Déle byl divce doporien asistetni pes, ale rodina se prajnz diavodu
casové vytiZzenosti zatim nerozhodla. Redivychovavaji jeét dalSi d¢ dcery
a v podstat ke psim nemaji zadny vztah.ifiPkontaktu jejich dcery se psentpel,
jednalo se o chodského psa vyeriého ke canisterapii, dochazelo k pozitivnim
ohlasim ze strany divky. Divka si se psem hrala a po jefatelském fyzickém
kontaktu dokazala navazat vztah i s majiteli psserB kzn¢ nevyhledava jakykoliv
fyzicky kontakt ani s rodi a po rékolika desitkdch minut hry se psem sama podala
ruku majiteli chodského psa. Podle vyhodnoceniciddio situace by asistémi pes
byl pro divku uéité piinosny. Po zvazeni jejich rodinné situace se Sdeinte

na poteby psa rozhodli k tomuto kroku v nejblizSi dategistoupit.
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1.11Vypovéd’ chovatelky

1.11.1 Vypowed chovatelky West highland white teriéra

Oslovena chovatelka west highland white teriérap seoznosti chovat psa
s ohledem na svou chorobu dédéla od svého osaijiciho |ékae. Chovatelka trpi
revmatoidni artritidou a t&na je mimo jiné biologickou é&ou HUMIRA.

Revmatoidni artritida je chronické zdlivé onemocgni klouhi, které niize
manifestovat i na vnihich organeché¢ta. Toto onemoatni vede k vyraznému
pohybovému omezeni a timto Zzn& omezuje kvalitu Zivota nemocného. V gasné
dok® neni zatim znama figina této choroby, pouze je jasné, Ze se jedna
0 autoimunitni proces s tvorbou protilatek. U retomdni artritidy je prokazana
dédi¢na dispozice. DnesSni medicina sice stale nedoksekojivw toto onemoceni
|écit, ale snazi se o0 snizeni aktivity nemoci a zpemialjeji progrese

(http://www.celostnimedicina.cz/revmatoidni-artraithtn.

Chovatelka ma piny invalidnia@dhod, ktery ji byl piznan z dvodu problému
s hybnosti acastou bolesti kloub Teriér Adarek neni chovan pouze s ohledem
na chorobu oslovené chovatelky, alénwje se mu i cela zbyvajici rodina.
Chovatelka si mysli, Ze neni mozné chovat psa psugdedem na jeho prosgh
svemucloveéku, ale i se musi zabyvat jeho spokojenosti v rawdiny. Cela rodina
ma velice kladny vztah ke Zaiiim a chovu p& by se rdda&novala i bez zdravotni
indispozice chovatelky.

Adar reaguje na jakoukoliv ztinu zdravotniho stavu oslovené chovatelky,
v takovém pipad® se snazi majitelku zélat a je velmi kontaktni. Rodina bydli
v byt a majitelka je s ohledem naigwnvalidni dichod nucena chodit na pravidelné
prochazky se psem. Tato skiriest ji také velmi pomaha v jejim zdravotnim stavu
a omezuje pocity osattosti, které plynou z jeji choroby a nemoznosticonaat.
Kazdé rano se chce jeji pes chovat v tidau chovatelku to nuti ho hladit. Tyto
pohyby ji velmi pomahaiji ip rozhybani ztuhlych kloub na rukach. Se psem cely
den komunikuje a nema pocity nedostatku pozornostydens dochazi k interakci
mezi ni a jejim terierem. Vifpadt zhorSeni jejiho zdravotniho stavu a nutnosti

zustat nawzku, pes lezi s ni a zawa ji.
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V tomto pipact doslo k vytvdeni velice silné vazby mezi majitelkou psa
a jejim teriérem, ktera je pro élstrany pozitivni. Adarek ma i vhodné vlastnosti
servisniho psa, ale v tomtdipac se jedna o velmitastnou nahodu. V podstat
na plreéni této role nebyl c¥en, ale své ulohy v rodinse velmi Usgsne zhostil.
Pozitivni je i vztah zbytku rodiny kému, pes neni touto svou ulohou nijak poSkozen

a citi se spokojen

1.12Vyhodnoceni

Zoorehabilitaci se v socialnich a zdravotnickychiizamich wCeskych
Budkjovicich a okoli nejvice &nuje Oltanské sdruzeni Kotgk. Kontek se zabyva
s vlastnimi kami hiporehabilitaci a farmingterapii, v dalSich égh zoorehabilitace
spolupracuje s dobrovolniky. Dobrovolnici v zagtitObianského sdruzeni Katak
navsEvuji jednotliva zéizeni se svymi psy v rdmci canisterapie a s papousmci
ornitoterapie. Zajimava byla iepdnaska na Bidni zenidélské Skole, velka &tSina
student této Skoly sama zkdta chova a je zde moznost vzbuzeni zajmu o tuto
terapii.

VSichni osloveni canisterapeuti pracuji v ramci meblnictvi a c¢asto
skladaji se svymi psy canisterapeutické zkouSkyyevikovém canisterapeutickém
stredisku Hafik. Pokud bydleli v débsvych z&atki s canisterapii v jiném kraji,
snazi se zkousky slozit pobliz svého bydlistétSina dobrovolnik pracuje a&asove
hledisko je pro & dulezité. S dobrovolnickodinnosti jsou spokojeni, ale vzhledem
k casové zaneprazdmosti z divodu pracovnich povinnosti, dalSi lvani
v oblasti canisterapie meSi. ZkuSenosti ziskdvaji pouze dalSi praxi. VSichn
canisterapeuti maji pocit, Ze jim tatimnost Finasi noveé pozitivni aspekty do Zivota
stejre jako jejich klienfim.

Hiporehabilitace je pro klienty také pozitivni, ateusi se zde @itat i se
strachem z koni. Ten je podle mé zkuSenosti¢je&tstjSi neZz kynofobie.
Hiporehabilitace klienty &i, Ze jezéni na koni a pozitivni zazitek z toho, mugeg
tim odpracovat p# o korg. Tato situace byla nazarmpiinosna hlava v piipads
krouzku s romskymi &mi. Hiporehabilitaci vyuZivaji v Qtanském sdruzeni
Konicek, mimo vlastnich klietit prevazr klienti Centra sociélnich sluzeb Empatie,
Saleziani a takéa z Centra Arpida.

58



V zoorehabilitaci nelze podcenit chov #ati v rodiré, kdy zvie dokaze
nemocnému nebo os&@mu ¢loveku hodr jeho situaci uledit. V tomto pipad je
nutné, aby zv¥e chéla paidit a chovat cela rodina. B&nemocnéhdolovéka o zvie
by mohla byt nedostatea a nikdy nesmi v rodéntrpét. VyuZziti servisnich
a asistetnich ps$ je velmi rozsahlé &asto je i nemocni lidé chovaji, aniz
si uvdomuiji, Ze ve svémifpadct praktikuji rejakou formu canisterapie.

Hlavni piinos zoorehabilitace je podle rozhowos klienty, rodéi klienti
a s vlastnimi terapeuty Viplizeni se nemocnémtiovéku, moznosti navazat s nim
komunikaci a aktivizaci handicapovaného klientgilpact chovu zviat v doméacim
prostedi, je to v pipadt psa i nutnost opoutdomov, vetit svého psa a moznost
navazani i verbalnich kontdkt s ostatnimi majiteli. Pokud se jedna
o handicapovaného nebo os#ého ¢lovéka je moznost komunikace s lidmi st&jn

dulezita jako I€ba jeho fyzickych problém
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Zaveér

Ve své bakal&ké praci jsem se nejprve snazila teoreticky oltjagastni
pojem zoorehabilitace. Zdalo se niileZité teoreticky popsat etologii Zat, protoZze
pochopenim chovani zZete, je mozné vyuzit vlastnosti a schopnosttatvpro
lidské poteby. Neni mozné na zei pohlizet jako na ,malé lidi“ a podle toho jejich
jednani vysitlovat. Zvirata maji své vlastni vzorce chovani a jednatii,spém
preziti v giirodk byla nucena vyuzivat svych vrozenych instinkinstinkty jim
zastavaji v omezené i@ zachovany i po jejich domestikaci.

V dalSich kapitolach teoretick&sti jsem se pokusila o definovani hlavniho
problému dnesni doby, a to je pocit osamocémicka ve spolénosti. Zde je podle
mého nazoru zoorehabilitace velkymirmsem a to i vlastni huméan&animalni
interakci mezilovéekem a zvfetem. V literatiie jsem se setkala s pojmem attentionis
egens, coZ je votnprelozeno pdeba pozornosti. Zvdta mohou P vhodnych
podminkach uspokoijit lidskou gebu pozornosti, ale pouze fipac, Ze jeclovek
zviratim pozitivre naklorén. Existuji i zdravotni omezeni, kter4 zoorehadoiit
vylucuji. Jedna se néilad o tizné alergie, infekni onemoc#ni nebo fobie, zde
bych chéla zminit napiklad kynofobii.

Zoorehabilitaci jsem dale ro&ila podle zvfecich druld pouzivanych P
terapii. V praxi jsem se n&gstji setkala s vyuZzitim canisterapie a naskedéz
hiporehabilitace. Canisterapie je pouzivanaamsdji, pes je v naSich podminkach
béZzné chapan jako lidsky spalrik a jeho ptizeni je pro ¥tSinu lidi dostupné. Zde
bych rada ztlraznila pouziti takzvané pozitivni zooterapie, &tetavi na holistickém
tj. celostnimu @stupu k Zivotu. B zoorehabilitaci z tohoto pohledu nejde jen
o piimé odstraéni choroby, ale o vylashi psychického stavdlovéka a nasledh
0 vyuZiti vlastniho lidského uzdravujiciho poteheidv/ tom vidim hlavni smysl
pouziti zoorehabilitace v praxi. fiP harmonickém stavu lidské mysli dochazi
k uvolréni psychickych bariér a e dojit k probuzeni samgiéelskych schopnosti
¢lovéka. Pokud se tyka zidciho druhu, neni mozné zadnyegnostnit. Nkteti lidé
maji vztah ke p@m, ale vyhybaji se kixdm, nebo maji strach z koni. Zalezi na
individualitt kazdého ¢lovéka a vzdy by mdla byt zoorehabilitace stama

na dobrovolnosti pacienta. Zvlast této terapeutické metdcheni mozné nikoho
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K jejimu vyuziti nutit. Zvie je Zivy tvor a mMize byt pouZito pouze tehdy, pokud mu
neni nijak ublizovano a klient se zoorehabilitamitslasi. Naopakigkonavat strach
¢loveka mize byt také kontraproduktivni, pouze pokud chce edsiranit nafiklad
kynofobii, je mozné s timto strachem pracovat ayys&it.

Zvla¥ prinosné je vyuziti zwat ve zdravotnickych a sociélnichizanich,
pacienti a klientidchto zdizeni se dostavajifipzoorehabilitaci ke kontaktu se Zivou
piirodou. Jejich Zivot se obohacuje a terapie ponp@hddstraiovani socialniho
osamoceni. fe@s zvie se dokazi klienti vice kontaktovat s personalerhlaans
i mezi sebou navzajem. Zeije vzdy progednikem mezi klientem a okolim.

V praktické ¢asti jsem nejprve popsala pouZitou metodu svéhd&kunm,
jedna se o kvalitativni vyzkum. Hlavni poslani syéyzkumu vidim v porozugmi
vyuziti zoorehabilitace, jejiho prosghu pro klienty a moznosti pouZiti této terapie
v praxi. Technikou kvalitativniho vyzkumu pouZzitou bakaldské praci bylo
zastrené pozorovani ip zoorehabilitaci, polostrukturované az nestrukwaree
rozhovory a analyza dokuméniztahujici se k této terapii.

V bakal&ské praci jsem se snazila zmapovatzani, které se zoorehabilitaci
v Jihateském kraji nejvice zabyvaji a praktikuji ji v séloich a zdravotnickych
zarizenich. Zoorehabilitaci se nejviceénuje Olanské sdruzeni Kokdk
a Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o. Tgto sdruzeni praktikuji
zoorehabilitaci ve &Siné Domowi pro seniory vramci Jikeského kraje
a v tiznych dalSich socialnich a zdravotnickychizenich. S Otanskym sdruZzenim
Konicek Uzce spolupracuji Saleziani, tee gevazrie vénuji détem a zvIlast détem
ze socials vylouceného prosedi.

V dalSi praktickeé casti své bakalgké prace jsem porovnala vygov
canisterapett vypowdi vlastnich klieni zoorehabilitace, vypadi rodinnych
piislusniki a vypo¥d chovatele z pohledu canisterapie. Zde mi v piae& Slo
o pohled na zoorehabilitaci z vice stran, hlediglastniho terapeuta praktikujiciho
zoorehabilitaci mze byt rozdilné s hlediskem samotného klienta.

Zawrem bych zoorehabilitaci vyhodnotila jakdimposnou pro klienta, ale
i pro vlastniho terapeuta. ¢t8ina soukromych canisterapguse zoorehabilitaci
vénuje ve svém volnéndase a bez finami odmeny. Festo vSichni tutadinnost
popisovali jako velmi pozitivni, ktera jim samotnymmzsSiuje obzory a nuti je divat
se na spolmost a lidi v ni jinyma &ima. Ri setkani s nemocnymi, handicapovanymi

klienty maji pocit, Ze se pokusili jejich &dninimalné ulektit a snazi se jim pomoci
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v ramci svych moznosti. Stejny pocit jsenglani pri z(¢astgném pozorovani
v Ob¢anském sdruzeni Kafgk nebo u krouzku romskychtil parddaném Saleziany.
Pouze v pipact hiporehabilitace jeieéba vice brat v vahu strach klignz koni,
u canisterapie canisterapeuti s kynofobi¢ifai a pracuji s ni, u hiporehabilice jsem
tento pocit nerfla. Fitom strach z koni je podle eS¢ ¢astjSi nez strach ze fis
a je feba ho pomalu a citlévodstranit.

Hlavnim ginosem zoorehabilitace je podlet mmoznost dostat sefgs zvie
ke Kklientovi. Je mozné navazat sngdkomunikaci a vice klienta pochopit. Zei
pozitivré nalag&gného klienta ukliduje a dalSi I&ba je potom finosrEjSi a snadsi.

U chovatel s asistetnimi psy, jde také o vlastni odstean samoty plynouci z jejich
postizeni. Konkréth u canisterapie je pro invalidni nebo osémosoby velmi
dulezity kontakt s ostatnimi lidmitppravidelnych prochazkach se psenedsvého
psa mohou navazat kontakt s ostatnimi lidmi, kibgr@nak neoslovili, a k setkani by
nedoslo. Pr@lovéka je dilezity kontakt s lidmigloveék je tvor spoléensky a pes jim
tento kontakt umatuije.

Myslim si, Ze u zoorehabilitace je n@jezitejSi zprostedkovani kontaki
¢loveéka scélovékem, klienta se svym terapeutem, pacienta Sédhaa podob®
Vyznam zoorehabilitace spizva prevazig v odstragni pocitu samoty a patmvaném
nedostatku pozornosti. Nelze podcenit ani prémx@ni jemné a hrubé motorikyip
praci se zwiaty, dobrovolném iinuceni klienta k uiité odpowdnosti a pravidelnosti
lidskych vztali a kontakt, protoZze Zadné zkd nentize nahradit mezilidské vztahy

a socialni kontakty.
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L7

HELPPES

Centrum vycviku psii pro postizené
Mikovcova 9/531, 120 00 Praha 2

tel. : +42 02224225302

mob. : 603/769 864

Cislo konta:175188017/ 0300 CSOB Praha 2

Dohoda o spoluprdci

Dohoda o spolupraci se uzavird mezi obcanskym sdruzenim ,,HELPPES - Centrum
vycviku psit pro postizené” a majitelem canisterapeutického psa .47 5% %, ELE
plemeno ... Z€¢ ... panem/pani ... <FFEE LA AT w “ %7 Jedna se o dohodu

o spolupréci v oblasti canisterapie.

Majitel/majitelka canisterapeutického psa se zavazuje:

1. Pfi sjedndvani canisterapie piedlozi v zafizeni priikaz, doklad o pojiténi, doklad o
ockovani, certifikdt o vykonané zkousce a tuto dohodu o spolupraci.

2. Bude dbat pokynii odborného persondlu v nav§tévovaném zafizeni.

Ze bude provozovat canisterapii pouze se psem bez zjevnych zndmek onemocnéni.

4. Ze bude ob&anskému sdruzeni ,HELPPES - Centrum vycviku psii pro
postiZzené* hlasit kaZdou zm&nu v chovéni psa, kterd by mohla mit vliv na vykon
canisterapie.

5. Majitel/ majitelka psa poda o priibéhu canisterapie pisemnou zpravu na
»~HELPPES - Centrum vycviku psii pro postizené® alespoti jedenkrat za pilroku.

(O8]

Canisterapeuticka zkouska je platna po celou dobu aktivniho Zivota psa. Platnost kong&i

v piipadé nedodrZeni nékteré z podminek této dohody. Platnost zanika, v piipadé, Ze majitel
nebude s vy$e uvedenym psem canisterapii provadét nebo nepoda zpravu o své ¢innosti do 2
let od sloZeni zkousky.

HHELPPES - Centrum vycviku psii pro postizené” se zavazuje k bezplatné
poradenské pomoci pro vSechny majitele psi, ktefi maji v tomto sdruZeni sloZenu
canisterapeutickou zkousku. Kazdy pes, ktery z n&jakého diivodu (napf. nemoci) nebude moci
vykonévat canisterapii po dobu del$i nez 2 roky bude na z4dost majitele znovu pfezkousen.
Helppes bude majitele psii informovat o pfipadnych moZnostech uplatnéni v riznych
zatizenich.

7. /' '_ :
ﬂf@‘/&;@./ ng ey
HELPPES - a majitel canisterapeutického psa
Centrum vycviku psti pro postizené
HELPPES
Centrum vicviku psi pro postifené
Mikoveova ©/534, 120 GO Praha 2

tel.: 02/2422 5302, mob.: 0603 769864
50: 265 50 105
&, 08tu: 175,488 047 /0300

(Sﬂm&

Dne: /2 4 Zw§
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Pfiloha €. 2, prvni ¢ast

ZAVAZNA PRIHLASKA NA
CANISTERAPEUTICKE ZKOUSKY

Obéanské sdruzeni HELPPES poiada dne 13.11.2004 canisterapeutické zkousky,
které budou konany ve spoluprici s odborniky i pacienty psychatrické 1ééebny
Bohnice.

Zatatek je planovan na 10:30 hodin, konec cea 16:30 hod.

Zkousky budou probihat v aredlu lécebny, v budové divadla — zimni zahrada. S sebou
olkovaci priikaz, i¢astnici musi mit veterindrni atest.

V cené je zahrnut obéd, obéerstveni a bude Vim vystaven priikaz a certifikat. Budete-li
mit s sebou doprovod, uved’te prosim do p¥ihlisky pocet obédi, které objednsvate navic
- cena cca 75, -K¢.

Poplatek za uéast na zkouSce je 550,-K¢ a bude zaplacen pii prezentaci.

Diivodem pro vyFazeni ze zkousKy je agresivita psa, pFiliSnd bazlivest nebo
neukdznénost psa, nesportovni chovini psovoeda.

Psovod

...................................................................................................

Jméne: ... 255CE, LEVE . ChovRA SEANICE: vevvees el D s revinssenns
7 2 7 -

Plemeno: ........ GIE e Narozen: ........ a2 B

Tetovaci is1o: ... 7% unn. Cislo zapisu. 5/75‘,/&;%4;5/ “pes/fena
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Priloha ¢. 2, druha dast

Ovladatelnost psa — hodnoceni 0-5 bodit

1. Pfivolani psa ze hry s majitelem nebo pomocnikem a nasledné uklidnéni........%........

2. Piivolani psa ze skupiny hrajicich si psli.........cooooviiiiiiiiiiid V/ ........

3, Sedni JENNL. .vone s mmscsmbmsissmsisne sad i sEani s s SRR T AT T \/’ ..........

4. OdloZeni(psovod ve vzdalenosti 10m)............cooeiiiiiiiiininiiiinin. A

5. Reakce psa na rudivé vlivy(neobvyklé zvuky, béhajici déti apod.)........... AR
Odborné eviky

1. Majitel uvaZe psa a zajde do ukrytu. Kolem psa prochazeji osoby zvifata a déti.(bez kontaktu ze
psem), Pes zistane klidny a vyrovnany. ..........cooooveiiiiiiiiiiiiiiiine s
Vyhovuje/ nevyhovuje—

2. Prohlidka psa jako u veterinafe. Hodnoti se ochota psa k prohlidce (prohlidka zub, varlat atd.) a
spolupraci s cizf osobou. Pes zlistane klidny a vyrovnany. ...........ccccveviieniinnieiennennnn.
Vyhovuje/ nevyhevuje

3. Ponechéni psa s cizi osobou (pomocnik, rozhod¢i) v mistnosti bez majitele s tim, Ze pomocnik na
psa promluvi, pohladi ho. Pes ziistane klidny a vyrovnany. ...........ccocovviiiiiiiiiniinnn
Vyhovuje/ nevyhovuje

4. Reakee psa na rusivé vlivy za piitomnosti majitele (padajici drobné pfedméty — klice, gestikulujici
osoby apod.) Hodnoti se reakce psa na hluk a na necekané podnéty. Pes by se mél chovat
adekvatng k sile rusivého podnétu (mirné uleknuti a nasledné uklidnéni se nehodnoti jako chyba)
........................................................................................ Vyhovuje/ nevyhovaje

5. Aportovani pfedmétu(oblibené hracky) - a to jek majiteli, tak jiné osobé. Hodnoti se predevsim
ochota psa spolupracovat a hrat si s jinou osobou nez
ST el e e T T R T O S SR Vyhovuje/ nevylrovuje

6. Pes prokaze, Ze toleruje omezeni pohybu. Asistent psa pevné obejme, miZe se piidat i rozhodgi.
malého psy 1 zvednuti do DAMUEH, ....vvvveniiniiiiiie e Vyhovuje/ nevyhovuje

7. Chovani psa mezi hrajicimi si détmi. Déti ho mohou hladit, mazht a mohou i vykiiknout. Pes mus
ziistat pratelsky a klidny ke viem projevim d&ti, . EEA42 ... Vyhovuje/ nevyhevuje

8. Podavani pamlsku a potravy psovi. Pomocnik, dité, nebo télesné nebo dusevné handicapovany
¢lovek poda psovi pamlsek. Hodnoti se opatrnost psa pii pfevzeti pamlsku. .......cocviiiiniiininn
Vyhovuje/ nevyhovuje

9. Kontakt psa s télesn& postizenym na voziku nebo s berlemi. Hodnoti se ochota psa ke komunikac
s touto osobou.Pes zistava klidny a pfé.telsk)'f ................................ Vyhovuje/ nevylrovugje

10. Kontakt psa duSevné postizenym.ktery si s nim hraJc Hodnoti se ochota psa ke komunikaci
s touto osobou.Pes zistava klidny a piatelsky. . P A A Vyhovuje/ nevyhovuje

11. Chovani psa k leZici osobé. Hodnoti se snaha psa o kontakt s nemohoucl osobou. .
/W4( ....... M” ....... e '/ﬁmd/fé" Vyhovuje/ nevyhove:

rubehu cele zkousky /’/A/" P

...................................... R o
Celkové hodnoceni
1.vyhovuje 2; j€ s vyhradou 3. nevyhovuje
: HELPPES
Dawm: oz 7 e & Comean vicylka ps e
. w ’ s ws 5 5] tel.: O 5 raha 2
Podpisy zkusebnich komisafi: !ﬁjg{{ﬁ’; . ( ; ;f/? zanc,gp 26 _éﬁod 7698¢
S e 4 \ L Oftu:- 3
. sPnt 2 QN C /0
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Fgo % Sluzebni prikaz
g . & Majitele canisterapeutického
-3

psa

Cislo: 18/2004
Jméno: Martina
PHjmeni: Krejéova

V2 = s

Z4déme vefejnost, zejména pracovniky lécebnych a
jinych zafizeni, o umoznéni vstupu psa Black Rose
Lusikan, plemeno — Border collie, za ti¢elem provadéni
canisterapie. Pes ma sloZeny canisterapeutické zkousky.
Dekujeme za Vasi vstiicnost

HELPPES
Cantrum vioviku psi pro postiZené
Mikovcova 9/531, 120 00 Praha 2
il 02/24. 3302, mob.: 0603 769864
YO, 180: 265 50 105
U

Podpis predsedy: }:375 188 017 /0300




