JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA

A

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE
FAKULTA MANAGEMENTU V JIND RICHOV E HRADCI

BAKALA RSKA PRACE

2009 Jan Hauer



JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDLEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA

A

VYSOKA SKOLA EKONOMICKé V PRAZE
FAKULTA MANAGEMENTU V JIND RICHOV E HRADCI

Pomoc olEtem trestnych ¢ina

(Protection for victims of criminal activity)

Vypracoval: Jan Hauer
Vedouci bakalaské prace: doc. JUDr. Jan Hejda, Ph.D
Studijni program: Sociélni pedagogika

Specializace bezpestre pravni

Datum odevzdani : 31. b'ezna 2009



ZADANI BAKALA RSKE PRACE

Nazev prace:

Zadani prace:

Jméno studenta:

Obor:
Specializace:
Vedouci prace:

Termin zadani:

Pomoc olgtem trestnychtina

Prace si klade za cil zhodnotit, zda gasna
pravni, socialni a psychologickd pomoc
obétem trestnyché¢ini je dostaténa. Zdali se
stale vice feSi zasahovani do zakladnich
lidskych prav pachatél trestnychéinu. Prace
vymezi zakladni pojmy, druhy a formy pomoci
obétem trestnych¢intu. Déle bude popséana
charakteristika osobnosti éti trestnéhocinu.
Vystupem budou navrhy moznosti, jak lépe
pomoci olgtem trestnych¢ina a jak by ngl
¢esky stat pomociémto obkstem.

Jan Hauer

Socialni pedagogika
Bezp&nostnt pravni

doc. JUDr. Jan Hejda, Ph.D.
28. brezna 2008



Prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze bakaiskou praci jsem vypracoval samostatrPouZzitou

literaturu a podkladové materialy uvadimiiggeném seznamu literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s 8 47b zakanall11/1998 Sb. v platném &mi
souhlasim se zvejnénim své bakaigké prace, a to v nezkracené patob
elektronickou cestou ve ¥egné pristupné casti databaze STAG provozované

Jihateskou univerzitou Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankéach.

Ceské Budijovice, birezen 2009

Jan Hauer



Podékovani:

Za cenné rady, n&tty a inspiraci dkuji vedoucimu této prace vazenému
doc. JUDr. Janu Hejdovi, Ph.D.



Anotace

Pomoc olEtem trestnych ¢ina

Zhodnotit, zda satasna pravni, socialni a psychologicka pomo¢tern
trestnych ¢ind je dostaténa, zdali se stale vicgeSi zasahovani do zakladnich
lidskych prav a svobod pachatatestnychtint. Vymezeni zakladnich pojimdruhi
a forem pomoci oliem trestnychéind, charakteristika osobnosti &b trestného
¢inu. Navrhnout moznosti, jak 1épe pomosinto okétem trestnycleina a co by nil
udélat cesky stat pro tyto aibi trestnychéind.
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Uvob

Poskytnuti pomoci altem trestnyclEini je celos¥tove reSena problematika.
Jest v nedavné daobbyla povazovana za jev, ktery se nasi spusti dotyka jen
okrajow. Prizkumy veéejného migni, které provadiizné organizace, ukazuji, Ze

tato problematika budiim dal vice zajem \tejnosti i statu a nelze jej ignorovat.

Na celém s#té jsou kazdordné spachany trestn&@ny, jejichz nasledkem je
pro olEti jma na Zivat, zdravi a majetku. V poslednich letech se pozaratie
vice zamdfuje na nasilnou trestnoginnost, kterou pachatelé igobuji jak Gjmu
fyzickou, tak Gjmu na psychice & Trestndcinnost spachana nésilnou formou
vétSinou zanechava na &bch zvlag zavazné nasledky, se kterymi se musi
vyrovnat. Vzdy by nila prijit pomoc ze strany rodiny. Rodina i sp&dastvi, ve
kterémcloveék zije, by nely byt mistem, kde se citi bezpg. Ma zde své soukromi,
svou jistotu a zazemi. Bohuzel v mnohyéfppdech vychézi najevo, Ze pédodina
je mistem, kde siSi mohou dlouhodaba ¢asto i beztresthublizovat slabSim. Do
vztahi mezi¢leny rodiny se zéne vkradat strach a pozvolna mizi pocit bé&kpe
Rodina, steja jako jind prostedi se tak bohuZel stdva jednim z center nouzovych
situaci. Pomoci by i takeé stat, &1jiz prostednictvim pracovnik krizovéhotizeni
meéstského tadu, socialnich pracovnikpredstavujicich organ samospravy, slozek
IZS — zdravotnich zachrafia hastu, policisti, odbornych sluzeb, jako jsou

nemocnice — oddleni psychiatrie, nestatnich a charitativnich oizzai a;.

Kazdy by si mil byt védom, Ze se praon miZe stat obti nasilného
trestnéhocinu. Nasledkem takového jednani pachatefgenbyt zfisobena nejen
vazna fyzicka Gjma, ale pachatetibe svou trestnotinnosti na obti zanechat také
velmi vaznou dozivotni psychickou Ujmu. Proto bglankazda osoba (¢hn,
obec,spoléenstvi...stat) zastit vétSi pozornost na @hi trestnécinnosti a osoby,
které jsou trestnyndinem doteny (osoby blizke, jako jsou napodice, manzeki
manzelka, &i, sourozenci, sousedi,fiplizejici, swdci). Stat by mil pievzit
iniciativu a pomoc oftem trestnéhocinu stanovit jako dlezitou prioritu. Ve

spolupraci s neziskovymi organizacemi acarskymi sdruzenimireSit pomoc



.....

obgti.

V Ceské republice existuji slozky a organizace, k&sézabyvaji pomoci
obétem trestn&innosti a jejich odSkodmim. Témito slozkami jsou stat, nevladni
organizace a atanska sdruzeni, ktera budou v praci blize popséana.

Ma& prace je koncipovana jakoupodce pomoci oktem trestnécinnosti.
V Gvodu prace popiSi @B trestnécinnosti v obecné rovih Objasnim zakladni
pojmy, jednotlivé druhy ujmy Zisobené na aiti a charakteristika osobnosti &b
trestnéhocinu. Déale popiSi jednotli osoby jako ofti nasili. Nasledujici kapitoly
vénuji jednotlivym drutim pomoci z hlediska psychologické, socialni, pravni
a pomoc statu a nevladnich organizaci. Véenych kapitolach popisuji zdkonné
normy ceskéeho pravniho systému, které se tykaji odsbeahi okiti trestnétinnosti
dle zakona. 209/1997 Sb., o poskytnuti pomocktdm trestn€innosti.

Cilem této prace je zhodnotit, zda &asna pravni, socialni a psychologicka
pomoc oWktem trestnychc¢ini je dostaténa. Zaer prace formuluji do navih
moznosti, jak |épe pomoci &em trestnycheint a jak by ndl c¢esky stat dmto

obétem pomaoci.



1. OBET TRESTNE CINNOSTI

Obeti trestn&innosti se Mze stat kazdy, bez ohledu na to, étadkde Zije,
bydli a s kym se styka. VSichni jsme potencionaimitmi pachatele. Kazdy ma
v sol® rizné indispozice k tomu, aby se stakilrestnécinnosti, jinak se chova
a komunikuje s ostatnimi lidmi. @b miZe byt zasaZzena trestn@imem @Fimo i
ne@imo, tzn. Ze bdi byl spachan konkrétni trestdin piimo na obti nebo nap. na
osol® blizké olgti (manzelka, manzel,&tl, sourozenci apod.§i osokE, ktera ma

vazbu na trestnotinnost nap. piihlizejici, s\wdek, pomahajici apod.

Kritéria, podle nichz mizemeclenit oleti trestnéginnosti:

- chovéni (z newdomosti, neopatrnosti, provokujici chovani, atakuji
chovani)

- vék (deéti, mladistvi, dospli lidé, stdi lidé)

- pohlavi (zena, muz)

- vztah (osoby cizi, osoby zndmé, osoby blizké)

- Zivotni styl (rizikové povolani, soukromé aktivity)

Zéalezi na tom, jak se &b chova k ostatnim lidem, zdali svym chovanim
nevyprovokuje zaminku ke spachani trestnéinoi. Roli hraje také &k (predevsim
v navaznosti na konkrétni trestaidy), pohlavi, vztah k os@pachatele a Zivotni

styl (rizikové povolani napjustiéni straz, policie apod.).

Typologie okti trestnécinnosti setfadi do uéitych skupin (tym), které

umoziuji rychlou a pehlednou orientaci:

- typologie podle zazitého trestného ¢inu - obvykle se shoduje s delikty
pouzivanymi v kriminologii (obti sexualniho nasili, fyzického nasili,
ok¢ti majetkového poskozeni atd.)

- typologie podle reakce na trestny ¢in (aktivni, pasivni, panicka,
odevzdana air)

- typologie podle interakce: obét’ - pachatel v doke spachani trestnétimnu
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.Pé&t zékladnich typ obsti:

1. zdCastiyjici se obét’ - trestnémucinu piedchazi interakce mezi &b

a pachatelem a do ztve& miry ovliviiuje jeho motivaci

2. nezWastnujici se obét’ - nedochazi zde k zadné interakci, pachatel nema

Zadnou pimou vazbu na aiy

3.  provokujici obét - jedna se o alv, kterd& svym chovanim a jednanim

vyprovokovala pachatele k trestnéginu

4. latentni obét’ - zde jsou obvykle fiitomny vSechny viktimogenni faktory, &b
neni véejnosti znama, nejvice se jedna o domaci nasiantystarych osob
v Ustavech atd.

5. nepravaobét - zde Utok pachatele shoval na jinou osobu, osoba se ocitla na

nespravném mis@ v nespravnou dobu a stala sétbbcela nahodf *

~Spachani trestnéh@inu je mnohdy pro off nara&na Zivotni situace,
odrazejici se na kvalitnasledného Zivota. V stasné dob vznikaji konkrétni
pojmy vystihujici fizné situace ati trestné ¢innosti nap. trauma znasikni,
syndrom sexuathzneuzitého déte, tyrané Zeny jako &b domaciho nésili a dalsi.
Spachani trestnéh&inu mize pro obt’ predstavovat situace, ve kterych proziva
zarmutek, Sok, smutek a Zal, pocity viny, Uzkostrach, pocity bezn&g, bezmoci,
pocity nespravedinosti, néstojnosti a izolace.? Takové situace Zsobuji u obti
trestnétinnosti vdznou psychologickou Ujmu, riedru v okoli, poruchy koncentrace
pozornosti, o muZe hledat ¥zné anikové cesty (alkohol, drogy), vznikaji
suicidalni tendence, poruchy spanku, ¢mgn stravovacich navyk zmeny

v sexualnim zivat a dalSi.

Existuji ukité rysy, jez vyzn&uji stav olsti trestnécinnosti, zejména: Zivotni

beznadj, pocity bezmocnosti a bezvychodnosti, pocity vipgcit nespravedinosti,

! CIRTKOVA, L. Forenzni psychologieRlzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Alé&ersk, s.r.o0. ,
2004, s. 114

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologiePlzai: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale&ersk, s.r.o0. ,
2004, s. 115
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pocit nedstojnosti, osarlost, izolovanost a odl@éeni, deprese, jinA zavazna
duSevni choroba&i porucha, &lesna chorobai porucha anebo negativni vliv
alkoholu a drog. U ahi trestnécinnosti pisobi negastji pocit Zivotni beznagje.
Tito lidé se domnivaji, Ze nemohou s danou sitnacudlat, Ze sami nemohou nic
dokazat a Ze jim nikdo nepdire. Nadale se citi ve svém ziwatbyteni, slabi

a bezmocni. Nahled na okoli se jim rozpadé&stavaji dveérovat okoli. Pocity
bezmocnosti a bezvychodnosti pocity viny se vyskytuji u jedinic prozivajicich
nag. t¢zky stres, ktery nemohou sami zvratit, hapestn&innost pachana na i,
kdy rodie citi vinu za to, Ze nemohli Zzadnymigpbem pomoci svému it Jedna
se o pipad, kde je velmi mala Sance ovlivnit situaci, které se jak fma tak

neg@ima ol&t’ trestnéhainu nachazi.

Pocit nespravedinosti ivie nastat u afti, jez nema dostatek informaci
o pribéhu vySetovani na ni spachaného trestnéhm, soudni jednani se nagtale
odklada nebo se pachatel trestnéimu vySetuje na svobo#l V mnohych pipadech
je u soudu rozhodnuto ve praésp pachatele. NapodloZeni ¥ci pro nedostatek
dukazi ¢i chyhgjicich znaki skutkové podstaty trestnélimu. OkEt’ tak nahlizi na
soud jako nespravedlivy. ,Pocit nexlojnosti niize u olti vyvolat necitlivé vedeni

vyslechu, pistup masovych médii nebo nevhodna reakce oKbli.“

U obketi miZe nastat az depresivni stav. Deprese je zavaB&vmiuporucha.
Podmigna miZze byt faktory endogennimi (viitimi) i psychogennimi (stres,
negativni zazitek ...). Z velkéasti je deprese dlouhodobou zalezZitosti, kterou je
nutnéfesit vyhledanim psychiatra a farmakologickotbtgu. Depresivntlovek se
projevuje zejména apatii, ztratou zajmu o okolelbes poruchamidle, zmgnami
nalad, plétivosti ¢i net&nosti. Sebevrazdy depresivnich jedinmaji WtSinou
nedemonstrativni charakter, byvaji dokonariékéntaktu s osobou trpici depresemi
je nejlepSi variantou, pokud tomu okolnosti dovagpijvolat pomoc Iékee -
psychiatra. Stefhje tomu i u jinych duSevnich poruch (psychdzy, gmpatie)
predstavujicich zavazné duSevni poruchy mysSleni, &nimjednani i emoci.

Nejcastji se ve spolénosti vyskytuji klienti se schizofrenii, paranoidthizofrenii

® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obtem (a swdkim) trestnychcini, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s. 20

12



¢i maniodepresivni psych6zou. Pokud se pacientittohygu pra¢ nachazeji v tzv.
atace poruchy, je jednani s nimi slozité a obtiAiéakové situaci neni mozné
spoléhat na smluvené sliby nebo Ustupky, mohou t@tinat nahle, rekar,

bizardré nebo opén¢, nez jak zala dohoda.

Nekteré olgti trestnécinnosti feSi svou situaci také alkohole#n drogami.
Obket’ se v prvni fazi alkoholismu citi j&g8i, vykonrgjSi a schopgsi. Ve fazi druhé
jiz projevuje znamky agresivity, jeji chovani jatikaké, agresivni, jedinec vyvolava
spory. Ri dalSim piti, se dostava do faze utlumtipada si, Ze se ocita v situaci, ze
které nevede cesta ven. Taktéz tomuizen byt u osob pod vlivem drog,
u nichZz secasto vyskytuje zrna chovani (nap uzavenostci deprese), z®na
vzhledu (zmény Cesu, oblékani, pearcing, tetovani),éma ve zdravotnim stavu
(porareéni, duSnost, potivosti zvraceni) nebo z#ma ve fyzické kondici (oslabegi

zpomaleni tempa).
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2. POSKOZENIiI OBETI

Pokud je na olii spachan trestnygin, je ji vzdy zgisobena ze strany
pachatele &aka Ujma. OBti je zpisobena Ujma vzZzdys$n: po spachani trestného
¢inu, ale také nasledrs odstupentasu, nap pii feSeni trestnéhg&nu policisty nebo
feSeni ¥ci pred soudem, nd@pnevhodnymi reakcemi nebo neSetrnym zachazenim
solEti (zde se jednaipvazri o Ujmu psychickou). Trvani Gjmy iwe byt

kratkodobou, dlouhodobou nebo také celozivotniZtisti.

Stadia, jimiz prochazeji vSechny osoby prozivajég@kou Ujmu, jsou:

e obdobi Soku, otfesu
e obdobi intenzivniho smutku, kde dochéazi k ventilaci emoci

» obdobi akceptace (pijeti), smieni se situaci, zvladnuti situace

2.1 MATERIALNI UJMA

Materialni Ujma je nasledkem jednani pachatetSinou u hospodakych
trestnych ¢ini ¢i majetkovych trestnycheint (krddez, poskozovani ciziéei
a mnoho dalSich trestnyctini uvedenych v trestnim zakére. 140/1961 Sb.)
Materialni Ujma fisobi na kazdého jinak. Je rozdil, zda je odcizepaidio
bohatému podnikateli, ktery si ihnedige koupit nové vozidlo nebo je odcizeno
osolE, ktera na & Seftila neékolik let. U bohatého podnikatele taku#ée nastat
kratkodoba Ujma, jeZasem odezni, ale u osoby, kterd na vozidltldeaikolik let,
muze byt z@sobena Ujma dlouhod§Bi zalezZitosti. Pokud se jedna ocemi
majetkoveé Ujmy ze strany orgadinnych v trestnintizeni neni, zpravidla obtizné
zjistit vySi Skody. Pesto v gkterych gipadech byvaji spory mezi &b a organy
cinnymi v trestnintizeni. Velky problém je spavan i uplatiovani nahrady Skody
na pachateli. V mnohaipadech je vymahatelnost nahrady Skody po pachatel

nulova.

14



2.2 FYziICKA UJMA

.FyzickA Ujma spachana na &@b miZze zd&inat lelimi zrarénimi
a kortit téZkym ubliZenim na zdrawi smrti.“ * U obsti to predstavuje uiitou
hrozbu, omezeni, n&oou Zivotni situaci, krizi, neplanovany zasah dweothich
plani apod. Mohou se objevit pocity zoufalstvi, nejigidbeznadje. Dochazi ke
zmeéné ocekavani, ke ziené nebo ztrat socialnich roli. O’ i jeji okoli musi nejprve
uznat realitu, skutmost Ujmy, ktera byla @i zptisobena. Pachatel irbe olgti
ublizit natolik, Ze ji Iék& musi nap. odejmout kotetinu, nebo je oy dozivotre
upoutana na invalidni vozik, je ochrnuta nebo j&&adna po cely sy Zivot na
pomoc svych nejblizSich. Pro @bmohou nastat komplikace spojené s danou situaci
nag. poteba ziskani finamich prostedki spojenych s kbou, ztrata zastnani
s pravidelnou mzdou atd. ¥ahto pipadech bude @d odkdzana na zakon

¢. 209/1997 Sb. o poskytnuti geiité pomoci obtem trestn€innosti.

2.3 PSYCHICKA UJMA

.Psychickd Ujma zjisobena o#ti trestné ¢innosti je velmi nebezgea,
traumatizujici a mnohem tryzrééi, nez nize byt Ujma fyzick&i materialni. Je to
nag. u trestnéhaiinu znasilkni, kde mohou byt na &b zpisobeny celozZivotni
nasledky, a to jak v psychice &b v jejim pohlavnim Zivat, tak v sociélni roli.®
Tato Ujma se fize projevovat u ali pocitem Uzkosti, nadsery k lidem, pocitem
bezmoci, sebelitostii sebeobviovanim. U obti tato Ujma niZze zpisobit znénu
socialniho postaveni, nap vrodirt nebo zarmsstnani. Pro oly je velmi
traumatizujici situace, kdy se musi veétsie pripadi setkat opt s pachatelem
u soudu a zde @ppopisovat ped cizimi lidmi udalost, k niz doslo. Dale pakiie
byt situace o&ti vyhrocena novind, ktefi mnohdy z uvedené udalosti dlaji
senzaci. Zde by tta predevsim co nejvhodji zapisobit rodina a nejblizsi, kteby

meli obéti ve vSech srrech pomoci. Nasledrje poteba vyhledat pomoc odbornou.

4 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologjelzei: AlesCergk, 2004, s. 117
® NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol.Kriminologie, Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 147
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3. NASILI

Nasili znamena vyuzivani (destji fyzické) prevahy k vykonavani bezpravi
vaci jiné osolE. Na jedné strah predstavuje nasili a agresivitacité reakce na
nouzové situace nebo jiz vzniklyasledek situace, na stiandruhé picinu,
spoustcim mechanismem naditou situaci. Nasili se vyskytuje v podstate vSech
oblastech spotenského Zivota. Ve vychowrvzdlavacich institucich jako jsou
Skoly, internéty, vychovné Ustavy aj., ve formalianych institucich, jakou je
vézeni, instituce Ustavni P& atd., v zakstnani nap na arovni natizeny —
podiizeny, ale i na stejném hierarchickém stupni, Vinddormou domaciho nasili,
na ulici ve forn¢ vandalismu aj. Co se &g nasilné a mravnostni trestdi@nosti,
pati sem trestné€iny, jako nap. ublizeni na zdravi, loupez, znasii ¢i pohlavni

zneuzivani, vrazda a dalsi.

U disponovanych jediricse jako reakce na mirfadre intenzivni stresové
udalosti niize rozvinout porucha tzv. posttraumaticka stregmréicha. Jejimi znaky
jsou znovuprozivanic@sty, nahly smutek nebo nrapvyvolavajici vzpominkyci
mySlenky, opakované stresujici sny, znovuproZivdemé situace), vyhybani se
mysSlenkam nebo konverzaci o dané udalosti, nesadsbt@apamatovat si a vybavit
si dilezité podrobnosti dané udalosti, pocit izolovanostbo odcizeni se rodin
rozruSeni (problémy se spanim, podedtst, problémy se sodetEénim, pocit
piiliSné ostrazitosti, népnérena lekavost).

3.1 NASILi V RODIN E

Nasili v rodire je nadvlada, bezpragrvynucovana ékterym clenem rodiny
nad jinym ¢lenem nebocleny rodiny. Nasili nize byt fyzické povahy — facky,
strkani, kopani, biti, aderyégti, Skrceni, tahani za vlasy, kousani, plivarnpast,
Skrabani, pouzivani zbrani nebo jinydlegétia jako zbrag, porarni nozem nebo
jinymi ostrymi predméty, svazovani, paleni cigaretou, posazovani naatemp
kamna nebo ifivazovani k horkému topenigdomé vytvéeni nebezpaych situaci

zpasobuijicich fyzické ohrozeni, az vrazda. Jinou farmasili jsou Utoky verbalni,
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slovni (hrozby, urdZzky, ponizovani, nadavky aposbyialni (izolace, zamezovahi
braréni kontaktu s v&Sim swtem, absolutni kontrola vSeho, co duoty 4,
omezovani pohybu po kytnebo po dord apod.), ekonomické (odmitnufii
minimalizace finatni podpory, braéni v nastupu nebo vykonu zé&stnani, nieni
majetku nebo osobnickEei apod.), sexualni (nuceni k sexualnimu stykuadgXani
sexualniho styku bezi@dchoziho souhlasu, umysiné fyzické ublizovamidpnebo
béhem sexualniho aktu, nuceni k prostituci, znégiln- oralni, analni, vaginalni
apod.), utoky psychické a emocionalni (vyvolavasiifi viny, naruseni sebédery,
poniZzovani, vyhrozovani, zastraSovani, excesiwvik, kneustala kritika, nadavani,
okiikovéani, zahanbovani, zeg&iovani, Ihani, nedodrzeni slimebo daného slova,

zneuziti divéry, ignorovani apod.).

Nasili v rodire se tyka vSech uUrovni rodinnych vztak mezi dosglymi,
rodici a dé¢tmi, mezi sourozenci, mezi manzely, mezi to@i prarodéi. Spol&nym
prvkem nasili pachaného v rodine nasili pachané mezi navzajem si blizkymi
osobami, nerovno#énné rozlozZeni sil, vyuzivani moci a fyzickéepahy silgjSiho
nad slabSim, nerespektovani pravajginta tuzeb atii agresorem. Nasili v rodin
tedy zahrnuje Spatné zachazeniesmi, nasili mezi dospymi ¢leny rodiny, Spatné
zachazeni se starynileny rodiny ¢i handicapovanymi jedinci. Abyibec mohlo
dochézet k nasili v rodén musi k tomu byt uvnit rodiny vytvaeny vhodné
podminky pro rozvoj nasilného chovéni. To je g&iproblém v systému odhalujici
nésili v rodir, protoze rodina ma pravo na své soukromi, a tueif vidt do
vnitinich pravidel rodiny. Nejvice kritickou skupinu tvgpraw déti, které jsou

mnohdy zcela odkazané na rémli

3.2DETI JAKO OBETI NASILI

,Nasili znamena uplébvani sily, moci, fevahy - jde o zneuziti moci nad

nékym.“® Z tohoto divodu pré¢ déti piedstavuji pro nasilnika vhodny objekt — jsou
fyzicky slabsSi, psychicky a soci@#mezralé a v mnoha ohledech na abgmh

(v pripact rodinného nésili mo na agresorovi) zavislé. Rodindgeg@stavuje

® SPATENKOVA, N. a kol.Krizova intervence pro praxRraha: Grada Publishing a.s., 2004, s. 126
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nebezpéné prostedi, ve kterém mu redlrhrozi nasili. V odborné literate: se pro
nésili pachané na étbch ustalilo ozn#eni syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného &ie — syndrom CAN (zahrnuje fyzické nasili, haplesné tyrani,
sexualni nasili, nd&p pohlavni zneuzivani, psychické nasili hapgitové i
emocionalni tyrani, zanedbavani a systémové tymdaqs. druhotné poniZovani).
Jisty rizikovy faktor pro &i piredstavuji gkdy i sami rodie, nap. rodice zavisli na
alkoholu, drogach, agresivni redi rodte trpici psychickymi poruchami,
chronickymi onemoamimi, rodie, kt&i méli sami v minulosti zkuSenosti s nasilim
nebo s eméni deprivaci. U takto postizenychétd mohou nastat problémy
v pozdijSim wku. Mohou se projevovat v partnerskych vztazich enanZzelstvi

(zneuzivané &i byvaji zneuzivané i v doslosti svymi partnery).

Je-li podefeni na spachani sexualniho nasili ggech, je teba postupovat
velmi opatrg, aby na jedné stramedoSlo k bagatelizaci ditych signaii, ale na
druhé strad, aby nebyly vyvozovany ifliS ukvapené a nespravne zaw
0 zneuZzivani. Jedna se o nejednomdaiagnostikovatelny a obtiZrprokazatelny
problém. Velkym problémem v diagnostice nasili n&ech je neochota éti
spolupracovat a o nasili ha¥p ponévadz mohou byt rodem - agresorem
zastraSovany nebo vydirany, citi vinu za to, cetal, boji se, Ze jim nikdo nebude

vétit nebo maji z dané situace jisté vyhody,ingenize, darky, drobné sluzby apod.

3.3 ZENY JAKO OBETI NASILI

U muZi nasilniki se v partnerském vztahiasto projevuje nespokojenost,
Gzkost a vybusnost. Maji problémy s ovladanim wiidest chovani a nasili pak byva
pokusem o jakési vyrovnani vztahu, o kompenzacispekojujici pozice muze
v ramci péru. Z realizovanych vyzkdm zjistujicich typické znaky pachatel
doméciho nasili pachaného na Zenach, lze charaktati dva zékladni typy
— nasilnik s dvoji tvid (doma agresor a pro okoli seri6zni osoba, jedmegssich
socialnich vrstev) a soci@n problémovy nasilnik (jedinec z nizSich socialnich

vrstev, ktery vykazuje sociarpatologické projevy)
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Typologie pachatélpachajici nasili na Zenach:
. Cisty doméci agresor — kontrolovany partner s dvoji ttfajinak slusny, nasili
na zew provadi jen doma

. muz generalista — doma nasilny k Zé&nale i vaci jinym osobam

. situacni doméci agresor — nasili je podmigno vrejSimi situa&nimi okolnostmi

(dlouhodoba nezagstnanost, mimomanzelsky vztah)

. na drogach zavisly muz — nasili na zehse vztahuje k abuzu alkoholu nebo
jiné drogy
. sadisticky agresor — porucha osobnosti

Mezi signaly predikujici partnerské nasili na &grati: Zena ma intuitivni
pocit ohroZeni, mugastotreSi konflikty zastraSovanim, Sikanovanim, vyhrozong
citovym vydirdnim, je hruby ve vyjéovani, pouzivd symbolické nasili — v
mlati do \&ci, ni¢i véci, v minulosti n&l problém s nasilnymi projevy — vandalismus,
agresivni projevy v soc. prasetli, pije alkohol, uziva drogy, své chovani omlouva
alkoholem a drogami, zarli, zpovida partnerku, 8pehi, ovliviuje jeji patele,
rodinu, dava najevo krajni emoce — lasku, nenatrist,vykyvy nalad — rozmrzelost
— vztek, bagatelizuje své nasilnické chovani, jpri@pusobivy, nechce z#mit své
chovani, z vlastnich problénmobvinuje druhé, jako détbyl swdkemc¢i ptimo ol&ti
nasili, ztoto#uje se s nasilniky — povaZuje jejich chovani zaaepme, pouziva
pertz, aby n&l kontrolu nad aktivitami své partnerky, zajimacsebrag apod. Tyto
projevy nejsnazeipdpovidaji #izné formy nasili. Zena i jeji nejbliz8asto taji ty

nejkiiklavejsi signaly, dokud nedojde k nejhorSimu.

Nasili uvnit rodiny je casté a tyka se vSech rodinnych vitabbetmi se
mohou stat vSichnélenové doméacnosti. Vyzkumy 90. let minulého stotdtodr
ukazuji, Ze ¥tSinovymi olEtmi (na celém s§t&) jsou Zeny v postaveni manzelky,
druzky nebo ftelkyng, ty tvori 92-98% z celkového ptu oksti. V CR na zaklad
oficialnich udaiji jsou v 90% obti domaciho nasili Zeny. Mezasté nasledky nasili
pati zlomeniny, potraty, trvald poskozeni zdrawkay smrt, gipadré sebevrazda.
Do rizikové skupiny pdt Zeny, které jsou ve svém chovani a jednani nestatme,

zavislé, neschopné se branit. Reakce tyranych yeajibparadoxnigasto se snazi
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popirat zavaznost situace, v podstde o vyraz zafixovaného postoje vlastni
bezmoci a manipulace. Tyrané Zeny mgbto pocit, Ze musi chovani agresora
pietrpit, Ze nemaji jinou moznost. ¢které Zeny se za situaci doma stydi, boji se
nepochopeni okoli, samoty, jsou na partnerovi finarzavislé. Nasilnik svou &b
tyranizuje i poté, co se jej pokusi opustit. Celsituaci ¢asto komplikuje
solidarizujici chovani Zeny s agresorem, které &genprojevovat i tendenci zapirat

uskuté&néné trestn€iny.

3.4MUZI JAKO OB ETI NASILI

.V soucasnosti se zdnaji vyskytovat také situace, kdy i muzi jsousthi
tyrani a sexualniho zneuzivantegevsSim v tzv. jednogenderovych institucich jako
jsou nap. armada, ¥zeni, zajatecké tabory atd.Zde sexudlni nasili na muzich
neslouzi pouze k nahrazkovému uspokojeni sexudmilda, ale jedna sergrevsim
o akt ponizeni @itych mu#i, ktefi jsou nuceni k vykonu Zenskych roli, se vSemi
sluzbami, které Zeny mien na svobod tedy v obvyklych podminkach, poskytuiji.

Jsou jakoby ferazeni do role Zeny.

Dochéazi ovSem také k nasili Zetkvmuzim, a to pedevsim v tzv. privatni
sfé&e v podob domaciho nasili Wi muzam. Nasili va¢éi muzim je vSak obtiz&
prokazatelné, protoze Zeny @t8inou voli pedevSim rafinované formy
psychického, verbalniho a emocionalniho nasili ainani. Prokazovani nasili
a predevsim pomoc tyranym miwh je komplikovana také neochotou niud/hledat
institucionalizované formy psychosocialni pomocito Pmuze je tyrani velmi
ponizujici, stydi se vyhledat jakoukoliv pomoc. @uia1 se @ekava, Ze budou
odvazni, silni, statai, protoZze sefpdpoklada, Ze jsou fyzicky zd&si nez zZeny.

Oketi (muzi) secasto citi socidkizolovani, opu&ni, rozpolceni, zmateni,
trpi pocity viny, obvihuji se z vyprovokovani a zodpgnosti za nasili, maji pocit
bezmoci, Ze nemaji kontrolu nad danou situaci, ysmepacich, pokud majitignat,
Ze jsou tyrani nebo zeigtavaji v nasilnickém vztahu, trpi nizkym selymim,

domnivaiji se, Ze nejsou schopiefit bez cizi pomoci,&i v myty o domacim nasili

"SPATENSKOVA, N. a kol.Krizova intervence pro praxRraha: Grada Publishing a.s., s. 134
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(pt. Ze provokuji agresora), popirajidnzagicinény tyranim, ale vybuchuji Kii
kazdé malikosti, casto jsou v depresi nebo se bojifagnostiuji potreby dalSich
¢lena rodiny pred vlastnimi, maji pocit bezmoci, Ze neexistuje n&&seni, zazivaji
stresové reakce s fyziologickymi komplikacemi — Wmavycerpanost, bolest zad,

nespavost, bolesti hlavy, dychaci problémy nebtoséddece.

3.5 SENIORI JAKO OBETI NASILI

Diskuse, které se vedou na téma tyrani, zneuzigdrdnedbavani senigr
trvaji relativie kratkou dobu, cca. 25 let. Spatné zachézeni sdirsialidmi
piedstavuje ve &Sirgé pripadi jednorazovéci opakované fyzické, psychologické
(emocionalni), finaéni Gtoky ¢i zanedbavani. Takové chovaniize byt zamrné
I nezangrné. Vyskytuje se v domacim preedi, ale i v Ustavech a institucich
dlouhodobé p#e, zdravotnickych zé&enich atd.

Formy tyrani senidr.

. fyzické tyrani — tlesné nasili, projevujici se krevnimi podlitinamdrkami,
odreninami, otetenymi ranami, popéleninamti frakturami, snadgi

odhalitelné nez nepodavani ték

. psychologické tyrani — za&ina u slovni agrese, jakori&eni, nadavani,
vyhrozZzovani a saha az ke |hani, poniZzovani, ign@ag/louceni z rodinného

Zivota. Senidé na toto reaguji depresemi a Uzkosti.

. ekonomické zneuzivani — okraddani senidro finartni prostedky a majetek

nagr. cennosti v domacnosti

. zanedbavani — pasivni forma tyrandi zneuzivani, projevuje se nedostatkem
pozornosti k seniorovi, uspokojeni jeho zakladnfghiologickych poteb
(idlo, piti, teplo, hygiena apod.), psychologichypoteb (bezp&i, laska)
nebo socialnich ptgb (socidlni kontakty, socialni vztahy, socialni

komunikace)

Seniofim se zfisobuje zbytené trapeni, zrami, bolesti, porusenti ztrata
lidskych prav a snizuje kvalita Zivota vei$t&asté rizikové faktory, které apobuji
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tyrani seniali, vznikaji i p&i o seniory, jestlize p@vatel nedokaze zvladnout stres
spojeny s narmosti pé&ovatelskych ukal, konfliktem povinnosti &¢i vlastni rodiré
(détem, vnowatim), zangstnanim, se zasadni Znou casoveho rezimu dne, tydne,
roku. NejpravdpodobrjSim kandidatem tyrani a zneuzivani vefisjg@ vdova
sdilejici svoji domacnost se zavislym synem, s lpigkou nemocti drogovou nebo
alkoholovou zvislosti. ,Pro pracovniky v poméhijic profesich (sociélni
pracovnici) v terénu je podstatné neignorovat piEfdz na moznost tyrani,
zneuzivani a zanedbavani, ziskavdtaay (klast otazky, pozorovat) a ve spolupraci

s odborniky na krizovou intervenci, zdravotnikypgipads policii jednat.®

8 SPATENKOVA, N. a kol.Krizova intervence pro praxRraha: Grada Publishing a.s., s. 134
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4. POMOC OBETEM TRESTNE CINNOSTI

Poskytovani pomoci @i trestné ¢innosti si za zakladni cil klade vratit
osobam jejich psychickou rovnovahu, naruSenou kiomgrachatele trestnéhinu
na této osoly ale samazjme také materialni odsSkodni. Odborna pomoc by ¢ta
zcela korespondovat s krajinou, ve které se jediaahazi. Lze tak roztt pomoc
poskytovanou na uUseku psychologickém, tékém, socialnim a pravnim. &b
vhodné pomoci praktikované naditrestnéhatinu zavisi naadt ostatnichiiniteli

¢i faktord, predevsim:

1. podstatné pro posouzeni situace je, zda je pomdadeyana okami#tdi
nikoliv, tzn. v situacich, kdy by poskytnuti pomanélo byt tak rychlé, jak je
to jen mozné.

2. v situacich, kdy je hlavnim ukolem minimalizace ipoohrozeni, vytveéeni si
pocitu bezpé&i, utv&eni emociondlni podpory, zagsi materialni podpory.

3. analyza situace @b trestné cinnosti — pro spravny ifstup k situaci
a innému poskytnuti pomoci musi pomahajici zcela pamgt osolg, ktera
pomoc patebuje, a situaci, které byla vystavena.

4. casové hledisko dujici vaznost situace, tzn. zda se jedna o kréatkédo
stredrédobéci dlouhodobé poskytovani pomoci.

5. pristup kolsti trestnéhoc¢inu zélezi pedevsSim na konkrétni &t trestné
¢innosti, rekdy postg&uje trglivé dlouhodobé empatické naslouchani
a postupné&eSeni situace,ékdy je zapatebi direktivni zasah napbyla-li
obét’ ohroZena na zivétnebo zdravi.

6. vSichni lidé nereaguji shodnnejen @izné situace vyzZaduji tomu odpovidajici
odbornou pomoc, ale i stejné situaceimnych osob vyZzadujiaené konkrétni

individualni gistupy poméhajicich.

»Poskytnuti pomoci ofti trestnécinnosti se nevztahuje pouze ndnpou okt
ale také na oy negimou, na blizké osoby &b, nag. u trestnéh@inu znasilgni
dle 8241 trestniho zakona je poSkozeranp ol#t a také obt’ negiméa - manzel,
déti, rodice a dalSi. U o#i je treba podporovat pocit bezf)ea schopnostid/éiovat
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e

(policie nebo soudy) a dalSi nevladni organizacendt okti vyZaduje spolupraci
vSech profesionélv oboru. Je vyZadovan efektivni manageméipguoli, ktery neni
zalezitosti pouze policie, aletqupoklada uzkou spolupraci s odbornikyrad

psychiatti, psycholog a také instituci typu probai a mediani sluzby.

Poskytovani pomoci by v sdb mélo zahrnovat: poskytnuti citové

a emocionalni podpory a pocitu bezpeaisnadani komunikace, podporu ventilace

emoci, konfrontaci s realitou a eliminaci postugkreslujici a odmitajici realitu,

odhalovani skrytych problémvytvoreni planu pomoci.

Naopak mezi nespravné postupyi pgooskytovani pomoci lze radit:
preswdcovani, ugSovanici davani tzv. ,dobrych rad, zastirdni a tlumenioei
vynucovani rychlych rozhodnuti, bagatelizovani péoi ¢i piiliSné podavani
uklidnujicich k.

NejdalezitéjSi obéanské sdruzeni zamérené na pomoc obétem trestné

ginnosti a na prevenci kriminality s pisobnosti v Ceské republice:

e BILY KRUH BEZPECi — Centrala Bilého kruhu bezgieDuskova 20, 150 00
Praha 5, tel.: 257 317 110, fax: 251 512 299, wvil.bz

 DONA LINKA —tel. 251 51 13 13, www.donalinka.cz

 DONA CENTRUM — DONA Centrum Bilého kruhu bezpe28. rijna 124,
702 00 Ostrava tel.: 597 489 207, e-mail:donacemt@quick.cz

* RosA — Inform&ni a poradenské centrum pro Zengtodomaciho nésili —
Podolska 242/25, 147 00 Praha 4, tel: 241432 4&0S linka
602 246 102, e-mail: inf@rosa-os.cz, www.rosa-0s.cz

e ACORUS—tel.; 283 892 772, fax: 283 890 671, e-mail: acqnetlas.cz

 PORADNA PRO ZENY A DiVKY EVA — Diecézni charita, Kanovnicka 16, 370

01 Ceské Budovice, tel.: 386 357 376, 386 353 120, fax: 386 284, e-
mail: eva@charita.cz

°® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obtem (a svdkim) trestnychcini, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s.128
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 KRIZOVE CENTRUM — ve Zlatych strankdch — napv Praze Krizove
centrum RIAPS, v BenSpondej

* OBCANSKE PORADNY —www.obcanske-poradny.cz

e LINKY DUVERY —www.capld.cz nebo ve Zlatych strankach

4.1 LAICKA POMOC

»Ackoliv je viktimizace celkem &nou udalosti, je zarazejici, j&asto je
nejblizSi okoli bezradné v kontaktu sdtib Negasgji se vyskytujicim
problematickym chovanim okoli je strategie ignomivdOkoli komunikuje s ahi,
jako by se nic nestalo, vyhybéa se hovoru o bolawigstech, anebo ji vybizi k tomu,
aby na kriticky incident zapondla. Tyto strategie blokuji i;pozené mechanismy

Vyrovnavani se s traumatem a jeho zpracovanfigaiginé vzpominky.*

Nevhodné reakce okoli, kontraproduktivni strategie zachazeni s ¢b, dva
mylné myty:

- Ober musi co ngjdrive na vSe zapomenout, proto je teba se k ni chovat
jako by se nic nestalo.

,,,,,

- Ober’ je nemocny clovek, vyléi ji odpatinek, Klid (ne€innost, farmaka).

Opak je pravdou, @t nikdy zcela nezapomene a na navrat do vSedniho
Zivota nenfize pasivi ¢ekat. ,Do zhojeni utrzenych ran musi investovatusviastni
energii. Rodina by #a byt mistem bezvyhradné emocionalni podporitiolstai
zdanliw malo — vhoda komunikovat s ofti a podporovat ji p zdravych zfisobech
vyrovnavani se s traumatickym zazitkem. Pro jedmédinnych pislusniki nebo

jinych blizkych osob Ize formulovat nasledujici dogeni:* **

- Pocity viny —témei kazda obt’ se zabyva otazkou, greecin prihodil praw ji.

SnaZi se najit racionalni vy&ieni udalosti, ktera uspokojivé logickémmdnéni

10 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obtem (a swdkim) trestnychcini, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s. 126.

11 ¢IRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obtem (a svdkim) trestnychcing, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s. 127-130.
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ani nema. O se pak uchyluje k sebeobwivani. Clenové rodiny by ri

v komunikaci dat oéti jasre najevo, Ze ondin nespachala. Jasné a srozumitelné
sckleni, Ze za to, co se stalo, je zodgmhw pachatel, ive pomoci obti pfi
hledani nové sebejistoty.ckteré oléti se stale znovu a znovu vraceji Kipthu
¢inu. Promitaji si ho jako film a trapi se tim, jalkrizové situaci zareagovaly.
Weéitaji si, Ze se kly zachovat jinak. | s Witkami obsti je treba citlivw pracovat.
Neni vhodné je zlatovat i bagatelizovat, vyroky typu ,to je blbost, nemysa

to" ob¢ti nepomohou. Wchazime z toho, Ze jakékoliv chayv&teré umoznilo

obgti prezZit a pestat krizové okamziky, bylo vhodné ajjelia za § obét’ ocenit.

Normalizace naddedki viktimizace — u obEti miZze odstartovattzné poruchy
v prozivani a chovani. Typické jsou magoruchy spanku, poruchyiipnu
potravy, nutkavé vtirajici se vzpominky a myslenkyin, piéiznaky vyhybani se
(oket’ se vyhyba kontaktu se vSim, ctippmina zl@in), podrazdnost anebo
velkd Unava atd. ©ezité je, aby rodina @i védéla, Ze takové chovani je
normalni reakci na nenormalni situaci. Je-ktobystraSena tim, co se s rija
je na mist ji uklidnit. Nekdy st&i ujisteni blizkych¢i pratel o tom, Ze popsané
potiZe jsou zfisobeny atesnym zazitkem. Potize azné iznaky, kterymi trpi
obet’, by nmely casem slabnout. rBtrvavaji-li v nezminéné intenzi¢ ¢i naopak

sili, je vhodné myslet na odbornou psychologickoomgc.

Obnova pocitu bezpe¢i a schopnosti duvéiovat — schopnost wérovat sols
a svému okoli je wezitym znakem kazdého duSeévmyrovnanéhoclovéka.
K normalnimu Zivotu pdebujeme do uité miry divérovat svym patebim,
znamym, ale i lidem neznamym. Zijeme s pocitens\éeje relativié bezpeény.
Tyto prirozené pedpoklady jsou prozitkem nouzové situacdéeseény. Pocit

duvéry byva ochromen. Nasledkem toho sétobbzavira doma.

Podpora vyjadiovani emoci — emoce finaseji nejen strach, vztek nebo smutek.
Jsou spojeny také s fyziologickymi pochody, ktee® mojevuji v &lovych
stavech a z&nach. Ventilovanim prozivanych emoci dochazi ketispovani
nanestnané negativni energie. Tim, Zeétblmize o svych zazitcich hokig
dochéazi k uvolani, energie vazana na kritické vzpominky slabnepagtupg
zcela mizi. OBt se musi vyplakat, vyicet. K tomu patebuje divéryhodného

¢loveka, ktery s ni projde procesem ventilace.
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- Obnova viry ve vlastni schopnosti (obnova iluze kontroly) — duSewnrstabilni
¢lovék ma pocit, Ze jeho aktivity maji smysl a ZéZa svij osud do wité miry
regulovat. OBt zpravidla o tyto jistoty fichazi. Dosavadni nahled na sebe se
rozpada. Rodina by &a fungovat jako misto bezvyhradného be&z@epodpory,
kde miZze okt projit vS8emi pirozenymi fazemi vyrovnavani se s prozitym
traumatem. K obnav viry ve vlastni schopnostitispiva jednak poditovani
aktivity, nag. ukladani drobnych Okola cinnosti, které oft’ urité zvladne,

a dale podporath aktivit, o které ma alt zajem.

- Podpora pii feSeni hlavnich problému — pozitivni roli hraji blizké osoby itptelé
tim, Ze podporuji o’ pri feSeni &h problénd, které momentakhvnima jako
hlavni, nap. doprovod oBti, kterd jde na policii, § vySetovacich ukonech,
vyhledavani pdebnych informaci, ndp informace Kk pravnim otadzkam,
o socialnich sluzbaaki psychologické intervenci. Tyto informace snazstakaji

osoby, které nejsourimno zasazeni, maji vSak motivacistitpomoci.

Blizké osoby mohou fungovat jak@idna podpora jen tehdy, jestlize samy
nejsou trestnyntinem traumatizovany. Typickymiikladem takovych ne&fmych
obéti jsou partné znasilrenych Zen. Akoliv se sami nestali @i, maji zn&neé
problémy zpracovat viktimizaci své partnerky. Negjimkou, Ze Zena reaguje na
kriticky zazitek sniZzenou sexudalni aktivitou a part naopak hypersexualitou.
Dusledkem jsou sekundarni vztahové problémy, jeZz mokést i k partnerské krizi.
V takovych gipadech je vhodné&as vyhledat p& odborniki.

4.2 PSYCHOLOGICKA POMOC

V psychologické intervenci plati zakladni zasady pancipy krizové
intervence. Za zavazné jéeba povazovat zejména postupy dopomané wici
osobam, které prochazeji nadhlougelanou vijSi (situani) krizi — ol&ti zlocindg,

piirodnich ne&sti i katastrof zfisobenych lidmi (nap teroristické Gtoky).

, Obét" v akutnim stavu tésné po ¢inu - traumaticka udalost, ktera se vymyka

z&€Zi, na niz je lidsk& psychika vystma, zasadh meéni: Zivotni situaci, zfisob,
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jakym prozivAme vztahy s druhymi lidmi, vztah kstlamu &lu a k fyzické

existencici vnimanf vlastnich moznosti oviiovat a kontrolovat gy Zivot.“*?

Jestlize nejsou takova psychicka zminvcas a spravh oSetena, mohou
obeti vzniknout €lesné, psychické i socialni potigeporuchy. Gilezitou roli hraje
doba &sne po kritické udalosti. .V psychologii neodkladnénfpi) p&e se rozlisuji
dvé oblasti:prvni psychologicka pomoc a terapie akutniho traiwmBsychologicka
prvni pomoc probihafpmo na mist ¢inu a poskytuji ji pivolani psychologové
a ostatni profesionalové, jako jsou l&k& policisté. Terapie akutniho traumatu je
véci specialisi (psycholo@, psychoterapetl), mize z&it zhruba dva dny po
incidentuci v praibéhu navazujicich tydin Psychologicka pomoc na mistnasledna
terapie akutniho traumatu 8faji k psychické stabilizaci @i, ke zmitovani
stresovych stava piznaki. Usiluji o nastartovaniipozenych pochail zpracovani
z&zitka

a zantiuji se na povzbuzeni vlastnich siktb

Z&sady a dopordeni pro psychologickou pomoc v prvnim kontaktuési eb
tésne po kritické udalosti se nachazeji ve stavu Sokupidzivani postizenych osob
nehrozi), tak jistoty vnihi (mam moZznost se rozhodovat a jednat, mé&jakou
kontrolu nad sebou i situaci). Obnova iluzi kontiel zakladem stabilizace. Ukolem
porada@ c¢i jinych profesiondl z pomahajicich profesi je podjioobéti v jejich
pokusech o psychickou stabilizaci. Psychologickénppomoc se opira @i tzakladni

prvky:

- informace(prvni a nejjednodussi cesta k psychické stalgiliza

- intervence (vedeni a akceptovani &h distancovani se od udalosti,
zklidnéni a uvolrni)

- identifikace rizikovych osofosoby, u kterych je &Si pravépodobnost
vzniku naslednych arptrvavajicich potizi)

, Ob&t’ ve stabilizovaném stavu v riznych fazich po ¢inu — nar@na je pomoc

Klientam, ktei se stali obti amysiného nasili — @i prepadeni, olti znasilreni,

12 CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P.: Pomoc obtem (a svdkim) trestnychcini, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s. 131.
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obéti doméciho nésili a pdstali. Emocionalni rany jsou témvzdy hrozijsi nez
piipadna fyzicka zrami. Psychologickd pomoc vychazi z nasledujicicladas
- podpdit ventilaci emoci
- normalizovat nasledky udalosti
- podpdit ozdravné pochody, napestou pezna&kovani (Fekontextovani)
piibéhu okt
- poskytovat informace
- mobilizovat vlastni zdroje a navrat ke vSednimu ddientace na
budoucnost)®?
Orientace na budoucnost jaélezitA zejména uéth okEti, které zastavaji
mental viset u rkterych aspekt udalosti, jeZz jsou nezmitelné nebo
neovlivnitelné. OBti pak investuji svou energii do hledamiSeni, ktera nemohou

fungovat.

Efektivni psychologicka pomoc dale vyuziva nasladroky:

- Od obeti k ,, survivorovi* — anglicky vyraz ,survivor* oznalje prezivsiho, tedy
osobu, které se poiid piezit. Pée o olgti nasili by ngla jit po cest od okt
k osol#, jiz se podalo piezit. (Einna odborna pomoc spiva vtom, Ze
v pribéhu intervencedi terapie se z alti stava ,survivor®. Jde v podstat

0 zmenu v mysli olgti. Stat se o&ti anebo stat se ,survivorem®.

- Na trauma orientovana terapie — (Kinn& pé&e o olEti musi byt zamfena pimo
na to, co prozily. Jako nevhodné se jevi hlubinnérapie
a terapeutické systémy orientované gtsti, vztah k rodiam atd. Ri krizové
intervenci jsou to nedeZitd a odvagici témata. Proto jiz v prvnim kontaktu
s oketi kriminality je vhodné zastit se gimo na kritické momenty ztnu

a pouzit techniku ,vyprani svého pib¢hu” .

- Restaurovani pocitu kontroly — musi smifovat k obnoveni viry ve vlastni
schopnosti. Nejvhodii je rozhovor o myslenkdch a pocitech, kter&tob

zazivala. Umotuje jejich rozkléovani.

13 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obtem (a svdkim) trestnychcini, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s. 135.
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- Terapie zZevnych nadedki traumatu — (inna intervence se musi zabyvat
skute&nymi, zjevnymi problémy adii. Jeden z typickych problémoksti je
,wyhybani se“. Jde o tendenci vyhybat se pa@@im, misttim a situacim, které
piipominaji udalost, napobst’ ukorti pracovni porir, aby nemusela pobyvat na
pracovisti, kde byla igpadena. Tim ale naopak udrZujeijsstrach v chodu,
protoze se zbavuje moznosti, jak se hétamnadit. Produktivni a |éebna je
technika ,navratu do kritickych udalosti* $iuv symbolické podob (obst' je

schopna zhlédnout fotodokumentaci) nebo re@idvstva mista).

Pravidla pro prvni poradensko-terapeutické rozhovory:

Aktivné naslouchat a zisovat hlavni problém klienta — zakladem je umni
aktivné naslouchat. Mimo jiné to umozni rozpoznat hlauwobem, stava se totiz, Zze
Klient zpa&atku striné vyli¢i svij pribeh, ale gi dalSim rozhovoru vznika odliSna
zakazka. Hlavni probléem klienta lezékde jinde, nez se na prvni pohled zdalo.
Jadrem psychologické podpory je povzbuzeni klightamu, aby sk otresny
zazitek pijal a emocionala zpracoval. Nejlepsi a negjiingjSi prostedky pro

povzbuzeni napovi klient sam.

Srategie malych krickit — sotva se Ize ubranit lidskému pohnuti, je-léb
ztrapena a je-li jeji ibeh zvlast tragicky a dojimavy. Takové okolnosti stimuluji
obycejny lidsky soucit. Tyto emoce jsotifpzené a nevyhne se jim ani profesionalni
poradce. Je aleutkzité, aby poradce projevy vlastniho soucitu tlurdidrceny
poradce jen utvrzuje &b v tom, Ze jeji situace je katastrofalni a tragicRaradce
musi \&fit, Ze v kazdé situaci existuje vychodisko. MoZeéiplatnit zasadu ,malych
kracku“ - preswdéeni, Zze vzdy existujiféba nepatrné, velmi drobne, ale zcela
konkrétni kicky, kterymi miZze okkt’ zahajit dlouhou a dbec ne snadnou cestu
k ukorteni trapeni, nap vyplréni dlouho odkladaného formi | v €ch
nejzoufalejSich situacich se @d¥uje postup nazvany ,zéna perspektivy”:

spole&né s olEti nazirame na jejiifbeh z iznych pohled, treba @ima jiné osoby.

Dobre funguje i postup nazvanpigkontextovéni“: traumatickému zazitku se
snazime spota¢ s okgti dat jiny smysl. O&ti domaciho nésili zbavujeme faleSného
studu — tyrana Zena se nemusi hanbit za hulvatsikéni svého partnera, styce

muze jen ten, kdo se ostutichova. Do poradnyila uplakana a vrimé vyhasla

30



osoba a odchazi jedinec, ktery jé¢ippaven alesp® o své situaci femyslet

a \fit, Ze existuje vychodisko.

Nasledna psychologicka péce

Jakékoliv formy odborné pomoci é&em, které jsou zaloZzeny na
opakovaném, dlouhodeéjdim kontaktu s klientem. U nas zatim takové akosdiné

intenzivni programy nejsou k dispozici.

V sowasné dob probiha pilotni projekt zaéheny na terapeuticky program
pro olketi zavaznych trestnycheini veéetr® domaciho nasili. Jde o novou
nadstandardni pomoc Bilého kruhu be&ipe.s. realizovanou v ramci Opéngho
programu rozvoje lidskych zdioj Do programu jsou zazeni klienti, kt& se
piihlasi z vlastni iniciativy a jizidve byli klienty poradny Bilého kruhu bezjigo.s.
zejména o#ti zavaznych trestnychtini, osoby ohrozené zavaznymirigady

doméciho nasikéi svédkove zavaznych trestnyeint.

K vyuziti nasledné psychologickédeedochazi zpravidla ze dvouvbdi:

- Ober je na zkladé urcitych kritérii vyhodnocena jako ohroZena ¢i zranitelna
osoba (viz identifikace rizikovych osob) oketi nasili (znasiléni, domaci
nasili, sexualni zneuzivani ), gstali ¢astji rodice zavrazdnych cti ¢i
dospivajicich) pdebuji na vstupni poradenstvi navazat naslednou

psychologickou p#.

- Klient sam projevuje zdjem o naslednou péci — pretrvavaji intenzivni fiznaky
traumatu. Také afbi, které utrgly nova emocionalni zrani v disledku
sekundarni viktimizace. Nasledna psychologick&epéa tizné podoby. Je to
logické, nebd setidi potebami klienta. ZalezZi na jeho konkrétnich potizich.
V posledni dob z&inaji byt ze strany aiti vyuzivany i distaéni formy ().

kontakt zprogedkovany internetem).

4.3 SOCIALNI POMOC

V CR je problematika afti trestnychgint za‘azena mezi priority, které

budou z dostupnych roz¢ a fondi podporovany. Ministerstvo prace a socialnich
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véci v minulosti gijalo rozhodnuti o zakladani tzv. viktimologickypleraden, avSak
prakticka aplikace této mySlenky dosud neopustilddyu ministerstva. Podobna
praxe by byla \Ceské republice velmi pro&gna. V situacich, ve kterych se nachazi
obét trestné cinnosti, se projevuje deficit zasadnich znalosti licmit

0 dopadu trestnych a jinyclini na okti, poSkozené a pdstalé, jejich
negipravenost na zvladani podobnych rdmgch situaci. BZznou praxi by se éa
stat gitomnost specializovaného pracovnika v igbhych situacich. Vhodnou
komunikaci mezi z&astrenymi stranami by tento pracovnikiggdeSel mnoha
zbyte&gnym a zraujicim situacim, usnadnil by praci polidiet a gispél by ke
kvalitnimu podani ssdectvi.

4.4 PRAVNI POMOC

V sowasném pravnim prasidi CR ma ol jen omezené moznosti, jak se
branit. Jednim ze zakladnichigohi regulace je regulace pomoci pravnich norem,
které obsahuji pravidla chovani, resp. zakazyri@apy. Vliv na pravni normy
a jejich obsah maji i dalSi faktory — pravedemi, pravidla slusnosti, moralka dané
spolg&nosti a spravedinost. Prdvo samo jako systém akazxikazi maze
ovliviiovat spolénost a jeji chovani pouze vipac, Ze obsahéthto norem je
spole&nosti a jednotlivci znam. iedpokladem funkce prava ve spwolesti je jeho
znalost a fipadné nedodrzovani je postizeno sankci, kterowdekavat pro toho,
kdo pravni normy poruSuje. Moc prava se v pravnhga okétem trestnychiing
vétSinou neaplikuje, nelgiz doslo k poruseni prava &akavani obti neni v rovirg

preventivni, ale represivni.

Osoby poskytujici pravni pomoc lze retid do nékolika skupin — pomoc
advokat, soudd, statnich zastupc pravniki, policejnich vySe&bvatefi, co do jejich
profesniho zawieni. Pro delnou a efektivni pravni pomoc nelze vygtgpouze
s pravnim poydomim a znalosti pravnich norem, ale je nutné zmptisob, jakym
lze pravo uplatnit. ,Osoba poskytujici pravni pomu pozici pravniho poradce
musi bez Hpravy zformulovat odpaddi na otazky, které jsou bezpriesire

pokladany, tyto odpasdi musi byt dostate¢ odborné, ale s@asré srozumiteld
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podané. Zakladnim obsahem pravni pomoci je nalidnagnosti dalSich krak

véetrs vyswtleni obsahu, dopadu a souvislos.*

V piehledu uveden et okEti a nejvice vyhledavana pomoc:

. étvrtleti 2008

Poskytnuta pomoc: CR
1. pravni 166
2. psychologicka 145
3. organizaéni 150
4. moralni 78
5. doprovod - k soudu, policii, na Ufad 1

6. rehabilitacni ordinace Monada 0

7. psychoterapie 10
8. jina pomoc : 10

1. étvrtleti 2008

"3

Poskytnuta pomoc: CR
1. pravni 152
2. psychologicka 134
3. organizaéni 133
4. moralni 88
5. doprovod - k soudu, policii, na Ufad 1
6. rehabilitacni ordinace Monada 0
7. psychoterapie 11
8. jind pomoc : 5

[11. étvrtleti 2008

Poskytnuta pomoc: CR
1. pravni 153
2. psychologicka 145
3. organizaéni 130
4. moralni 82
5. doprovod - k soudu, policii, na Gfad 10
6. rehabilitacni ordinace Monada 0

7. psychoterapie 16
8. jind pomoc : 4

14 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc obtem (a svdkim) trestnychcini, Praha: Grada
Publishing a.s., 2007, s. 152-153

33



5. PROSTREDKY TRESTNIHO PRAVA PRI RESENI

PROBLEMATIKY NASILNE TRESTNE CINNOSTI

V naSem stétje stale vzistajici péet nasilnych trestnychini (znasilni,
ublizeni na zdravi, pohlavni zneuzivani, vrazdy ayestni postih pachatetéchto
trestnych ¢ind je mozny pouze na zakladurcitého pravniho systému, jehoz
zékladem je \CR Ustava a Listina zakladnich prav a svobod. Jsawtmy nejvy3si
pravni sily a tyto fedukuji charakter celého pravnihi@du, gicemz zakotvuji
zakladni prava a svobody. & 1 Listiny zakladnich prav a svobod je uvederm, 7
lidé jsou svobodni a rovni \adtojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody se
zarituji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pletizylea, viry, nabozZenstvi,
politickeého ¢i jiné smysSleni, narodniho nebo socialnihdvgou, gislusnosti
k narodnostni nebo etnické mer&imajetku, rodu nebo jiného postaveniclVe
Listiny zakladnich prav a svobod se uvadi, Ze kawdypravo na Zivot a nikdo nesmi
byt zbaven Zivota, ¥l. 8, Ze osobni svoboda je zé&una a \«l. 10, Ze kazdy ma
pravo, aby byla zachovana jeho lidskéstjnost, osobnicest, dobra passt

a bylo chraano jeho jméno.

Z téchto skuténosti vyplyva pro stat povinnost chranit tato zéklaprava
a svobody svych alani. Stat tak nesmi tolerovat zadn#pady poruSovaniéthto
z&kladnich prav a svobod. Tyto nejvysSi zakony fgfusvou trestnowinnosti
praw pachatelé, ki¢ tak omezuji osobni svobodu lidem, snizuji jimskdu
dustojnostci osobnicest, ba dokonce zbavuji Zivota. A p¥astat by se ®l postarat
o to, aby tito pachatelé bytadre potrestani. Jednotlivé trestid@ny, jeZz zpisobuji
fyzickou ¢i psychickou Gjmu okanim, jsou uvedeny v zakenc. 140/1961 Sb.
(trestni zakon).

Prehled nefasijSich trestnyclini dle trestniho zakona:

Hlava lll. Trestn&iny proti pdaddku ve ¥cech véejnych

§ 153,154  Utok na statni organ
§ 155,156  Utok na vejnéhcginitele
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Hlava V. Trestné&€iny hruk® narusujici obanské souziti

8§ 196, 197a Nasili proti skugimbyvatel a jednotlivci

8§ 202 Vytrznictvi

8 204 Kuplfstvi

§ 205 Séeni pornografie

§ 205b Zneuziti déte k vyrol# pornografie
§ 207 Neposkytnuti pomoci

Hlava VI. Trestn&iny proti rodirt a mladezi

§ 215 Tyrani séfené osoby

§ 215a Tyrani osoby Zijici ve sp&ie obyvaném byt nebo domn
§ 217 Ohrozovani vychovy mladeze

§217a Svaéthi k pohlavnimu styku

Hlava VII. Trestn&iny proti zivotu a zdravi

§219 Vrazda

§ 220 Vrazda novorozenéhodé matkou
§ 221,222, UbliZzeni na zdravi

§ 223,224  UbliZzeni na zdravi

Hlava VIIl. Trestn&iny proti svobod a lidské dstojnosti

§ 231 Omezovani osobni svobody
§ 232 Zbaveni osobni svobody
§234 Loupez

§ 241 Znasilréni

§ 242 Pohlavni zneuzivani

Ukladani trest se odviji od zavaznosti jednotlivych trestnywmi. Bohuzel

skoro v Zzadnémifpac neni pachateli uloZzena horni hranice trestu, kteayhrozi
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za spachani konkrétniho trestnéiirou. Z kazdodennich televiznich zprav je patrné,
jak reportéi mluvi o tom, Ze pachateli hrozi na@z xxx let od#ti svobody. VZzdy
mluvi o horni hranici trestu, ale skoro v Zadnéipgt neni tato horni hranice trestu

pachateli uloZzena.

Je poteba poukazat na vysi trasednotlivych trestnyclEintu. Zakonodarci
by se ngli pozastavit nad trestnim zakonem a trestitddem. Praxe stale jést
vykazuje dojem, jako by se pachétal kiivdilo, jako by prioritou byloradre opst
za&lenit tyto pachatele amysinych trestny&int do spolénosti, aby nili Sanci se
napravit. ,V zakos ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu @tinsvobody a o zgné
nékterych souvisejicich zakénje v 8 2 (hlavni zasady vykonu trestu) uvedeno, ze
trest miZze byt vykonan jen takovym épobem, ktery respektujéistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivinty zbaveni svobody'® V sousasné dob se
pozornost stale jeStvice zandiuje na pachatele, jako prioritu stavi, aby bylttE®
pachatele méreny a aby rél pachatel snahu o napravu svého chovani. Bohezel s
nikdo nepozastavi nad tim, co proziva&thhaké nasledky bude mit v Zivoa jake

zmeny ji mohou v Zivol ¢ekat.

15 JELINEK, J. a kol.Trestni zakon a trestitad, Praha: LINDE, 2007, s. 1017
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6. PROSTREDKY TRESTNIHO PRAVA PRI RESENI
PROBLEMATIKY POMOCI A ODSKODN ENi OBETI

TRESTNEHO CINU

Dne 31.¢ervence 1997 fjjal ParlamentCeské republiky zakon. 209/1997
Sh., o poskytnuti pefzité pomoci obtem trestnécinnosti a o zrné a doplreni
nekterych zékoi, ktery nabyl dinnosti dnem 1. 1. 1998Ceska republika se
piitadila ke stétm, ktery se jiz w#kolik let zabyvaji situaci osob poskozenych
amysinymi trestnymic¢iny. Velka Britanie pijala tento zakon jiz v roce 1964,
Némecko a Nizozemi v roce 1976, Francie v roce 19/ zaklad tohoto zakona
vyplyva statu povinnost poskytnout b trestné ¢innosti pewzitou pomoc. Ve
vécech upravenych timto zakonem jedna jménem statisMrstvo spravedinosti.

V uvedeném zakanse v 8§ 2 hovid o tom, Ze olti se rozumi fyzicka osoba,
které v disledku trestnéhdinu vznikla Skoda na zdravi. Dale je v zakarvedeno,
za jakych okolnosti stat neposkytne gatou pomoc. Mize to byt v pipad, kdy
okt je trest’d stihdna jako spoluobwina v trestnimiizeni, nedala souhlas
k trestnimu stihani pachatele, neposkytla okganc¢innym v trestnim tizeni
potrebnou so&innost zejména tim, Ze bez zbyného odkladu nepodala trestni
oznameni. Dlezity je § 6 odst. 2 tohoto zakona, kde je uvedeeostat neposkytne
pomoc téz tehdy, jestlize celkova vySe bodovéhonboeni za bolest nedosahuje
hodnoty alespd 100 bod. 8§ 7 uvadi v jaké vySi stat poskytuje étbperezitou
pomoc (Fyzické osab v pauSélnicastce 25.000,-K nebo ve vysi, kterou @b
prokaze jako ztratu na wyitku a prokdzané naklady spojené &lEm. Tatocastka
ale nesmi ve svém s&tu presahnoutcastku 150.000,-K). Dale stat mze
poskytnout pe¢Zitou pomoc obti, kterd je po#stala po obti, jez v disledku
trestného ¢inu zentela, byla-li rodéem, manzZelem nebo d&iem zentelého
a sogasr¢ v doke jeho smrti s nim Zila v doméacnosti, nebo osobaréizenely
poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzZivu. é¢hito gipadech stat poskytne
pergzitou pomoc v pausalnéastce 150.000,-K Pomoc nesmi ve svém stw
presdhnouttdstku 450.000,-K a je-li paet olEti vice neZ i osoby, poskytovana
Castka se u kazdé &b primerens krati. Nasled#é je v zdko® uvedeno, jakym

zpisobem se Ministerstvo spravedinosti Zzada ocpemu pomoc, a to na zaklad
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Zadosti, ktera musi bytadre vyplnéna a podana na Ministerstvo spravedinosti
nejpozdji do jednoho roku ode dne, kdy seé&dbdozwdéla o Sko@d zpisobené
trestnymdéinem, jinak pravo na péitou pomoc zanika. V 814 pism. a) az f) je
uvedeno poskytovani pomoci &@mim CR, zaji$éni pomoci v peshraninich
piipadech s$lenskymi staty EU, cizim statnintipluSnikim jako ok¥tem trestného
¢inu spachaného na GzedR. JUDr. Viadimir Kral ve své knize "Od3kimal/ani
obéti trestné cinnosti" uvadi sazby pro hodnoceni bolestného, |sibri velmi
podrobré popsany jednotlivé Uraz§i posSkozeni, které fizou vzniknout jednanim

pachatelg®

Mozné navrhy Uprav pro tento zakon, zeména pii posuzovani bodového

hodnoceni za bolest (fyzické Ujmy), ktera byla obéti ze strany pachatel e zpisobena:

. Zadost (formul® o poskytnuti pefzité pomoci obti trestné ¢innosti je
zaplren mnoha otazkami a pokyny, které ma&tbyplnit. Z tchto divoda
mnoho olsti se této pomoci vzda a zadost nevigpt. NavrhujizjednoduSeni
formalnich zalezitosti této zadosti.

. Za povSimnuti stoji liita pro podani zadosti o poskytnuti pomoci, ktera se
musi podat do jednoho roku ode dne &ZjgtSkody zgisobené trestnym
¢inem. Redstavme si u @i velmi vdzné zdravotni poSkozeni (znehtoin
dlouhé bez¥domi, ztrata pasi apod.), jez by mohl bytidrodem, pro ktery
by okt nedodrZzela uvedenou ttu. TaktéZz je to u iffpadi, kdy stat
neposkytne pomoc vzhledem ktomu, Zeftolmepodala bez zbyteeho
odkladu oznadmeni o trestnédinu. Navrhuji tedyprodlouzeni lhuty pro
podani Z&dosti 0 peréZitou pomoc.

. V zakort je uvedeno, Ze @B musi poskytnutou pé&ani pomoc vratit do i
let statu ode dne poskytnuti ¥ipad, Ze ji byla do této doby Skoda
nahrazena pachatelem. Pokud Skoda ze strany plchaby/la uhrazena, stat
pergzitou pomoc z@t nepozaduje. VSichni déb vime, jak to v naSem stat
vypada z vymahanim nahrady Skody od pachatele vkdgtSin¢ pripadech

skortite u olanskopravniho soudu. Soudc¢umahradu Skody, ale od

18 KRAL, V.: Odskodiovani olsti trestn&innosti. PrahaC. H. Beck, 1998, s. 85-132
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pachatele ji stegave &tSirg piipadech nedostanete anebo dostavate po velmi
malych ¢astkach. Dovolil bych navrhnowdby i v piipadé Uhrady zpasobené
Skody ze strany pachatele nemusela, obét’ penézZitou pomoc vracet, ale & si

sam stat vymaha tutdastku po pachateli. Z vykonu své moci je k tomu

opravren.

Je poteba se pozastavit nad vySi poskytnutépeé@ pomoci ze strany stéatu,
konkrétre Ministerstva spravedinosti, kdy tat@stkacini nejvice 150.000,-
K¢, v pripack § 2 odst. 2 tohoto zakona nejvice 450.000,deni mi znamo,
z ¢eho zakonodarci tohoto zakoné prcovani vyse tétgéastky vychazeli, ale
domnivam se, Ze vyséchto ¢astek neni adekvatni tomu, az jakézen byt
okxti zpisobeno vazné fyzické poskozeni. Existugqe pipady, kdy okt
nasledkem krutého a surového napadeni pachateléhe toyt dozZivots
ochrnuta. Nebo i#e mit dozivotd poSkozeny mozek a nasledkem toho
mizivé uplat@ni ve spolénosti, zandstnani atd. To se tyka i &b nepiimeé,
tedy osoby uvedené v § 2 odst. 2 tohoto zakonaa lde musi o alf do
konce Zivota starat. Tim e byt omezena ve svém z&mani a dalSich
situacich ve svém Zivat Navrhuji razantnizvySeni téchto ¢éstek radow ve
statisicich, ale i milionech korurv ndvaznosti na vaznost fyzického
poskozeni obkdti a nakladi slécbou oleti a ndhrady ztraty na vygtku negime

obeti, kterd se na zakladsaznosti poSkozenitimmé olgti musi o tuto starat.

Je nutné se zastavit nad 8§ 6 odst. 2 tohoto zakaleaje uvedeno, ze stat
neposkytne peifZitou pomoc, jestlize celkova vysSe bodového hodnbea
bolest nedosahuje hodnoty alespb®00 bod. Jak jsem jiz uvedl JUDr.
Vladimir Kral ve své knize "OdSkadvani okti trestné&innosti" uvadi na od
str. 85-132 sazby pro hodnoceni bolestného, kde jgelmi podrob#
popsany jednotlivé Urazyi posSkozeni, jez mohou vzniknout jednanim
pachatele p&inaje od hlavy aZ po patu u nohygewe vSech vnitnich orgag.

Po prostudovani jednotlivych ohodnoceni gitych poSkozeni jsem usoudil,
Ze v dosti pipadech bodové ohodnoceni za konkrétni posSkozetdsaduje
pottebnych 100 bo#l akoli vzhledem ke svému charakteru by si to
zaslouzila. Namatkayv uvadim poraéni Ustroji urogenitalniho vedouciho
k potratu nebo fedtasnému porodu 60-80 bindTim chce tedy zakofici, Ze

Zena, ktera byla pachatelem znasiim, v této dob byla ve druhém #sici
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t¢hotenstvi a jednanim pachatele doSlo k takovémuarnpor, které vedlo

k potratu, a Iékaohodnoti toto poSkozeni nejvysSi hranici tedy 80ybh tak

této olEti tedy nevznikd narok na pé&ihtou pomoc od statu. To stoji za

zamysleni. Navrhujpiehodnotit bodova ohodnoceni jednotlivych poskozeni
spiihlédnutim k tomu, jaké toto poSkozeni muZe mit nésledky v dalSim
zivote obgti.

V zakoré ¢. 209/1997 Sb.o poskytnuti pefzité pomoci odiem trestné
c¢innosti a o0 zné a doplreni nekterych zékoi je poteba provést mnohem vice
zmen, nez které byly navrzeny. S litosti feldarici, Ze tento zakon se bohuzel tyka
pouze fyzické Ujmy o#ii zpisobené pachatelem. Nikdo se vSak nepozastavimad ti
Ze olgti trestnéhocinu je v mnoha fipadech nasilné trestn®nnosti zpmisobena
psychick& Ujma, ktera je mnohdy vaZ$i nez Ujma fyzicka, nelfdyzickd ujma se
v mnoha pipadech¢asem zahoji. Ale psychicka Ujma trva wiblpo cely Zivot.
Nektera oldt’ se stim, co se ji stalo, psychicky srovridvel rektera pozdii
a rektera oldt’ se s tim nemusi vyrovnatibec. U vSech alti vSak vzpominka na

odehranou udalostigtava po cely Zivot.

6.1 OPRAVNENI POSKOZENEHO A UPLATN ENi NAROKU NA
NAHRADU SKODY

Zakon ¢. 141/1961 Sh., o trestnim rizeni soudnim (trestnirad), Oddil sedmy:
Poskozeny, uvadi § 43 (Opraveni poSkozeného a upla&m naroku na nahradu
Skody), Ze ten, komu bylo trestnyfimem ubliZzeno na zdravi, @pobena majetkova,
moralni nebo jina Skoda, mé& prégiait navrhy na dopléni dokazovéni, nahlizet do
spidi, zkastnit se hlavnihodéni aﬂvéejného zasedani konaného o odvolanteal p

skortenimiizeni se k ¥ci vyjadrit.

Za poSkozeného se nepovazuje ten, kdo se sicebyitirestnymcinem
moralre nebo jinak poskozen, avSak vznikld Ujma nen@isppena zavimim

pachatele nebo jeji vznik neni ¥ifnné souvislosti s trestnytiinem.

17 JELINEK, J. a kol.Trestni zakon a trestitad. Praha: LINDE, 2007
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PoSkozeny, ktery ma podle zakona proti obwému narok na nahradu
Skody, jeZz mu byla trestnyinem zpisobena, je opra¥n také navrhnout, aby soud
v odsuzujicim rozsudku ulozil obZzalovanému povinnahradit tuto Skodu. Navrh
je treba w¢init nejpozaji u hlavniho IEeni ged zahajenim dokazovani. Z navrhu

musi byt patrno, z jakychiglod a v jaké vySi se narok na nahradu Skody tipjat

PoSkozeny se #ie roviez vyslovnym prohlaSenim, &gnym organu
¢innému v trestnimtizeni, vzdat procesnich prav, ktera mu tento zajako

poskozenémuifznava.

V § 44 trradu se uvadi, Zepravreni posSkozeného neihe vykonavat ten,

kdo je v trestnintizeni stihan jako spoluobwiny.

Je-li paet poSkozenych mintadre vysoky a jednotlivym vykonem jejich
prav by mohl byt ohrozZen rychlygsch trestniho stihani, rozhodngefdseda senatu
a v gipravnémiizeni na navrh statniho zastupce soudce, Ze paskomehou sva
prava v trestnin¥izeni uplatiovat pouze prostdnictvim spoléného zmocénce,
kterého si zvoli. Rozhodnuti oznamtfizeni gled soudem soud a Yipravnémizeni
statni zastupce poskozenym, iktgz uplatnili narok na nahradu Skody; ostatnim
poskozenym rozhodnuti oznamii prvém akonu trestnihdizeni, ke kterému se
predvolavaji nebo o kterém se vyrozumivaji. Jesttigecelkovy pdéet zvolenych
zmocrenca vzrostl na vice nez Sest a poskozeni se mezi selbgkeru nedohodnou,
provede vybr s gihlédnutim k zajmim poskozenych soud. Spdhg zmocrnec
vykonavéa prava posSkozenych, které zastupujetné uplatréeni naroku na nahradu
Skody v trestnintizeni.

Navrh podle § 43 odst. 3 nelze podat, bylo-li ookar jiz rozhodnuto

v ob¢anskopravnim nebo v jinéntiplusnéntizeni.

V § 44a tr. fadu se uvadi, Ze shleda-li orgéimny v trestnimtizeni, Ze
poskozenému nebo &lkovi hrozi nebezpé v souvislosti s pobytem obwiného
nebo odsouzeného na svobpgowi poskozeného nebo &ka o moznosti Zadat
informace o tom, Ze obwny byl propu&in z vazby nebo z ni uprchl, anebo byl
odsouzeny propudt z vykonu trestu odi svobodyc¢i z né uprchl v odst., Ze
poSkozeny nebo gdek miZze Zadost podle odstavce 1 podat u souduifpvayném
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fizeni u statniho zastupce. Pokud je odsouzeny kenwytrestu odéti svobody,
podava se Zadost podle odstavce 1 soudu, kterpdoxal v prvnim stupni.

8 45 triadutika, Ze je-li poSkozena osoba zbavenasppilosti k pravnim
ukonim nebo je-li jeji zfsobilost k pravnim ukamim omezena, vykonava jeji prava

podle tohoto zakona jeji zakonny zastupce.

V pripadech, v nichZ zakonny zastupce posSkozenéhdizeenwykonavat sva
prava uvedend v odstavci 1 a je nebézperodleni, pedseda senatu a vipravném
fizeni statni zastupce ustanovi k vykoéezhto prav poskozenému opatrovnika. Proti

rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika fgppstna stiznost.

Jde-li o uplatani naroku na nahradu Skodyiephazeji prava, ktera tento

zakon piznava poskozenému, i na jeho pravniho zastupce.

V § 45a triadu je uvedeno, Ze veskeré pisemnosteng poskozenému se
dorwiuji na adresu, kterou posSkozeny uvede. Ma-li zréwoe, dorduje se pouze
jemu; to neplati, jestlize se poSkozenému zasil&vayyaby osobhnéco vykonal
a v§46, Ze orgdnginné v trestninfizeni jsou povinny poSkozeného o jeho pravech

powit a poskytnout mu plnou moznost K jejich uptatin
6.2 ZAJISTENI NAROKU POSKOZENEHO

8§ 47 trfadu uvadi, pokud je uwdodna obava, Ze uspokojeni naroku
poSkozeného na nahradu Skodyisgbené trestnyntinem bude miEno nebo
zt€Zovano, lIsze narok az do praygbdobné vySe Skody zajistit na majetku

obvingného.

O zajiseni podle odstavce 1 rozhoduje soud na navrh stawdktupce nebo
poSkozeného, v ffpravném fizeni statni zastupce na navrh poSkozeného.

V pipravném tfizeni niZze statni zastupce narok zajistit i bez navrhu
poSkozeného, vyZzaduje-li to ochrana jeho Z@jmejména hrozi-li nebezgie

z prodleni.

18 JELINEK, J. a kol.Trestni zakon a trestitad. Praha: LINDE, 2007
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Je-li poSkozenému znamo, Ze oliin je vlastnikem nemovitosti nebo ma
nékterou movitou ¥c umisénu mimo misto jeho trvalého nebo jiného pobytu,deve
podle moznosti jiz v navrhu na zafist svého naroku na nahradu Skody, kde takova

véc je.

O zajiSeéni majetku zakaze soud a wigravnémfizeni statni zastupce
obvintnému, aby nakladal ssemi, které jsou uvedeny v usneseni o z&jistnebo
které i vykonu takového rozhodnuti budou sepsany; dalénshému zakaze, aby
po oznameni usneseni majetékyed! na Bkoho jiného nebo ho zatizil a ulozi mu,
aby soudu do 15 dnod oznameni usneseniébld zdali a kdo ma k majetku
piedkupni nebo jiné pravo, s pgamnim, Ze jinak obviny odpovida za Skodu tim

zpisobenou.

Neni mozné zajiovat narok, ktery nelze v trestnirfizeni uplatnit.
K zajiS&ni naroku nerize byt pouzito ¥ci, které nelze podle ¢hnskopravnich
piedpisi postihnout vykonem soudniho rozhodnuti. Z&jistnepodléhaji peszité
davky socialni p&e, davky pomoci v hmotné nouzi a z davek statnigsticpodpory
piispivek na bydleni a davky statni socialni podpory &gphé obvitnému podle
zvlastniho zédkona jednorazgvdale pohledavky obvémého na vyplatu odémy
Z pracovipravniho nebo obdobného pé&m, pohledavky obvigného na vyplatu
vyzivného, pohledavky na vyplatu davek nemocenska&hdichodového pojigni
a davky statni socialni podpory, které nejsou wygrd jednordzavdo vySe sottu
meésicnich odivodrenych néklad na bydleni stanovenych zvldStnim pravnim
piedpisem prokazanych ob¥mym a c¢astky Zivotniho minima stanovené podle
zvlastnich pravnich ipdpisi na osobu obviného a osoby, o jejichz vychovu

a vyZivu je obvigny povinen pé&ovat, pokud nemaji vlastni zdrajipnu.

Pokud trva zaji$ni, jsou netinné veskeré pravni ukony ob¥meho, které
se tykaji zaji&ného majetku, s vyjimkou 0kén smeéfujicich k odvraceni
bezprostedre hrozici Skody.

S majetkem obviného, na ktery se vztahuje rozhodnuti o z&jiSpodle
odstavdé 1 a 2, Ize v ramci vykonu rozhodnuti nakladatpengedchozim souhlasu
soudu a v fipravnémiizeni statniho zastupce; to neplati, je-li vykomhaxnuti

provadn k uspokojeni pohledavky statu.
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Prava tetich osob k zajiShému majetku lze uplatnit podle zvlaStniho

pravniho pedpisu.

PoSkozeny musi byt o zagsi jeho naroku vzdy vyrozun s upozorénim

na divody, pro &z se zajisni zrusi.

Vykon rozhodnuti o zaji8hi naroku posSkozeného a postupi pprav

zajiseneho majetku stanovi zvlastni praviegpis.

§ 47atr. fddu uvadi, Ze soud a ¥ipravnémiizeni statni zastupce upusti od
provedeni zajifvacich ukof nebo zajisini zrusi, pokud obvimy nebo s jeho
souhlasem jind osoba slozi n&etisoudu u pefZniho Ustavu peiiitou jistotu ve
vySi odpovidajici prawtpodobnému naroku posSkozeného na nahradu Skody; jina
osoba musi byt seznamena s podstatou ébivien se skutaostmi, které vedly nebo
by mohly vést k zajighi. Byla-li sloZzena peizita jistota nizsi, soud a wipravném
fizeni statni zastupce provede zaifg|ci ukony na majetku obwiného v rozsahu,

v jakém pravdp%dobny narok poSkozeného na nahradu Skody nengténaj

pergzitou jistotou.

Pergzitou jistotu podle odstavce 1 soud aiippavnémiizeni statni zastupce
zruSi nebo omezi, jestlize pominulyvaddy pro zaji&ni naroku poskozeného nebo
je ztejmé, Zze narok na nahradu Skody poSkozenému witmegizeni nelze fiznat

nebo je podstatmizsi.

Nerozhodne-li soud jinak, trva p&ta jistota podle odstavce 1 do pravni
moci odsuzujiciho rozsudku. Byl-li takovym rozsuakgiiznan poskozenému narok

na nahradu Skody, uhradi ji soud z g@te jistoty.

Proti rozhodnuti podle odstavd a 2 je pipustna stiznost, jez ma odkladny

einek.

19 JELINEK, J. a kol.Trestni zakon a trestitad. Praha: LINDE, 2007
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V § 48 trrad uvadi, Zze zaji&hi se zruSi, pomine-litovod, pro ktery bylo
natizeno, bylo-li trestni stihdni pravomdcnzastaveno nebo skéto-li
pravomocnym zpra$ijicim rozsudkem, nebo uplynuly-li dvaésice ode dne, kdy
nabyl pravni moci rozsudek, jimz byl obZalovanyarzwinnym, nebo ode dne, kdy

nabylo pravni moci usneseni, jimz byl \postoupena jinému organu.
Zajiskni je feba omezit, ukaze-li se, Ze ho ngebt v rozsahu, vémz bylo

narizeno. Jestlize byly zaj&tim postizeny &ci nalezZejici jiné osab nez

obvininému, vyjmou se ze zajéti.
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ZAVER

Vzhledem ktomu, Ze se nachazime v obdobi, kdy @&kick podstatnym
a dlouho ¢ekavanym zrenam v oblasti poskytnuti pomoci &bm trestnychtini,
bylo cilem této bakatdké prace zhodnotit, zda s@asna pravni, socialni
a psychologicka pomoc stem trestnychiinia je dostat&nd, zda se stale videsi
zasahovani do zakladnich lidskych prav pachatedstnych¢ing. Vymezili jsme
zakladni pojmy, druhy a formy pomoci @&@bem trestnych ¢ina, popsali
charakteristiku osobnosti &b trestnéhocinu a navrhli moznosti, jak |épe pomaoci

obétem trestnyclina a jak by ngl ¢esky statdmto olEtem pomoc.

S okEt'mi trestnych¢int se mizeme setkat ve vSech spf@askych vrstvach.
Obecr je neposkytnuti pomoci ¢tem trestnyclEinu odsuzovano jiz dlouho résto
dochazi k situacim, kdy sousedé¢dni i mnoho lidi, kt& by mohli was pomoci,
aktualni problém bohuZzel vnimaji jakéao, co se ge za zavenymi dvémi, je Cisté
privatni zalezitosti, a proto je lépaibec se do &i nevnESovat nebo aktualni
problém zcela mine jejich pozornost s postojem & mne netyka, to nenium

problém®.

Nejcastji je pomoc poskytnuta zpravidla az ve skutekrizovych situacich,
v nichZ se jedinci citi byt jakkoli ohroZenitigpiva k tomu i skutost, Zze sedkteti
jedinci, kte&i pottebuji pomoc, za danou situaci stydi a je pfmhbtizné piznat, Ze
praw oni se ocitaji v situaci nouze. Nebo také prote,situace nouze ji¢asto
vystupuje jako poz# zjistitelny, neodvratitelny stav. Jedinci, Kt@omoc patebuji
a maji je&t ¢asovy prostor pro poskytnuttiané pomoci, si al€asto newdi rady,
jak situacitesSit. Jsou nap ekonomicky, mnohdy i cit@vzavislé v aktualni situaci
nezadoucim s#mem. V jinych gipadech jsou ff@swdéeni o tom, Ze wita mira
nouze do jimi pra¥ prozivané situace [at protoZe jinde nebo v jejichugodni
roding se tak dlo zcela normal&. Pokud nepotize rodina a blizcifiatelé, nabidne
pomocnou ruku stat, nestatni organizace a&awkka sdruzeni zabyvajici se

problematikou poskytnuti pomoci v situacich nouze.
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Diskutabilni by se mohla zdat pomoc policie a o8tdt sloZzek 1ZS v dab
mimo sluzbu. Diky rutinnindinnostem vykondvanyméhem sluzby pak pod viivem
Unavy z nouzovych situaci nebo na zaklgataxi nabytych znalosti a zkuSenosti
nékdy projevuji mén ochoty pomoci. Bkdy mohou podlehnout zkreslenému

pohledu na situaci nouze a vnimat ji s mnohem me#znosti, nez jakou se dana

situace skutné vyznauje.

Skoleni pracovnici center poskytujtepeviim okamzitou psychologickou
pomoc. Nabizi porozuéni, pomahaji odstranit pocit viny a znovu nalétesbvéru.
Motivuji k aktivnimuteSeni situace, pomahaji promyslet individualini pposkytuji
ubytovani v pipact akutniho ohrozeni a praktické rady a informaceooiasne
pravnich a trestn pravnich opdenich. Pomoc je vedena tak, aby osoba sama
rozhodovala o svém Zivwoa nebyla k iiemu nucena. Pomoc center je poskytovana
také casto i tzv. zachrarien, tj. pribuznym a znamym osob ohroZzenych

I pomahajicim profesionam jako jsou Iék#, socialni pracovnici, policisté atd.

V této bakal#ské praci jsem chbk obétem trestné&innosti ukazat, ze zadny
¢loveék nema pravo zasahovat do zékladnich prav a svabogipad, Ze takcini,
musi za to byt tvrél potrestan. Jeieba, aby oftem byla poskytnuta prvotni laicka
pomoc pichazejici ze strany rodiny,fipuznych nebo blizkychiatel a nasledn
pomoc statu, nestatnich organizaci neb&anbkych sdruzeni zabyvajicich se touto

pomoci.

Domnivam se, Ze pomoc &bm trestnycleini ze strany nevladnich organizaci
a olranskych sdruzeni je dost&td, pro obt snad i cengsSi a vitarjSi nez pomoc
statu. Vzhledem ke své profesi policisty vim, Zéteim trestnyclEina jsou ze strany
policie doporgovany tyto nevladni organizace acahskd sdruzeni jako jsou rfap
Bily kruh bezpéi, krizova centra, linka W/¢ry a jiné dalSi organizace, které Ize
vyhledat na internetovych strankach. &¢hto organizacich pracuji vyskolené
pracovnice, které mohou &b poskytnout rychlou adinnou psychologickou pomoc.
SnaZi se aolii vratit pocit distojnosti, cti a sebéaéry, kterou ji pachatel svym
jednanim vzal. Motivuji okt k feSeni situace, v niZ se nachazi. Ze straoltd
organizaci se nejedna pouze o jednorazovou psygictou pomoc, ale nabizeny

4

jsou také dlouhodobé konzultace a radievi@Zznéacast gchto organizaci se aktign
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podili na své informovanosti tim, Ze fpdaji gednasky a semibd, vylepuji na
vefejnych mistech letdky s nabizenim pomoci, préj&dkoleni pracovniik.

V piiloze bylo uvedeno, jaké &b trestné ¢innosti jsou nejastjsi, jaky
trestny ¢in byl na nich spachan a které navstivily poradnigi® kruhu bezps.
Z téchto gehledh jednoznéané vyplyva, Ze nejastjSimi obstmi trestné&innosti jsou
Zeny ve ¥ku 25-40 let. Nejvice vyhledavaji pomotimé olgti trestnécinnosti, na
nichz byl trestnyin spachan a dale &t negimé, tj. gibuzni ve vztahu manzel,

manzelka, &t a dalSi, jichz se trestnyn dotyka.

K pomoci olgti ze strany statu mam vyhrady a domnivam se, Bkypovana
pomoc je nedostatra, skoro miziva. Jediny zakon, kte®si pewzitou pomoc, je
z&kon ¢. 209/1997 Sb., o poskytovani péiié pomoci obtem trestnéginnosti
a 0 zmné a doplreni rekterych zakon. V predchozi kapitole byl proveden laicky
rozbor tohoto zédkona a domnivam se, Ze pr& dtestnécinnosti neni tento zakon
dost&ujici. V tomto zako& je poteba provést mnoho zZm a doplgni. Je teba
zminit, Ze tento zakon se tyka pouze fyzické Ujmusbbené o¥ti pachatelem,
nikoli ujmy psychické¢i materialni. Majetkova Gjma @ie byt samazjm¢ reSena
nag. obéanskopravnim soudem, kdy soud stanovi nahradu SBmhuzel se v praxi
zapomina na to, Ze &b je mnohdy jednanim pachateleispbena také psychicka

djma.

Je teba velmi razantnim #Agobem zminit sowasné postaveni &t trestné
¢innosti a pachatele. Stale sénujeme vice osabpachatele nez ¢b trestné
¢innosti, gedevsim neni-li hlavhpachateli zasahovano do prav a svobod. Obdobné
je to u vykonu trestu o@ti svobody, kdy mame prioritni zdjem na tom, abghael
mél Sanci se po vykonu trestu &@pvrné zalenit do spolénosti a bytradnym
obtanem Ceské republiky. Samegjmé je treba vychéazet z jednotlivychiiptup
a konkrétnich fipadi, ovSem podle mého nazoru by seélywrazanti zvysit tresty
za jednotlivé trestnéiny, které by slouZily k preventivni a odstraSujizinosti. Stat
se velmi mélo ¥nuje olEti trestnécinnosti, nema zajemedet, ¢im vSim si musi
obét’ projit, jakeé jsou ji zfisobené ujmy, jakym Zigobem se s trestn@innosti musi
vyrovnat, co vSe musi &b vynalozit, aby mohla zit dal spokojeny Zivot. V oha

piipadech se vSak s tim, co se ji stalo, nesrovnét 8bmize total zhroutit Zivot,

48



kdy miZze nasledkem této negativni udalogijiprozklad rodiny, aniz by to sama
obét’ zagicinila. Pozornost by #a byt také zagena na nefjmou ol&t, jiz se téz
dotyka trestna&innost pachatelem. Zkusmeinit alespd maly nepatrny kicek ke

zkvalitnéni pomoci obtem trestn€innosti a nebdme Ihostejni!
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PRiLOHY

étvrtleti 2008

Udaje o klientech CR
Zena 183
muZz 43
par 7
Vék klient G CR
0-15 let 2
15- 25 let 23
25 - 40 let 77
40 - 50 let 64
50 - 60 let 39
60 a vice 28
neur¢eno 0
Vztahk T€ CR
obét 101
pfibuzny 27
znamy 3
svedek 4
jiny 7
pachatel 0
nemé vztah k TC 91
neudano 0
Druh trestného &inu: CR
1. vrazda 10
2. ublizeni na zdravi 31
3. loupe? 11
4. omezovani osobni svobody 10
5. rvacka 0
6. vydirani 14
7. utisk 3
8. poruSovani domovni svobody 5
9. znésilnéni 10
10. pohlavni zneuzivani 8
11. kradeZ 2
12. zpronevéra 4
13. podvod 1
14. vyhrozovani 11
15. jiny trestny €in 24
16. tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli 27
17. nejde o trestny ¢€in 96
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Il. ¢tvrtleti 2008

Udaje o klientech CR
Zena 158
mu?z 33
par 7
Vé&k klient 0 CR
0-15let 0
15- 25 let 31
25 - 40 let 79
40 - 50 let 37
50 - 60 let 27
60 a vice 24
neur¢eno 0
Vztah k TC CR
obét 103
pribuzny 23
Znamy 5
svedek 1
jiny 10
pachatel 3
nema vztah k TC 53
neudano 0
Druh trestného &inu: CR
1. vrazda 9
2. ublizeni na zdravi 39
3. loupe? 2
4. omezovani osobni svobody 13
5. rvatka 0
6. vydirani 9
7. utisk 5
8. poruSovani domovni svobody 5
9. znésilnéni 23
10. pohlavni zneuzivani 8
11. kradez 3
12. zpronevéra 1
13. podvod 0
14. vyhrozovani 20
15. jiny trestny €in 26
16. tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli 30
17. nejde o trestny ¢€in 68




I11. ¢tvrtleti 2008

Udaje o klientech CR
Zena 171
mu?z 38
par 2
Vé&k klient 0 CR
0-15let 2
15- 25 let 37
25 - 40 let 57
40 - 50 let 50
50 - 60 let 34
60 a vice 31
neur¢eno 0
Vztah k TC CR
obét 128
pribuzny 23
znamy 1
svedek 1
jiny 3
pachatel 0
nema vztah k TC 55
neudano 0
Druh trestného &inu: CR
1. vrazda 9
2. ublizeni na zdravi 39
3. loupe? 3
4. omezovani osobni svobody 17
5. rvatka 0
6. vydirani 8
7. utisk 3
8. poruSovani domovni svobody 9
9. znésilnéni 30
10. pohlavni zneuzivani 3
11. kradez 4
12. zpronevéra 6
13. podvod 1
14. vyhrozovani 11
15. jiny trestny €in 10
16. tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli 20
17. nejde o trestny ¢€in 62




