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Uvod
Téma své bakalarské prace MozZnosti vyuZiti prvki arteterapie u klienta s postiZzenim centralni

nervové soustavy (CNS) jsem si vybrala na zakladé svého zajmu o tuto oblast.

Arteterapie predstavuje soucast psychoterapeutického pristupu ke klientovi, ktery je zajistovan
interprofesiondlnim tymem. Arteterapie je obzvlast dalezita pro klienty po poskozeni mozku
s poruchami kognitivnich funkci, s motorickymi poruchami a jinymi problémy. Nejvétsiho
zlepSeni dosahuiji tito klienti s casovou prodlevou mezi datem poskozeni mozku a zahdjenim
multidisciplinarni rehabilitace, jejiz soucasti je téz arteterapie, do jednoho aZ dvou let. Mozek
se umi spontdnné regenerovat, proces obnovy je zvlasté dramaticky rok az dva roky od jeho
postiZeni. Postupné tempo regenerace klesd, ale i po deseti i vice letech jsou patrné pozitivni

zmény, pokud ma mozek pfiliv podnétl v dostatecném mnoZzstvi.

U klienta s poranénim mozku nastaly vyznamné zmény v jeho chovani, v jednani a v prozivani,
jako nasledek polytraumatu. Zajimalo mé, do jaké miry je moziné systematickym nacvikem
kresby a malby, vsoudinnosti s vyuZitim prvk( arteterapie, ovlivnit a zlepsit stav jeho

kognitivnich schopnosti i emocniho prozivani.

Vytvarna prace s muzem s postizenim mozku mé privedla k poloZeni si otazek, na néz jsem
nalézala odpovédi v jeho obrazech. Hledala jsem odpovédi na otazky, zda arteterapie muze
zlepsit kognitivni schopnosti, zda je klient schopny vytvarné zmény. Dale jsem se zamyslela, je-
li mozné zlepsit si uvédomeéni vlastniho téla a jaké jsou specifické znaky v jeho vytvarném
vyjadreni v porovnani s tvorbou zdravych lidi. Arteterapeutickd setkani smérovala k nalézani

nového smyslu Zivota, k seberozvoji a sebeuskutecnéni.

PredloZené téma bylo pro mne vyzvou, mou plvodni profesi je vSeobecna zdravotni sestra a ve
své praxi jsem se s nemocnymi denné setkdvala. Pfesto jsem se posledni dobou stale vice
zamyslela nad tim, jakd byla ma motivace rozpracovat ve své bakaldiské préci problematiku
muZe po polytraumatu nasledkem autonehody a systematicky snim individualné
arteterapeuticky pracovat. Do jaké miry se jednd i o mé vlastni téma. Po dlouhé dobé jsem si
dala do souvislosti skutecnost, kdy jsem kratce pred zahdjenim této terapie pfisla tragicky o

rodinného pfislusnika, dvacetiletého muze, ktery zahynul béhem autonehody.



Teoreticka cast

1 ,Ticha epidemie

1.1 Vlivy zvySujici pocet poranéni mozku

Stéle stoupa pocet lidi s poskozenim mozku, jako dlsledek stale rostouciho pocétu dopravnich
prostfedkll, mimo jiné i obliba rdznych druh( sportd, zvlasté téch adrenalinovych. Mezi
nejcastéjsi pric¢iny Urazového postizeni hlavy a mozku jsou automobilové a motocyklové

nehody, pady z jizdnich kol, z koni, rizikovou skupinou jsou lyZafi, horolezci, turisté.!

Péce |ékard v nasich nemocnicnich zafizenich je na vysoké Urovni a dfive nepreZivsi jsou nyni
uspésné léceni, nikoliv vzdy plné vyléceni. Podle klinického psychologa Trevora Powella,
zabyvajiciho se neuropsychologickou rehabilitaci, oznacuje dramaticky narGst Uraz( hlavy za
Jtichou epidemii”, kdy v 70. letech 20. stoleti témér 90 % pacient( s vaznym poranénim mozku
zemrelo a vsoucasnosti vétSina pacientll preZije. Zajimava a zaroven alarmujici je i ta
skutecnost, Ze postizenymi preZivSsimi jsou zvlasté mladi lidé a dospivajici. Pacientim se
dostava Spickové lékarské péce, ale po odeznéni akutniho stavu ndslednd zdravotni péce

pokulhava a nedostanou takovou péci, kterou k Uspéiné rehabilitaci potiebuiji.?

V Analyze soucasné situace dostupnosti vybrané zdravotni a socidlni péce a rehabilitace pro
pacienty po ziskaném poskozeni mozku v Ceské republice’® se uvadi: ,Pacienty s tézkym
postiZenim, zejména s organickym psychosyndromem a problémy v oblasti chovadni, je v dnesni
dobé prakticky nemozné umistit do jakéhokoli rehabilitacniho zarizeni, nebot tato zafizeni dané
pacienty vétsinou neprijimaji. Divodem je nedostatecné persondlni, materidini a technické
vybaveni a soucasné nejsou vykony spojené s péci o takto ndrocné pacienty propldceny

zdravotnimi pojistovnami”.

1.2 Stavv Cechach

Znepokojivd jsou nasledujici jind fakta. V Ceské republice bylo b&hem roku primérné
hospitalizovano vice nez 80 tisic pacientl s poskozenim mozku, kdy toto Cislo zUstava témér
neménné i v jinych letech. Nasledkem cévniho onemocnéni mozku bylo hospitalizovano v roce
2009 necelych 47 tisic osob a nasledkem poranéni mozku 32 tisic osob. Osoby s

degenerativnim onemocnénim mozku zde nejsou zapocitavany. Poranéni mozku byva

' PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v neurologii.
> POWELL, Trevor J. Poskozeni mozku: prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacienty.
* CEREBRUM. Analyza soucasné situace dostupnosti vybrané zdravotni a socidini péée a rehabilitace pro
pacienty po ziskaném poskozeni mozku v Ceské republice.
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nejcastéjsi pri¢inou umrti u osob do 45 let a jedna se pfevdiné o muze. Cévni mozkové
pfihody jsou treti nejcastéjsi pri¢inou umrti u osob starSich 60 let, u Zen se vék snizuje az

k hranici 45 let.*

Muzi utrpi poranéni mozku dva az tfikrat castéji nez Zeny. Muzi ve véku 15-29 let jsou ohroZeni
urazem hlavy dokonce aZ pétkrat castéji. Poranénim hlavy jsou nejvice ohroZeni lidé ve véku
15-19 let a nad 65 let. Silni¢ni dopravni nehody jsou nejcastéji spojovany s tézkymi poranénimi
hlavy, a to ve 40-50 %. Nehody béhem domacich cinnosti véetné pracovnich Urazl se podileji
ve 20-30 % pripadu. Sportovni a rekreacni aktivity pfedstavuji pfi¢innou souvislost s Grazy v 10-
15 % pripadd a v neposledni fadé i fyzicka napadeni osob maji za nasledek poranéni v 10 %
pripadl. Kazdy rok zemfe v nasi republice asi 1750 pacientl na nasledky drazu a jednou
z diagndz je kraniocerebralni poranéni. Zajimavé je zjisténi, Ze az 90 % osob svainym
poranénim mozku dojde po fyzické strance k Uzdravé, pritom vsak jejich mentdini postizeni

jsou ostatnim na prvni pohled skryta.’

1.3 Klasické déleni poranéni mozku

Lidsky mozek je ojedinély organ s nejsloZitéjsi organickou strukturou v celé Zivocisné fisi.
Mozek je domovinou mysli, védomi a nevédomi, pozornosti, spanku a snéni, senzorickych
procesl, prozivani, chovani, psychickych procest — kognitivnich, motivacnich a emocionalnich,
dale uceni, paméti, imaginace, mysleni i jazyka. Vnimdme jej jako hlavni organ fyzického a

dusevniho zdravi jedince, a proto jeho i zdanlivé nepatrné poskozeni vazné ohrozuje kvalitu

sivota.®

Poskozeni mozku podle patofyziologie se déli na primdrni, kdy je porusena mozkova tkan
béhem Urazu, a sekundarni, kdy je poskozeni mozku v pfi¢inné souvislosti s jinymi
systémovymi chorobami. Jiné rozdéleni (podle Savage, Wolcotta, 1994)’ ziskanych poskozeni
mozku se déli na nezplisobend Urazem a Urazovad poskozeni. Klasické rozdéleni poranéni
mozku (podle Y. Angerové, 1999) nabizi déleni na poranéni mékkych tkani mimo vlastni
mozkové tkané (extracerebrdlni), otfes mozku (komoce), zhmoZdéni mozku (kontuze),

roztrzeni mozku, posttraumatické komplikace.?

* Ndrodni registr drazii CR [online]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-
registry/nr-urazu.
> POWELL, Trevor J. Poskozeni mozku: prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacienty.
® PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie.
’ PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v neurologii.
8 ANGEROVA, Yvona. Neurorehabilitace po poskozeni mozku.: MoZnosti ovlivnéni.,
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1.4 Regenerace mozku v zavislosti na prilivu podnéti
Vyzkum mozku stale neni u konce a védci nas neustdle prekvapuji novymi poznatky v oblasti
jeho regenerace. Cilenou terapeutickou praci s klientem muizeme dosahnout vyznamného

zlepseni také v oblasti vnimani vlastniho téla, pti které ma dllezZitou roli plasticita mozku.

.....

Ze mozek se umi spontanné regenerovat, proces obnovy je zvlasté dramaticky rok az dva roky
od jeho postizeni. Postupné tempo regenerace kles3, ale i po deseti i vice letech jsou patrné
pozitivni zmény, pokud ma mozek pfiliv podnétli v dostatecném mnoistvi. Je rovnéz
prokazano, ze funkce poskozenych oblasti dokazou pIné nahradit oblasti jiné ¢asti mozku a
dochazi k ,,opravé“. Mlady mozek zvladne regeneraci snaze, nez je tomu u starsich lidi. Powel

poukazuje na proces uzdravovani a rehabilitaci, jako na opravovani starych cest a nalézani Ci

vytvareni novych drah.™

1.5 Samoorganizace mozku
Neuroplasticita je schopnost nervového systému meénit se. Tyto obrodné déje zavisi na
vnitfnich nebo vnéjsich podminkdch, které probihaji na fyziologické nebo patologické urovni.

Kromé téchto dé&ju plasticita zavisi na zkusenostech a opakujicich se podnétech, co? je i uéeni.™

Kolaf k neuroplasticité uvadi, Ze plasticitu lze vnimat podobné jako tvarnost neboli
proménlivost v prostoru a ¢ase. Opakem plasticity je rigidita. Pfedstavme si ji jako ztuhlost a
nepoddajnost’?, tyto terminy jsou ndm p¥itom dobie zndmy z arteterapie béhem nasich tvah
nad vytvarnym projevem klienta. Obraz nesouci znamky rigidity m0Ze byt dynamickym
potencidlem promény, tedy plasticity, zménén vzivé a zdravé dilo, vedouci k pozitivni

terapeutické zméné.

Po narozeni jednotlivé druhy plasticity postupné klesaji. Do Zivota vstupujeme asi s dvaceti

miliardami neuronl, mozek se ,,samoorganizuje”13

a v dospélosti pocet neuronl klesa aZ o
polovinu. Centra v mozku se pro urcitou cinnost optimalné vyladi (tuning) a nadbytecné

neurony prirozené zaniknou (apoptdza). Tato bunécénd smrt je nutnd, aby nedoslo k zachovani

° POWELL, Trevor J. Poskozeni mozku: prakticky pravodce pro terapeuty, rodinné pfislusniky
a pacienty.(s. 43)
' POWELL, Trevor J. Poskozeni mozku: prakticky pravodce pro terapeuty, rodinné prislusniky
a pacienty.
"' KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi.(s. 304)
2 KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi.(s. 304)
B3 KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi.(s. 304)
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nadbytecnych neuron(, jako je tomu napf. u autistl. Reorganizaci se oblasti pfestrukturuji,

vytvofi se nova vétveni dendrit(l a axond.™

1.6 Neglect syndrom a body image v obrazech

V arteterapeutické praxi se miZeme setkat s jevem, kdy klient nemaluje celé horni a dolni
koncetiny, ackoliv je ma do jisté miry stale funkéni vzhledem ke svému hendikepu. V tomto
pripadé klienta vedeme k dokresleni udd napf. tak, Ze papir podlepime za Ucelem zvétsSeni
kreslici plochy. Systematickym dokreslovanim koncetin mizZzeme dosahnout vétsiho uvédoméni
si ¢asti vlastniho téla a pravdépodobné ziskat vyssi stabilitu napt. pfi chlzi. JiZ samotné drzeni
tuzky ¢i malovani Stétcem stimuluje i senzorické a motorické funkce, tak duleZité béhem
rehabilitace. UdrZzenim kvality senzitivnich funkci Ize dosdhnout spravné predstavy o vlastnim

téle, tzv. body image.

Arteterapeut za pomoci modelovacich hmot nebo hliny mize stimulovat receptory na rukou
klienta aktivnim hnétenim, pohazovanim, mackanim, modelovanim konkrétnich tvarQ a tim
touto relaxacni arteterapeutickou technikou podpofit klientovo uvédoméni si vlastniho téla,
zlepSovat pozornost, zvySovat kognitivni impulsy a v neposledni fadé aktivovat motivaci

klienta.

Syndrom opomijeni (neglect syndrom) je charakteristicky poruchou orientace v prostoru.
Takovy ¢lovék ignoruje velmi ¢asto levou polovinu svého zorného pole, béhem ¢éteni vynechava
pocatecni pismena, kresli pravou polovinu predmétu, maluje na pravou polovinu papiru a
levou opomiji. Jde o stav, kdy primarné motorické a senzorické funkce mozku nejsou poruseny.
Pfesto pacienti mnohdy opomijeji obecné levé koncetiny (toto vychazi z funkéni diferenciace
mozkovych hemisfér, prava je vizualné-prostorové-simultanni a ovlada levou polovinu téla).
Schopnost spravné identifikace vlastniho téla je somatognozie, u které se jedna o védomi téla

urcujici vztahy mezi osobou a prostredim.

14 NICHOLLS, John G. Od neuronu k mozku.
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2 NarusSené kognitivni procesy u lidi s postizenim CNS
Poranéni hlavy a mozku vedou k naruseni pozndvacich procesl, tj. postizeni kognitivnich
funkci. Mira postiZeni souvisi s rozsahem a zdvaznosti poranéni, zda je Urazové poskozeni hlavy

a mozku tézké, stredné tézké Ci lehké.

2.1 Kognitivni deficit v zavislosti na zavazZnosti urazového poranéni

Poskozeni pacienti obvykle maji nedostatky v oblasti behaviordlni, kognitivni a emocni. Trpi
zménami paméti a uceni, pozornosti a soustfedéni, mysleni a jazykovych schopnosti.
Kognitivni deficit je u téchto pacientl jak v oblastech zrakovych a prostorovych, tak v
exekutivnich funkcich, kdy maji problém nalézt a formulovat své cile, planovat kazdodenni
¢innosti, planovat si svlj Zivot, maji obtiZze v organizaci svych aktivit. U zavaznéjSich pfipadl
bézné Cinnosti provadéji ve zménéném poradi, snizuje se jejich koncentrace, pozornost, je
snizeno abstraktni uvaZzovani, iniciace nebo maiji deficit v fizeni sebe samych. Mivaji naruseny
symbolické funkce, zvldsté postradaji dovednost pozorovat, vnimat, rozpoznavat (gnostické
funkce), maji deficit ve tvorbé nebo porozuméni reci (fatické funkce), napodobovat a
vykonavat slozitéjsi ucelné pohyby (praktické funkce). Velké problémy se objevuji také v oblasti
citového proZivani a chovani. Casto si své problémy neuvédomuji, chybi jim nahled na
soucasny stav, mohou byt az necitlivi k druhym, bez zadjmu o ostatni pfislusniky rodinného
spolecenstvi. Tito lidé byvaji impulzivni, apaticti, ztraceji motivaci a v nékterych pfripadech

mohou jejich stavy Ustit a do psychotickych poruch.™

R. Silverova ve své stati o posuzovani rozvoje kognitivnich dovednosti prostfednictvim vytvarné
tvorby uvadi: , Pro lidi, ktefi maji potiZe slovné formulovat své myslenky nebo porozumét tomu,
co je receno, mize byt mysleni pravé mozkové hemisféry pri reseni problémi a zpracovdni

informaci vice ne# otdzka preference.“*®

2.2 Pamét v kontextu poranéni mozku
Pamét v Zivoté ¢lovéka ma velky vyznam, je pfedpokladem schopnosti udit se novému, je

soucasti naseho sebepojeti. Diky paméti vime, kdo jsme, kam sméfujeme, odkud pochazime,

.....

l7

definovat jako schopnost zaznamendvat Zivotni zkusenosti.”"" Je dlleZité, aby jednotlivé faze

"> PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v neurologii.
'® RUBIN, Judith Aron (ed.). PFistupy v arteterapii: teorie & technika.(s. 367)
7 PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.
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paméti nebyly poznamenany z hlediska jeji kvality a vstupujici informace prochdazely vidy vSemi

tfemi fazemi, vétipenim (kédovanim), podrzenim (retenci) a vybavenim (reprodukci).’®

Béiné se stane, Ze si pravé zaslechnuté jméno nemiZeme vybavit. Kam a jak se nabyté
informace ukladaji? Podle ,Filtra¢ni teorie” Richarda Atkinsona a Richarda Shiffrina z roku 1968
existuji pamétové systémy. Pamét pojali modularné a rozdélili ji na prchavou senzorickou
pamét, kratkodobou (aktivni, védomou somezenou kapacitou) a dlouhodobou pamét

(s hypoteticky neomezenou kapacitou).™

2.2.1 Senzoricka pamét (ultrakratka)

NasSe smyslové organy zaznamenaji pocitek, kratce jej vnimame, na chvili si jej podriime
v ultrakratké paméti na nezbytné dlouhou dobu a po kratké chvili je tento vijem pfekryt novym
viemem. Nepotiebné informace zdhy ztracime a jsou nahrazeny opét novymi. Soucasti této
paméti je ikonicka pamét kuchovani vizudlnich informaci a echoicka pamét k podrieni

sluchovych informaci.?

2.2.2 Kratkodoba pamét

Jejim cilem je kratkodobé podrzeni informaci, které pravé nyni pouzivame. Jakmile véc
vyresSime, ztracime ji. Stejné je to béhem predstavovani neznamé navstévy, kdy chvili nato si
jméno nepamatujeme. Budeme-li jménem ihned navstévu oslovovat, vpaméti nam
pravdépodobné zdstane jeji jméno, nebot tato pamét pro slova a ¢isla ve zvukové podobé tvofi
zaklad kratkodobé fonologické neboli artikulacni smycky. Druhym podsystémem kratkodobé
paméti je konceptudlni pamét, diky ni# si umime pamatovat mluvenou fed i psany text.”! Podle
amerického psychologa George Millera je kapacita této paméti priblizné mezi péti aZz deviti

slovy, &isly nebo smysluplnymi jednotkami.?

2.2.3 Pracovni pamét (operacni pamét)

Podle R. Atkinsona a R. Shiffrina je pracovni pamét ekvivalentem kratkodobé paméti, kdy se
topograficky nachdzi vtésné blizkosti dlouhodobé paméti. Informace lezi budto vroviné
pracovni nebo v roviné dlouhodobé paméti a neni mozné, aby byla na obou mistech naraz. Jiné
pojeti topografického modelu paméti dle Randalla W. Engleho navrhuje soustfedny model
vsech pamétovych systémd, tzv. koncentrické uspofadani, kdy ve velkém kruhu dlouhodobé

paméti se uprostfed nachazi pracovni pamét, ktera je soucasti pravé aktivované dlouhodobé

'8 pLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.

¥ PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.

2% Baron, 1999, in PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.(s. 197)

! Hunt, 2000, in PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. (s. 199)

2 Hunt, 2000, in PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.(s. 200)
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paméti. Ze subjektivni lidské zkusSenosti vychazi jind teorie Ferguse Craika, kognitivniho
psychologa, a Roberta Lockharta z roku 1972. Maji za to, Ze uchovani informaci se odviji od
kvality a hloubky jejiho zakddovani do paméti. Povrchni zpracovani informace je odlisSné od
hlubokého, které vyzaduje ndmahu a cas, stejné tak i opakovani vede ksnadnéjSimu

vybavovani informaci.?

Teorie Craika a Lockharta je stale aktudlni a platna, nebot veskera skolni i mimoskolni vyuka je
zaloZena na systematickém opakovani, nejlépe pomoci riznych pomlcek a pristupt. Pestrost
aktivit je tak nedilnou soucdsti i béhem arteterapeutickych sezeni sklienty s poranénim

mozku.?*

2.2.4 Dlouhodoba pamét

Navazeme-li na teorii Atkinsona a Schiffringa, pak dlouhodoba pamét je uUlozistém velkého
mnozstvi informaci, dle jinych teoretikd je to oblast s kapacitou az neomezenou. Pamétova
informace se ukladd do paméti procesem konsolidace, tj. zpevnénim, prostfednictvim nasich
smyslll a vsSech psychickych obsahl. Informace se ukladaji zamérnym mechanickym
opakovanim, nebo bezdécnou cestou. K trvalému zpevnéni dochazi prostiednictvim ukladani
vyznamu slov. Hovofime o sémantickém kddovani, za predpokladu aktivace konceptudlni

kratkodobé paméti.

Americky kognitivni védec Terry Allen Winograd, zabyvajici se filosofii mysli, vroce 1975
predstavil své pojeti organizovani dlouhodobé paméti. Definoval deklarativni a proceduraini
pamét. V deklarativni jsou data kédovéana vté podobé, jak byla vstipena a nejsou mysli
pozménéna. V proceduralni mame zakddovdny naSe dovednosti, které jen tak v Zivoté
nezapomeneme, jako je psani na klavesnici, jizda na lyZich, na kole, fizeni motocyklu, auta.

Tyto dovednosti jsou zautomatizované a nemusime o nich premyslet®.

V soucasnosti se béZné pouziva jiné déleni dlouhodobé paméti dle Baddeleye z roku 1999 nebo
Schactera z roku 1996. Dlouhodoba pamét je délena na dva funkcni celky. Explicitni, kde se
uklddaji informace uvédomované, a implicitni pamét, kde se ukladaji informace i bez naseho

uvédomovani.

Explicitni pamét (védomd) podle estonsko-kanadského neurovédce Endela Tulvinga je

imagindrné rozdélena jesté na subsystémy paméti epizodické a sémantické.

> ENGLE, 1994, in PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.(s. 202)

** ENGLE, 1994, in PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.

> SEDLAKOVA, 2002, in PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.(s. 205)
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V epizodické paméti jsou uchovany informace takové, které se vazi k prostoru, mistu a ¢asu a

jsou subjektivné proZity. Soucasti je tzv. autobiografickd pamét se vSemi vzpominkami
z naseho Zivota, zvlasté si pamatujeme vzpominky se zvySenym emocionalnim doprovodem.
Snadno si vzpomeneme na narozeni naseho ditéte, nasi svatbu, otdzku u maturitni zkousky.
Pfesto jsou nasSe vyznamné vzpominky pod vlivem zkresleni, mluvime o zableskovych
vzpominkach, které popsali americky psycholog Roger Brown a kalifornsky profesor
psychologie James A. Kulik v osmdesatych letech minulého stoleti. Clov&k byva piesvédéen o
své neomylnosti popisu ddvnych vzpominek, které si ,naprosto presné pamatuje”, ale realita
byla jind, coz dokazoval ve svém vyzkumu jiny americky kognitivni psycholog némeckého

plvodu, nedavno zesnuly Ulric Neisser se spoluautorkou Nicole Harsch.

Sémantickd pamét neni vazana na prostor a ¢as, obsahuje vseobecné znalosti, vyznamy pojmd,

faktické znalosti, nase védomosti a vztahy mezi nimi. Informace vime, ale jiz si nevzpominame,
jak, kde a kdy jsme je nabyli. Do nasi paméti jsou informace kédovany soubézné verbalné spolu
s vizudlni predstavou objektu, tento mechanismus popsal kanadsky kognitivni psycholog Allan
Paivio ve své teorii dualniho kédovani (DCT). Jiny mechanismus kddovani popsali védci John
Anderson a Gordon Bower ve vyrokové teorii, podle niZ jsou nase dusevni reprezentace (tj.

nase postoje, schémata a ramce) kdédovany diky vyrokiim a ne diky obrazovym predstavam.

Implicitni pamét (nevédoma) a kddovani do ni mlze probihat i v nevédomé roviné. Jde o
evolucné starsi slozku nasi paméti, uloZzenou v neuronadlni oblasti stfedniho mozku, zvlasté
v hipokampu. SlouzZi k uloZeni dovednosti, navyk(l a pravidel, kterd se na samém pocatku
ukladani nachazela v explicitni paméti, a nasledné doslo kjejich premisténi do implicitni
paméti. Z védomého se stalo nevédomé. Informace v ni jsou rovnéz hiife verbalné vyjadritelné.
Podle souéasnych zjisténi je implicitni pamét zastitujici oblasti dalsich ¢tyf podsystém. Prvnim
je senzibilizace (priming), majici na svédomi citlivost na nové podnéty, kterd je vdzdna na

senzorické oblasti mozkové kary. Druhym podsystémem je procedurdlni pamét formuijici

dovednosti a navyky svazbou na stfedni mozek, dale klasické podminovani, s vazbou na

amygdalu v emocni roviné a na mozecek v roviné pohybovych podminénych reflex(i. Posledni

subsystém implicitni paméti je neasociativni u¢eni s vazbou na reflexni drahy mozku.?®

2.3 Amnézie jako bézna soucast poranéni mozku
Poskozeni mozku je velmi Casto provazeno amnézii, ztratou paméti. K poskozeni muize dojit

nasledkem urazu, po mozkové mrtvici, v disledku naduZivani alkoholu, drog, infekce nebo

%6 KANDEL, 1999, in PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie.(s. 214)
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Alzheimerové nemoci, rovnéz nasledkem emocniho Soku. Ztrata paméti mize byt kratkodoba,
v fadu nékolika hodin, az po roky trvajici. Z klinického hlediska poruchy paméti délime na

amnestické syndromy a demencidlni syndromy.

Amnézie je porucha deklarativni paméti, mize zasahnout obé jeji slozky, pamét epizodickou a
sémantickou, nebo pouze jednu ¢ast deklarativni paméti. Klient si také nemusi vybavovat
vzpominky z doby pfed vznikem amnézie, pak hovofime o retrogradni amnézii. Pokud si
nevybavuje vzpominky po vzniku amnézie, jde o anterogradni amnézii. Rozsahlé pokusy a
klinicka praxe prokazaly, jak dileZitou mozkovou strukturou je hipokampus s jeho strukturami

(soucasti limbického systému) a poskozeni vnitfnich ¢asti spankovych laloku.

Bylo by velmi kratkozraké se domnivat, Ze amnézii zplisobuji zmény pouze v téchto mozkovych
strukturach. Pfikladem nam mizZe byt neuropsychologickd porucha, Wernickelv-Korsakoviv
syndrom, u néhoZ jsou patrné histologické zmény kolem stfedni ¢ary mozku a je typicka
amnézie s konfabulacemi nésledkem poruseni prednich talamickych jader.?” Tito klienti
nezapominaji, ale Spatné si pamatuiji, jejich vzpominky obsahuji informace, které tam nepatfi.
Tento druh Spatné paméti se nazyva konfabulace. Své vzpominky chybné mezi sebou
promichavaji, kdy jde o poruchu casové posloupnosti, tzv. achronogeneze. NerozliSuji mezi
realitou a svymi sny, smichavaji vzpominky s myslenkami z pfitomnosti, vnéjsi realitu si
nahrazuji psychickou realitou. Pravé klira celnich lalokd je nutna ke spravnému vybavovani

vzpominek v roviné realistické, racionalni a uspofadané.”®

Jak jiz vime, kognitivni deficit u osob s poranénim mozku se netykd pouze fungovani paméti.
Naruseni Ize vysledovat podle Brookse v ,jadrovych” oblastech, tj. pozornost a soustredéni,
pamét a uceni, exekutivni funkce. A také v kognitivnich oblastech, které zahrnuji zrakoveé-
prostorové schopnosti, mysleni, inteligenci, matematiku a jazyk. Podle Prigatona a Fordyce
zroku 1986, poranéni mozku vzdy vyusti v poruchy uéeni a paméti, komplexniho zpracovani
informace, percepce a komunikace. Studie mnoha dalsich védci se shodly kromé kognitivnich
zmén na zméndch emocnich a osobnostnich. Postizeni vykazuji interpersonalni problémy,
neporozumeéni a nepripousténi si svych problému, obtiZze v navazovani pratelstvi, neadekvatni
situacni konverzace, spolecenskou izolaci a mnoho dalSich problém. V oblasti emoci a chovani
lidé trpi myslenkami na sebevraZzdu, maji deprese, jsou apaticti, chybi jim motivace, objevuji se

u nich stavy emoéni lability aZ po agresivni vybuchy a mnoho dalsich nasledka.”

’Kou KOLIK, Franti$ek. Lidsky mozek: funkéni systémy: norma a poruchy.

8 SOLMS, Mark a Oliver TURNBULL. Mozek a vnitini svét: tvod do neurovédy subjektivni zkuSenosti.

? KULISTAK, in PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v neurologii.(s.95)
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3 Arteterapie jako soucast komplexni rehabilitace

Pojem rehabilitace je znam od pocatku dvacatého stoleti, kdy se americti vojaci vraceli z prvni
svétové valky do své domoviny. Vojdci ve frontovych liniich utrpéli poranéni s tézkymi nasledky
a snahou spolec¢nosti bylo vratit je do aktivniho Zivota. Rehabilitace v Cechach se zadala
uplatfiovat po druhé svétové vidlce. Kolaf rehabilitaci definuje jako: ,Je to koordinované a
plynulé usili spolecnosti s cilem socidlni integrace jedince. Tento proces zahrnuje zdravotnickou,
vzdéldvaci, pracovni, socidlni, technickou, kulturni, legislativni, ekonomickou, organizacni a

politickou problematiku. “*°

V komplexni rehabilitaci nejsou zahrnuty pouze zdravotnické aktivity, jde o interdisciplinarni

obor, jehoZ soucasti jsou postupy pedagogicko-psychologické a socidlné-pravni.

3.1 Oblasti piisobeni
Oblasti plGsobeni jsou individudlni a skupinova. Je moiné se s arteterapii setkat napriklad
v nemocni¢nich zafizenich, ozdravovnach, dennich stacionafich, specidlnich Skolach,

v ordinacich klinickych psychologl, ve skolskych zafizenich atd.

Cilovou skupinou komplexni rehabilitac¢ni péce jsou vSechny osoby se zdravotnim postizenim
bez omezeni véku, u kterych nasledkem onemocnéni, vrozenych vad nebo Urazl doslo anebo
mUze dojit k omezeni aktivity a jejich zdarného zaclenéni do spolecnosti. Hlavnim cilem
systému komplexni rehabilitace je vytvofit optimalni podminky pro zacleriovani téchto osob do
béZzného socidlniho a ekonomického Zivota. Komplexita spocivd v koordinované casné a
navazné péci, v dostupném systému rehabilitace, v uplatnéni principl individualniho pfistupu

ke klientlm. Zaroven je nutnd i soucinnost vsech poskytovatel(l této péce.

3.2 Arteterapie v tymu nebo s6lové?
Rehabilitac¢ni péce se déli dle pouzitych prostfedk(l do jednotlivych podskupin — Iécebnou
rehabilitaci, socidlni, pedagogickou a pracovni. Obor arteterapie mlzeme vclenit jak do

rehabilitace pedagogické, tak mizZzeme uvaZovat i o roli socidlni nebo IéCebné.

Z arteterapie se postupné stava samostatny obor s prinikem do jinych oborl (psychoterapie,
edukacni cinnost). Vzhledem k jejimu charakteru cinnosti ji lze zaradit z hlediska pojeti
rehabilitace mezi rehabilitaci écebnou, edukativni a také socidlni. Arteterapeut by mél byt
¢lenem rehabilitatniho multidisciplindrniho tymu a dzce spolupracovat s ostatnimi odborniky.

Tito tymovi hraci pak dokazou snaze restartovat Zivot klienta.

 KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi.
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3.3 Obecna hlediska arteterapeutického procesu

Podobné jako jiné terapie, maji arteterapeutickd sezeni svou strukturu s obecné platnymi
pravidly. Samotny proces je zaloZzen na hodnoceni, kdy usilujeme o ziskani vstupnich informaci
o klientovi, pribéiné jednotlivd sezeni zaznamenavdme a vyhodnocujeme je. Ziskdvame
informace o rolich klienta v jeho Zivoté, ktomu je duleZity rozhovor a pozorovani. Klienta
zvlasté pozorujeme béhem jeho tvlréi prace nad vytvarnym artefaktem. Béhem

terapeutickych setkani stanovujeme, popfipadé upravujeme dohodnuty terapeuticky plan,

ktery je veden tak, aby sméfroval ke zlepSeni zdravotniho stavu, k psychické ulevé, ke
stupniovani aktivity a motivace. Vlastni terapie se zaméfuje na vytyCené kratkodobé a
dlouhodobé cile se zaméfenim na stupriovani a zlepSovani aktivit, klienta edukujeme ve
vytvarnych technikdch a dovoli-li jeho zdravotni stav, mlZeme pozdéji ¢innostni arteterapii
doplnit o jeji interpretacni ¢ast. V arteterapii vnimame klienta celostné, a proto stoprocentné
vnimame potreby klienta v roviné psychické, fyzické, socidlni a duchovni. Celostni vnimani
klienta vede knavazani kvalitniho terapeutického vztahu a tim k dlouhodobé spolupraci.
Spolupraci je vhodné smérovat i krodiné klienta zvlasté tehdy, bude-li se podilet na
dlouhodobé pourazové péci. Dokumentace je nedilnou soucasti terapeutického procesu.
Zaznamenavanim jednotlivych sezeni je vynikajici zpétnou vazbou terapeutovi pfi sledovani

naplfiovéni cild.

3.4 Arteterapie cili k zakladnim oblastem Zivota

Jednotlivé druhy Uchopl tuzky, Stétce, Spachtle ovliviiuji motorické funkce hornich koncetin a

rukou. Zlepsenim grafomotoriky se pozitivné méni schopnost uvolnit zapésti, koordinuje se
oko-ruka, nacviCuje se spravna poloha téla pfi kresleni. Arteterapie ovliviiuje senzorické
funkce, zvlasté zrak a hmat, spole¢nymi rozhovory iniciujeme rovnéz sluch. Vypravénim
pribéhd, mytd, vyvolavanim vzpominek z minulosti nebo ,obyéejnymi“ hovory o dnesnim
obédé trénujeme pozornost a pamét. Vedenim klienta k realistickému ztvarnéni obrazu jej
navadime ke zlepseni vnimani prostoru, mista a Casu, stejné tak k rozvoji télesného schématu.

Dle vysSe uvedeného je arteterapie zamérena na kognitivni a komunikacni funkce klienta. Mezi

socidlni funkce arteterapie radime spolupraci s druhymi lidmi, schopnost komunikace,

motivace nebo chovani. Arteterapie tak ovlivriuje aktivity bé?ného Fivota.*?

' KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi.
2 KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi.
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4 Teoreticka vychodiska arteterapie
Béhem arteterapeutickych sezeni s klientem s postizenim mozku jsem vychazela z nékolika

teoretickych vychodisek a psychoterapeutickych smérda.

4.1 ,Roznovsky“intervencni arteterapeuticky smér
»RoZnovsky” intervencni arteterapeuticky smér zalozil pedagog a malit PhDr. Milan Kyzour
sen., ktery jej zdokonaloval pres tficet let. Vroce 1992 zalozil Ateliér arteterapie pfi

Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Hlavnimi aspekty klientovy tvorby jsou dle tohoto pojeti vytvarné gesto, intuice, schopnost
asociace, imaginace. Cilem této terapie je ozfejmit vnitfni konflikty klienta, které stoji v pozadi
osobnostni patologie. Na zdkladé obrazu lze vytvorit anamnézu, stejné tak zjistit osobnostni
psychické nastaveni k sobé samému a okoli. Pozménénou realitu Ize vhodnym metodickym
vstupem postupné napravovat a iluzi okolniho svéta uvést do symbidzy se skutecnosti. lluzi
Kyzour sen. vnimal ve smyslu psychoanalytickém a spojoval ji svytvarnou imaginaci, aby
probudil v klientovi improviza¢ni schopnosti spolu s tvofivosti. lluzi pojal rovnéz jako soucast
»zdravého” prostoru v obraze. Vtomto pojeti usiluje terapeut o autentickou tvorbu klienta,
ktera ma motivovat k volnym asociacim tvlrce i divaka. Arteterapii tedy chapal jako smér, kde
se léci klientovo umeéni, nikoli, kde by se klient 1é¢il uménim. Terapeuticka sezeni kladou dlraz
na intervenéni vytvarnou metodiku, jejimz cilem je vytvofit kompozi¢né a barevné vyvazeny
artefakt s figurativnimi prvky a zvladnutou perspektivou v obraze. Postupné Ize dojit
k vytvarnému posunu v zobrazovani a paralelné k posunu vnimani sebe samého a okoli.
Neopomiji analyzu a interpretaci artefaktll. Ztechnik uplatiiuje prevainé techniku malby
akvarelem, akéni akvarel, koldz, uhlovou rezervu, pracovni pomuckou je Kvinternocolor test.
V oddile pojednavajici o kognitivni terapii navdzu na autorovo déleni détské vytvarné tvorby,
aby si Ctenatr dal do souvislosti Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje ditéte sautorovym

propojenim.*

Cilovymi skupinami tohoto pojeti arteterapie jsou lidé s neurdzami, klienti s rGznymi druhy
zavislosti, ale i lidé podporujici vlastni seberozvoj. Mohou jimi byt nejenom vedouci pracovnici,
stejné tak Zeny v domdcnosti, ale vSichni, ktefi chtéji peCovat o své nitro a aktivné se podilet na

své psychohygiené.

** KYZOUR, Milan. Roznovskd interpretacni arteterapie — metody prdce, ideovd vychodiska.
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4.2 Kognitivni terapie

Velikdnem vyvojovych psychologl byl Svycarsky biolog a psycholog Jean Piaget. Své poznatky
vysvétlil ve sloZité teorii, kterou sestavil z vlastnich koncepci poznavacich procesli za podpory
biologickych, fyzikalnich a filozofickych konceptl. Zkoumal a sestavil ucelenou teorii dusevniho
vyvoje od narozeni po adolescenci, ve které poukazal, Ze dusevni vyvoj vyzaduje jak zkuSenost,
tak zrani, také interakce mezi jedincem a prostfedim. Piaget jako prvni popsal stadia vyvoje na
zakladé vlastnich pozorovani, mnoha experimentd a diikazl.>* Na jeho uéeni navazal také

pedagog a malif Milan Kyzour sen. v teorii intervencni arteterapie.

4.2.1 Vyvojova stadia Jeana Piageta

1. Senzomotorické (narozeni — 18-24 mésica)

Pocatkem obdobi je novorozenec ovladan reflexy, uvédomuje si pocitky, jedna metodou pokus
omyl, experimentuje s predméty a postupné ziskava nové znalosti, objevuji se prvni navyky a
schémata. Koncem obdobi disponuje zakladnimi schopnostmi predstavit si vysledky svého

konani, vyvoj intelektu se ubird od roviny senzomotorické k roviné pojmové-symbolické.

2. Predoperacni (18-24 mésicl az 7 let)

Dité si osvojuje slova, obrazy a pojmy, pfemysli o pfedmétech a situacich v symbolickych
pojmech. Hovofi a premysli o vécech, které nejsou v jeho vizudlnim dosahu, pouziva symboly.
Jeho vnitfni reprezentace okolniho prostredi jsou stale omezené, postrada organizujici
koncepty a neumi operovat jako starsi dité. Napf. si neumi pfedstavit, o cem premysli druhy
Clovék. Je zaméfeno samo na sebe. Ekvivalentem jsou nazvy — predpojmové nebo

egocentrické.

3. Konkrétni operace (7-12 let)

Dité jiz zaCind chdpat vztahy, pouziva ve svych uUvahach logiku. Uvédomuje si pficinné
souvislosti s riznymi jevy, které dité provazi kazdodennim Zivotem. Také neni tolik zaméreno
samo na sebe a za¢ina rozumét a predpovidat chovani druhych lidi. Pfedstavuje si véci z jinych
uhld pohledu, vnima perspektivu. Umi jiz manipulovat v duchu se symboly, ale stile ditéti
unikad vyznam abstraktniho mysleni véetné logickych proces(, proto nezvladne pracovat zcela

systematicky a dobrat se spravného zaveéru. Dité zkousi véci stale metodou pokus-omyl.

3 HUNT, Morton M. Déjiny psychologie.
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4. Formalni operace (12 let a vice)

Nyni dité umi myslet o abstraktnich vztazich, ve Skole se zaind seznamovat se symboly
aritmetiky, jiz chape metodologii a védecké mysleni, dokaze formulovat své hypotézy a dokaze
vyvozovat logické zavéry. Zvlada premyslet o budoucnosti, chdpe jiz spravedinost, hodnoty.
Jeho pozndvaci schopnosti v dospivani umoznuji ditéti nahled na jeho Zivot, ale i druhych.

Formalni zplsob mysleni je podobny jako u dospélych lidi, ktefi zvazuji rGzné moZnosti reseni.

Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje ditéte Kyzour sen. aplikoval ve své teorii vytvarné tvorby
déti. Cilem arteterapeuta je vytvarny posun v tvorbé klienta, ktery je metaforou posunu v jeho
chovéni a nahledu na jeho Zivotni situaci. Kultivované chovani jde ruku v ruce s kultivovanym
vytvarnym sebevyjadienim. Empiricky je prokazano, Ze klient se nachdzi na pocatku
arteterapeutickych sezeni v urcitém stadiu, které je zpravidla vyvojové nizsi, nez je jeho redlny
vék. Metodickym vedenim klienta rekultivujeme a dfive nebo pozdéji jej dovedeme ke
kone¢nému vyvojovému obdobi, k mentalni dospélosti. V ndvaznosti na Piageta Kyzour sen.
roz€lenil vytvarnou tvorbu déti v souvislosti s ontogenetickym a fylogenetickym vyvojem na tfi

po sobé jdouci obdobi, na egocentrické, objektivni a reflexivni.

4.2.2 Stadia vyvoje vytvarného vyjadieni dle Milana Kyzoura sen.35

1. egocentrické (4-8 let)

Dité v tomto véku neumi premyslet v souvislostech, skutecnost nema dostatecné probadanou,
a proto je zcela nevhodné dité nabadat a vést k naturalistickému vytvarnému vyjadreni.
Neproporcnost figur a dalSich objektl v obraze je zcela na misté, nesourodd barevnost se
skutecnosti je legitimni. Tzv. akomodace se skutecnosti je nevhodna az skodliva, uvadi pedagog
a malit Kyzour sen. Dité je potieba vést k odvaze pfi praci s kryci barvou a motivovat jej
k vytvarnému vypravéni pohadek a pribéhd. Dité pozoruje skuteénost a na papir kresli vSechny
predméty vedle sebe na spodni lince, aby se neprekryvaly. Kolem osmého roku je vhodné dité
motivovat k opousténi spodni linky a zahdjit fazeni predmétli mimo ni. Tim se zacina objevovat
prvni kompozic¢ni feseni, dité zaCina operovat s predméty a v brzkém obdobi se vytvarné i
mentalné posune o level vyse. Ze zdkladni linky se tak predméty a postavy ocitaji i ve vice
fadach nad sebou a pripominaji nam egyptské vytvarné vypravéni pribéhl z davnych véka. Dité
jiz je schopné chapat prvotni vztahy mezi objekty na papife a ¢astecné akceptovat méfitko pro
blizsi a vzdalenéjsi predméty v obraze, stejné tak ziskat smysl pro zaplnéni plochy papiru.

Krycimi barvami Ize docilit prekryti jiz namalovanych objekt(, a tak dité ucit novému vnimani

> KYZOUR, Milan sen. RoZnovskd interpretaéni arteterapie — O krizovych jevech v détské kresbé a malbé.
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svéta. Perspektivnim vidénim a jeho vytvarnym prevedenim do dvojrozmérného svéta papiru,

se jiz ocitdme v druhém obdobi objektivnim.
2. objektivni (8-13 let)

Smyslem tohoto obdobi je péstovani iluzi a s tim se snoubi i metodologie. Dité v tomto obdobi
pozoruje skute€nost a snazi se o jeji napodobeni, realisticky tvofi, a pokud se realita v obrazech
neobjevuje, pak dité k ni vedeme, nikoliv nafizujeme. Détsky realismus nelze pfipodobriovat
k malitskému naturalismu, stale akceptujeme a podporujeme barevnou nadsazku pred
popisnym naturalismem, jen tak zachovdme spontanni projev ditéte s chuti tvofit. Vedenim
k détskym realistickym studiim probouzime cit pro kulisovité vyjevy, podporujeme pouze
pfibliZznou prostorovou sbihavost, ktera se stale liSi od Leonardovsky presné konstruované
linedrni perspektivé, coZ je zcela v poradku. Dité zacdina respektovat velikosti jednotlivych
objekt( v obraze a pfrifazuje jim spravnou velikost. Perspektivu v dalce dité téZzko vyjadfuje
hutnymi temperovymi barvami, a proto prichazeji na rfadu i transparentni odstiny vodovych
barev nebo barevnych tusi, jez |épe navodi iluzivnost v zobrazeni. Tézké predméty malované
hutnymi barvami jsou dobfe doplnény jemnymi téony nekrycich barev v méné hmotnych
substancich vody, vzduchu, a tim obraz ziskava na dynamicnosti a vztahovosti, iluze je vSude na
papife. Dité prepisuje skute€nost z pevného stanovisté a realitu jiz dobfe vnimad, dfive ji
vypravélo. Vzpomenme si na vypravéni pfibéhu na zdkladni lince v prvnim obdobi. Mnohdy se
objevuje sklapéni do pldorysu, a proto je na misté metodologicky zasahnout ke konci tohoto

obdobi a poukazat na nesoulad se skute¢nosti.*
3. reflexivni (13 — 18 let)

Predpokladem ke vstupu do tohoto obdobi je vyporadat se s iluzi a postupné ji opoustét. Neni
neobvyklé, Ze ani starsi osmndcti let nejsou vyporadani s druhym obdobim a ,stagnuji“ v ném
dlouhodobé. Jde-li vyvoj kontinualné, a my vime, Ze Zadné obdobi nelze preskocit, pak obdobi
reflexivni je konecné s netusenymi mozZnostmi vytvarného vyjadiovani. Z Piagetovské teorie je
to obdobi formalnich operaci, kdy na plné obratky jde nase mysleni abstraktnim smérem.
Reflexivni obdobi ve vytvarné tvorbé jde ve znameni ploSného vyjadreni, kdy nemdame
zapotrebi jiz nic predstirat a dokazovat, ale autenticky se vyjadfit. Zndme jiz vztahy mezi
predméty, souvislosti ndm neunikaji a abstraktnim sebevyjadienim mulzZeme znazornit
nezobrazitelné, nase pocity, nase nalady a predevsim se osvobodit od iluzi. V tomto obdobi je

dllezZité respektovat dvé zasady a malovat ¢i kreslit v duchu prisné naturalistickém, ktery v nas

*® KYZOUR, Milan sen. RoZnovskd interpretaéni arteterapie — O krizovych jevech v détské kresbé a malbé
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tribi kazen, nikoliv vsak slepou, ale uvédomeélou. A druhym principem je uvolnéna volna tvorba,
ktera v nas formuje duch tvotrivosti. Bouraji se iluze, nikoliv destrukci, ale reflexi, a proto toto

obdobi nese nazev reflexivni.>’

K tomuto konecnému vyvojovému obdobi vytvarného vyjadifovani smérujeme své klienty, i
kdyz jiz davno nejsou détmi. Dospéli klienti se nasledkem nékterych mozkovych trazl ocitaji na
pocatku a museji si projit vSemi vyvojovymi stadii napodruhé. Zajisté je to ukol tézky a maji-li
na svoji situaci ndhled, jde o frustrujici zazitek, ktery se promitne do jejich chovani a
emocionality. Zvlasté arteterapie mize byt napomocna v procesu opétovného uceni a je tieba

mit stale na paméti, Ze obraz jiz na samém pocatku lidského vyvoje predchazel slovu.

4.3 Behavioralni terapie
Experimenty se zvitaty stdly u zrodu behaviorismu s jeho dvéma rdznymi principy — zakonu
pfirozeného uceni a zdkonu podmifnovani. Na piedestalu samého pocatku teorie stali Edward

Lee Thorndike a Ivan Pavlov, na né? navézali John B. Watson, Clark L. Hull a B. F. Skinner.*®

V procesu ,roznovského” ptistupu se uplatniuje z behaviorismu vytvarna metodika, ve které jde
rovnéZz o proces uceni k docileni vytvarné vyvdieného obrazu. Tim je zde zfejmé spojeni
s pedagogickymi i resocializaCnimi principy vedeni terapie. Zanalyzy obrazu lze Ccerpat
informace, ze které ziskdme poznatky o osobni a mnohdy také o rodinné anamnéze nebo o
psychopatologickych jevech. V pribéhu malby se vyplavuji nevédomé obsahy na papir, a proto
je mozné i bez interpretace do jisté miry rozpoznat klientovy touhy a skryta prani a reagovat na
né. Na symptomatické znaky v obrazu cili metodickd intervence a pozvolna klienta privadi

k ndlezité kultivaci vytvarného projevu s dlirazem na logické celky a vztahy v obrazu.

U klientd s poranénim mozku je snizena schopnost abstraktniho mysleni. Diky praci s tvary Ize
docilit jeho zlepSeni. Cilovymi skupinami tohoto pfistupu v arteterapii jsou mentalné
retardovani, osoby s demenci, neurotici, nesméli jedinci, emo¢né naruseni, silné Uzkostni,

agresivni dospéli, lidé s nizéim intelektem.*®

4.4 Kognitivné - behavioralni terapie
Terapie kognitivné-behaviordlni (oznaceni KBT) je zastfeSujici termin pro soustavu
terapeutickych intervenci. Podle Mahoneye a Arnkoffa z roku 1978 jde o tfi postupy — terapie

kognitivnich rekonstrukci, terapie zvladacich dovednosti a terapie feSeni problémd. Touto

*” KYZOUR, Milan sen. Roznovskd interpretacni arteterapie — O krizovych jevech v détské kresbé a malbé
® HUNT, Morton M. Déjiny psychologie.
% pfistupy v arteterapii: teorie & technika.
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terapii se méni ,vnitini rec” a jeji zména stfidd zménu v chovani. Léc¢ba KBT vytvari podklady a
predpoklady k novému naucéenému chovani nebo snahu emocné se vyjadrit. Arteterapeut
s timto zamérenim usiluje o totéz. Zakladnimi rysy v KBT terapii jsou — kratkodobost IéCby,
strukturovanost sezeni, aktivni ucast klienta, zaméreni na aktualni Zivotni problém, kdy terapie

se neétépi na jiné cile, je edukaéné zamérena a je direktivni.*°

Cilovymi skupinami jsou lidé s depresemi, uzkostmi, fobickymi poruchami a poruchami
osobnosti. Lécba je indikovana také u schizofrenikl, obsedantné-kompulzivnich poruch,
agresivnich jedincU. Je aplikovana u dospélych a déti, mladistvych s poruchami uceni, chovani a

s poruchami pfijmu potravy. Stejné tak je vhodna u parové, rodinné terapie.*!

Vytvarné se vyjadrit umoznuje nahlédnout do neverbalnich predstav klienta. Nevyif¢ené emoce
klient klade na papir a arteterapeut poté pracuje s emocni zkuSenosti. Vhodné je pouzivat
interpretac¢ni postupy. Klientovi je vsak utajovan vyznam barev a symboll, nebot jen tak si
zachova spontaneitu ve vytvarném vyjadfovani. Arteterapeut teoreticky vychazi

z ontogenetického vyvoje vytvarného vyrazu a symptomu v obraze.

4.4.1 Vyvojova stadia détské kresby podle Viktora Lowenfelda

Teoretickym vychodiskem nam muzZe byt napt. dilo rakouského autora Viktora Lowenfelda,
ktery ve své monografii z roku 1947 Creative and Mental Growth predstavil vyvojova stadia
détského vytvarného projevu. Jednotlivé znaky si tak miZeme porovnat i v tvorbé dospélych
klientd a snaze se orientovat v jejich mentalnim nastaveni. Jednotlivé vyvojové etapy se
prolinaji a neni na misté dogmaticky se drzet uvedenych rok( ditéte, nebot je tfeba zohlednit
individualni zvlastnosti. Lowenfeldovo teoretické zazemi pro arteterapeutickou praci ma

neoddiskutovatelny vyznam a je vhodné se s nim seznamit.
Vyvojové pojeti détské kresby podle Lowenfelda z hlediska ontogeneze®
1. Obdobi ¢aranic (2-4 roky)

Prvni pokusy o vytvarné vyjadreni se déji koncem senzomotorického obdobi kognitivniho
vyvoje a lze jej rozdélit na obdobi chaotické (bezobsazné) ¢darani, kdy dité neusiluje o zachyceni
skutecnosti a nekontroluje kresbu zrakem. Dité nedokdze kreslit kruh, ale umi jiz napodobit
linku. Neni vyvinuta grafomotorika a kresba vychazi i mimo ramec papiru. Pfiblizné po pul roce

nasleduje obdobi zviddnuté Cdranice a dité zaznamendva souvislost mezi pohybem ruky a

0 PRASKO, Jan, Petr MOZNY a Milo$ SLEPECKY. Kognitivné behaviordini terapie psychickych poruch.
* piistupy v arteterapii: teorie & technika.
*2 PEROUT, Evien. Arteterapie se zrakové postizenymi.
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vznikajici linkou na papife, vizudlné kontroluje motorickou ¢innost. Dité objevuje linky a kruhy,
Ctverec nezvlada, tuzku oddaluje od papiru. Poté nasleduje pojmenovand cdranice, kdy dité
objekty na papife pojmenovava (asociativni kresba) zvlasté jemu znamé aktivity. Zamérné
kresli, aby zahy zménil plvodni zamér. Vyvojové vysSe si dité vede tehdy, pokud zamér na
pocatku kresby koresponduje i na konci kresleni a dokaze-li dité vznikly objekt opakované

kreslit a vejit se do formatu papiru.

2. Preschematické obdobi (4-6 let)

Dité mysli jiz v predstavové symbolické roviné, rozviji se emocionalita. Kolem 4. roku dité kresli
znaky, kterym dospéli nemuseji rozumét, pozdéji jsou patrné znaky lidi, stroml, domd.
HlavonoZec je typickym symbolem c¢lovéka, tento graficky prepis skutecnosti vychazi
z haptického vnimani, nikoliv z vizualniho. Vztah mezi barvou a skutecnosti zde neni, travu déti
kresli napf. Cervené, chybi tedy dle pojmoslovi Uzdila ,vécnd konstanta”. Objekty déti radi po
obvodu, jejich pozorovaci stanovisté je uprostied papiru, ani v détském kolektivu vyvojové tyto
déti nespolupracuji s jinymi. Vyznamné objekty jsou zndzorrnovany vétsi, jde o tzv. hierarchické

znazorneéni.

3. Schematické obdobi (6-9 let)

Déti si vytvareji schémata jednotlivych vyobrazeni, sebeuvédoméni a spoluprace s vrstevniky je
vede ke kresbé kolektivnich vyjevu lidi, které jsou jiz dobre rozpoznatelné. Hovofi se i o Ubytku
spontaneity ve vytvarném vyjadreni v souvislosti se vstupem do skoly a vizualni kontroly
v zavislosti s pomérovanim s realitou. Déti zobrazuji postavy nebo domy zepredu, jde o
frontdlni pohled — en face. Pohyb je zaznamenan bo¢nim vyobrazenim, tento profil zvlasté déti
kresli u pohybujiciho se vlaku, auta nebo zvirat. Malokdy vidime zvite kreslené z pozice en face.
Postavy se v obrazku na sebe vétsSinou nedivaji a neni mezi nimi vyjadfen vztah. Dité kresli
objekty na zdkladni spodni linku vedle sebe a jejich fazeni souvisi s rozvojem psaného projevu
zleva doprava tak, jak je obvyklé v nasich zemépisnych $itkach. Cara zemé je doplnéna o €aru
nebe a dité poprvé zakousi smysl pro kompozici. Mnohem pozdéji se prostor zapliiuje v pasech
nad sebou a vyjadiuje tak vztah k brzké zméné, k vyobrazeni perspektivy. Dité neumi vyjadrit
plochu zahrady jinak, neZ Ze nakresli jeji pUdorys, mluvime zde o typickém sklapéni do
pldorysu. Dité zobrazuje vse, co o vécech vi, a tak v obrazku domu zvenci vidime i dovnitf, jak
u stolu sedi celd rodina, hovofime o tzv. rentgenovém vidéni (transparentnosti). Dité barvu
pouZziva s rozmyslem a jiz malokdy uvidime travu cervenou. Dité barvy nemichd a fidi se

schématem, dité jiz generalizuje a o slovo se hlasi v plné sile vizudlni vnimani namisto
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emociondlné-fantazijniho. Dité tak prechazi k dalSimu vyvojovému stadiu, ke kresebnému

realismu.

4. Kresebny realismus (8-12 let)

Déti jsou soucasti skupiny déti a dospélych. Déti se kastuji na kluky a holky a vytvareji proti
sobé mnohdy nesmifitelné tabory, coz byvd nékdy oznacovdno za homoerotické obdobi.
Vnimaji pevné hranice mezi sebou a okolim. Rozviji se u nich konkrétni mysleni a pozdéji
pochopi silu svych predstav, které zhmotnuji na dvojrozmérny format papiru. Trojrozmérnost
predmétll se snazi vmeéstnat do dvojrozmérné Ctvrtky a iluzi na papife tohoto docili. Opousti od
analytického zplsobu zobrazovani, opousti geometrizaci figur (détsky kubismus) a vyjevy
syntetizuji. SnaZi se o zaznamenani detailll, jako jsou knofliky, limce, Fasy, zobrazuji klicky u
oken, kresli i takové detaily, které nelze v realu z dalky ani spatfit. Smyslem pro detail se dité
snazi zachytit individualni rozdily jednotlivych ¢lend zobrazované skupiny. Pohyb je v obraze
zachycen zfidka, postavy jsou spiSe stacionarni, loutkovité pojaté. V tomto véku vrcholi obliba
kresleni aut, lokomotiv, letadel, divky preferuji princezny a koné. Prostor déti zaplniuji nejprve
nékolika nad sebou jdoucimi linkami, na kterych vkresli déjové vyprdvéni ptribéhu, aby pozdéji
presly k revolué¢nimu pojeti prostoru. Opousti ¢aru nebe a ¢aru zemé a objevuji horizont, pod
nimz je prostor zemé a nad horizontem se vznasi vzduch. S rozvojem kvalitativnich operaci se
otevird ditéti moznost konecné pochopit prostor a zaéne jednotlivé figury a predméty
prekryvat a definovat vztahy mezi nimi. Tim se rozviji jeho schopnosti pro socialni mysleni v
soubéhu s pochopenim linedrni perspektivy. Od barevné vécné konstanty se dité jen tak
neoprosti, i kdyZz s barvou naklada sofistikovanéji. Trava je stale zelend, nebe modré, voda
modra a mnohdy se ditéti podafi dvé feky od sebe odlisit jinou modfi. Vizudlni barevnou
zkusenost z redlného prostiedi nepropojuje s barvou na papire, stdle mu unika hra svétla a

stinu.

5. Pseudo-naturalistické obdobi (11-15 let)

Jde o obdobi dlouhé, kdy se stfida vék pubescenta a adolescenta. Pubertalni vék je krizovym
obdobim rovnéZ z hlediska vytvarné tvorby. Déti jsou kritické ke svému okoli i k sobé, jsou
velmi znepokojeny ze svého zpUsobu zobrazovani, jeZz nekoresponduje s vizudlni strankou
pozorovaného. Dité se vyhyba této Cinnosti a nastupuje vytvarna krize, na kterou vhodnym
metodologickym pUsobenim lze vyzrat a dité k tvorbé opét privést. Déti si vSimaji svétla a stinu

a snaii se je zachytit. Vnimaji osvicenou hladinu rybnika, aby se zahy pustily do barevného

......
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nez klasické modré zbarveni. Divky se orientuji vice na figurativni kresbu, kde jsou patrné
zvyraznéné télesné proporce, zvlasté prsou. Chlapci v tomto obdobi radi kresli zvyraznéné casti
tél se sexudlnim podtextem. V jejich tvorbé se objevuji karikaturni vyjevy autorit. Kolem
dvanactého roku se dle V. Lowenfelda déti prichyluji kjednomu ztypologickych styl(
vytvarného zobrazovani. Vizudlni typ pfristupuje k okoli Cisté pozorovanim skutecnosti a
koncepcné obraz tvori. Hapticky zaméreny jedinec dava do tvorby svoji haptickou, taktilni a
emocni zkuSenost. Treti skupinou jsou jedinci, ktefi ve své tvorbé uplatiuji oba pfistupy.
Z hlediska téchto informaci je nutné k tvorbé téchto tvircl pfistupovat, nebot haptické typy
mohu byt na pudé Skoly pranyfovany a nepochopeny a tim byt blize kvytvarné krizi.
Prostorovost v obraze hravé zachyti vizualni typ, zatimco hapticky typ se nerad zabyva iluzi
hloubky, bravurné vsak nanasi barvu v plose a jeho obrazy plsobi na divdka emotivnéji a

mnohdy zajimavéji.

6. Obdobi rozhodovani (14-17 let)

Pokud dité, respektive mlady ¢lovék zvladne svou vytvarnou krizi a opét se vrati ke kresbé a
malbé, je v jeho tvorbé patrny zraly nahled na Zivotni peripetie plynouci z pubertalniho véku.
Jedinec je z vyvojového hlediska v obdobi formalnich operaci. Postupnym zranim ztraci iluze, jiz
jsou mu odkryty vztahy objektl, abstraktni mysleni jej provazi na kazdém kroku, a tak prostor
papiru slouZi k ztvarnéni vlastnich pocitl a nalad. Jedinec si vybira pouhé vyseky predmétud a
figur, které zobrazuje plosné a neiluzivné. Zobrazuje zastupné a metaforicky, pouziva vytvarné
zkratky a vynikd v pouzivani symbol(. Jedinec tvofi na zakladé své intuice a estetického
vnimani. Dila nekopiruje, ale sdm je tvori a vymysli, coZ mu pfinasi uspokojeni a radost. Tyto
vytvarné artefakty maji velkou vypovédni hodnotu o tvdrci. Volnou tvorbu je tfeba doplriovat o
tvorbu naturalisticky popisnou, kde je kladen dlraz pro detail, proporce nebo zaznamenani

pohybu.

At jiz arteterapeut pracuje s détmi nebo se zdravymi ¢i nemocnymi dospélymi, Lowenfeldovo
ontogenetické zpracovani vytvarné tvorby déti a mladdeze je vynikajicim méfitkem a voditkem,

ze kterého lze jednotlivé znaky tvorby klienta Cist a rozklicovat jeho mentdlni nastaveni.
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4.5 Psychoanalyza v kontextu arteterapie

Psychoanalyza je spojovana s neurologem a védcem Sigmundem Freudem, ktery kresbu do
klasické psychoterapeutické techniky nezafazoval. U détskych pacientli byla kresba soucasti
analyzy jiz od samych pocatkl. Nasledovnici Freudovy psychoanalytické teorie ¢asto studovali
sny pacientll s pomoci jejich obrazovych sdéleni a interpretaci vytvor( uznavali jako nedilnou
soucast psychoanalytickych technik. Nejvice se postarala o propagaci obrazu v terapii
pedagozka Margaret Naumburgova. V roce 1914 zalozila Waldenskou $kolu ve mésté New

York, kterd uplatnovala psychoanalytické prvky ve spojeni s vytvarnou tvorbou posluchaca.

Hlavnimi prvky psychoanalyzy byla metoda volnych asociaci, prace sprenosem a
protipfenosem a prace se sny. Tyto principy jsou vyuZivany i v arteterapeutickém sezeni. Nelze
opominout ani vliv tvorby na katarzi a abreakci, nebo odhaleni potla¢enych traumatickych
udalosti, kdy vytvarnou tvorbou se z nevédomého stdva uvédomély material, se kterym se Ize

snaze vyporadat a integrovat jej do svého Zivota.

Terapeut vhodné kladenymi otdzkami, objasfiovanim prozitych situaci, konfrontaci s vyféenym
a konanym ¢i interpretaci, velmi jemné a s Uctou vybizi klienta k zamysleni a prehodnoceni.
Terapie citlivé reflektuje stav klienta. Cilem je klientovi pomoci tak, aby dospél jen on sam ke
vlastnim novym nahled(im a feseni. Takovéto vedeni arteterapie pracujici s prvky interpretace,
ma prokazatelné vysledky. Mnohdy Sokujici zjiSténi o sobé a vSech souvislostech, do té doby

skrytych, se zjevi v pravou chvili, aby klienta posunuly do sféry pfijeti vlastni nedokonalosti.

Asociativni moznosti klienta se pIné rozviji béhem tvorby a naslednym hovorem nad vytvorem.
Velmi dobfe se asociuje s ndhodou v obraze. Ta je doménou akvarelové techniky zvlasté tehdy,
pokud klient dodrZi instrukci a ndhodé dopomuizZe pouZitim dostate¢né mokrého podkladu
papiru, na kterém se barevny pigment snadno rozpiji. Asociovat se dafi i nad ,akcénim
akvarelem”, kde ndhodné vzniklé barevné skvrny se postupné smyvaji a opét nanaseji, aby je

nasledné klient zkonkretizoval a obrazek dotvoril.

Analyzou vytvarnych artefakt( zjistujeme uroven emocniho véku klienta, miru zmény ve
vytvarné produkci, ale také se snaZime charakteristické prvky klientova stylu pfifadit
k vytvarnym stylidm v déjindch vytvarného uméni napfi¢ rlznych kultur. Zvlasté si vSimame
vytvarného posunu z hlediska ¢asu a prostoru, vnimame zménu v kompozici, zaméfrujeme se
na symbolickou a metafyzickou vrstvu v obraze, vnimame barevné pojeti atd. Tyto aspekty

vidy odrazeji napéti mezi védomou a nevédomou vrstvou klientovy psychiky.
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4.5.1 Zasady interpretace obrazu
Marie Lhotova v knize Promény vytvarné tvorby v arteterapii shrnuje moZnosti a meze

interpretace® s nasledujicimi hlavnimi zésadami (zde upraveno):

e Interpretace je nasi hypotézou, platnost je ovéritelnd v obraze opakované

e Vyznam a podoba obrazu pfimo souvisi s kontextem jeho zrodu

e Interpretace probihd vyhradné v dialogu terapeut-klient

e Aktivni v hovoru je klient, terapeut taktné vybizi k hovoru otazkami

e Terapeut vyzyva k hovoru o jednotlivindch v obrazech, nedokonéené tvary naznaduji
neuvédomované Zivotni udalosti

e Interpretovat mlze celd terapeuticka skupina, postupy se bliZi aktivni imaginaci

e Symbolika Zije v kontextu, neni dogmaticka vykladova Sablona nebo pfirucka

e Vsechny otdzky mohou mit hlubsi smysl vedouci k ndhledu a zméné chovani

e Asociuji vSichni aktéri k ozfejméni ndhodnych symbol( jednotlivych aktérl

e Interpretace je invariantni (neproménna) a ma vazbu na tvlrce symbolu

e Terapeut dava urdity druh vykladu ovlivnény ideologii terapeutické Skoly

e Cilem je zména vsebepoznani, nahledu, zruSeni vytésnéni, analyze prenosu,
sebeaktualizace atd.

e Terapeut méni pasivni, reaktivni roli klienta na roli aktivni, jednajici a ménici

e Vytvarné dilo vyjadfuje vnitini i védomy stav, vSechny prvky jsou soucasti kli¢ovych
vztah( klienta

e Interpretace je moZnosti jednoho Uhlu pohledu s moznosti konfrontaci dalSich Ghld

pohledu

Na pocatku terapie s klientem s postizenim mozku jsem byla velmi zdrzenlivd v pouzivani
interpretacni slozky. V prabéhu nasSich sezeni jsem dospéla k tomu, Ze Ize alespon castecné
interpretaci zapojit, ale musim byt vidy velmi opatrna a peclivé vazit sva slova a nacasovani.
Pozdéji jsem svij pristup revidovala, nebot odezva klienta na interpretaci nepfinasela
uspokojivé vysledky. Jeho bezprostfedni reakce se nesly v duchu nepochopeni a odklonu od
tématu. Klient na svou Zivotni situaci nema nahled a jeho intelekt mu neumoZiiuje zpracovavat
nabizené informace, namisto interpretace dochdzelo k pouhé verbalizaci. Naproti tomu
asociace nad obrdazky pouzivam témér vidy. O obrazku si poviddme v rdmci jeho intelektovych

moznosti a je radostné, s jakou chuti se do nich pousti.

3 LHOTOVA, Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii.(s. 53)
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Podobné jako ve snu, tak i v obraze, je pfitomny konflikt mezi pudy a spole¢enskou normou.
V obraze se klient s konfliktem vypofadava a posiluje svoje Ja (Ego). Lze vycist osobni
problematiku nebo jednotlivé fixace ve vyvojovych stadiich. Freud stadia vyvoje ditéte oznacil
jako oralni, analni, falické, stddium latence a genitdlni stadium. Klient fixovany v urcitém stadiu
vykazuje typické znaky ve vytvarném zobrazovdni, je vSak nutné znamky vnimat v kontextu a

necinit ukvapené zavéry.

4.5.2 Priznaky ve vytvarné produkci

Ve svété mediciny se béZné hovoli o znamce a pfiznaku nemoci. Podobné je tomu i
v arteterapii, kdy se vobraze klientl vyskytuji znamky a pfiznaky (symptomy), ze kterych
mUlZeme usuzovat na mentalni a emocni nastaveni klienta nebo také odkazuji na urcité
diagnozy, napf. jsou vyznamné znamky patrné v tvorbé schizofrenik. Zndmku nemoci mulze
pacient vnimat, ale neni to pravidlem, potiZe si nemusi uvédomovat. Symptom je fenomén,
ktery jiz zpUsobuje obtize a pacient se jej snazi zbavit. Symptom mizZe, ale nemusi, byt
znamkou. Prostor pro realizaci pfiznaku neni pouze realita, kdy nase okoli nechdpe a nerozumi
nasemu chovani, ale pfiznak se mlzZe konverzi pfemistit na rlizné casti téla. V takovém pripadé
Iékafi nenachazeji pri¢innou souvislost s télesnymi pfiznaky a miZe se jednat o znamky a

priznaky neurotické nemoci.*

V psychoanalytické teorii je zndmka pfitomnosti néceho. Oproti tomu neurotické konverzni
symptomy jsou jiz symboly, nebot jejich vyznam lze odkryt pomoci interpretaci a tim je
dekddovat.*”” Kyzour ml. uvadi: ,Pfi potykdni se symptomem je vsak mozno volit cestu hleddni
teritoria jeho neskodného ekvivalentu, symbolu. Pak mizZeme narazit na sen, pfipadné na
obraz, v nichZ je kazda touha , jako” splnéna. Prostor pro prdci s pfiznakem tedy vytvdri i prdce
vytvarnd. Zde mame na mysli imaginativni, pomérné realisticky (konkrétni), figurativni zplsob

zndzornéni technikou akvarelu. “*

Vytvarnym vyjadfovanim ddvame moznost se svych symptom( postupné zbavovat a vymalovat
se zjejich zajeti. Vytvarnou metaforou priznaku je symptomatickd vrstva obrazu. V obraze
muzZeme urdit jednotlivé znaky i symptomy. Arteterapeut si vsima konkrétnich pfedmét(, které
vykazuji znaéné deformity, disproporce ve velikosti, tvaru ¢i barevnosti. Zaméfuje se na
vystavbu prostoru, zvlasté pokud se klient vyhyba perspektivé. Vyznamné jsou geometrické

Utvary, pravouhlost a vertikalita. PloSnost ve zpracovani miZeme vnimat nejenom jako regres,

** BASTECKY, Jaroslav, Jifi SAVLIK a Jifi SIMEK. Psychosomatickd medicina.
*> RYCROFT, Charles. Kriticky slovnik psychoanalyzy.
* Kyzou R, Milan. Pozndmky k interpretaci
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ale téZ se mlze jednat o pouhy odpor k metodické instrukci. V obraze byvaji pomérné snadno
rozpoznatelné nutkavé vytvarné prvky, ornamentalni vyplfiovani plochy, jasné zietelné esovité
kiivky atd. Zvlasté je dulezité, aby vytvarnd metafora symptomu byla viZdy rozliSena od
charakteristik vytvarnych typ(, vizualniho nebo haptického, poptipadé smiseného.”’ Ve tvorbé
vizudlné a hapticky orientovanych zdravych jedincli se objevuje jim vlastni znakoslovi, které
nema souvislosti s regresem. Vytvarné patologicka tvorba je zifetelna u fixovanych jedincl na
jednotliva vyvojova obdobi, kdy je patrny formalni a obsahovy regres, stejné tak redukovanost.
Rozpoznavani symptomUl v obraze vyZzaduje dlouholety vycvik a zkuSenost arteterapeuta a

nelze k nému pristupovat Sablonovité s cernobilym vidénim.

4.6 Jungianska terapie

Carl Gustav Jung byl Svycarsky lékat, psycholog, psychoterapeut, profesor a nositel mnoha
Cestnych doktoratd. Byl zakladatelem analytické psychologie. Vypracoval koncepci kolektivniho
nevédomi a archetypl. Dal svétu origindlni typologii ¢lovéka, jeho individuace, mél vlastni
teorii snu. Zaméfil se na psychologickou interpretaci alchymie, psychologii uméni a
naboZenstvi. Po fadu let se Jung zabyval psychologii obrazového znazornéni dusevnich procest
svych klientd a nejenom téch. Znamé je napf. jeho pojednani o psychologii uméni malite
Picassa. Poukazuje na jeho odchyleni se od empirického predmétu, kdy postupné v jeho
obrazech prevladaji prvky neodpovidajici vnéjsi skutecnosti a pochazeji z Picassova nitra,

z nevédomé sféry jeho psychiky.*®

Jung rozlisil a popsal dvé skupiny lidi podle toho, jaké vytvari obrazy. Neuroticky ladéni jedinci
tvori obrazy syntetického charakteru. Tvofi-li abstraktné, pak v obraze chybi citovy moment,
nechybi symetri¢nost a zfejmy obsah. Ti druzi, ze skupiny schizofrennich, jejichZ obrazy vyzatuji
citovou prazdnotu, chybi jim smysl pro harmonii a odraZzi se v nich citové rozpory az bezcitnost.
Jsou patrné znamky rozervanosti, viditelné v ostrych aZz lomovych liniich. Obraz divaka nechava

chladnym a pGsobi az désivé.*

VysSe uvedené déleni tvorby neznamena, Ze kazdy takto tvofici je neurotik nebo schizofrenik.
Jde pouze o sméfovani jedince tehdy, pokud u ného propukne v budoucnosti psychicka

porucha. Zda by se postihnutého jedince zmocnily neurotické nebo schizoidni pfiznaky.

Jung ve svém Zivoté sam kreslil a maloval, pracoval se svymi predstavami, které podrobné

zkoumal z mnoha pohled(. Od roku 1917 vybizel i své klienty k vytvarnému zpracovani snl a

*” READ, Herbert Edward. Vychova uménim.(s. 154)

“8 JUNG, Carl Gustav a Ludvik BETAK. Duge moderniho &lovéka.

* JUNG, Carl Gustav a Ludvik BETAK. Duse moderniho &lovéka.(s. 150)
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pfedstav a vytvarna ¢innost se stala soucdsti psychoterapeutického procesu. Metoda aktivni
imaginace, prace s predstavami, vychazi z modelu, Ze zdroj predstav je skryt v nevédomi.
Predstavy jsou pravdivé, nejsou jen odrazem nasi, ale i historické pravdy. Obrazy z nevédomi
hovofi symbolickym jazykem. V této souvislosti rozpracoval teorii archetypl, které clovéka

ovliviuji.

V arteterapii se mnohdy klientova tvorba pripodobriuje k vytvarnym styllim z davné historie.
Kyzour sen. daval do vzajemnych souvislosti fylogenezi s vytvarnym vyjadrenim. Mlizeme tak
v klientovych obrazech nalézt podobnost s modernim vytvarnym uménim, napf. velkym
podilem abstrakce. Na opaéném pdlu by stdlo primitivni malitstvi s jejich jeskynnimi kresbami.
Vtvorbé muizZeme nalézt také ekvivalent kegyptskému zobrazovani, kde se uplatriuje
hierarchické usporadani bez linedrni perspektivy, s kombinovanim profild a frontalnich
pohled(i vjedné figure. Ani gotika, renesance ¢i baroko nejsou v pozadi a charakteristické

prvky jednotlivych obdobi mliZeme cist v soudobych obrazech klientd.

Znama je Jungova typologie osobnosti, oznacujici povahové rysy Clovéka, extroverze a
introverze. V arteterapii se u extroverta miZzeme setkat s barevnosti prevainé teplych barev,
jako je Zlutd, Cervena a oranzova. Obraz je koncepcné zaméren na popis déjl, kde je malo
prostoru pro ndhodu, extrovert zde vypravi pfibéh na formatu na Sitrku. Obraz introverta je
plny proZitku, citu a myslenek, tak jak je introvert uzavieny a nepfistupny, stejné tak pusobi i
jeho vyjadreni, nevypravi pribéh, nybrz sdéluje pocity. Formaty pouziva spiSe mensi a na vysku,
barvy voli temné a chladné, nechybi v nich modft, zelen, ¢ervené tény chladnou pod pfimési

modré, temna modrf pripomina hlubinu oceanu.

Jung zdlrraziioval, Ze je tfeba se umét uvolnit a nechat vécem volny pribéh, k tomu je vhodna
hra. Wallaceova uvadi: ,,..hrdt si vdZné a pracovat hravé.“*° Hravost, predstavivost a intuici
muZeme tribit v roZznovsky specifickém vytvarném artefaktu, akénim akvarelu, tzv. smejvaku.
Na papire vznikaji a postupné zasychaji barevné skvrny, klient opousti vytvarnou manyru a

stava se sam sebou.

16. 1. 1916 je vizualné zajimavé datum a tento den Jung poprvé nakreslil do Cernych knih

mandalu. Na jeji zadni stranu napsal: , Toto je prvni mandala, kterou jsem vytvoril v roce 1916,

«51

zcela si nevédom toho, co to znamena.”>” V témze roce od ¢ervna do fijna nakreslil fadu dvaceti

sedmi mandal, stale jim nerozumél, ale citil jejich dUlleZitost. Zvlasté, kdyz jistd Holandanka

*® RUBIN, Judith Aron (ed.). Pistupy v arteterapii: teorie & technika. 2008. (s. 166)
>t JUNG, Carl Gustav, SHAMDASANI, Sonu (ed.). Cervend kniha: Liber Novus: étendrskd edice.
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Moltzerovd oznadila mandaly za fantazie, které pochdzeji z nevédomi, maji uméleckou
hodnotu, a tak se mohou fadit mezi uméni. O dva roky pozdéji Junga napadla nova myslenka
bytostného Ja (Selbst)a v mandale vidél svlij mikrokosmos pfirozenosti duse. Mandalu zacal
vnimat jako cil procesu individuace. Stala se od té doby centrem a vyrazem vsSech cest,

zobrazuje celost a tplnost jedince a pozdéji ji oznacil za archetyp viech archetypd.™

Ztohoto poznani vychazi i prace terapeutl, ktefi mandaly davaji kreslit klientim
s psychotickymi pfiznaky. Mandala se svymi pevné danymi a ohrani¢enymi liniemi nabizi
stabilitu, ukotveni a zapouzdfeni psychotickym klientlim, ktefi jsou ustavicné obtéZovani
iraciondlnimi predstavami. Pevné a jasné struktury mandaly vSak nemusi byt vhodné u
neuroticky ladénych jedincl, u kterych naopak se metodologicky snaZzime pfivést je
k rozvolnénému vytvarnému vyrazu, ve kterém je prostor pro nahodu, nikoliv pro zapouzdreni

symptomt a narudeni & ke znemoznéni cesty k Gzdravé.>®

5 Terapeuticka zména
Hlavnim prostfedkem k navozeni Zadouci terapeutické zmény je rozhovor a vztah s klientem.
Pokud tomu okolnosti napomahaji, je smysluplné c¢ast svého terapeutického snazeni cilit i na

klientovy pecujici osoby.

Terapeutickou zménu Vymétal charakterizuje: ,,...jako vystoupeni a prosazeni se toho, co je
nové, co se drive vyskytovalo jako tendence a nyni to miZeme redlné konstatovat. Zména se

“>* Arteterapii

déje vcase a dokdZeme ji zjistit srovndnim soucasného stavu s vychozim.
uskutecniujeme zménu nejen v osobnosti klienta, jeho chovani ale zaroven i ve spolecenstvi lidi
jemu nejblizgich, kterym je rodina. Ukolem terapeuta je tedy navozeni zmény, kterou je tfeba
naplfiovat a dosahovat. Nutnymi predpoklady vedouci ke zméné v duSevnim Zivoté klienta
véetné chovani, je jeho psychosocialni zrani a rist, nebot kazdému ¢lovéku je toto smérovani

vlastni.>

Podminkou zmény je biologické zrani, které je dano vice méné zakonitostmi prirody. Presto

psychosocidlnimi vlivy a psychologickymi prostfedky je moZno na jedince pfimo pUlsobit a
priznivé jej ovlivnit. Déje se tak diky vhodné nastavenou psychohygienou nebo psychoterapii,
zvlasté u jedincl s psychosomatickym onemocnénim. Druhym predpokladem zmény je uceni,

kdy jedinec nabird nové zkusenosti. DuleZité je predevsim socidlni uceni, které je

>2 JUNG, Carl Gustav. Mandaly: obrazy z nevédomi.

>3 Pristupy v arteterapii: teorie & technika.

> VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostredky.

> VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostredky.
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zprostifedkovadno ostatnimi lidmi. Vyznamnou udlohu hraje uc¢eni napodobou. Pfedpokladem je

také sebetvorba, sebefizeni, kdy si jedinec uvédomuje vlastni hodnotu a nasledné voli nové

strategie v jednani, které jsou rozumné, odpovédné nebo etické, aby ve vysledku aktivné
pracoval sdm na sobé a byl aktivnim v déni kolem sebe v celé své svébytnosti. Takovy Clovék se

svobodné rozhoduje a jedna.>®

Psychologickym plisobenim se uskuteciiuje zména ve tfech oblastech, které se vzajemné
ovliviiuji, to je osobnost klienta, jeho chovani a postaveni v rodiné. Zména v osobnosti mlize
vyvolat zménu v chovani, plati to i naopak, a tak jedinec nabyva novou korektivni zkusenost.

Treti misto zmény se déje také v rodiné.

Specidlné se problematikou rodiny zabyva rodinna terapie, kterd clena rodiny pojima jako
soucast celku a terapii zaméfuje na tento celek. Clen rodiny s patologickym symptomatickym
chovanim neni v hledac¢ku rodinného terapeuta, ale je tam celd rodina, nebot tato patologie
jednoho ¢lena je zalezitosti celého rodinného spolecéenstvi. Cilem je navodit ,tunosny stav” v

x 57
e

rodiné.”” Zména v rodiné nastane diky porozuméni, pochopeni, novym postojem kjinému

¢lenovi. Tato rozumova stranka zmény jde soubéziné s citovou a akéni. Diky rliznym postupim

terapeut pfivede klienta k nalezeni nového porozuméni vlastni situace, poté ovlivnény jedinec
dospéje k nahledu, kognitivni korektivni zkusenosti, pochopi svoji symptomatickou stranku atd.
Porozuméni navodi ulevu a klient sméfuje k nové cesté svého Zivota. Ani citova stranka nejde
stranou, prozZivani a pocitovani je vyznamnym zdrojem sebepoznani. Je také hybnou silou
neuvédomovaného onemocnéni, které je negativné pocitovano na télesné urovni. Vegetativni
nervovy systém se v tom horsim pripadé podili na vzniku psychosomatického onemocnéni. Na
citovou stranku c¢lovéka puUsobi v terapii psychoterapeuticky vztah, ¢imzZ se vytvari pevna puda
ke zménam v aktualnim prozivani, které z dlouhodobého hlediska i dokaze preladit osobnostni
nastaveni. Citova oblast je zvlasté dobre ovlivnitelnd uménim, kde vedle sebe stoji hudebni,
tanecni nebo vytvarné aktivity. Celek rozumové a citové stranky dopliuje oblast akéni, kde je
jedinec vniman jako tvarci a aktivni, ktery se podili na nacviku ¢i preucovani, a tim se odstrani
jeho nepfijatelné a ohrozujici chovani. Odménou je mu perspektiva zmény k lepsSimu, tzv.
anticipovany stav. Trvalych zmén je mozné docilit dlouhodobym plsobenim ve vsSech
oblastech, rozumové, citové a akcni, uplatiovanych nejenom na poli terapie, ale predevsim
v bézném Zivoté. Terapeut nastartuje obrodny proces zmény a v delSim ¢asovém horizontu je

jiz pravodcem a podporovatelem.>®

*® VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostredky.

> VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostredky.

> VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostredky.
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Prakticka cast

6 Kazuistika muZe s poranénim mozku

6.1 Uvod

V pribéhu poslednich péti let jsem pfi svych cestach do zaméstnani pravidelné potkavala
invalidniho muze stfedniho véku v doprovodu jeho rodicli. Nase béiné pozdravy dobrého dne
byly zahy vystfidany kratkymi poulicnimi rozhovory. Tim byla zapocata spolecna nepravidelna
setkani na mistni ulici, ktera byla stfidana setkdvanim v nedaleké hosplidce, pozdéji i v rodiné
tohoto muZe. Seznamila jsem se s jeho Zivotnim pribéhem, s jeho utrpenim, kterym si prosel
on sam nasledkem polytraumatu po autonehodé. Stejné tak s prozitym traumatem a Zivotnim
pribéhem rodicl, poznamenanych trvalou pécéi o dospélého syna. Po dvouleté ,spolecné
znamosti“ jsem tohoto muze vclenila do svého Zivota a zapocala jsem s nim sdilet individudlni

arteterapii, do soucasnosti trvajici dvacet sedm mésica.

6.2 Cile prace
Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda arteterapeutické plsobeni spolu s postupnou
pfipadnou zménou ve vytvarném vyjadieni mizZe vést ke zlepSeni kognitivnich schopnosti u

muze s posSkozenim mozku a k pfipadnym novym strategiim v mysleni a chovani.

6.3 Metodika
Pfi zpracovani bakalarské prace byla pouzita kvalitativni analyza, kterd umoznila blize se
zaméfit na otdzky spojené s psychickym a emocnim svétem muZe s poranénim mozku

nasledkem polytraumatu. Soucasti textu jsou obrazové prilohy vytvarnych praci klienta.
Pouzité metody:

e PFimé pozorovani
e Rozhovor

e Tvofiva ¢innost

e Analyza obrazu

e Analyza studované literatury
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6.4 Doba trvani arteterapeutickych sezeni

Se dvaactyricetiletym muZzem jsem zahdjila individudIni arteterapeuticka sezeni v lednu 2014.
Pravidelnd setkani probihala jedenkrat tydné po dobu dvou hodin, od ledna do konce kvétna.
Od cervna do fijna muz odcestoval se svymi rodi¢i do vzddleného mista trvalého bydlisté a
nase pracovni setkdni po toto obdobi probihala pfilezitostné. Druhy blok zacdal po pfijezdu
z letniho pobytu na podzim a byl ukoncen v ¢ervnu 2015. Treti arteterapeuticky blok jsme
zahdjili v fijnu 2015 a pokracoval do dubna roku 2016. Klient doposavad nebyl Ucasten Zzadné

arteterapie, toto je jeho prvni zkusenost.

6.5 Pozorovani a rozhovor na pocatku arteterapeutickych sezeni

Klientem je muz ve véku dvaactyficeti let, ktery Zije se svymi rodic¢i ve mésté od roku 2010.
Trvaly pobyt ma muz v obci v jiné &sti Cech, kam se pravidelné s rodi¢i vraci na letni pobyt od
¢ervna do podzimu. Vzdélanim je stfedoskoldk se zamérenim na zemédélstvi. Pfed Urazem
studoval VS a pracoval jako obchodni zastupce. V soucasné dobé je vplném invalidnim
dlchodu. Klient udava, Ze se snazi doma hodné pomahat s pfipravou jidel, s tatinkem chodi na
prochazky. V jeho podani se denni rezim jevi jako pravidelny a pomérné aktivni. Podle jeho
rodicl je jeho zapojeni do dennich aktivit ¢asto velmi problematické, odviji se od momentalni
nalady. Uprednostiuje pasivni sledovani televize, spiSe se musi do cinnosti nutit, jednd
impulsivné, vici rodicm byva podrazdény, mnohdy verbdalné agresivni, mezi cizimi lidmi je
pratelsky, ochotny. Spontanné se ddva do rozhovorl scizimi lidmi. Vyrazné se u ného
projevuje porucha kratkodobé paméti, nepamatuje si, co pravé jedl, odkud pravé prichazi,
jakou divadelni hru spatfil predchozi vecer, tézko v paméti udrzi zvolené téma obrazu, dlouho

si nepamatoval mé jméno.

Objektivni nalez

Na zakladé zdravotni dokumentace klinické psycholozky a se svolenim zakonnych zastupcl
uvadim, Ze klient je v kontaktu vstficny, upovidany, s infantilnimi projevy chovani. Mysleni
vykazuje koherentni, zabihavé, fec¢ je plynuld, pozornost oscilujici. Je ochotny v plnéni
zadaného ukolu, az s détskym nadsSenim plni veskeré Gkoly. Jsou vyrazné znamky kognitivniho
deficitu s éetnymi organickymi charakteristikami. Z testovych metod vyplyva, Ze uroven
rozumovych schopnosti odpovidd pasmu zjevného podpriméru s prevahou verbalni slozky
intelektu nad slozkou nazorovou. Uroveri pamétovych funkci je v pasmu defektu, vzhledem
k premorbidnimu (stav organismu prfed onemocnénim) stavu klienta odpovida ubytek
globalnich kognitivnich a pamétovych funkci az stfedné tézkému stupni. Nejvice jsou postizeny

oblasti kratkodobé, pracovni paméti, paméti na logické verbalni celky a retence paméti.
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Vyznamné je snizena oblast synteticko-analytického a abstraktniho mysleni. V grafickém
projevu pretrvavaji organické charakteristiky. Vyrazné je omezena schopnost nového uceni,
klient kompenzuje konfabulacemi. Pozornost je kolisavda a lehce odklonitelnd, s tézkou
poruchou flexibility, neni schopen rozdélit pozornost na vice podnétl. Dominujici je organicka
porucha osobnosti s infantilnimi projevy chovani, zvySenou drazdivosti a emocni nestabilitou.
Klient vykazuje dysexekutivni syndrom (tézka porucha exekutivnich funkci, tj. poruchy vile,
zavady v praktickych Cinnostech, slozitéjSich aktivitach, uréovani priorit, aktivit, rozhodovani,
abstraktniho uvaZovani, motivace chovani, flexibility a dynamiky chovani, fecové plynulosti,
psychomotorického tempa). Klient neni schopen samostatného fungovani, je vsak schopen
kvalitni spoluprace pfi pfimém vedeni, s jednoduchymi pokyny, zvlasté mu svéddi prostredi

mimo rodinu s novymi podnéty.>®

Subjektivni nalez

Je pomérné spokojeny ve spoleé¢né domacnosti s rodici, nepocituje vyraznéjsi problémy, jen se
mu nékdy méni nalada, zapomina. Rad by si nasSel kamaradku, se kterou by sdilel blizkost.
Z minulosti pred nehodou si pamatuje pouze udalosti Utrzkovité. Skolni léta si vybavuje
pomérné dobre. Vzpomina si na svoji piitelkyni, kterd ma nyni rodinu. Cas travi se svymi rodici,
obcas klienta navstivi sestra s détmi a manzelem. Rad jezdi s rodi¢i k mofi, navstévuje v jejich

doprovodu divadlo, kino, hudebni komponované porady.

Autonehoda

Klient je po polytraumatu v éervnu roku 1997. Byl pfimym ucéastnikem autonehody, na misté
nehody byl zajistén RZP a prevezen na kliniku. Klient utrpél tfistivou frakturu celni kosti,
spodiny predni jdmy lebni, vyjma spodni Celisti, utrpél zlomeniny vétsiny obli¢ejového skeletu,
12 cm dlouhou obloukovitou puklinu ve spankové oblasti, oboustrannou tfiStivou zlomeninu
horniho patra a nosu, mél rozdrceny stény pravé ocnice, lehky edém bazalnich partii mozku,
pneumocefalus, tristivou zlomeninu pravé stfedni ¢asti stehenni kosti. Po zjisténi zdravotniho
stavu byly provedeny rozsdhlé a opakované operace neurochirurgické, stomatochirurgické
vCetné tracheostomie. Bylo mu podano velké mnoiZstvi krevni masy. Nékolik dni pretrvavala
porucha védomi. Po sejmuti mezicelistni fixace zacal artikulovat. Rehabilitoval intenzivné po
deviti tydnech od nehody, chodil v choditku s pomoci rehabilitacniho pracovnika. Nasledné

pouzival jednu francouzskou holi.*®°

> Zdroj MUDr. Holickd. Lékarskd zprdva. VySetreni aktudiniho stavu kognitivnich funkci. Rehabilitaéni
oddéleni. C. Budé&jovice. 2012.
% 7droj Propoustéci Iékafskd zprdva. ARK FN Plzeri. 1997.
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7 Priibéh arteterapie

7.1 Misto terapie

S klientem se setkdvam v misté pobytu, v jeho soukromém pokoji, ktery je vkusné a ucelné
vybaven. Béhem arteterapie jsme v pokoji sami, rodi¢e jsou pritomni v jinych ¢astech bytu.
K vytvarné cinnosti pouZzivame pracovni stll se dvéma misty, svybornymi svételnymi
podminkami s vyhledem do okolni krajiny slesy, svyhledem na mistni horu a komunikaci
lemovanou zastavbou rodinnych domu. Pokoj jsme zacali nazyvat ,ateliérem” ke zd(raznéni
pocitu jedinecnosti klientovy c¢innosti vrodiné. Vzhledem k oscilujici pozornosti zarazuji
v pribéhu terapie odpocinkové aktivity. Aktivni pozorovani okoli z terasy bytu, kdy vyhledy do
krajiny jsou skv&lou u¢ebnici pro vnimani barev, vzdu$né perspektivy a Zivota kolem. Cinnost
sméruji i k uvédomeéni si nestabilnich dolnich koncetin, a tak se projdeme po schodisti v domég,
kde zaroven potkavame obyvatele domu, klient si mlZe s nimi pohovorit a je milé, Ze obyvatelé

jsou vstticni k hovoru.

7.2 Pomiicky a techniky
Kvytvarné cinnosti pouzivdme prevainé vodové barvy, pastelky Siroké barevné 3kaly,

temperové barvy, modelovaci hmotu. VyuZivdme prevaziné papir formdatu A3 nebo A2.

Pracujeme technikou akvarelovou. Druhy blok arteterapeutickych sezeni jsem zacala pouzivat
predkresleni obrdzku pastelkami ksnaz$imu vytyéeni hranic mezi jednotlivymi objekty.
Kolorovanou kresbou se tak odstranila klientova bezradnost z prace s vodovkami, ktera tim
nabyla na vétsi jistoté, a obavy z nezdaru se rychle rozplynuly. Klient si tuto techniku velmi

oblibil.

Temperové barvy jsem zaradila do procesu tvorby pozdéji. Na poprvé jsem zvolila techniku
malovani prsty. Ochota klienta byla velika, zvlasté se mu zalibil vysledny efekt obrazku, ktery
vynikal svoji sytosti a zfetelnosti objektd v obraze. Malovani temperami zarazuji do vytvarné
¢innosti nepravidelné. Nabizim-li vybér malovani prsty nebo se Stétcem, zpravidla si klient

vybere praci se Stétcem, aby se neznecistil.

Ke zpestieni jsem zaradila modelovani barevnou plastelinou. Zpocatku byl bezradny
v uchopeni materidlu, proto jsem sama zahdjila praci a klient se po chvili do cinnosti zapojil.
Klient je ochotny pracovat snovymi vytvarnymi prostiedky. Zajimavé je, Ze se sam
k modelovani vratil jiz po prvnim setkani s touto technikou. Prdci s koladzi jsem prozatim do

terapie nezaradila, stejné tak akcni akvarel, ve kterém jde o zapojeni abstraktniho a
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intuitivniho mysleni. Vramci témér kazdého spoleéného setkdni klient kresli KTC, jako

doplnkovou informaci k obrazu.

7.3 Témata obrazi

Klientovi zpravidla umoznuji vybér ze tfi nabizenych témat. Pfesto nalézdm prostor pro
zpracovani volného tématu, aby mimo jiného zakusil pocit vlastniho rozhodnuti. Z nabizenych
témat volim tématiku pohadek, archetypalni tématiku, pfipomindme si vyznamné svatky a

vyroci, malujeme pfibéhy spojené s individualni historii a jeho rodiny.
Nepretrzita aktivizace klienta je nutnou podminkou béhem vytvarné ¢innosti.

Klientovi chybi spontanni aktivita, béhem dne byva zahledény do neznama a arteterapie mu
poskytuje okamiZity zdroj motivace. Barevné vyrazné plochy na ného plsobi aktivaéné.
Nasledkem poranéni dosSlo na uUrovni psychiky k chaosu, a proto terapii sméfuji k pravidelné

denni dobé, je strukturovana a direktivni.

Pfed zahdjenim terapie si klient si témér obfadné popiji svou odpoledni kavu s dezertem.
Tento ritudl dodrZzujeme, ponévadZ mu dava jistotu a rad. Snad mlzZeme hovofit i o zvyku,
ktery neni vtomto pfipadé rusivym, ale pojimam jej, jako spolecensky akt. Klientovi se velmi
zalibila technika kolorované kresby, kterd mu dodava vice jistoty, jde o techniku, ktera
podnécuje a organizuje strukturu a hranice, presto ji nevyuzivdm vzdy. Klient totiZz postupné
zacal uprednostnovat linku od plosného vyjadieni barvou, a to neni cilem. Vzhledem k jeho
psychickému stavu, musim klienta velmi casto slovné vybizet k aktivité a opakovat zvolené
téma. Nejcastéji vyuzivdm direktivniho pfistupu vedeni terapie. Malujeme témata volna a
tematicka. Z volného tématu byva klient vétsinou bezradny, pfesto se jej vhodnymi otazkami
snazim pfivést k jeho vlastni myslence a ndpadu. Nezfidka klienta vybizim k navozeni klidu,
zavieni oCi a vyvolani si obrazu v predstavé. Do jaké miry a zda vibec si predstavu vyvola, mi
neni znamo. Po kratké chvilce s radosti zvold vzdy stejnou vétu: ,,UZ to mam, ja bych sem dal
treba...” a za€ne popisovat za vyrazné gestikulace objekty, které mini namalovat. Neopomene
se mnohokrat ujistit, zda ,,...to takto mizZe byt a ¢ekd na muj souhlas. Pak se pousti s chuti do
malovani. Béhem prace klienta chvdlim, poté je velmi ochotny v ¢innosti pokracovat. Z jeho
projevl je patrné, Ze tuto ¢innost vykondava také kvali mné, aby mi udélal radost. Podminkou je

vsak kvalitni terapeuticky vztah.
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7.4 Prezentace artefaktii

Klient s détskym nadSenim ukazuje obrazky rodi¢dm. K prezentaci jsem v ,ateliéru” zfidila
nasténku, na kterou umistujeme vidy aktudlni obrazek a obraz z predchazejiciho sezeni.
Prohlizime si jej a hovofime nad tématem, poté pozveme rodice. Maminka klienta jiz
pochopila, jak je dulezZité pro jejiho syna mit sva dila na ocich a jiZ je neuklizi do Supliku. Sterilni
Cistota byla narusena a klientlv pokoj se zabydlel. Krabice s barvami leZi na pracovnim stole a

je vidy pfipravena k poufZiti i v mé neptitomnosti.

8 Prace s obrazem

8.1 Metodické vstupy v zavislosti na postiZeni klienta
Mé metodické vstupy do déni autorovy tvorby se déji proto, abychom dosli spole¢né do
zacatkd, vyjma prvnich hodin. Klient nekladl béhem terapie Zadny odpor k metodické instrukci

a potvrdilo se mi, Ze lidé s intelektudlnim postizenim mnohé vykonavaiji kvlli terapeutovi.

Pfedevsim se mi jedna o zvladnuti kresby a malby celé postavy vredlnych dospélych
proporcich, praci s prostorem, perspektivou a barvou. Svou roli hraje uvolnéni emocniho
napéti, podpora aktivace a motivace. Mam stale v paméti slova mé vedouci prace, abych svymi
ambicemi, ve smyslu vytvarného posunu, , neprevdlcovala“ ambice autora. Tomu jsem hloubéji

porozuméla az v momenté mé praxe pravé s timto klientem.

Zvlasté se zajimdm o béiné wvyuziti pracovniho prostoru papiru tak, abychom pomalu
prechazeli k perspektivnimu fazeni predmétl a postav. Diky akvarelu miZeme vyuZit jeho
uvolnénosti a spontdnnosti. Prace s ndhodou je zatim mym cilem, nez samotného autora,
presto se domnivam, Ze k dotvareni barevnych ndhodnych skvrn akéniho akvarelu jednou
dospéjeme, abychom posilili autorovu vnitini intuici a abstraktni mysleni. Na druhé strané je
tento zpUsob tvorby cestou, jak se regresem ocitnout ve vyvojové nizsim obdobi, kde vladly
obrazové symboly, a nejsem si jista, zda je tedy vhodné metodu akéniho akvarelu vyuZzit u

autora.

DaleZitost kladu na ztvarnéni readlného Zivota, kde stylizovany projev neni prekazkou. Vodové
barvy umoznuji pfi dostatecném pouZiti vody a mokrého podkladu praci s nahodou, diky niz
vznikaji gravitaci nahodilé struktury, a tvlirce maze plvodni zdmér pozménit. Autor je prozatim
sam bezradny pfi feSeni téchto nahodilosti v obraze. Se Stétcem v ruce vysvétluji a mnohdy

spolecné malujeme.
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Klient se rad vyjadfuje barvou, nemusim jej pfFiliS vybizet. Nasledkem jeho zhorSeného
rozliSovani barev, modrého a zeleného pigmentu, se pravidelné ujistuje o spravnosti nabirané
barvy. Barva kultivuje jeho emocni slozku osobnosti. A snazim se, aby si jeho vytvarny projev
zachoval spontaneitu a autenti¢nost. Chybéni doplnkovych barev miize byt v terapii vnimano
jako vyraz emocniho deficitu, a tak k cervené priddvame zelenou, k modré oranZovou a ke
Zluté fialovou. Prace s michdnim barev je prozatim nad ramec klientova uvazovani. Pfesto se

nahodné namichané barvy v obraze objevuji, popfipadé je s pomoci micha.

Vzdy kladu dliraz na ztvarnéni vice celych postav v obraze. Nyni (jaro 2016), vice nez kdy jindy,
se zamérfuji na malovani celych dolnich koncetin, nebot autor je ¢asto opomijel. Podlepuji a
zvétsuji pracovni plochu, aby si pevné ukotveni se zemi uvédomil a dopomohl tak ke zvysené

stabilité pfi ch(zi s berlemi.

Autora vybizim k dokonceni obrazu, abych podpofila vyplnéni prazdnych bilych ploch, ne vidy
je to vSak mozné vzhledem k jeho sniZzené pozornosti a rychlé unavitelnosti. Je-li klient unaven,

zahledi se do dalky a to je ten spravny ¢as na odpocinek.
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9 Prvni blok arteterapeutickych sezeni

9.1 Téma ,Tri kralové“

3

Obrazek 1, format A3, Téma: T¥i kralové, 2014

Prvni setkdni s klientem 9. ledna 2014 bylo kratce po svatec¢nim Sestém lednu, a tak se nabizelo
toto téma zpracovat. Pfed samotnym vytvarnym pocinem jsme si povidali o skoncenych
vanocnich svatcich. V obraze prevladaji studené tdny modré, modrozelené a zelené, obraz

plsobi chladné.

Autor namaloval nejprve mraky. Vlevo dole, na pomysiné ¢are zemé, rychle vytvofil prvni
figuru krale a pokracoval ve stejném schématu u ostatnich figur. VSechny tfi postavy vykazuji
shodnou vysku, Spic¢aty klobouk, ¢erveny kiiZz na prsou. Na postavach jsou ndpadné kratké
paze, ty bézné symbolizuji snahu o kontakt a zaméfeni k okolnimu svétu. Figuram chybi prsty,
coz nas mulZe rovnéz utvrzovat vdomnénce nedostatecnych socialnich vztahl. Dolni koncetiny
jsou neuplné, miZeme uvaZovat o nedokonalém rozplanovani pracovni plochy zdlvodu
kognitivniho deficitu, stejné tak lze usuzovat k snizené sebedivére nebo pocitu nepohyblivosti

a omezeni. Nohy, které autor vynechal, poukazuji na tézkosti v Zivoté &i nejistotu.®’

®L LUKES, Vaclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test.
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Vpravo stoji strom, bez korenl a pevného ukotveni k zemi, se svésenymi vétvemi k zemi,
podobajici se vice palmé nez béinému stromu nasSich zemépisnych Sifek. Palma muze
symbolizovat smutek, ale jeji vyznam nds mUzZe vést k vyznamu radosti, vitézstvi, triumfu nad
;62 1,10 o v s v R , . v , .
smrti.”” Klientlv svét se zuzZil na svét nejblizSich, proto tento obrazek je mozné chapat jako

vyjev nejblizsi rodiny, kde zleva stoji matka, otec a vpravo klient.

Obrazek mél klient za dokonceny, ten vykazoval Uspornou barevnost zeleno-modré kombinace,
doplnény Cervenou ve ktizich. Na mou instrukci dofesit pozadi obrazku, autor doplnil zelené
kopce. Klienta jsem podnécovala k dalSimu poutZiti barvy, vybarvil kopce oranzovou, pod ni
kladl zelenou a modrou, zndzornujici lesy. Modrd vlesich ma souvislost s nedostateénym

odcitanim barvy na paleté, nasledkem postizeni zraku po uUrazu.

Klient béhem naseho prvniho setkani verbalizoval obavu ze své nedokonalosti v malovani. Tato
obava a strach znelspéchu anezdaru mlzZe byt patrnd v pouZiti modré a zelené barvy
s deprivacnim potencidlem (prfed metodickou instrukci obraz vykazoval chudou barevnost).
V obrazu jsou patrné znamky organického poskozeni mozku v podobé nedotahovanych a
nenapojenych linii, jsou zfetelné rozechvélé tahy Stétcem a prerusované tahy. Klient radil
objekty vedle sebe na zakladni linku, postavy jsou zobrazeny analyticky, jsou disproporcni.

Obdobné postavy kresli déti mezi ¢tvrtym a patym rokem.

9.2 Volné téma ,Dim"“

Béhem prvniho setkdni nastal Cas, abych klienta pozadala o zpracovani vlastniho tématu.
S nadsenim namaloval diim pres cely format A3. Kresba domu je klientovo oblibené téma,
souvisejici mozna svelkou zavislosti na rodicich. Symbolika domu muze vést kvyjadreni
rodinného tepla, otevieni se vnéj§imu svétu,® zarover symbolizuje vlastni obraz téla,

vyspélost, kontakt s realitou nebo citovou zralost, mize byt i reflexi rodicovského domova,

vztahu k rodi¢m a sourozenctim.®

Dam zpracoval trojrozmérné, komin na stfechu naseda spravné, tento znak odkazuje k véku
Sesti aZz sedmi let. Zndzornéné dvefe s klikou mohou souviset se schopnosti navazani kontaktu
s druhou osobou. Priceli domu chybi zdkladna, kterd mazZe byt ekvivalentem nohou a s tim
spojené vlastni nestability. DUm je prazdny, z komina se nekoufti, k domu nevede Zadna cesta,
jakoby v ném chybél Zivot. Malba je barevné chuda. Cervena barva stfechy mize odkazovat

k nervozité. V obraze chybi zndzornéni vztaha s okolim, klient se vyhnul malbé postav. Jsou zde

®2 PALIVEC, Viktor. Heraldickd symbolika.
% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte.
%% S§ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie.
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napadné prerusované tahy stétcem a roztfesené linie, stejné tak sklon kolmic doprava od svislé

osy, tyto znaky pravdépodobné odkazuji k organickému poskozeni mozku klienta.

Obrazek 2, format A3, Téma: Namaluj, co chces$. Dim, 2014

9.3 Téma ,Pernikova chaloupka“

16. 1. 2014 si klient vybral téma , Pernikova chaloupka.” Vlevo v pozici Ty namaloval postavu
odénou do ¢ervenych nadmérnych satll, pozdéji se k nim vratil, aby je jesté vice zdlraznil. Jeho
energie ve zpracovani Satl byla natolik ndpadna, Ze mlZeme usuzovat ksilné potrebé
souhlasu. Neobvykly Spicaty klobouk, ktery pozdéji pfemaloval vlasy, mlze znamenat pocit
nejisté télesné integrity, ale také zavislosti na matce.®” Strom vpravo s vyraznym kmenem a

kofeny muize byt obrazem druzného otce®, ktery jim skute¢né je a celé rodiné je oporou.

Autorovi ukazuji michani barev na paleté. Je nadSeny a ja si dovoluji do jeho obrazku
zasahnout. Barvim fasadu domu, barevné tabulky do oken, poté vybizim k feSeni prostoru
nebe a okoli, neopomijim ukotveni domu k zemi ¢ernym stinem. Klient do jednoho obrazu
vméstnal ptibéhy o ,Cervené Karkulce”, tematiku tfikralovou a ,Pernikovou chaloupku,” a tak

Ill

zvolava vétu: ,Jé, jd jsem blbec, ja to zapomnél

® LUKES, Véclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test.
®® COGNET, Georges. Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj.
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Obrazek 3, format A3, Téma: Pernikova chaloupka, 2014

V obraze je patrna zména ve znazornéni domu oproti staveni, ktery klient namaloval pred
tydnem. Klient vyobrazil zabydleny dim, kde se sviti, z komina se koufi, je pevné propojen se

zemi. Za domem z&fi slunce, okoli domu doplfiuje strom a postava, prostiedi je privétivé.

Objekty jsou fazeny vedle sebe na spodni lince, pivodni ¢aru nebe zménil, aby dostal mému
doporuceni malovat okolni vzduch, tim obraz ziskal na hloubce. Malba je charakteristicka
znatelnym navratem do véku péti aZz Sesti let, je hrava a naivni, s prvky regresu. Vidime zde
napadny odklon objektd od svislé osy, prerusované a roztfesené linie, nedotahovani,

preskrtavani ¢asti téla, jako odkaz k typickym znak({m organického poskozeni mozku klienta.
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9.4 Samostatna malba, 0 dvanacti mésickach“

Obrazek 4, format A4, Téma: Pohadka o dvanacti mésickach, 2014

Pfichazim po dalSim tydnu a klient mi ukazuje samostatné namalovany obrazek z 20. 1. 2014.

Cetl si pohadku ,,0 dvandcti mésickdch” a obrazek zpracoval samostatné.

Symbolika kfiZze je v obrazech klienta opakované znazorriovand. Kfiz mdze byt symbolem
znameni Zivota a smrti, budouciho Zivota, jde o obecny symbol viry a ctnosti na pamatku
utrpeni Krista. Cerveny kFiz v bilém poli je symbolem mezindrodni zdravotnické organizace,

stejné tak symbolem kiestanstvi a krve Kristové.®’

Dle tohoto obrazku by moznd Slo uvazovat o tom, Ze ktize na Cepici mohou symbolicky
zastupovat zdravotnicky persondl. Vsamém centru déni je ohnisté z hnédych kamenl
(oteviena lebka), uprostfed sald ohen (poranéni hlavy). Kolem ohnisté stoji sedm hlav
s vysokymi Spi¢atymi cepicemi s Cervenymi kFizi v bilém poli. Chybi jim téla, jsou patrné
zfetelné vyrazy v jejich tvafich, jsou vazné a ustarané, u dvou je patrny Usmév. Sterilni bilé
plochy mohou pfipominat stény operacniho salu. Vyzatujici ¢erven ohnisté pfipomina krev,
operacni ranu, nad kterou se sklani neurochirurgové. Nemohl by obrazek byt vzpominkou na

dobu kratce po urazu?

®” PALIVEC, Viktor. Heraldickd symbolika.
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9.5 Téma,Olympiada“

Obrazek 5, format A3, Téma: Olympiada, 2014

18. Gnora 2014 Cesko Zije olympiadou, a tak je tomu i u mého klienta. S euforickou radosti
zacal malovat utkani mezi Cechy a Slovaky. Hokejistu vlevo namaloval v pozici en face. Druha

stoji k divakovi zady, vznika dojem prostorovosti.

Figury hraca jsou proporcni, obé figury jsou znazornény témér ve stejné velikosti a formé, coz
odpovida pfirozenosti. Krk, ktery je symbolickym spojenim mezi intelektem a emotivitou, zde
chybi, z ¢ehoZz miZeme uvaZovat o afektivnim neklidu a nezralosti souvisejici s regresi. Klient
vynechal ztvarnéni obliceje, o€i, nos a Usta jsem proto naznacila, aby je dokondil, ten je vsak
opomijel. Vynechavani ryst obliceje mlze odkazovat k organickému postiZzeni, mize vsak jit o
nadmérnou opatrnost nebo nedostatecny kontakt s okolim. Klient zcela opomijel malbu rukou,
v ¢emZ muZeme hledat odkaz k problémim v kontaktu. Na hokejistech jsou patrna masivni
ramena, kterd mohou odkazovat ke kompenzaci vlastni nejistoty. Chybéjici dolni koncetiny

zase na tézkosti v Zivoté a nejistotu.®®

Barevné je obraz vyvdzeny. Je zde patrna snaha o detail. Dynamika a napéti v obrazu je

umocnéna Cerveno-Cernou barevnou kombinaci, jejich vzajemnym postavenim a diagonalné

®® LUKES, Vaclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test.
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vedenymi modro-Cervenymi pruhy na dresech hracl. Nechybi zde rytmus expresivniho
vyjadreni. Pfesto je zde patrna jista barevna rozervanost, kterd je pravdépodobné projevem
neschopnosti vnimat plochu v jednoté u lidi s organickym poskozenim. Na pozadi nutkavé
vyjmenoval hlavy divakd. Tuto malbu bychom jiz mohli radit do pokrocilejsiho kresebného

realismu, ktery je spojovany s vékem osmi az dvandcti let.

10 Druhy blok arteterapeutickych sezeni

10.1 Prstomalba ,Jak se citim v predvano¢nim case“

Obrazek 6, format A3, Téma: Jak se citim, prstomalba, 2014

V prosinci 2014 si klient poprvé vyzkousel techniku prstomalby temperovymi barvami. Vanocni

scénu atypicky vclenil do exteriéru.

Autor namaloval, mnoha kulturami uctivanou, jablon s plody, ktera podle povér téZ odkazuje
k ochrané chalup. Jablof je symbolicky vnimana jako strom moudrosti, ktery umi matersky
pohladit, poradit a pochopit, a tak by jablor vtomto obraze mohla odkazovat k Zenské autorité
klienta. Vpravo ztvarnil stale zeleny jehli¢nan, symbolizujici silu, nadéji a odhodlanost.® Zafici

hvézda na stromé umocnuje jeho nadéji. Jehlicnan je, podobné jako sdm autor, nestabilni,

* PALIVEC, Viktor. Heraldickd symbolika.
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avSak odhodlany stat, i za cenu podpulrného stojanu. Strom ve své symbolické roviné

znazorriuje sebe samého. Kmen je reprezentantem vnitini sily a citd.”

Autor zpocatku barvu nanasel bodové, pozdéji vykazoval nutkavé tendence, proto jsem

metodicky zasahla a spolec¢né jsme barvu po papife roztirali.

10.2 Téma ,Cert a Mikulasg“

Obrazek 7, format A3, Téma: Cert a Mikulas, 2014

3. 12. 2014 klient nakreslil tfi postavy s typickou predvanocni tématikou, pozadi ponechal bilé,

na mé doporuceni jej nasledné koloroval vodovymi barvami.

Cert je povazovany za zastupce zla a poku$eni. Mikulds je zde vyobrazeny jako statny mu?
s dobrym srdcem, v jeho vyrazu tvare je mozné odecist starostlivost, dobrotu a milosrdenstvi.
Levitujici biskupska berle Mikuldase mize odkazovat k hledani opory autora u svého rodice.
Andél v sobé skryva symboliku radostného poselstvi, trpélivosti a ochrany. Zminéné andélské
ctnosti autor navic umocnil ¢ervenou hvézdou. Péticipa hvézda miiZze odkazovat ke zdravi,

$tésti, k dobrym skutk@im a uslechtilému smysleni, souhrnné tedy odkazuje k novému ivotu.”

7 COGNET, Georges. Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj.
"L PALIVEC, Viktor. Heraldickd symbolika.
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Usporadani figur v obraze tiZi spiSe vpravo a mizZe zde predznamenavat autorovo obraceni se
k okolnimu svétu.”? Certovsky kluk se zfetelnym kopytem moize odkazovat na komplikovanou
zlomeninu pravé nohy autora pti autohavarii v ddvné minulosti. Poprvé zde klient namaloval

celé paze, ruce a prsty, stejné tak nohy u postavy Certa.

V postavé Mikulase je patrné rentgenové vidéni (transparentnost) hlavy, kde jsou patrné vlasy
pod biskupskou mitrou. Cesta vlevo se sklapi do pldorysu, oba tyto znaky ve zpUsobu

zobrazeni odkazuji ke schematickému obdobi déti Sesti aZ devitiletych.

10.3 Téma ,Narozeni Jeziska“

. T -
I =

Obrazek 8, format A3, Téma: Narozeni JeZiska, 2014

Obrazek je namalovany v teplych zafivych barvach, autor v ném uplatnil shodné schéma

rozlozeni figur, jako v obraze ,, Cert a Mikulds.“

Josef se napadné podoba autorovi, podoba Marie pfipomind Andéla z predeslého obrazu.
Vztah mezi matkou a synem autor naznacil shodnou pokryvkou hlavy. JeZi$ je vniman jako
spasitel a zachrance, ktery nezistné pomaha a chrani. Nad scénou se vznasi slunce, které muze

odkazovat k muzské autorité a potfebé ochrany. Autor nevédomé navazal na predeslé téma,

72 LUKES, Véclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test.
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které maloval pred tfemi tydny. Autor v obou svych vyobrazeni mohl vyjadrit vycitku rodicam,

Ze jej malo nebo nedostatecné chranili.

Pfed mou metodickou instrukci autor nepovaZoval za dllezZité malovat paze Zenské figure, to
by mohlo odkazovat, e se citi odmitan Zenskou postavou.”® Postava Josefa (sam autor?)
vykazuje nadmérné zuZzenou linii pasu, ztoho lze usuzovat na nejistou emocni kontrolu

télesnych impulzd, ktera se mize projevovat afektivnimi vybuchy.”

Obrazek je ukazkou nové budovaného prostoru, kde figury a objekty jiz opousti zakladni linku a
déj se odehrdva i mimo ni. Autor si dobfe poradil s perspektivnim podanim ohradky. Jsou zde
znaky transparentnosti, stereotypie, neschopnosti vnimat barevnou plochu ve své celistvosti,

preruSované tahy pastelkou. Barvu autor uZil plosné a schematicky.

10.4 Téma ,Ja a moje rodina“

Obrazek 9, format A3, Téma: Ja a moje rodina, 2015

7> LUKES, Véclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test..
7 LUKES, Véclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test..
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Béhem uvodniho rozhovoru se klient dival na nasténku a komentoval jeden obrdzek. Poukdzal
na Zluty dlim s Cernou stfechou a dotazal se, zda je to jeZibaba. Reagoval slovy: ,Aha, to na mé

plsobilo nebezpecné.” Nabizelo se mi zpracovat téma rodiny.

V obraze zleva stoji matka, otec a autor. BEhem kolorovani obli¢eju klient prohlasil: ,Mné se
libi ty obliceje, Ze z nich jde strach.” Dal si zdleZzet na Cerné linii pasu, dolni polovinu téla
nemaloval, mé doporuceni vyjev doplnit, nereflektoval. Na zavér rychle dokreslil ruce s prsty u
figury matky a otce, dlouze si srovnaval svoji postavu s ostatnimi, neshledaval na ni nic
neobvyklého. Sestru s manzelem a dvéma détmi odmital malovat na této strané, ponévadz

pro né nezbylo misto.

Autor zcela spontanné maloval pfimérenou délku hornich koncetin u postavy matky, zvladl zde
dobre proporce figury. Prsty jsou primitivné zpodobnéné, jsou podobné hrabickam, ostré a
Spicaté a mohou vést k Uvaze, ze matku vnima jako , obCasné nebezpecnou.” Vyraz jeji tvare

mUZe vyjadiovat napéti.

s vz

Autor svou postavu doslova ofezal, je bez rukou a celé spodni ¢asti téla, ta bézné reprezentuje
stav Clovéka, sebedlvéru a vztah k realité, tim klient pravdépodobné demonstruje své pocity
nejistoty, zranitelnosti a nestability. Jeho bézny odpor malovat nohy mlZe odkazovat k jeho
depresivnim tendencim zvlastni nemohoucnosti, pocitu nedostatecnosti, stejné tak lze
usuzovat kjeho zavislosti na rodicich. Absence nohou se muiZe vyskytovat u jedincl
s organickym poskozenim mozku. Na prvni pohled se autor vypodobnil s kulatymi rameny,
z ¢eho? lze usuzovat na pasivni tendence. RlZova barva jeho trika mizZe odkazovat na infantilni
tendence. Autor vtomto obrazu silné vyznacil linii pasu, u muzl je to oblast oddélujici oblast
fyzické sily od oblasti sexuality. Silny ¢erny pruh v pase, kterému se nepfimérené dlouho klient
vénoval, mlZe odkazovat ke konfliktu kolem sexudlnich tendenci a stim spojené tenzi ve
vztahu k télesnym impulzdm. Absence rukou miZe vtomto pripadé souviset s problémy v

kontaktu.

Vyjev se odehrava v exteriéru a interiéru. Prostor autor vyjadril kuchynskou kredenci, ktera

stoji za figurou matky. Pfekryvani objektl v obraze milZe naznacovat zlepSeni ve vnimani

prostorovych vztah.
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10.5 Téma ,Zacarovana rodina“

Obrazek 10 format A3, Téma: Zacarovana rodina, 2015

O dva dny pozdéji autor situaci doma vnimal jako napjatou. Maminka pfed synem ventilovala
negativni emoce a strachy. Zajimalo mé téma zacarované rodiny a klient s radosti pfijal mj
navrh. Vypravél, Ze otec bude pes obrandr. Ve stfedu obrazu kreslil torzo Zeny naklanéjici se
k pravé figufe. Torzo zbarvil na Zluto a poté je zacernil. Na zavér jednotlivé figury obsadil, Zluto
¢erna matka stoji vedle ¢erveného autora. Figura otce je v Urovni matky, pod otcem sedi kralik,
znazornujici sestru, vedle plave kachna, Svagr. Déti jsou zastoupeny opici a pejskem, v pravém

rohu stoji rddio s vyraznou anténou a znazoriuje tetu.

V postaveé otce, hnédého psa, je rozpoznatelna lidska hlava, podobné je tomu u netere, opice a
synovce, oranzového pejska. Postava zvifete se zde zrodila ze schématu lidské postavy, zvireci
hlava byva &asto v pozici en face s polidéténou tvafi’ (antropomorfismus). Pojednéni prostoru
se déje ve vyjmenovani objektld v fadach nad sebou, odkazuje na vyvojové starsi egyptské
pasovité usporaddani. Tyto vytvarné znaky jsou typické u déti Sesti az devitiletych. Vzhledem

k predchozimu obdobi, kdy autor jiz zvladal perspektivni ztvarnéni prostoru, odkazujici k véku

osmi az dvanacti let, mUZeme zde usuzovat na regres.

7> UZDIL, Jaromir. Céry, klikyhdky, paridci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte.
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10.6 Volné téma

Obrazek 11, format A3, Téma: Rozkvetlé sakury, 2015

Autor vIété 2015 samostatné namaloval devét obrazkd. V Sesti pripadech jeho malby
obsahovaly figurativni prvky prevazné s tématikou stolovani, dvé témata zasvétil zemédélskym

pracim na poli, nebo silnici s kvetoucimi sakurami.

V obraze se vozovka vini jako nebezpecny had. Lemuji ji rozkvetlé sakury, ty vSak se spise
podobaji dopravnim vystraznym znackdm STOP. Slunce velmi slabé sviti. Kmeny sakur se az

nebezpecéné naklanéji.

Autor zde mohl nevédomky namalovat vyjev silnice, kde utrpél sva vaina zranéni. Bylo to

obdobi koncem jara, mimo obec, na mistni komunikaci lemované stromy a rybniky.

V obrazku lze spatfit ornament Sroubovitého tvaru v korunach stromd, ktery vykazuje zpétny
levotoCivy smér, jako vyraz pohybu zpét a je moZné usuzovat na regres. Na ornament lze
pohlizet jako na vyraz zacyklenosti a stereotypie (opakované motorické projevy Sroubovitého

tvaru). V obraze je ndpadné preklapéni vozovky do pldorysu.
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11 Treti arteterapeuticky blok

V této etapé jsem klienta metodicky vedla k tomu, aby dlsledné zpracovaval paze, ruce a nohy.
Meéla jsem snahu podpofit jejich uvédoméni. Bohuzel, vysledek velmi casto spél k nenaplnéni
mého planu, ackoliv jsem opakované béhem tvorby na toto klienta upozorfiovala. Ve své
paméti neudrzel myslenku, obtizné si planoval plochu papiru, proto jsem disledné zvétsovala
plochu obrazu podlepovanim dalSiho archu papiru. Vznikaly obrazky, které se lisi svou velikosti
od predchozich, ziskaly novy rozmér s neopakovatelnou atmosférou. Klient pomérné dobfe

zvlad| proporce postav.

11.1 Téma ,Vysvédceni“

27. 1. 2016 jsme vzpominali na Skolni [éta. Klient vyprdvél o pani ucitelce, kterd dostala od Zaka
kytku a rozplakala se. Povidali jsme si o placi, v jakych situacich lidé placou. Vyrkl jedinou
odpovéd, ,pokud se lidem néco nepovedlo”, zavérem hovoru dlrazné tekl: ,Clovék mize
plakat i tehdy, konkrétné ucitelka, kdyZ pred ni stoji zlobivy Zdk, raubir, a ddvad ji kytku, kdyZ

prosté je i ten raubif hodny, tak se mizZe rozplakat stéstim.

Poté maloval dvé postavy, podnécovala jsem autora kodliSnému postaveni figur, nez
doposavad maloval. Figury se autorovi nevesly do formatu, proto jsem velikost papiru zvétsila

podlepenim. Moji metodickou instrukci pfijal a pochopil.

Ucitelka plsobi muzné diky mohutnym ramendm, kterd autor opakované zvétsoval, tento znak
na figure opacného pohlavi miZe odkazovat k jeho postoji k uCitelce (Zenské autorité) a
projekci ji pFipisuje mozné agresivni tendence. Autor si zde také muizZe kompenzovat svou
nejistotu. Opakem je zak, v ramenou drobny, odkazujici na mozné pocity ménécennosti v dobé
puberty. Autor zde poprvé ztvarnil postavu z profilu. Metodicky jsem klienta dovedla
k vyjadreni pohybu rukou a nohou, pohyb je loutkovity a strnuly. Autor mél tendenci
nenamalovat boty Zdka a nos. Tyto ¢asti téla jsou povazovany za premistény symbol penisu.
Casto chybi v kresbach osob sfyzickym omezenim, které trpi pocity nedostate¢nosti,
bezmocnosti a zdvislosti. Absenci nohou muiZeme téZ pozorovat u osob sorganickym

pogkozenim mozku.”®

Barevné je obraz vyvaieny, prostor je naznaceny bilou tabuli za hlavni scénou. Cervend na
podlaze mize odkazovat na ,Zhavou vzpominku” ze Skoly, kdyz ulitelka karala Zaka, moji
domnénku podporuje Uvodni rozhovor o placi. Obraz odkazuje ktvorbé déti osmi az

dvanactiletych déti, do obdobi kresebného realismu.

’® LUKES, Vaclav. Klinicko-psychologické zkusenosti s Figure-Drawing-Test..
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Obrazek 12, format 48x41 cm, Téma: Vysvédceni, 2016

V tomto obraze autor pomérné dobfe zvladl proporce figur. Snazil se o znazornéni pohybu,
ktery je ve vysledku loutkovity. Barvy jsou Cisté a zarivé. Prostor v interiéru tfidy autor naznacil
prekryvanim objektl. Autor dlouze premyslel, jak vepsat jednicku na tabuli v misté, kde se
nachazi hlava zaka a prekryva tabuli. Tento zdanlivé jednoduchy ukol byl pro klienta , ofiskem*,

ktery nakonec sam vyfresil.
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11.2 Téma, MDZ“

Autor si ze tfi nabizenych témat zvolil oslavu svatku Zen, obdobné téma jiz maloval pred
nedavnem. Na Mezinarodni den Zen si rad vzpomina. Po namalovani obrazu se s postavou
muze identifikoval, divku ve Zlutém oznacil za svou byvalou pfitelkyni. Rodice jeji podobnost

potvrdili.

Na scéné stoji dva mladi lidé a mezi nimi probiha rozhovor. Jejich Usta jsou vyrazna, tento Casty
znak by mohl odkazovat na ordlni zaméfenost spojenou s regresem. Autor si dal velmi zdlezet
na celkovém vyrazu muze, jeho ruce maloval témér jako posledni. Do Urovné pasu na zavér
primaloval velké cervené srdce, jakoby ,mél srdce v kalhotdch.” Srdce, ve kterém mze, ale téz
“

nemusi sidlit odvaha. Staré anglické pfislovi fika: ,Bdzlivé srdce nikdy neziskd krdsnou ddmu.

Je moZné tedy usuzovat na klient(v strach z realizace vztahu.

V obraze poprvé ozdobil oblec¢eni muzské figure knofliky, Ize zde usuzovat na zlepseni v oblasti
uvédomovani si vlastniho téla. Muzi pomérné casto maluji kapsy, autor se zde poprvé zaméfil
na ndprsni kapsy, coZ Ize vnimat jako pokus demonstrovat muzstvi nebo odkazovat na emocni
zavislost na matce u muZe v regresu. Na misto vlas(, které obvykle maluje, zde posadil ¢erny
klobouk, jako moZny blok v sexudlni oblasti. Vlasy symbolicky vyjadfuji potenci a vitalitu,
absence vlasG u identifikacni postavy mulzZe odkazovat k pocitim nizké télesné vitality.
Vzhledem ktématu mdlZeme uvaZovat rovnéZz o pocitech sexudlni nedostatecnosti a

nenaplnénosti.

Barevné je obraz vyvazeny, nechybi Cisté zakladni barvy. V obraze dominuje cisty tén Zluté
v datu divky tak, jak je tomu i vjinych vyobrazenich. Zlutd dodavé barevnou, zarover i
svételnou dominantu. Zlutd barva je nositelkou zmény a rozvoje, osvobozeni a ulehéeni, a tak
se nabizi otazka, jaka Zena muZe byt nositelkou téchto skrytych vyznam( v soucasném Zivoté

klienta?

Vzhledem k jeho lehké unavitelnosti jsem na autora nekladla dalsi naroky na dofeseni bilych
ploch v pozadi. Format papiru jsem zvétsSila, abych klientovi ulehdila postavam domalovat
spodni C¢asti tél. Postavy jsou proporéné dobfe zvladnuté, divaji se na sebe a mezi sebou
komunikuji. Bilé nevybarvené plochy v tradvniku mohou odkazovat k organickému postizeni
mozku, nebot klient téZko vnima plochu ve své celistvosti. Holené divky jsou nenapojené
k satlim, tento znak muiZe byt rovnéZz zndmkou organickému postizeni mozku. Zelena barva

v nebeské modfi je zndmkou Spatného odecitani barev nasledkem pourazového poskozeni

zraku klienta.
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Obrazek 13, format 56x41 cm, Téma: MDZ, 2016

Obé postavy jsou velmi dobfe zvladnuté, jsou proporéni, komunikuji mezi sebou. Plochu papiru
jsem zvétsila podlepenim dalSiho archu, abych klientovi umoznila domalovat spodni ¢asti tél. Je
to jedna z moznych cest, jak si klient mlze lépe uvédomit své vlastni dolni koncéetiny a nohy,

které nasledkem Urazu vykazuji snizenou citlivost a stabilitu.
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11.3 Téma ,Velikonoce 2016“

Obrazek 14, format A2, Téma: Velikonoce, 2016

Autor od ledna do dubna 2016 opakoval stale stejny ndmét. Zdrojem inspirace pro jeho tvorbu
mohly byt myslenky na vztah mezi muZzem a Zenou. DodrZoval podobné rozmisténi objektl a

figur v obraze.

Zde je obraz obohaceny o atribut velikonocnich svatkd, misa plna obarvenych vajicek. Miska je
poloZena na stolku, ktery stoji pfed postavou muZe a zakryvd muzovu spodni ¢dast téla. Autor si
dal zéleZet na postavé muzZe i Zeny, kterou poprvé zahrnul vice detaily. Ddraz na stredni linie
obou tél, napf. malovanim knofliki, miZe odkazovat k pocitliim télesné ménécennosti, nebo
mUze odkazovat k lepsimu uvédomeéni si vlastniho téla. Vyznacené kapsy mohou odkazovat na
infantilni zavislou muZskou osobnost. Autor vicekrat obtahoval ramena muze, ta se stala

mohutnymi, miiZe se jednat o kompenzaéni reakci vlastni nejistoty. ”’

vrve

Typicky znak kfize (zde podobny lezatému Ondiejskému kfiZi) se objevuje v mnoha autorovych
obrazech. Symbol kfiZze je mnohovyznamovy. Lezaty kfiZz podobny pismenu X byl symbolem

boha Peruna, jimZ Zehnali stafi Slované své zemrelé, téZ ochranoval pole pfed Zivelnymi

7 LUKES, Véclav. Interpretace detailu kresby: pozndmky z vycvikového kurzu, dr. Rican 1986.
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pohromami. Ondfejsky kfiz byl velmi ctén, protoze je zkratkou jména Kristova (X-Christus).”®
V kiestanstvi je kfiz obecnym symbolem viry a ctnosti na pamatku utrpeni Krista. Kfiz je
znamenim budouciho Zivota. V pojeti dnesni doby lezaty kfiz odkazuje k dopravni znacce
kfizovatky, zakazu koureni cigaret nebo znasobeni poctu. Kfizova konstrukce stolu s tésnym

spojenim s nohami muzské figury mize odkazovat k myslence autora ,mdm s nohama kriz.”

Pfed moji metodickou instrukci byl obraz namalovany v chladnych barvach, které autor zmirnil
pridanim jasné cervené a zvyraznénim misky. Z plavodni chladné barevnosti Ize usuzovat na
citovou deprivaci a depresivni tendence, které mohou souviset s namétem. Znaky organického
postizeni mozku jsou patrné v roztfesenych, prerusovanych a nedotazenych linii, také v bilych
nedobarvenych plochach, které autor obtizné vnima ve své celistvosti. Postavy jsou zdafrilé,
klient v tomto vytvarném vyjadreni neopomnél vyobrazit spontanné spodni ¢asti tél, a proto

jsem nepokladala za vhodné jeho vytvor nikterak napravovat.

12 Kresba stromu, postavy a domu

Kresba je nejplvodnéjsi vyrazovy prostiedek cClovéka, kde se propojuje vnitini a vnéjsi svét
jedince. Kresbou stromu symbolicky vytvarime obraz sama sebe. U stromu si vSimame rady
charakteristickych znakl jako pfi analyze postavy. V prlibéhu vice jak dvou let se klientova

tvorba proménila, dokladem jsou obrazky tfi strom(, které postupné klient kreslil po roce.

Z kleslych vétvi, nehmotného kmenu a prazdna v okoli prvniho stromu je mozné vysledovat
klientovu télesnou slabost, nestabilitu a uzavreni se ve vlastnim svété. Po roce se strom
proménil ve vitalnéjsi, plny plodd, navic doplnény o postavu autora. Strom je umistény na
papire téz vlevo, ale jiz se priblizil ke stfedu papiru. Strom se mirné naklani a neni dobfe
prostifedku papiru a je zjevna jeho Sirokd zdkladna. Vétve jsou kosaté s mnoha plody. Je zde
patrné, Ze autor jiz ,sklizi prvni ovoce” a na moziné prekazky si ,umi zajit” (Zebrik). Autor se
v kresbé tretiho stromu nezabyval vyjmenovanim jednotlivych listl, jako predesly rok, svij

zajem sméroval k plodlim, jako mozZny projev radosti z proZivaného Zivota.

Tyto tfi obrazky stromd by mohly symbolizovat autora samotného v prtibéhu terapie. Prvni
strom je divoce rostouci, ten druhy je jiz kultivovany a obrostly plody, posledni tfeti strom je

jiZ pripraveny ke sklizni.

"8 PALIVEC, Viktor. Heraldickd symbolika.
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Obrazek 16, format A4, kresba stromu, bfezen 2015 Obrazek 17 format A4, kresba stromu, bfezen 2016
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Kresba postavy

Na nasledujicich kresbach postav je patrnd vytvarnd zména, kterou klient prosel za obdobi

terapie. Klient mél k dispozici dvacet Ctyti pastelek, které v prvnich kresbach postav nevyufzil.

Postavy z roku 2014 vypadaji jako prazdné figury, které nenesou zndmky odévu, ale pfitom je
nelze hodnotit jako neoblecené. OCi jsou nakresleny bez zornic a jejich pohled je prazdny.
Tento vytvarny projev mlZe mit souvislost kneadekvatnimu vztahu ke svému télu
a nedostatku uspokojeni v socidlnich vztazich. Kresba myslivce je jiz zndzornéna s vice detaily
v obleceni, nechybi také zbran a klobouk. Klient se zde vyjadfil deprivacni barevnosti,
kombinaci zelené, modré a Cerné. Tato barevna skala je ¢asta u lidi s poranénim mozku, muze
odkazovat k regresu a negativismu z fyzického postizeni. Kresba postavy muze a Zeny z roku
2016 je barevnd, postavy jsou vykresleny svice detaily. Nechybi zde znazornéni prostoru.
VSechny postavy maji kratsi paze, nékterym chybi znazornéné dolnich koncetiny. Projevy
opomijeni udd v kresbé a malbé figur klienta provazelo po dlouhou dobu terapie. Zlom nastal

po dvouletém arteterapeutickém vedeni, v lednu roku 2016.
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Obrazek 18, format A4, kresba postavy-muze, leden Obrazek 19, format A4, kresba postavy-zeny, leden
2014 2014
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Obrazek 20, format A4, kresba postavy-muze, bfezen 2015

Obrazek 21, format A4, kresba postavy-muze, Obrazek 22, format A4, kresba postavy-Zeny, bfezen
bfezen 2016 2016
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Kresba domu

Kresba domu symbolizuje vlastni obraz jedince, miZe vyjadfovat obraz sebe sama, kontakt
s realitou, citovou zralost, |ze v ni nalézat reflexi rodinného zazemi. Klient ve svych obrazech
Casto zpracovaval tématiku domova, jeho obliba domi v obrazu by mohla rovnéz souviset se
zavislosti na rodicich. Prvni obraz domu vynikd Uspornou barevnosti, chybi zdkladna a ukotveni
k zemi. Lze zde spatfit ndvaznost na autorovu nestabilitu. Dm pUlsobi nezabydlené a stroze. O
pal roku pozdéji klient nakreslil jiz domov piny barev, kde nechybi koufici komin, okna
s kvétinami. Vhodné jej zakomponoval do prostiedi se stromem. Oba domy zabiraji velkou ¢ast
formatu a jsou si podobné. V ostatnich obrazech klient zobrazoval celou nebo cast pruceli
domu, tu pak umistoval na okraj vykresu. Dam se stal soucasti pfibéht, kde vystupovali lidé a

jiz nikdy nestal takto osamoceny.

Obrazek 23, format A4, malba domu, leden 2014

g

Obrazek 24, format A4, kresba domu, ¢ervenec 2014
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13 Spolecné znaky v autorovych obrazech
U klienta jsem se setkdvala od samého pocatku s vyraznou chuti setkavat se, ¢innost pro ného
byla méné podstatna. Vyjadifoval obavy z nezvladnuti malby. Postupem ¢asu, kdy zazival prvni

uspéchy, byl motivovany a na malbu se tésil.

Napfi¢ jeho vytvarnym vyjadienim jsou patrné ndsledujici znamky organického postizeni:
dvoijité linie, prerusované linie, sklon postavy > 95° nebo < 85°, roztfesené linie, nenavazujici
linie, odklon vertikalnich objekt( od svislé osy, nedobarvené plochy. Klient maloval postavy bez

obliceja, pravidelné opomijel nos, zkracoval paZze, opomijel ruce a celé dolni koncetiny.

Casto jsem se setkdvala se stereotypnim opakovanim namétu. Stereotypie byla patrnd i
v umistovani stejnych objektd na shodné misto v obrazech. Klient hojné maloval prazdné
lavicky, c¢ast praceli venkovskych staveni, jizdni kola, traktory, Zeny v pruhovanych Satech,
vertikalni a horizontalni pruhy, Zebriky, kiize integrované v objektech, kruhovou vysec¢ Zlutého
slunce. Hlavy maloval do velkého pismene U s otevienou lebkou, z niz tréely vlasy podobné

haklm. Kognitivné oslabeni jedinci mivaji potfebu stereotypie.

Nejcastéjsi barevnou kombinaci bylo spojeni tmavych odstin(i modré se zelenou, které mohou
odkazovat k depresivnimu potencialu, ktenzi a také bezvychodnosti. Autor také pridaval
k modré a zelené navic ¢ernou, toto deprivacni spojeni barev mlze odkazovat na silnou touhu
po zméné. Pfidana Cervend zde mizZe byt zndmkou uvolfiované agrese a jistou nadéji ke
zméné. Vsimla jsem si, Ze identifikacni figury nejcastéji oblékal do modré s ¢ervenou nebo
modré s ¢ernou, kterd by mohla odkazovat k citové deprivaci. Hravost a bezprostiednost
vypovida v uZivané oranZové a svétle zelené, kterd je sice barvou regrese, ale zaroven barvou
nového Zivota, svéZesti, znovuzrozeni a také nadéje. V poslednim obdobi maloval protifiguram
Zluté 3Saty, kterd je mimo jiné tzv. signdini barvou. Proto uvazuji o mozném zuzkostnéni klienta

Zenami ¢i davani vyznamu Zendm, jako reprezentantkam.

Na pocatku terapie jsem pozorovala neobvykle casto znazornéni postav jako prazdnych figur,
které nenesly zndmky odévu, ale pfitom je nelze hodnotit jako neoblecené. Tento vytvarny
projev muze odkazovat k neadekvatnimu aZ negativnimu vztahu ke svému télu, kdy vlastni télo
klient vnimal jako cizi a odloucené. Primitivni odév figur miZe mit vSak souvislost i
s nedostatkem uspokojeni v socidlnim styku, zaroven lze usuzovat na jeho nezralost. Pomérné
brzy se prazdnota a neoblecenost figur vytratila. Postavam maloval obvykle dva kusy obleceni
bez dalSich detaill. V pozdéjsim obdobi odév zacal obohacovat o knofliky a kapsy. Opomijel

malovat ruce a dolni koncetiny, paZe ponechdval neukoncéené, pozdéji je uzaviral linkou,
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v poslednim obdobi jiz ruce spontanné zobrazoval. Trup oddéloval od spodni ¢asti téla linkou,
pozdéji paskem. Hlavu vidy maloval do velkého pismene ,U“, lebku ponechaval na temeni
otevienou. OCi, nos a Usta, pokud je pravé neopomijel, zakresloval tenkou uzkou linkou,
postupné vyraz tvare zdokonaloval a techniku zobrazovani zménil, pouzival k jejich zdlraznéni

barvu.

Kompozicni feSeni obrazl vétsinou odkazuje k tvorbé déti Sesti aZz devitiletych, kdy objekty
autor kladl na zakladni linku. Pokusy o fazeni predmétd za sebou zatim testuje. V obrazech
dominuje obsazeni stfedového ¢asti, coZ mizZe odkazovat k zaméreni na sebe samého, mnoho

obrazU tizi také k levé ¢asti, mensi pocet k pravé.
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14 Terapeuticka zména v rodiné

Diky mému pUsobeni v rodiné matka klienta pomérné brzy zaznamenala zmény v emocénim
prozivani svého syna. Syn se v pribéhu pocatecnich dvou mésicl terapie zklidnil a prestal
slovné napadat rodice, jeho afektivni vybuchy pominuly. Rodice si synovu rychlou proménu
uvédomovali. Méla jsem moznost motivovat matku, aby sama zvolila cestu terapeutického
vztahu. Na jeji zadost jsem ji zprostifedkovala psychoterapeutickd sezeni, na kterda dochazi

doposavad. Arteterapie se tedy vyznamné podilela na rehabilitaci v rodiné.

Od doby synovy autohavarie nebyla matka klienta v péci zddného odbornika, ktery by se staral
o jeji psychicky stav. Jeji obtize byly na prvni pohled patrné, trpéla busenim srdce, silnym
pocenim, lekavosti, nadmérnou vybuzenosti, hypervigilitou, iracionalnimi pocity, Ze by se néco
negativniho mohlo stat, obtézovaly ji psychosomatické obtiZe. Svlj zdravotni stav si celd léta
neddvala do souvislosti s nehodou. Na zakladé vstupniho vySetfeni u klinické psycholozky a
psychoterapeutky byla u této Zeny diagnostikovdna posttraumaticka stresova porucha,

psychiatrem byla indikovdna medikace a psychoterapie.
Podpurna psychoterapie

Vzhledem k pokrocilému véku Zeny a osobnostni charakteristice, byla zvolena prevaziné cesta
podplrné psychoterapie, kterd nebyla primarné zamérena na lécbu a zménu, ale na
doprovazeni v obtizné Zivotni situaci a problémy. Lécba sméfovala k edukativni podpore.
Matka klienta byla zajetd ve svych schématech jednani, terapie tedy sméfovala na tato
schémata: , Kdyz si nebudu délat starosti, pfijde pohroma. Svét je nebezpecny a ja mam malou

moc to zvratit.”

Vlivem medikace jiz dosSlo ke zméné v jeji citové sloZce, ke stabilité a vyrovnanosti. Cilem
psychoterapie u této Zeny nebyla osobnostni zména. Terapie byla zamérena na kognici, aby
Zena nevénovala tolik pozornosti svym katastrofickym scénarlim. leji zabezpedovaci a
vyhybavé strategie se pfimo tykaly nezpracovaného psychického traumatu. Pocity znovuproziti
ji stale brani pFijeti synovy nemoci. Zena je ve fazi popirani emoci. Béhem Ié¢by véak maminka
klienta dostala vyznamnych zmén. Je motivovand, snazi se predat kompetence manzelovi a

dcefi. Neobava se jiz vzdalit od svého syna, aby i ona naplnila své potreby.

Rodice se o vytvarny projev syna zajimaji a v ¢innosti jej podporuji. Jako problematicka se mi
jevila pouze ta skutecnost, Ze otec hodnotil vytvarny projev necitlivé. Toto vychazelo z jeho
nevédomosti. Individudlné jsem s rodici tuto skute¢nost projednala, vysvétlila ji a dohodli jsme
se na jiném, citlivéjSim pfistupu.
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Shrnuti vytvarného projevu autora ve své chronologii

Nasledujici text odpovida na otazku, zda vytvarna zména je mozna na zakladé pravidelného

tréninku vytvarné Cinnosti u muze s poskozenim mozku.

Autorliv pocatecni vytvarny projev vnimam podobné jako tvorbu déti Sesti aZz devitiletych,
odkazuje k obdobi schematickému. Vytvarné prvky typicky fadil na spodni linku, schematicky
zobrazoval dlim a postavu bez koncetin. Figury staly vzpfimené a divaly se ven z obrazu, celem
k divdkovi. Déj vypravél na spodni lince. Barvou pracoval Usporné, dominovala zelena
s modrou. Stétcem kreslil obrysy, ponechaval vyrazné neobsazené bilé plochy. Béhem sezeni
se omlouval, Ze ,neni Zddny malif.” Pracoval rychle a byl ochotny malovat i vice obrazkd.

Metodickou instrukci aktivné vnimal a mél snahu ji naplnit, aby mi udélal radost.

Po dvoumésicnim malovani jsem u autora zaznamenala vyraznou zménu v malbé postav.
Dokladem je obraz z inora 2014 (Olympiada), ktery vnimam obdobné jako malbu ditéte osmi
az dvandactiletého. Zralejsi vytvarny projev konkrétné spatfuji v zachyceni proporcnosti
hokejistl, v mnoZstvi detaildl v obleceni, v plosné nanesenych barvach nebo v nové pojatém
prostoru. Klient zaznamenal prostor ve vice planech, navic hloubku umocnila figura stojici zady.
Myslim si, Ze barevna zména v tomto obraze mohla souviset s pozitivnimi emocemi z bliZiciho

se hokejového zapasu.

V nasledujicich obrazech se sttidal détsky kresebny realismus s vyvojové nizs§im schematickym
obdobim. Témata, kterd mél autor silné obsazena negativnimi emocemi, vytvarné zpracovaval
na nizsi drovni. Zndmky regresu jsem spatfovala zvlasté v navratu ke schematickému
znazornéni postav, chudé barevné S$kdle, jednoduse reSenému prostoru nebo ponechanim
bilych ploch kolem postav. Vtomto emocnim rozpolozeni metodickou instrukci naplfioval jen

castecné.

Autor byl aktivni v malbé, i kdyZz neprobihala nase setkani. Po pul rocni spoleéné praci
samostatné namaloval dvacet obrazl. Pfevazovala tematika domova (7x), kvétin ve vaze (4x),
hribu (3x), ovoce (2x), traktoru a draku, pouze ve dvou obrazech byla pfitomna postava. Vedle
pestrych obrazl prevaZovaly obrazy s chudou barevnosti, prevliddala kombinace modré se
zelenou, hnédé se Zlutou. Poprvé objevil preklapéni do pldorysu, inspirativnim mu bylo pfimé
pozorovani bazénu. Slunce zacal malovat do pravé ¢asti obrazu, stale jej vSak zobrazoval
s paprsky. Pokud bych méla vystizné charakterizovat obrazy autora v prvnim roce spoluprace,

mohu je pokladat za obdobi osamocenych postav.
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Koncici prvni rok spole¢ného snaZeni se nesl vduchu détského kresebného realismu, ve
kterém se snazil o zachyceni skutecnosti mnohem sofistikovanéji. Budoval prostor, kde jsou
patrné dva, nékde tfi plany. Lesy a rybniky podél cesty sklapél do pldorysu, auta a jizdni kola
maloval z profilu. Do obrazu umistoval pravidelné dvé, tfi a vice osob, nechybély vyjevy i s péti
figurami. Muzské postavy mi velmi pfipominaji autora samotného, kde nechybi protifigura
7eny. Zeny zpodobrioval &asto v pruhovaném obleéeni a v sukni, koné&etiny nezobrazoval.
Vyjimeéné na mé pusobi obraz z Unora 2015 ,Jd a moje rodina“, kde matce nakreslil paZe a
ruce v redlnych proporcich. Identifikacni figuru kreslil naopak s amputovanyma rukama a bez
dolni poloviny téla. V témze obdobi zacal zvyraziiovat linii pasu, ¢asto paskem se sponou, jako
mozny konflikt ohledné sexualniho chovani. Dlouhodobé napjatou situaci v rodiné zaznamenal

“

v obraze ,ZacCarovand rodina,” ve kterém ukroCil ve ztvarnéni prostoru na nizs$i Uroven
zobrazeni. Déj se odehrava ve trech drovnich nad sebou, odkazujici k egyptskému zpUsobu
zobrazovani s hierarchickym uspofadanim bez linearni perspektivy. Regres sleduji rovnéz
v antropomorfnim zobrazeni nékterych clent rodiny. Potvrzuje se mi, Ze emociondlné
vyznamné téma muZe v klientovi rezonovat v podobé vytvarného vyjadfeni s regresivnimi

znaky.

Obdobi léta 2015 samostatné maloval s oblibou tematiku stolovani, vidy si dal zaleZet na
podrobném vyjmenovani detaild na jidelnim stole, které mohou odkazovat k oralnim
tendencim. Ty lze téZ sledovat i ve zvyraziiovani rtd. V podani stolu uplatnil obriacenou
(inverzni) perspektivu, z ¢ehoZ lIze usuzovat na jeho pritomnost u stolu a silné zaujeti jidlem.
Spatfuji zde nutkavé vyjmenovavani rostlin a kopinatost tvar(, které se takto v hojné formeé
jinde nevyskytovaly. Lze usuzovat na agresivni sklony, spiSe se prikldanim k ordlni agresi.

Barevné jsou obrazky pestré, plochy kolem postav ponechal bilé.

Ve srovnani s predeslym létem (2014) jsou jeho obrazy Zivé, plné lidi, s mnoha detaily, o
kterych premyslel a kladl je do souvislosti. S pfehledem se vyrovnal s prostorem, Umérné jej
zpracoval. Z toho usuzuji, ze si klient v paméti udrzel jiz naucené zdsady zpracovani a byl
schopny je uplatnit. Pokud bych méla struéné charakterizovat obrazy z druhého roku

spoluprace, mohla bych je pokladat za obdobi lidskych skupin, obdobi komunikacni.

V poslednim arteterapeutickém bloku, predevsim vsak v obdobi od ledna do brezna 2016,
z autorovy tvorby vidim zdlibu v tematice souziti muZe a Zeny. Vysledkem jsou obrazy, v nichz
vystupuji rdzné modifikované dvojice dospélych mladych lidi. Ty jsou vyjimeéné doplnéné o
treti postavu Zenské figury, pravdépodobné Zenské autority, tou mizZe byt matka. Postavy stoji
blizko sebe na spodni lince, jsou strnulé a divaji se ven z obrazu, vyjimecné spolu komunikuji a
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jsou vidény z profilu. Autor se zaméfil na jejich rozpohybovani, vysledkem jsou loutkovité
pohyby. Dolni ¢asti tél domalovaval az poté, co jsem zvétsila papir podlepenim. Cilenym
nacvikem se pocdtkem jara naucil planovat plochu papiru a vysledkem jsou celé postavy na
pavodnim, nezvétseném, formatu. Vyjevy doplnil domem, stromem a sluncem, odkazujici ke
stereotypnimu zpracovani nauceného a dobfe zvladnutého tvaru. Autor se v nékterych
pripadech pokusil o prekryvani objektd. Bilé plochy kolem postav vyplrioval barvou na zékladé
metodické instrukce. Obrazky jsou barevné, charakteristické spojeni modré se zelenou se zde
nevyskytuje. Vyjimkou je vsak posledni obraz ,Velikonoce 2016,” plsobi chladnéji, dominuje
zde modrd a zelena, doplnéna hnédou, c¢ervend miska svejci, byla plvodné také hnéda.

V obrazech tohoto obdobi zazniva tematika partnerstvi muze a Zeny.

Klient vnimal perspektivu, unikal mu vsak stdle vyznam abstraktniho mysleni véetné logickych
celkd, nepracoval systematicky, aby se dobral spravného zavéru, pracoval metodou pokus-
omyl. AutorQv vytvarny projev, odkazujici k détskému realismu, je typicky stale svou
autenti¢nosti, kde se objevuje redlna velikost objektl, sklapéni do pldorysu, je patrno vice
detaild v postavach. Snahou autora bylo jiZz zaznamenani pohybu postav, ale ty jsou divakem
stale vnimany spiSe strnule, jakoby zastaveny v ¢ase. Pohyb postav autor fesil ohnutou rukou,
nohou, a proto puUsobi spiSe jako loutky. Postupné upoustél stavéni déje v fadach nad sebou a
prostorovost. Stale vSak v autorovych obrazech chybi smysl pro hru svétla a stinu, ¢imz by
obraz ziskal novy rozmér. Vizudini realismus, ktery odpovida véku deviti az deseti let, resil
stfidavé dvojrozmérnym znazornénim s kresbou v obryse, ale téz trojrozmérnym zpracovanim,
tj. pokousel se znazornit objem, prekryvani objektl a perspektivou. Je otazkou, zda je klient
v budoucnu dalsiho kroku na vyvojové starsi obdobi schopen. Vzhledem k jeho stacionarnimu
postiZeni, bych v nasledujicich setkanich rozvijela dovednost perspektivniho podani prostoru,

aby iluze se staly béZnou soucasti jeho tvorby.

V obrazech, napfi¢ vSemi etapami arteterapeutickych setkani, jsem dohledala vytvarné
znaky, které odkazuji k regresi, snizené mobilité, ke komunika¢nimu deficitu, ke snizené
iniciativé a spontdnni tvofivosti. V obrazech vnimam odkaz k zavislosti na druhych, oralni
zavislosti, je patrny deficit ve vnimani svého télesného schématu, tendence k depresi, citové

deprivaci a konfliktu v sexudlni oblasti.
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Vytvarné znaky, které jsem vypozorovala ve vytvarné tvorbé klienta s poSkozenim mozku, jsou

vesmés v souladu se zavéry rliznych, dosud provedenych vyzkum.

Sldmova (1999) ve své bakalarské prdci s nazvem Arteterapie u osob po poranéni mozku
srovnava spolecné znaky tvorby muzl a Zen po poranéni mozku, které sledovala na Klinice
rehabilitacniho |ékarstvi v Praze. Dosla k zavér(m, Ze tito klienti jsou na pocatku terapie
apaticti, vykazuji nizkou iniciativu a omezenou spontanni tvofivost. Nasledkem regrese muze
vytvarna produkce klientl odpovidat nizsim vyvojovym obdobim. V obrazech se objevuji prvky
stereotypie, opakovani jednoduchych tvari a namétl. Plochu ponechavaji prazdnou, kresli
spise obrysy. Klientdim chybi schopnost asociace a imaginace. Pro rozvoj osobnosti a jeji
strukturu je duleZité konkrétni obdobi. Vyvojova obdobi lze vysledovat z kresby postavy a
pojednani prostoru. Nejcastéjsi barevnou kombinaci je spojeni cerné stmavou zelenou,
k uvolnéni agrese dopomaha pridani cervené a c¢erné. Rozdilny byva vyvoj barevnosti u muzl a

sen.”

Svancarova, Svancara (1964) zkoumaly znaky , organicity.” Formalni charakteristiku kresby déti
vyjadfrili ¢trnacti méritelnymi znaky. Jako bezpecné prokdzané znaky organického syndromu
oznacili sklon postavy > 95° nebo < 85°, dvojité linie, pferusované linie, zndmky tremoru,
nenavazujici linie. Uvedli také, Ze znaky organicity se mohou vyskytovat u zdravych déti, kdy

vice nez jeden znak, je jiz charakteristicky pro konkrétni onemocnéni.®°

Znamky organického poskozeni mozku zkoumala arteterapeutka Syslova u déti a dospivajicich
s epileptickym onemocnénim. V jejich vytvarném projevu zaznamenala znamky tresu,

rukopisnou praci nekoordinovanymi pohyby, nastavovanou ¢aru a skvrnitost.®*

Sickova-Fabrici uvadi, Ze ve vytvarném projevu déti s fyzickym postizenim se ¢asto vyskytuje
ignorovani té Casti téla, kterd je postizend. Podobné projekce body image v kresbach
postiZzenych uvadéji i jini autofi. PiSe také o zaZitku uspésnosti z tvorby, kdy se snizuji pocity

ménécennosti.®?

Pogady uvadi, Ze déti s organickym poskozenim mozku, kromé urcitého vyvojového stadia,

kresli kousky téla rozhazené po svété, napf. o&i mimo oblicej.®

® SLAMOVA, Tereza. Arteterapie u osob po poranéni mozku.
%9 SVANCARA, Josef. Diagnostika psychického vyvoje.(s. 203)
81 SYSLOVA, litka. Specifika vytvarného projevu u déti a dospivajicich se somatickymi problémy.
82 §ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie.
8 POGADY, Jozef. Detskd kresba v diagnostike a v liecbe.
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Shrnuti

Zpracovanim tématu MoZnosti vyuZiti prvki arteterapie u klienta s postiZenim mozku jsem
chtéla zjistit, zda arteterapeutické plsobeni spolu s postupnou pfipadnou zménou ve
vytvarném vyjadreni mlze vést ke zlepSeni kognitivnich schopnosti a k pfipadnym novym

strategiim v mysleni a chovani.

s v

V praktické casti jsem se pokusila vysledovat spole¢né znaky vytvarného vyjadreni u klienta
s poskozenim mozku nasledkem polytraumatu. SnaZila jsem se odpovédét na otazky, zda
arteterapie mulze zlepsit kognitivni schopnosti u muZe s poskozenim mozku, zda je
uskutecnitelnad vytvarna zména systematickym a pravidelnym tréninkem vytvarné cinnosti a

také mé zajimalo, zda arteterapie mlZe napomoci zlepsit vnimani vlastniho téla.

Z autorovy tvorby je na prvni pohled patrnd zména ve vytvarném vyjadreni, kterd odkazuje
k novym strategiim v mysleni a chovani. Spole¢nym arteterapeutickym setkavanim se u
klienta posilila vile kZivotu, rozvinula se schopnost nalézat smysl Zivota a uspokojivé
zprostredkovat cestu pro seberealizaci, také na poli vytvarném. V klientovi se podafrilo podnitit
zvédavost, sebevyjadreni, vzbudit vném pocity radosti, pohody a sebeuskutecnéni.
Prostfednictvim vytvarné tvorby se naucil |épe vyjadiovat své pocity, zacal se vyjadrovat
barvou. Expresivni vytvarna ¢innost se mu stala oporou, kterd napomohla uvolnéni napéti a

snizila nezadouci afektivni stavy. Jeho projevy verbalni agrese jsou dnes spisSe vyjimkou, kterou

rodic¢e berou s nadhledem a pochopenim.

Terapeutickou zménu jsem zaznamenala v emociondlni a akéni roviné klienta, ktera je nejlépe
doloZitelna v jeho vytvarném posunu. Neni lepSiho jazyka, nez symbolického vyjadreni
vytvarnymi prostfedky, a proto je vhodné zahledét se do autorovych obrazk(, ve kterych je
mozné spatrit vytvarné zmeény, kterymi si za vice jak dva roky prosel. Oblast citové zmény autor
promitl ve svych dilech, a tak se divdak muizZe setkat se sterilnimi vyrazy postav v obraze, nic
nevypovidajicich o skutecném prozitku, aby v jinych obrazech své city, ten samy autor,
zakomponoval a rozehrdl na vytvarném poli symfonii emoci. Rozdilnost vyrazli postav,
v pozdéjsim obdobi, je patrna a autor je touto svou nové nabytou dovednosti okouzlen a dale
motivovan k dalsi tvorbé. Zvlasté si dava zdleZet na vyrazu Zen ve tvafi v poslednich obrazech
z jara roku 2016. Zmény v mimice autora soubézné nesou zmény ve vyrazech postav v obraze.
Obraz se tady stava slabikarem, kde krdéek po kricku rozkryvdme prvni pismena, slabiky,
abychom posléze cetli slova, ktera ndm odhali utajené vyznamy a obsahy autorovy duse.

Spole¢nd setkani podnitila zménu v jeho motivaci, stal se aktivnéjSim. Cvi¢i nejenom se
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$tétcem v ruce, ale cvici i na svém rotopedu, na ktery dfive tak nerad nasedal. At uz je to nacvik

chlize, nacvik psani nebo malby, autor je hnan motorem radosti a jeho Zivot se stal pestrejSim.

Pestiejsi se staly obrazy poslednich mésicl, ve kterych jiz autor ovladal malbu tak dlouho
opomijenych rukou a nohou. Pomocnikem nam byla prace s modelovaci hmotou, ale také
reflexni masaze plosek nohou. Klient se zacal citit jistéjsi v chlzi a paralelné s nabyvajici

stabilitou |épe zvladal malbu dolnich koncetin.

Efekt terapie. Arteterapie s klientem s postizenim mozku vedla kvyznamnym zménam
nejenom na poli vytvarném. Klientovi se sniZily jeho afektivni vybuchy smérujici k rodic¢lim jiz
béhem prvnich dvou mésicli terapie. V soucasnosti rodi¢e poukazuji na vymizeni afektivnich
vybuchl zlosti a k celkovému zklidnéni. Podstatné se zlepsila stabilita pfi chizi, zlepsila se
komunikace, sebeobsluha a péde o zevnéjsek, je patrné zvysené sebevédomi, v pribéhu
pracovni Cinnosti je aktivnéjSi a motivovany ke spolupraci, vsoucasnosti je samostatné
vytvarné cinny. Vlivem mého pUsobeni vrodiné matka zaznamenavala pozitivni zmény
v chovani syna a zacala se mnou vést osobni hovory. Brzy pfipustila moZznou souvislost mezi
somatickymi obtizemi a davnym udrazem a nastoupila do psychoterapeutické [éCby.
K arteterapii je motivovanda nyni sestra klienta. Devitiletd neter klienta nalezla pres vytvarné
vyjadreni spolecnou zalibu se svym strycem (klient). Velmi dojemné bylo jejich setkani, kdy pod
mym vedenim spolecné malovali a klient ,,umél poradit” své netefi, ta k nému s obdivem

vzhlizela.

Hlavni faktory, které vedly kvytvarnému posunu, jsou: dlouhodoby terapeuticky vztah s
klientem, pravidelny kontakt srodi¢i a jeho sestrou, pravidelnd zpétna vazba od rodicq,
upfimny zajem o rodinu jako celek, pravidelnd denni doba terapie, terapie vedend vicekrat

tydné, citlivé nacasované metodické vstupy, prezentace obrazkl rodicm a prateldm rodiny.

Z nasi dlouhodobé spoluprace vyplynula potieba nalézt v misté bydlisté stavajici skupinu lidi
s podobnym postizenim a klienta do skupiny zaclenit. Pokud takovato skupina lidi neni
zformovana, zvaiit jeji moznosti zfizeni a uplatiovat zde, kromé jinych aktivit, také
arteterapeutickou ¢innost. Klientovi by velmi prospél kontakt s vrstevniky mimo domov, je

schopny pod dohledem vykondavat jednoduchou ¢innost s pfimym vedenim.
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Zaveéry

V bakalarské praci jsem se zabyvala moZnostmi vyuZiti prvk( arteterapie u klienta
s poskozenim mozku nasledkem polytraumatu. Chtéla jsem zjistit, zda arteterapeutické
plsobeni spolu s postupnou pfipadnou zménou ve vytvarném vyjadieni mlzZe vést ke zlepseni
kognitivnich schopnosti u muZe s posSkozenim mozku a k pfipadnym novym strategiim
v mysleni a chovéni. Arteterapeuticka sezeni probihala v misté bydlisté. V individudIni terapii
jsem uplatfiovala vybrané prvky arteterapeutickych ptistupd, zavislych na moznostech klienta.
Hodnotila jsem jeho vytvarnou tvorbu, kterd postupné vznikala v pribéhu dvou let a tfi
mésicl. Pokusila jsem se sledovat a shrnout typické znaky ve vytvarné tvorbé a uvést je do

souvislosti s jeho osobnostni, citovou a akéni strankou.
Pokusim se kratce shrnout mé poznatky z individualni arteterapie s klientem.

Z autorovy tvorby je patrna zména ve vytvarném vyjadreni, kterd miZe odkazovat k novym
strategiim v mysleni a chovani. Pfes vytvarnou tvorbu se podnitila klientova zvédavost,
sebevyjadreni, posilila se vlle kZivotu, rozvinula se schopnost nalézat smysl Zivota a
uspokojivé zprostifedkovat cestu pro seberealizaci. Expresivni vytvarna cinnost se mu stala
oporou, ktera napomohla uvolnit napéti, vyjadrit pocity a Iépe zvladat nezadouci afektivni

stavy.

Kladla jsem si otazku, do jaké miry je mozny vytvarny posun u klienta s poskozenim mozku
v zavislosti na frekvenci arteterapeutickych sezeni. Sezeni jedenkrat tydné se mi zdala
dostacuijici, ale vyzkousela jsem si vést terapii tfikrat tydné po dobu dvou mésict na jare roku
2015 a na jafe roku 2016. Prokazatelné se vtomto obdobi zlepSila pamét a naucené
dovednosti se tak lehce nevytracely. Nase terapeutickda sezeni byla po dvakrat prerusena
v obdobi Iéta a ¢asti podzimu, kdy klient odjizdél na letni pobyt mimo bydlisté. Po jeho ndvratu
jsem pozorovala vyrazny vytvarny regres. Systematickym vytvarnym ndcvikem se klient dostal
po kratké dobé do své pulvodni vytvarné formy. Potvrdilo se mi, Ze vytvarna zména je

progresivni tehdy, pokud terapie probihala ¢astéji nez jedenkrat tydné.

Zjistila jsem, jak je dllezité metodické vedeni klienta. Méla jsem si moZnost srovnat tvorbu
zpracovanou samostatné v obdobi letni pauzy v roce 2014 s tvorbou uskutec¢nénou spolecné.
V tématech chybély postavy, byla patrnd stfedovd kompozice, nejcastéjSim namétem byly
domy, kvétiny a htiby, pfevazovala chuda barevnost, kombinace modré se zelenou a hnédé se
Zlutou. Z obrazli vyzafovaly pocity osaméni a izolovanosti. Metodické vedeni a vhodné

nacasované primé vstupy do vytvarné cinnosti se mi jevi jako prinosné. Proto povazuji za
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dllezZité klienta edukovat a nazorné predkladat takovy material, ktery klientovi oziejmi zamér
moji vytvarné intervence. Osvédcilo se mi ndzorné poukazovat na vztahy mezi predméty,

vztahy ¢asové a prostorové v realnych podminkach.

V obrazech jsem vycetla souvislosti klientova emoc¢niho ladéni s typickou pouZitou barevnosti a
feSenim prostoru. Nejcastéjsi barevnou kombinaci bylo spojeni tmavych odstinl modré se
zelenou, nékdy tuto kombinaci doplnil cernou, identifikacni figury oblékal do modré
s ¢ervenou nebo modré s ¢ernou. V poslednim obdobi pravidelné maloval Zenskym postavam
Zluté Saty. Barvy nemichal a pouzival je v Cistém ténu, barvy se v obraze nespinily, pokud ano,
pak se jednalo o motorickou nesikovnost. Do jiz namalovaného prostoru se zfidkakdy vracel.
Klient stézkosti opoustél zakladni linku. Naznaky perspektivniho zobrazovani jsem
zaznamenala, ale v poslednim obdobi tvorby se déj odehrava vyhradné na spodni lince. Ackoliv
postavy dostdly vyraznych zmén, mohla bych predpokladat, ze zménu klient uskutecni i

znazornénim prostoru, to se vsak nestalo.

Zaznamenala jsem napfi¢ celé vytvarné produkce typické znamky organického postizeni
mozku, zvldsté jsou patrné roztfesené linie, preruSované tahy, nenapojené (asti,
nedobarvované barevné plochy, opomijeni ¢asti téla, v jeho pfipadé pfevdiné rukou a dolnich
koncetin, rovnéZz opomijeni oblicejl. V nékterych obrazech je patrny odklon postav nebo

objekt( od svislé osy.

U klienta s kognitivnim deficitem jsem se setkala s potfebou stereotypie. Nemyslim si, Ze
opakovanim tvarl si klient kompenzuje neurotické tendence. Podle mého nazoru se jedna o
zvladnuti tvaru, které v klientovi vyvolava uspokojeni, a proto jej v obraze opakuje. Mohu

uvazovat rovnéz o rigidnim zplsobu reseni.

Moje stéZejni metodické vstupy smérovaly k tomu, aby se postavy staly redlnymi, se vSemi tdy,
spravnymi proporcemi a byly alespon ve vztahu dvou i vice osob. NejvyraznéjSim znakem
v kresbé postav byla absence rukou a spodni casti téla. Zaméfila jsem se tedy na jejich
prociténi témito metodami - rozhovorem, masazemi rukou a nohou (ty zajistovala stfidavé
fyzioterapeutka a matka klienta), praci shlinou a plastelinou. Klient svoje zlepSeni
demonstroval také v obrazech posledniho obdobi spole¢né prace, kde jiz neopomijel ruce,
spodni Casti téla a nohy. Klientovi se zlepsila stabilita pfi chlzi, vnima Iépe sva chodidla a pfi

chizi je jistéjsi.

Pokud bych méla charakterizovat vyjevy bez znalosti ndzvi malovanych témat, vidim zde
posun od izolovanosti s pocity osamocenosti, nejistoty a prazdnoty, ke vztahovani se do
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spole¢nosti lidi, s pocity sounaleZitosti, aZ k hledani Zivotni partnerky, provazené pocity

frustrace az citové deprivace.

V obrazech klienta s poskozenim mozku jsem dohledala vytvarné znaky, které odkazuji
k regresi, snizené mobilité, ke komunikac¢nimu deficitu, ke snizené iniciativé a spontanni
tvorivosti. Dale v obrazech spatfuji odkaz k zavislosti, deficit ve vnimani svého télesného

schématu, tendence k depresi, citové deprivaci a konfliktu v sexualni oblasti.

Potvrdilo se mi, jak je ptiznivé a prospésné jiz samotné zapojeni klienta do vytvarné ¢innosti.
Tato jeji vnitini sila je dynamickou silou arteterapie, ktera ucinné pomaha détem, dospivajicim,
dospélym, lidem s nejriznéjsimi dusevnimi nebo emoénimi poruchami a obtiZzemi, stejné tak i
lidem s télesnym postizenim. Zjistila jsem, Ze u klienta s poskozenim mozku je vSsak mnohem

prinosnéjsi, pokud uplatiuji metodické instrukce a ndzorné predvedeni vztahda.

7 v

Prodélané trauma zanechava stopu v mozku, v té ¢asti, ktera je pfimo propojend s emocemi,
s amygdalou. Vytvarna cinnost v klientovi navodila pocity uvolnénosti, radosti a
sebeuskutecnéni. Arteterapie, jak je vidét i z této kazuistiky klienta s postizenim mozku, maze
byt vhodnym dopliikem v Iécbé psychologickymi prostfedky. Arteterapie je pouze dilci terapii

a neni ,vSespdasna.”

78



Souhrn

V bakalarské praci jsem se zabyvala moZnostmi vyuZiti prvk( arteterapie u klienta
s poskozenim mozku nasledkem polytraumatu. V individudlni terapii jsem uplatfiovala vybrané
prvky arteterapeutickych pristupl, zavislyjch na moZnostech klienta. Hodnotila jsem jeho
vytvarnou tvorbu, kterd postupné vznikala v prlbéhu vice jak dvou let. Pokusila jsem se
sledovat a shrnout typické znaky ve vytvarném vyjadieni a uvést je do souvislosti s jeho

osobnostni, citovou a akéni strankou.

Postupné tempo regenerace mozku klesa, ale i po deseti a vice letech od Urazu mohou byt
patrné pozitivni zmény, pokud ma mozek pfiliv podnétl v dostatecném mnozstvi. Chtéla jsem
proto zjistit, zde arteterapeutické plsobeni na klienta s postizenim mozku muizZe vést ke

zlepseni kognitivnich schopnosti a k novym strategiim v mysleni a chovani.

V Uvodu teoretické Casti jsem se zabyvala vlivy ovliviiujici nardst poranéni mozku v nasi
populaci, zminila jsem se o stavu v Cechach. PovaZzovala jsem za vhodné sezndmit ctenare

s moznosti regenerace mozku a ozfejmit termin body image.

Vymezila jsem pojmy tykajici se kognitivniho deficitu a souvislosti s paméti v kontextu poranéni
mozku. Kratce jsem se zabyvala pfinosem arteterapie v souvislosti komplexni rehabilitace,
ktera je interdisciplindrnim oborem, jehoZ soucasti jsou rovnéZz postupy pedagogicko-
psychologické a socidlné-pravni. Charakterizovala jsem vybrana teoreticka vychodiska
arteterapie, jeji zakladni teze a myslenky, které jsem uplatfiovala ve své praxi s klientem

s postizenim mozku. Dotkla jsem se tematiky terapeutické zmény v rodiné.

V praktické casti jsem se zabyvala kazuistikou muze stfedniho véku, ktery nasledkem
autohavarie utrpél tézké poranéni mozku. Popsala jsem prlibéh arteterapie, praci s obrazem a
metodické vstupy. Arteterapeuticka sezeni jsem rozdélila na tfi chronologicky fazena obdobi a
vybrala jsem jejich obrazové zastupce. Sledovala jsem spolecné znaky vytvarného vyjadreni,
zvlasté jsem vénovala pozornost postavé a jeji interpretaci. Zminila jsem terapeutickou zménu
maminky klienta. Na samém zavéru praktické casti jsem informativné poukdzala na vyvoj
stromu, postavy a domu v kresbach, které dokladaji vytvarnou zménu v obdobi vice jak dvou
let. Soucasti praktické ¢asti jsou obrazové prilohy, které jsou zaclenény do textu. Na konci
praktické ¢asti jsem shrnula poznatky a postrehy, které vyplynuly z mého arteterapeutického

plsobeni.
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Zpracovanim tématu MoZnosti vyuZiti prvk( arteterapie u klienta s postiZenim mozku se mi
podafilo zjistit, Ze je mozné Uspésné vytvarné vzdélavat muze s poskozenim mozku a docilit u
ného vytvarné zmény, soubéiné zlepsit jeho kognitivni slozku osobnosti a celkové klienta
zklidnit. Vyzkousela jsem si, Ze lepsich a trvalejSich vysledki lIze docilit pravidelnou vytvarnou
¢innosti, ktera probihd vicekrat vtydnu a v pravidelné denni dobé. Nezpochybnuji ucinky
¢innostni arteterapie, mé se vsak potvrdil pozitivni pfinos citlivé vedenych metodickych vstupu.
Zjistila jsem, Ze interpretace obrazll v pfipadé tohoto klienta neni vhodna, mlze viak dobte
poslouZit k interni potfebé arteterapeuta, ktery muize s vnitfnimi obsahy klienta pracovat a
reagovat na né. Potvrdilo se mi, Ze pozitivni roli sehralo misto terapie. Domaci prostfedi mi

umoznilo navazat hlubsi vztah s rodinou, z ¢ehoz vyustila Uzka spoluprace s rodici.

Pfinos této bakaldrské prace spatfuji v pochopeni prozivani muze stfedniho véku, ktery m3,
stejné jako zdravi obcané, sva prani. Diky arteterapii klient zmobilizoval sily Umérné svym
moznostem. Nutnym pFedpokladem k naplnéni svych prani potfebuje pomoc rodiny a
spoleénosti. Vyplynula tedy potfeba nalézt v misté bydlisté aktivné pusobici skupinu lidi
s podobnym postiZzenim a klienta do ni zaclenit. Pokud takovato skupina lidi neni zformovana,
zvazit jeji moZnosti zfizeni a uplatiovat v ni, kromé jinych vhodnych aktivit, také
arteterapeutickou c¢innost. Nejjednodussi formou by mohla byt svépomocna skupina, kde by se
sdruzovali lidé s podobnym postizenim vcéetné jejich rodinnych pfislusnikd. Cilem této
svépomocné skupiny by bylo vytvoreni takového prostoru, kde by si tito lidé mohli vyménovat
zkusSenosti a poznatky, zdroven v ni nalezli podporu a uUtéchu, Ze v této dané situaci nejsou
sami. Dalsi mozZnosti by mohlo byt zfizeni otevieného vytvarného ateliéru se zamérenim na

klienty s podobnym postizenim.
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Pfiloha 3, Pernikova chaloupka (2014)
Pfiloha 4, O dvanacti mésickach (2014)
Pfiloha 5, Olympiada (2014)

Priloha 6, Jak se citim v pfedvanocnim Case, prstomalba (2014)
Pfiloha 7, Cert a Mikulas (2014)

Priloha 8, Narozeni Jeziska (2014)
Pfiloha 9, Ja a moje rodina (2015)
Pfiloha 10, Zacarovana rodina (2015)
Pfiloha 11, Rozkvetlé sakury (2015)
Pfiloha 12, Vysvédceni (2016)

Pfiloha 13, MDZ (2016)

Pfriloha 14, Veselé velikonoce (2016)
Pfiloha 15, kresba, strom (leden 2014)
Pfiloha 16, kresba, strom (bfezen 2015)
Pfiloha 17, kresba, strom (bfezen 2016)
Pfiloha 18, kresba, muz (leden 2014)
Priloha 19, kresba, Zena (leden 2014)
Pfiloha 20, kresba, muz (bfezen 2015)
Priloha 21, kresba, muz, (bfezen 2016)
Pfiloha 22, kresba, Zena (bfezen 2016)
Pfiloha 23, malba, dim (leden 2014)
Pfiloha 24 kresba, dim (Cervenec 2014)
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