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Cil préce a jeho naplnéni:

Cilem préee je podle autorky: ., bez chledu na vysledky predevifm upozornit na problematiku
uzkostnych déti, spankovou problematiku a na fenomén co-sleepingu jako takovy.“ BP napliiuje
take vytyCeny vyzkumny cil — zjisténi souvislosti mezi co-sleepingem a Gzkostnosti déti.

Struktura prace:

V teoreticke ¢ésti se Ctenafi nabizeji poznatky vztahujici se k problematice spanku, sdilenému
a spani a fenoménu .,co-sleeping®, a kone¢ng tizkostnosti v détském véku.

Vrémei realizovaného kvantitativniho vyzkumu jsou v praktické &4sti testovény kroms
souvislosti mezi co-sleepingem v raném véku a tzkostnosti déti ve skolnim vEku také vztahy
s kvalitou vztahu s pe¢ujici osobou (dvéra a odeizent).

Prace s literaturou:
Dostateéna.

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, ptilohy):
Prakticka ¢ast by mohla byt doplnéna o dalsi udaje v podobé tabulek a grafti. U existujicich
grafii mi nékde chybi presndjsi popis.

Pfinosy bakalafské prace:

Zpracovani aktualniho tématu spolecného spani rodi¢l s détmi vyznamnym piinosem jak na
poli vyzkumném tak pro vychovnou praxi. Podstatny vyznam m4 také pieklad a pilotni
vyuziti dotazniku uzkostnosti v détském véku — SCARED.,

Formalni stranka:
Odpovida naroktim kladenym na bakalafské prace.

Jazykova stranka:
Odpovida narokim kladenym na bakalédiské prace,
Dalsi hodnoceni:

Z vyzkumu byla zfskané zajimavd data, kterd mohla byt efektivngji zpracovana. Napt. by bylo
mozné vyuZit v statistické analyze celého kontinua dat (8kal) misto strikiniho zafazent



kontinualnich dat do kategorii ( napf. 3 kategorie v rimei délky co-sleepingu, 3 kategorie pro
percipovancu divéru (IPPA).

Autorka testuje rozdil v reprezentaci aktuélniho vztahu ditéte k pedujici osobé mezi d&tmi
~absolvujicimi® a _neabsolvujicimi® co-sleeping v raném véku, Zkoumané dimenze diivéra a
odcizeni nemohou byt jednoznatnym indikatorem bazalni divéry — jak jsou v préci
interpretovany. Vypovidaji o aktudlng proZivané divéte/odcizent déd, jiz jsou ovlivnény $irsi
paletou faktorl (ran citové vazba, aktudlni zkuSenosti, vyznamné kritické udalosti v pribéhu
Zivota, vychovné pfistupy apod.)

V pokratovéani vyzkumné studie by bylo zajimavé zji¥fovat aktudlni kvalitu vztahu d&ti
k obéma rodi¢iim a také aspekty vztahu rodicd k ditéti a vychovny pHstupy z pohledu rodidi.

Ve vyzkumu nebyly potvrzeny hypotézy o rozdilech v Uzkostnosti & kvalit® vztahu k pedujici
0sobé vzhledem k realizaci co-sleepingu v raném véku. Kromé v préci vyjmenovanych limitt
studie a intervenujicich faktord, stoji za zminku tivaha, Ze bezpeéna citovd vazba kojence
krodi¢i mize byt medidtorem vztahu ,.co-sleeping — budouci mira vizkostnosti dits*. Tj.
kojenci spici spoleéné s rodiGem jsou pozd&ji méné Uzkostni, pokud maji jistou vazbu
k rodigi, ale ne v ptipadé nejisté vazby k rodiéi v raném véku.

Vzhledem k vysledkiim studie mne dale zajima:

Existuji statisticky vyznamné souvislosti mezi tzkostnosti déti (HS) a kvalitou vztahu
k pecujici osobé ( dimenze duvéra— HS a dimenze odcizeni - HS) ?

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Ustai
obhajobe.
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