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ABSTRACTS -

This work deal with problems of children’s injurieé Physical education at
school. Generally the children’s injuries are orfetlte most frequent causes of
children’s sickness rate and unfortunately everthdeste. Fairly big part in this quite
large number of cases includes also injuries astatiwith school Physical education.
Lately has been noticed that media react to thblgnaes connected with deficient safety
of sports fields and gym facilities. There is a@amence between school opportunities
covering the safety versus children’s health.

The main aim of this work is to carry outamalyse of injuries and their causes
at Physical training on three grammar schools dsd ® define risky activities that
often causes the accidents. Furthermore | wouétbkassess the used safety precaution
at Physical exercises, evaluate their practicalamskanalyse the situations endangering
life in detail if they have happened at these sthddind very important for the whole
society and for individual schools and familiesb® aware of the preceding situations
and to focus on them more carefully, which meansgyitee more chances to the
authorities that are interested in, because irguaie connected with heavy losses for
the whole community.

The basis of my research present three (giggats) grammar schools. | have
chosen two schools from west Bohemia for more @stiang comparison, the grammar
school Tachov and the grammar school SuSice. Tiné #outh-bohemian grammar
school Gymnazium olympijskych ngd is situated inCeské Budjovice. | researched
injuries at these schools in last four years (20942005-06, 2006-07, 2007-08). The
data files were proceeded in two different levéisthe first part | have used the data
analysis method and in the second part an interwevere | addicted to questions of
safety and health protection.

To sum up the whole work we achieved severglet analysis (all of them were
satisfied) and hypotheses. Two of these hypothesss confirmed and one was
disproved.
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UvoD :

Tato prace je &novana problematice uUrazdéti ve Skolni &esné vychow.
Komplexrg jsou Urazy dti jednou z nejasgjSich @icin détské nemocnosti a¢kdy
bohuZel i Umrtnosti. Nemalodast v tomto vysokém gtu pripadi zabiraji i Urazy
spojené se Skolnélesnou vychovou. Na tyto skuéteosti v posledni dabxasto reaguji
i média, kdyreSi otazky nedostateosti zabezpgeni sportoviE a €locvi¢nych
zaizeni. Dochazi ke #&ttu mezi moznostmi Skol tato zabespei zajistit kontra zdravi
déti.

V Ceské republice je obecnétské Urazovosti novana zvysena pozornost az
od poloviny devadesatych let. V roce 1990 se v @ skuteénil takzvany Prvniesky
pediatricky kongres, kdy byla mimo jiréSena otdzka prevencétskych drag. Déle
vznikalo rékolik dalSich projeki na podobné téma. Hlavnimi cili je¢stvalidnich dat
0 Urazech, preventivnich opani na zaklagl rozboru informaci o iiinach a
mechanizmech Gréz Urazim se naposledy takéémovala viadaCR, kdy vydala
usneseni ze dne 22. srpna 2@0P26 o Narodnim akim planu prevenceétskych
arazi na léta 2007 az 2017.

PrestoZze se dskou i Skolni Urazovosti zabyvaskolik instituci, vysledky
nemohou byt srovnavany, protoZze pochaziznych zgisohi skéru dat a analyz. To
ovSem nerize zastinit celkovy trend, ktery jeregmy, Ze Urag stéle pibyva. Je
pochopitelné, Ze problematika Ubabude patebovat hlubSi analyzu a rozsahlejsi

Cilem této prace je provést analyzu tirazjejich icin v télesné vycho¥ na
trech jih@eskych gymnaziich za poslednich 5 let &iturizikové ¢innosti, @i nichz
k Grazim nefasgji dochazi. Déle bych c#t zhodnotit pouzivané bezf®ostni a
protirazové zasady ¥lesné vycho¥ a vyhodnotit jejich praktické aplikace a
podrobré analyzovat stavy ohroZujici zZivot, pokud v nichtézhto Skolach doslo. Toto
téma jsem si vybral proto, protoZze si myslim, Zevjedmu celé spotmosti i

jednotlivych Skol a rodin anovat problematice Urézvice ¢asu a dat &Si prostor
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orgamim, které se jimi cl¥i zabyvat, protoZe jsou s nimi spojené velké ytrajen pro

jednotlivce, rodinu, ale i pro celou sp&test.
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1. TEORETICKA CAST:
1.1 Z&kladni pojmy:

Uraz:

,Uraz je jakékoli neimysInéi umysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo
nasledkem akutni expozice termalni, mechanickétratké ¢i chemické energie a
z nedostatku Zivothnezbytnych energetickych privki velicin, jako kyslik¢i teplo.”
(Haddon, 1981)

,Urazem se rozumi nejen zrami, ale kazdé poruseni zdravi, které nastalo
v pricinné souvislosti s pracovnim Ukonem (profesionalsportovni ¢innosti,
trenérskou, pedagogickainnosti) nezavisle naili pracovnika kratkodobym, nahlym
a silnym gisobenim zevnich vliv* (Moster, Mosterova, 2007, s. 12)

Urazovost:

,Urazovost je relativni pet hlaSenych drdizve vztahu k p&tu ¢lena CSTV
nebo sportovnimu odwi, hodnota je udavana v %. Tento Udaj utupe srovnavani
nebezpénosti, rizikovosti jednotlivych sportovnich o#tvi. Urazovosti rozumime
pocet Urafi piipadajicich na 100 registrovanych sporibwcjednom roce.“ (Moster,
Mosterova, 2007, s. 13)

Bezpeénost a ochrana zdravirppraci:

.Bezpe&nost a ochrana zdraviipraci (BOZP) je mezidni obor. TéZ je mozné
na ni nahlizet jako na souhrn ofgati stanovenych legislativou nebo zstnavatelem,
ktera maji pedchazet ohrozeni nebo poSkozeni lidského zdravacovnim procesu.”
(Wikipedia, 2009)

Analyza:
LAnalyza (z fec. ana-ly§ rozvazovat, rozebirat) znamena rozbor, metodu

zkoumani sloz#jSich skuténosti rozkladem na jednodussi. PouZivd se v mnoha

-13-



védach, ve filosofii i v BZném ZzivoE, pokud chceme dosgpk jistym vysledkim na

zaklad detailniho poznani podrobnosti.“ (Wikipedia, 2p09

Preventivni opaeni:

N7t

neshody nebo jiné potencialni nezadouci situafigcitelské noviny, 2008)

1.2 Porargni svahi:

Sval (musculus) je organ, respektive jedna z hiaviikani lidskéhodta, ktera
ma schopnost kontrakce. Stazeni svalu je zdrojehylpo a sily. Svaly zabezfgi
pohyb organismu a jeho dmené postaveni a vyvolavaji pohyb ¥nith orgag,
vyvijeji tlaky a napti, vytv&eji teplo. Svaly maji schopnostemenovat chemickou
energii na energii mechanickou. V lidském organigimzeznavametit druhy svalové
tkarg, kosterni neboli ficné pruhovana, hladka a skdae. Kosterni svaly zabez{gi
pohyb lidskéhoda, pohyb kogietin mimiku, dychani, udrzuji vémenou polohu apod.
(Vokurka, Hugo, 2000, s. 426)

Trauma fsobici na svalstvo chréamé kizi a povazkou, ¢kdy vSak i
nekoordinovany pohyb, mohou vést k céék porargni nejitizreéjSiho charakteru. A
uz se jedna o svalovy stupor, kontuzi, rupturu gdliych snop@, viaken a celych
briSek aZ k otefenym porasnim zpsobenymieznymi a bodnymi ranami. N&#Sim
druhem poraéni svah byvaji kaSovita rozdrceni, s nimiz se alg gkolni €lesné
vychow nesetkavame. (Typovsky, 1981)

Svalovy stupor je takovy stav svalu po kontuzi ngzijici se pechodnou
nemoznosti kontrakce svalu. Svalova kontuze je &kazvené (kryté) porami svalu,
které nevedlo k rupte. Vznikaji po tupych uderecbasto byvaji sdruzeny s luxacemi
nebo dislokovanymi zlomeninami. Provazi je zpravidématom, lokalizovana bolest a
nevelké funkni omezeni. (Typovsky, 1981, s. 29)

Svalové ruptury jsodast&na nebo Uplnaipruseni souvislosti svalu. Vznikaji
bud’ piimym nebo neffmym mechanismem, tj. tderem na napjaty sval nebdkpu

svalovou kontrakci nebo n&skavanou kontrakci antagonisty, pasivnitet@zenim
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nebo nasledkem degenerativnichémnve svalu. Mize jit jen o rupturu &kolika fibril

nebo o svalovou rupturu nedplnou a aplnou. (PR9Q7)

1.2.1 Poramni svalstva bez poruchy integrity svalovych sn@pc
Svalstvo nize byt poratno bul’ neg@imo indirektg (metabolické poskozeni),

nebo direkts piimym kontaktem (tupy uder). (Moster, Mosterova, 200 43)

1.2.1.1 Indirektni poraéni svalu:

Ke svému vykonu pétebuje sval fisun fiznych slozek. Jsou jimi cukry
(glykogen a monosacharidy — glukéza a fruktézaylikya ATP. VedlejSim produktem
svalové préace jsou voda, teplo, CO2, laktat. TYdky produktu svalovcé prace se ve
svalu hromadi¢imz dochézi k pondmahové acidéze. Pondmahova ac{déyseleni)
vede k takovym projeim, které brani v dalSi sportovéinnosti. Jsou to bolesti sval
svalové kece, svalova kontraktura, dale celkovy neklid orgamis pogipact také
nespavost. K preventivnim opabim Fedchazejici této situaci séadi radna
regenerace, kdy jsou nezadouci latky metabolizowaiggnizmem. Tak najklad laktat
metabolizuje v jatrech 2Zp na glykogen, CO2 je jednak vydychavan a jednak je
koupeli nebo masézemi, kdy rychlost vyplavovani abeliti ze sval stoupa.
(Moster, Mosterova, 2007)

1.2.1.2 Direktni poragni svalu:

Kazdé uzakené (kryté) porami svalu, které nevedlo dést&nému nebo
Uplnému petrzeni svalu (rupte). Tato poraéni svalu vznikaji n€gstji pii Gderu
tupym gednttem, kdy dochazi ke krevnimu vyronu mezi svalov#ilfi (svalové
pohmozdni), nebo natazenim (distenzi) svaluc¢asgji vlivem svalové aktivity u
svalu, ktery neni k vykonu dostate pripraven. Tzn. sval bez dost&atého prokrveni,
zahtti a bez zasobnich latek. Nigad pi sprintu bez rozcveni, jez jecastym

Ukazem ve Skolngtesné vychov. (Klec¢ka, 1980)
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1.2.2 Porarni svalstva s poruchou integrity svalovych snépc

Pokud zanedbame rozéku, lehteji se zranime a tiete dostat tzv. svalovou
kie¢, sval si natahnout nebo ho miggmne natrhnout. Svalstvo @e byt porasno
rovnéz piimym kontaktem - ader, kop - kdy dochazi také&érpSeni svalovych vidken,
natrzeni nebo fgtrzeni - parcialni nebo totalni ruptura svalov&. &¥alové ruptte
vznika hematom. Sval se hoji v klidu vazivem (gippcE neklidu - cvEeni a jina
aktivita - miZze v hojicim se svalu vznikatyositis ossificans posttraumatjcavalova
kalcifikace nebo osifikace - heterogenni zvap&matebo zkostnani svalu.) B tomto
poraréni dochazi tedy k bolestivosti, omezené hybnostnckbny a vytvdi se

hematom. (atletickytrenink, 2006)

1.2.3 Mikrotraumata :

Stale se opakujicimi drobnymi Urazy mohou vznikatsvalu drobné ruptury,
které se hoji jizvou ve svalu a svalova vldkna jsarazovana jizvou. Vidledku
drobnychcéetnych pora#ni vznika ve svalu a SlaSe degenerativni proceg,jé&dkai
nahrazovana méoennym vazivem. Vifpact kumulace této vazivové degenerace
muze nasledd dojit i pri zcela BZném fyziologickém pohybu k nahlé ztratitlivosti
Slachy nebo svalu a dojde kefrzeni. Jde tedy vtomtofipact vzdy o projev
chorobného stavu, nikoli v8ak o Grazowy de vlastnim slova smyslu, nebk poruseni
tkénové integrity nedoSlo vigledku tk&ové namahyci jiné okolnosti, kterou Ize
ozna&it jako Uraz.

Je nutné pdivé dol&eni poragného svalu. U nedaiénych poraéni svah
vlivem drazeni pohybem vznikd obtiZn feSitelnA myositis ossifikans.
(Moster, Mosterova, 2007)

1.2.4 Compartement syndrom - syndrom léZe:

Vlivem déletrvajici zatze zpravidla u netrénovanych jedina jednorazovych
akci (dalkové pochody, zvl&st negiznivém klimatu - pechody hor apod.) tZe dojit
k otoku svalovych skupin zpravidla na dolnich &stmach, nejasgji na predni stra

bérce. Otokem je 2Z¥Sen objem sval uzawvenych do pevného osteofascialniho
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prostoru, ve kterém ro¥# probihaji cévy a nervy. Svaly &8uji svij objem a tim
utiskuji cévy a nervy. Periferie po uzéem podléha brzy nekroze. Vznika nasledna
deformita kowetiny v nefunknim postaveni Volkmannova ischemick& kontraktura
Toto se projevuje jako prudkd bolest ketiny zpravidla vazand narguchozi
dlouhotrvajici zaiz a ztrata prokrveni, citu a motoriky periferie ketiny. Ischemickée
zmeny pod Uarovni zastavy ¢hu, svaly jsou nahrazeny kontrahovanou vazivovamitk

s &Zkymi deformitami, ztrdtou funkce koetiny - Volkmannova ischemicka
kontraktura. (Pokorny, 2002)

1.3 Porargni Slach:
Slacha je tuhy vazivovy pruh, kterym se sval upiadkost. Slacha nentips

pruznd, zato je velice pevna. (Vokurka, Hugo, 2G0@31)

1.3.1 Akutni pora@ni Slach :

Porarni Slach byva obvykle igledkemiezné nebo s@é rany. Toto zrami
maZe postihnout prakticky kteroukoliv SlachuteRZeni Slachy fi¥e byt i sodasti
jiného zrawni, nebo k imu mize dojit g prudkém intensivnim pohybu. Tak rfédgad
luxaci ramenniho kloubu e doprovéazet fetrzeni Slachy svalu nati#benoveého,
zvednuti ¢Zkého Bemene mze zapicinit rupturu Slachy dlouhé hlavy dvojhlavého
svalu pazniho apod. Je ovSem nutniradnit, Ze k tomuto zr&ni dochazi u Slach vice
mére degenerovanych, zdrava Slacha se netrha. Zcelaifiskgm sportovnim
porarénim je getrzeni Achillovy Slachy. Mechanismus vzniku je flvtMaze k imu
dojit pri prudkém pohybu, kterym je néglad odraz (vyskok, start) zvias sportové
s nedostatsym tréninkem, nebo ip jeho dlouhém ferusSeni. V tomto ipact jde
rovréz o Slachu degenerovanou. Druhou moznosti je 2asg&iho ¢initele. V atletice
se setkavame dgrzeni Achillovy Slachy ndjklad @i béhu, kdy jeden z atlét
piiSlapne BZci pred nim patu. V kopané to byva nakopnuti Slachy ilmdite
v okamziku, kdy je tato maxim&nnapjata. U zramého vidime nad patni kosti
prohloubeni, pohmatem citime jen koZni lalok a &ménkoréetina neni schopna
vykonat plantarni flexi. (Kl&ka, 1980)
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Pfi opakovanych drobnych sportovnich arazech vznikiapbné defekty ve
SlaSe, hojici se ,mérkvalitni* jizvou - mikrotraumata. Takto zinéna Slacha se po té
muze zcela petrhnout i pi béZné ¢innosti - chliize se schad drobny poskok apod.
Typicky nag. u jiz zmirgné Achillow SlaSe u starSich sportdvc Fi nadn&rném
svalovém stahu seitthe vytrhnout Slachovy Upon i¢dsti kosti. Nafiklad u sprintel -
odtrZeni tuber ossis ischii tahem flek@tehna, nebo odtrZzeni hlavtyrhlavého svalu

od Uponu na panev. (Typovsky, 1981)

1.3.2 Chronické poskozeni Slach a upbn

Pfi dlouhodobém fetizenim Slachového Uponu nebo Slach vznika chkgnic
zaretlivy proces. Nefimérenou sportovni z&i mize vzniknout z&t Slachovych
pochev — tenosynovitis. Toto onemeéoh postihuje zejména natah@eaa ohyb&e
zapssti a prai horni kortetiny. Ri dlouhodobém opakovaném napinani svalového
Gponu niize vzniknou komplexni zétlivé postizeni svalového Uponu zéem tzv.
Sharpeyskych vazivovych vidken a okostice — entg#®p Entesopatie je bolest
Slachovych Upol Uponové bolesti (loketni kloukyjglo). V oblasti zagsti je typickd u
kanoisfi, Sermifu stenozujici tendovaginitida Slach palce, ktsgé zaniti v Uzkych
osteofibréznichprostorech v oblasti bodcovitého Wku vetenni kosti -processus
styloideus radii ¢horoba De QuervainoyalLupavé prstyvznikaji ¢asto u Sernti,
kulturisti, vzpiraca v oblasti prsi ruky. Jsou zfisobeny stenozujicim zéem Slach
ohybahu prsti. (telesna-vychova.blogspot, 2005)

Pri zargtu Slachovych pochev jefipomen otok v oblasti Slach, krepitace a
omezeni hybnosti perifernich kloul?i entesopatiich v oblasti Uponu Slachy - typicky
- tenisovy loket- lokalni bolestivost Uponu natah@waprsti a zagsti na zevnim
epikondylu pazni kostiOStpaisky loket nebo tzv. golfers elbow, loket galfistokalni
bolestivost Uponu ohylka prsti a zagsti - na vnitnim epikondylu pazni kosti.
Bolestiva tisla znamenaji chronicky zéhuponi adduktofi na stydkou kostSkokanské
koleno- jumpers knee - je bolestivost v oblagisky v oblasti Gponu Slackyrhlavého

svalu.
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Bolestivost v oblasti Achillovy Slachy tenosynoditiu je s pocity ,drhnuti® -
krepitace, otokem a z#éenim Slachy. De Quervainova choroba je typicka dibla
otokem dolniho vnihiho vylEZku etenni kosti.

Lupavy prstje charakterizovan vaznouci flexi nebo extenzir&te nahle za
slysSitelného lupnuti uvolni, kdy zah&$é misto na SlaSe projde pod fibréznim
poutkem v oblasti kloubu. U udpornych chronickychavst, které nereaguji na

konzervativni |€bu i je nutné operativiieSeni. (Moster, Mosterova, 2007)

1.3.3 Onemocéni Slachovych pochev:

Hlavnim mechanismem jefgi€Zovani praci ve vynucenych polohach hornich
korcetin s nadrirnym opakovanim rychlych pohylprsti a zagsti bez dostatmych
restitwinich grestavek, kdy dochazi ke svalové t®agchemizaci a mikrotrauman.

K onemocinim Slachovych pochev doché&zisto také za vlivu nénivych podminek
jako je chlad, vihko. Rozviji se asepticky gamlegenerativni zémy a ztluseni fibrozni
pochvy, niize dojit Kk omezeni pohybu Slachy zGZenou synovgdohvou.

Vznikaji tendinitidy nebo tendosynovitidy kdy jeaéha ve svém fibchu na
pohmat bolestiva, zdeala, okolni ntkké tkare jsou zdielé, @i pohybech Ize palpaci
Zjistit typické drasoty. Dale tendovaginitidyti pnichz je typicky poslechovy nélez
drobné krepitace (¢hstici zvuk) v chronickém stadiui ppohybu postizené Slachy.
Koneiné také vyrazné zuzeni Slachové synoviélni pochvyevkdmezeni pohybu
Slachy a fenoménu ieska@eni — lupnuti, které lze hmatat agkdy i slySet.

(occupational_medicine, 2008)

1.4 Porargni kiize a podkozi:

KdyZz se jednd o porani kize a podkozi, fize toto byt dvojiho typu. Bl
poraréni bez poruseni integrityike a podkozi, zde se jedna fiklad o pohmoZzéhi
nebo poraénim za @inku vysoké teploty. NiZze se také jednat o pogsad S poruSenim
integrity kiZze. Zde se jedna ndklad o trzné rany, trZn zhmoz@&né rany apod.
(Moster, Mosterova, 2007)
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1.4.1 Porarni bez poruseni integrityikZe a podkoZzi:

NejcastjSim typem poraini kize bez pouZiti jeji integrity je pohma#d kiaze
a podkozi, které vznika zpravidla nérazetta thebo jeho¢asti na tupy fedmet.
Nasledkem narazu vznika vak a podkoZi krevni vyron — hematom. NejmenSi
teckovity krevni vyron do kZze se nazyva ekchymoéza. Hematorizen mit rozdilnou
velikost od banalnich ,mdth" az po rozsahlé hematomy, které se nazyvajugeff

Pri porareni podkozi se takovy stav se projevuje tvorbou kilew vyronu
v podkoZzi, jehoz zdrojem jsou poegré podkozni cévy. Je-li vyrorét&i, je mozné
pohmatovém vysSe&gni prokazat tzv. fluktuaci (tj. vinivé pohyby tdky, tedy krve,
uzawené v prostoru ohraténém okolnimi tka¥mi). Postizena oblast vyragzrboli.
Odtrzeni kozniho krytu od spodingtgiho rozsahu je nazyvano ,decollement”. Pod
odlowenou Kizi se hromadi krev a miza. Vzdy hrozi nebézpsumrt kuze a

druhotné infekce por&né oblasti. (Moster, Mosterova, 2007)

1.4.2 Poramni s poruSenim integrity &Ze a podkozi:
drsného pedn®tu na povrch &kZe. Néasledkem toho pak vznikajzné ranyi odérky.
(Klecka 1980)

1.4.2.1 Odrky — exkoriace:

Odkrky vznikaji ¥enim se ztratou integrity povrchnich struktizé& s otevenim
krevnich kapilar — neépstji padem. Krev okamzitna povrchu koaguluje - krvaceni se
zastavuje them 3-5 minut. Krvaceni je vyda&fgi v oblasti hlavy a obieje, ruky,
nohy. (Moster, Mosterova, 2007, s. 36)

1.4.2.2 Rany — vulnera:
Podle zjiisobu vzniku rozeznavame rany trzne, &rzhmoza@né, rezné, séné,
bodné, gkelné, rany kousnutim. \&lesné vycho¥ se s sénymi, bodnymi, selnymi a

ranami kousnutim nesetkavame. Rana trzna vznit&nou ostrym pedmétem, jehoz

-20 -



smer pasobeni je tangencialni k povrchuélat Rana trzé zhmozéna je snad
negastjSim sportovnim Urazem. Vznika narazem na zemevaqu pekazku, aderem
n&ini nebo jakéhokoliv jinéhoipdnétu. Ranafezna je zpsobena ostrymipdnEtem.
Okraje rany jsou tedy rovné a hladké, rana je rismev a krvaci dle hloubkiezu.
(Klecka, 1980)

1.5 Porargni kloubu a vazi pohybového aparatu:

Tento typ poraéni pati u sportov@ k velice problémovym a n&sgji se
vyskytujicim tragam. Kloub a jeho nitrokloubni struktury jako jsoupiiklad menisky,
vazy, kloubni pouzdra, kloubni burzy, chrupavkyieelslozité mechanismy, které jsou
ve sportovnim odstvi negastji traumatizovanymiéastmi pohybového aparatucidek
nasili na kloub rize byt gimy (nakopnuti, pad) nebo némy (negiméienym tlakem

¢i pohybem z okoli).

1.5.1 Poramni kloubniho pouzdra a vak

Asi negastjsi diagndza P poskozeni kloubniho pouzdra a vdzyva distorze.
Tatocasto uvadna a pouzivana diagnoza je diagnézouesmmu a zavagici. Vzdy je
tieba rozliSit, zda jde o pouhé natazeni kloubnichkaitr, tzn. bez poruchy jejich
integrity, nebo o rupturtast&nou nebo Uplnou -fptrZzeni nitrokloubnich struktur.

NataZeni kloubniho pouzdra a vuge charakterizovano otokem kloubu na stran
poSkozeni a bolestivosti v oblastiupéhu vazi. Kdezto @i natrzeni nebo fietrzeni
pouzdra a vaz je otok celého kloubu,fpvykloubeni je ztrata uSlechtilé kloubni
kontury, deformita kloubu.

Pri distorzi jde tedy o zkroucenijgtaieni, Spatné oteni, nepiméreny pohyb,
neodpovidajici ani rozsahu poliybv postizeném kloubu, ani okamZzitému stavu
pripravenosti kloubu na z&nu tohoto pohybu. (Typovsky, 1972, s. 147)

Obecrt jako distorzi¢i podvrtnuti ozn&ujeme jako souhrn zén na kloubu a
kolem kloubnich r&kkych tkanich které jsou vysledkemiitého grehnaného pohybu a
puasobenim nésili na kloubni strukturyii EalSim nasili na kloub kloubni struktury se

zcela trhaji a kloubni plochy se od sebel’ocasre oddali - cast€éné vykloubeni,
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subluxace a nebo se oddali zcela - uplné vykloybesboli luxace. Specifickym
kloubem je kloub ramenni charakterizovany malouukld jamkou lopatky a
artikulujici velkou hlavici pazni kosti a volnymaoklbnim pouzdrem. iP vykloubeni
vznika trhlina ve vazivove&asti artikul&ni plochy lopatky - labrum glenoidaleriP
nesetrné repozici kloubu - bez znecithv (nefastji HS na lyZza@ském svahu), vznika
neSetrnou repozici velka trhlina této vazivaésti kloubu, ktera se nezhoji a vznika
chronick& nestabilita ramenniho kloubu - recidivujosttraumaticka luxace kloubu -
meére vhodré a nepesré ¢asto nazyvana ,habitualni luxace ramenniho kloubato
instabilita ramenniho kloubu ke vzniknout i nedostate¢ dlouhou fixaci ramenniho

kloubu po prvnim vykloubeni. (Ké&a 1980)

1.5.2 Porarni diski a menisha:

Nitrokloubni struktury charakteru vaziv®vchrupavité tkare se nazyvaji
menisky a disky. Ty vyplji nerovnosti kloubnich ploch, snizuji tlaki gkontaktu
kloubnich ploch, podileji se také na distribuciraktoubniho moku. Disky jsou
pritomny v akromioklavikularnim kloubu a v kloubu okarpédlnim a menisky
v kolenim kloubu. PoSkozeni menisk disku nastavaippohybu kloubu mimo jeho
fyziologickou hodnotu, tzn. mimo hodnoty jeho rdzga zejména id souwasném
postizeni kloubnich stabilizator(zevni vrstva kloubniho pouzdra a vazy kloubni).
Akromioklavikularni disk je nejstji porarén pri luxaci tohoto kloubu, steintak
ulnokarpalni disk se n&gsgji porani @i porareni kloubu zapsti nebo p zlomenirg
dolni ¢éasti gredlokti. Toto poragni postihuje pedevSim fotbalisty nebo ly#a
Nejcastji vznika nasilnou rotaci bércefipzatizeni dolni kogetiny jako sodast
komplexnich poraimi vazivového aparatu nebo &sledku chronické nestability asto
dochazi k porami menisku také ip nadnérné za&tzi, netrénovanosti jedince nebo

Uraz se neéjastji projevuje pocitem prasknuti v koleni (vysienim kolena) a
velkou prudkou bolesti. Doprovazen je také otokBfnpoSkozeni zevntasti menisku
je porarni provazeno nitrokloubnim krevnim vyronemii Bhtizi, pokud je nohu

mozné natahnout, patije zrarkny praskani a lupani. Poam menisku ¥tSinou
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vyzaduje chirurgicky zakrok. Provadi se artroskppitera umozni nasledné o&sti
nebo odstraini menisku. Ortézy a bandaze kolene hraj¢Zitou Ulohu pi pooper&ni

fazi, ale i prevenci dalSiho zrémi kolene. (zelenahvezda, 2001)

1.6 Porargni okostice a kosti:

Kost mé vice funkci, zabezpge tvar €la a lokomoci, ma ochrannou funkci a
piedstavuje rezervoafiznych zasobnich latek Poegg okostice a kosti jsou velice
¢astym pora#nim, které diky moderni medicgistale vice ubiraji na zavaznosti a pokud
nejde o komplikovany Uraz, nemaji po wgéi zadny vliv na funkhost organismu.
(Hudec, 2004)

1.6.1 Porani okostice:

Toto poragni vznika nefastji primym uderem na nechré&mou kost. Typickym
piikladem je kopnuti doipdni strany bércefpkopané. V tomto mistje periost a kost
tésne pod KiZi a jsou nejvice zranitelné. Okostice je pevnawsA membrana, zvlast
u diti, a je dobe prokrvena. Uderem iide dojit k odlodgeni periostu od kosti. Mezi
odtrzenym periostem a kosti dochazi ke krvacenmikézsubperiostalni hematam
Malou intenzitou nasili na nechr&rou okostici vznika pohmoZdi okostice.
Nasledkem d&chto poragni byva prudka bolestivost v midstideru, az pulzujiciho
charakteru.

Jako nejrychlejSi pomoc byva chlazeni v prvnichutéinoh po vzniku traumatu,

pii malém rozsahu postiZzeni protizélivé masti a gely. (Moster, Mosterova, 2007)

1.6.2 Porarni kosti:

Kost tvai podle své mikroskopické a makroskopické struktdojre sta¥né
elastické &leso, které se svou pevnosti a pruznosti viuzjeavysokou odolnosti proti
pusobicim silam. Jestlize nenigraiena fyziologicka hranicetgobici sily, klade kost
tzv. deformuijici odpor, ktery ji umagje aby se pofedchozi deformaci vrétila #pdo
svého fivodniho postaveni. Tam, kde zevniinpé nebo nefmé nasili je neumné a

piekraiuje jiz fyziologickou hranic pevnosti kosti, dochazkostni tkaa k poruseni jeji
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kontinuity a vzniku Urazové zlomeniny. Jindy je kostkar pouze nalomena, periost
nad mistem poruseni je dwzachovan, nebo dochazi k jeho Uplnéntaryseni, pak
mluvime o nalomeni, neboli infrakci. (Typovsky, 198

DalSim zfisobem, kdy dochazi ke zlomeni kosti¢gsto nespravnnazyvana
Gnavova zlomenina. Spravny termin, ktery byl fayt pouzivan a nejlépe vystihuje
v anglosaskeé literata pouZzivany termin stress fracture, je zlomenipgetizeni.

Zlomenina z petiZzeni neni svymiifznaky srovnatelnd s klasickou zlomeninou
vzniklou petizenim v krdtkém ¢ase neboli drazovym mechanismem. Nutnou
podminkou je, aby nad¥ma zat¢z pasobila delSi dobu. &¢eme si pedstavit ocelovy
dréat ktery ohybame pravidelipo delSi dobu ve stejném ngistlo ugité doby pruZzi jako
kost a pak se v titém mist oslabi, poz§i praskne. Kost je Zivy mechanismus a proto
misto, ve kterém dojde Ki8imu poSkozeni vriti struktury zéne bolet. Jedn& se o
mikroskopické naruSeni trarl@l a spojujicich lamel kosti a stale probihajicélp@
piestavba jiz nesth zachraovat napachané Skody. Spusti se SOS systém, liémg z
tvorit kost chaoticky aby zachranil co se da. Chaotigidworena kost neboli svalek se
po zhruba 3 tydnech od vzniku bolesti da prokaaatemtgenovém snimku. Kost tedy
nepraska jak jsme zvykli wbné drazoveé zlomeniny, ale je KCiiém typickém mist
znané poskozena, jeji pevnost klesa a zatopeobihaji hojivé procesy. Pokud stav
pietizeni nadale trva, svalek nabyvé&Sich roznéri a mize dojit az k zlomenin
klasické, pray ve svalku p minimalnim nasili. Nafiklad doskoku, odrazu apod.

VétSinou je stav tak bolestivy, Zetaygli postizeného z pohybové aktivity. (Pilny, 2007)

1.7 F¥iciny vzniku Urazi:

Priciny urazi ve Skolni ¢lesné vychov je mozno rozdit podle nejizngjSich
métitek a hledisek. Na vznik Urazu ma vliv celdda faktod, které se vzajendn
prolinaji. Radu z nich rmize zak ovlivnit, u dkterych mize sniZit vliv a akteré jsou

neovlivnitelné. Ficiny vzniku Urai miZzeme v zasadrozcklit do 4 skupin:
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1.7.1 Osoba sportovce:

Do této skupiny mizeme z#adit antropologické vlastnosti sportovce, jako je
stavba kosti sva) kvalita vazivového aparatu a dalSi faktoryekiéré vlastnosti
neovlivnime, ale &které ovlivnitelné jsou, jako néijlad Spatnd fyzickd kondice,
nedostaténa trénovanost, technicka nevylst, Spatné rozcveni apod. Dlezité jsou
také psychické vlastnosti jako je nepozornost,rédoist, nedbalost a jinéfiFkladném

ovlivnéni &chto faktofi se niize &inn¢ pripadnym Uraam predchazet. (Klkka,1980)

1.7.2 Vliv druhé osoby:

Jako druha osobatrbe byt mySlena osoba protikiea Ri hrach vznika znéné
procento Uraz pii srazkach protihiéi. Ty jsou tSinou zavigny velkym usilim a
zapalem pro hru. K Grazovému kontaktuiz® dochazet i ip jinych situacich, kdy
nagiklad dochazi kfslapnuti nohy spolulice nebo uderem hokejovou holi do
obliceje. Tyto gipady uUra# byvaji nechiné. Nekdy vSak @i sportovnich hrach
dochazi k n&istym zakrokm, kterymi si hréi poméhaji zejména v situacich kdy je
protihr& oklame, pehraje apod. Tyto zakroky pouzivajét$inou spoluzaci men
zdatni. @isledkem takovéto umysiné nebeape hry je velmicasto zradni spoluzaka
protihr&e. Do této skupiny jei¢ba také zadit vliv Wwitela, ktefi nékdy neodhadnou
fyzicky a mySlenkovy rozvoj Zaka a mohou mu datikal tak obtizny prvek, ktery Zak
pii svém sodasném fyzickém i psychickém rozpolozZeni nezvliadnéze si timto Uraz
zpasobit. (Pilny, 2007)

1.7.3 Stav technického vybaveni:

Vn¢jSi podminky tvei velkou skupinu fi¢in vzniku Uraz ve Skolni &lesné
vychow. Do této skupiny Zazujeme stav vyzbroje a vystroje Adkouzivané nadi,
ochranné zazeni, ponicky, které maji vzniku Urdizzabranit. Ale zarove se sporty
pouzivanim novych technologii zdokonaluji a zryghlale zarove Zaci provadji
vykony na hranici svych moznosti. Podé&enpouziti spravné vyzbroje vede ke vzniku
Urazi. Skoly by tedy neiy podceiovat nakup dokonalejsich ochrannych poek.
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Takeé je dilezité aby ditel provadl pred kazdou hodinou kontrolu stavuradi a naini.
(Klecka 1980)

1.7.4 Klimatické a hygienické podminky:
Vliv klimatu je u rekterych spoii dulezity pro dosazeni cile. Podceim
vysokych nebo nizkych teplot, zvySeni vihkosti vaolu mize vést k rychlejSimu

rozvoji Unavy a vzniku Urazu. (Pilny, 2007)

1.8 Prvni pomoc:

Prvni pomoc je vlastn p&e, kterou zrafné osob poskytujeme do doby
piijezdu RLP ( rychlé Iékaké pomoci) nebo kvalifikovaného odbornik&hBm této
doby se snazime, abychom zachranili postizenénut, zabranili zhorSeni jeho stavu a
urychlili zotaveni. Prvni pomoc seute skladat jednak z banalniho d@éaef drobné
ranky, ale také zahrnuje i boj o Zivot, kdyZ jsnowipni se pokusit krvaceni zastavit, a
obnovit dychani a srdai ¢innost. Prvni pomoc musi byt poskytnuta neodkiadn
kazdym, feba jen improvizovanymi prastdky, je to obansk& povinnost. (Jourova,
2001, s.1)

1.8.1 Poramni hlavy:

Porarni hlavy je velice zavazny stav, ktery ve své paisskut&né muze
bezprostedre ohrozZovat Zivot postizeného. Tento stav jésgien porainim v oblasti
hlavy a niize skytat mnoha skryt4 zram a rizika. Nejastji se Ize setkat s timto
stavem pi sportu, turistice, v zadstnani a v doprav(pii dopravnich nehodach). Je
tieba si ugdomit, Ze hlava je cilovy orgasla, ridici, a tudiz zrami v této oblasti
mohou byt pro Zivot velice nebezgym. Nefastji se Ize setkat v rdmci Urazse
zrarenim hlavy spjatych s bezdomim, & uz na zakla#l ottesu mozku (komoce
mozku) nebo jeho zhmo&di (kontuze mozku). Tato kapitola bude tudiz probra
obecného pohledu, s nabidnutim univerzalnich pagpeyni pomoci pi zrargni hlavy.
(Mazanek, 2007)
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1.8.1.1 Riznaky porasni hlavy:

Bolest v mist zraréni, pripadné krvaceni, n&pz nosu nebo z jinych ran na
hlave nebo pozorovatelny hematom. Dale s&asfji objevuje porucha pa#t na Uraz,
nevolnost a bolest hlavy, fipadré i zvraceni, mohlo byt ftomné kratkodobé
bezwdomi kratce po Uraze. U zavapich poragni mozku (kontuze) se lze setkat s
témito priznaky: hluboké bezdomi (nereaguje ani na bolestivy pétin- napg.
Stipnuti), poruchy dechu a Zny v srde€ni cinnosti — zndny v kvalitt a rychlosti pulsu,
krvaceni z ucha, porucha hybnostata koretin, apod. .(Jourova, 2001)

1.8.1.2 Prvni pomoc:

Postizeného vzdy trvale sledujeme, z\a$fchani a srdmi ¢innost, oSéime
vSechna okem viditelna zrami a rany sterilé zakryjeme. Pokud je viditelné krvaceni z
ucha, postizeného ukladame do stabilizované pot@hypoku s vypodlozenim sterilni
gazou pod krvacejici ucho tak, aby krev odtékala Weazdého postizeného po Uraze
hlavy, ktery je v bez&domi, ukladdme do stabilizované polohy, ale dbatmeopn,
abychom mu neZzsobili dalSi zra#éni a manipulujeme s nim opatra kvili moZznému
zrareni kréni patée! Vzdy neprodle& privolame Zachrannou sluzbu a dkadme na
mis€ udalosti do jejiho fijezdu, stale sledujeme Zivotni funkce a dychatii jgfich

poruse okamzitzahajujeme piéebna opaeni. (Mazanek 2007)

1.8.2 Porani hrudniku

Porargni hrudniku je velice zavazny stav, kteryda kdykoliv zhorsit zdravotni
stav postizenéhojipadre vést k jeho smrti. S timto stavem se Ize sethkavjdoprav -
pii dopravnich nehodach, tak i v ramci sportu nebkodoe v posledni d@bi pri
rvackach a bitkach. V igvazné tSine zraréni hrudniku se jedné o skryta nitrohrudni
porareni, jejichz zavaznost jeizna. Nefastji se lze setkat se zramim hrudniku, kde
dojde vlivem Urazu k oté¢ené ras na hrudniku s nasavanim vzduchu do nitrohrudniho
prostoru (pneumothorax) nebo séz® jednat o zlomeniny Zeber a dalSi kosti hrudniku.
(Hajek, 1980)
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1.8.2.1 Riznaky zraeni hrudniku:

Nejcastji Ize pozorovat bolesti v mistporargni a gipadre i otok nebo
hematom, bolestip dychani — pedevsSim @i nadechu, krvacejici rana na hrudniku.
Pokud se jedna o pneumothorax, pak Ize navic naldet piiznaky: dusSnost a
nemoznost dychat, bledost a nafialév zbarveni dasni a urt(cyandza), neklid.
(Jourova, 2001)

1.8.2.2 Prvni pomoc pneumothorax:
Ranu okamzi zakryjeme jakymkoliv kusem igelitu tak, Ze jéjlpzime na ranu
a jeho konce olepime leukoplasti ze vSétstiech stran, postizeného naslédihozime
do polohy vpolosetia stale kontrolujeme dychani a shdietéinnost, nasledhokamzit
privoldme Zachrannou sluzbu a do jejihdjgzdu sledujeme postizeného a poskytujeme

mu nezbytnou prvni pomoc, podle jeho stavu. (H&i€iB0)

1.8.2.3 Ostatni zrami hrudniku:

Postizeného ukladame do polohy vpolasedSechny bodné nebo jiné rany
oSetime sterilnim krytim — nap gazou, pokud je v hrudniku zabodnut jakykolivi ciz
piednet (nag. naz) — nikdy tento pedmét neodstraujeme z rany! VZdy kontrolujeme
stav postizeného —r@devSim dychani a srd cinnost a neprodlen privolame
Zachrannou sluzbu. Do jejihdifezdu vytkame na mista sledujeme stav postizeného.
(Sebek, 2005)

1.8.3. Porarini zad

Porarni zad je mé®k zavazny stav, ktery ve své podstahalokdy niize
postizeného Mo na mist udalosti ohroZovat na Zivtnicmér mize vyustit v trvalé
poSkozeni zdravi a imobilitu. \Vigvazné ¥tSineé Urazi zad se jedna o poram patée, k
nimz dochazi postSinou i Urazech v doprava sportu, turistice, kempingu, bojovych
sportech, ale také v za@stnani (pady z vysky, zdvizenéZkych kremen, apod.).
Porargni patée je velice zvlastni skupinou velice skrytych pérdns nespecifickymi
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piiznaky, a proto rize byt snadnoighlédnuto. B poraréni zad se lze setkatgrevsim

S poragnim patée a michy. (Jourova, 2001)

1.8.3.1 Riznaky poraeni zad (patée):

Nejcastji se objevuje bolest v zadecli ppkémkoliv pohybu, otok atfpadre i
podlitina v mist poraréni, necitlivost nebo bgmi v nohou pipadré rukou — podle
toho, v jakécasti (mist) je paté porargna, ochablost svalstva na Ketinach, apod.
Jedné se zkratka o nespecifickézpaky, a proto na porani patée pomyslime vzdy

pii padech z vy3ky vice jak 3 métpri dopravnich nehodéach a sportu. (Sebek, 2005)

1.8.3.2 Prvni pomoc:

Postizeného ulozime opatrdo polohy vieZze naznak, a to nejlépe na rovnou
podloZzku (i na zem), vSechna potah — napiklad rany sterild zakryjeme krytim
(gazou), sledujeme Zivotni funkce a stav dychaokugd postiZzeny zvraci, obratime jej
za pomoci dalSich osob opatma bok — nesmime s nim vSak rotovat, pokud mazmo,
nejmérk namahat patemoznym pohybem! i#iolame Zachrannou sluzbu a do jejiho
piijezdu sledujeme srdei cinnost a stav dychani,fipjejich poruse poskytujeme

odpovidajici prvni pomoc. (Bydzovsky, 2006)

1.8.4 Porawni biicha

Porarni bricha je skutén¢ vysoce zavazny akutni stav, ktery ve své poglstat
muze ohroZovat Zivot postizeného. Bsgtji se Ize ve ¥tSing pripadi setkat s tupymi
porargnimi (neotevend a nekrvacejici zrami) biicha, kterd vznikaji néastji
nasledkem aderu na krajinuiidni. Déle se riweme také velmicasto setkat s
pronikajicimi Grazy ticha, kdy doSlo k porami kisni sény a dutiny BiSni a orgat
nozem, apod. (ndjklad nasledkem rv&k). Dalo by se takéci, Ze s Urazy ficha se
lze setkat fi rvackach, bitkach, dopravnich nehodach, #stmani, sportu a dalSich
¢innostech, kdy vyZaduji skute¢ nezbytnou prvni pomoc pro jejich zdvaznost. V
mnoha pipadech zraii biicha dochézi i k porani vnitiné uloZzenych orgéi coz s

sebou nese riziko dalSich komplikaci a nitiehiho krvaceni. (Vyhnanek, 1997)
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1.8.4.1 Riznaky poraeni bricha:

Bolest v oblasti Hicha, po¥tSinou po celém jeho Usekuripadré je také
pouhym okem zachrance viditelné pohmo#da hematom v oblasti porari. Na
pohmat je KHcho velice citlivé a mZe byt tuhé — je pa@#Sinou neprohmatné pro
vyraznou bolestivost. Pokud doslo k pafiainbricha vlivem napadeni cizi osobouiibe
se jednat o pronikajici porami (v raré mize byt iz, apod.) a takovéto zrami je vzdy
zaludné. (Sebek, 2005)

1.8.4.2 Prvni pomoc:

PostiZzeného ulozime do polohy vieZze na boku sdeokm dolnich kogetin v
kolenou, zakryjeme gévé vSechna zevni zrani na WiSe sterilnim krytim — gazou,
pokud je v raa cizi predntt (nag.nuz nebo sklo, apod.) nikdy jej nevyndavame z rany,
pouze jej oblozime sterilnim krytim a zajistime tpjeho pohybu! Poté je nezbytné
sledovat stav postizenéhdgpevsim srdmi ¢innost - puls a dychanifigejich poruse
poskytujeme nezbytnou prvni pomoc, neproélefivolame Zachrannou sluzbu a do
jejiho @rijezdu provadime prvni pomoc a sledujeme stav pasého. (Vyhnanek, 1997)

1.8.5 Poraréni horni konéetiny

Porareni horni koketiny je pongrné ¢asté zra#éni ¢i feceno akutni stav, ktery
ve své podstatnemize bezprosedre ohroZovat Zivot postizeného. Nagtji se lze ve
vétsSing pripadi porargni horni koretiny setkat spiSe s pohmahém, nez-li skut&nou
zlomeninou. Nicmé#n vzdy vSe zavisi na #apobu, jak k Urazu doslo (mechanismus
arazu) a sile, jaka byla vyvinuta na postizenouwktinu. Podle toho dojde i ke zkam
a zavaznosti por&ni. (Pilny, 2007)

1.8.5.1 PFiznaky poradni horni ko@etiny:

Bolestivost na pohmat aippohybu s kotetinou, otok a fipadré i podlitina v misé
poraréni, pripadre deformace kotetiny (pokud doSlo k zlomendh - pripadre
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vyénivajici ¢ast kosti prochazejici navenekep kizi (otewena zlomenina). (Sebek,
2005)

1.8.5.2 Prvni pomaoc:

Postizeného oSetieme vzdy v poloze vpolos&ddbame na to abychom mu
svym p@&inanim nezfisobovali zbyténé bolesti, pokud doSlo ke zlomeaikoncetiny a
vyc¢niva ulomek kosti navenek (of@nd zlomenina) — pak misto kryjeme sterilnim
krytim, poté vzdy postizenou kéetinu znehybnime pomoci dlahy, kterotilgZzime
pies misto, které postizeny udava jako bolestive. &eeili k dispozici dlahy, pak je
mMozZno pouZzit v nouzi trojcipy Satek, do kteréhotigesou kowetinu zaésime.
Privolame |ékdéskou pohotovostni sluzbu a postizenéhedame do pé& |ékde.
(Bydzovsky, 2006)

1.8.6 Porawni dolni koncetiny

Poraréni dolni korgetiny je pordrné ¢asté zra#éni ¢i receno akutni stav, ktery ve
své podsta&t miZze bezprogedre ohrozovat Zivot postizeného velkou krevni ztratou.
Nejcastji se lze ve wtSiné pripadi porargni dolni kortetiny setkat spiSe s
pohmoZzdnim, nez-li skutenou zlomeninou. Nicménvzdy vSe zavisi na #Zgobu, jak
k Urazu doSlo (mechanismus Urazu) a sile, jakd \opinuta na postizenou koéetinu.

Podle toho dojde i ke zrani a zavaznosti porani. (Vyhnanek, 1997)

1.8.6.1 Piznaky pora#gni dolni ko@etiny:

Bolestivost na pohmat aigpohybu s kotetinou, otok a fipadre i podlitina v
misg porargni, piipadré deformace kotetiny (pokud doSlo k zlomenih — piipadré
vycnivajici¢ast kosti prochazejici navenetep Kizi (otewené zlomenina).

(Sebek, 2005)

1.8.6.2 Prvni pomoc:
Postizeného oSetieme vzdy v poloze vleze, dbdme na to abychom vymns

po¢indnim nezpsobovali zbyténé bolesti, pokud doSlo ke zlomedikorcetiny a
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vycniva ulomek kosti navenek (of@na zlomenina) — pak misto kryjeme sterilnim
krytim, poté vzdy postizenou kdéetinu znehybnime pomoci dlahy, kterotilgzime
pies misto které postizeny udava jako bolestivé. Neeala k dispozici dlahy, pak je
mozZno pouzit v nouzi trojcipy Satek, pomoci kteréhézeme zlomenou kéetinu ke
zdravé. Naslednkontrolujeme stav postizeného az dijgzdu Iék@ské pohotovostni
sluzby. (Bydzovsky, 2006)

1.9 Bezpénost :

Problematika bezgaosti a ochrany zdraviétd ve Skolach je velice zavaznym
problémem proto, Ze Urazovosttidve Skolach dosahuje neustale vysokyidel. Podle
udaji Ceské Skolni inspekce znenych ve zpray ,Urazy ve Skolach a 3kolskych
zaizenich v 1. pololeti Skolniho roku 2006/2007“ bylaznamenano celkem 17 989
Skolnich uraét. Urazy zisobuji problémy nejenifmo samotnym postizenymstm,
Zakam, studenim a jejich roditm ale nakonec vSem, kdo jsou odpdwni za jejich
vychovu a kdo se podileji na dozoru nad nimiifidgd i mimoskolnich aktivitach.

VSechny druhy sportovni &lbvychovnécinnosti i ostatni pohybové aktivity ve
vSech typech sportovnich izzeni, na diskych HiStich a v ¢&locvicnach jsou
ovliviiovany mnoha faktory, které spoig vytvéreji podminky pro bezgaé zvladani
danych aktivit. Jedna se nejen o vlastnosti vy#olak kvalitu material, ale i o
organizaci a zsob vyuzivani (provozovani) iaeni, které mohou miru rizika

maximalré snizit. (Dandova, 2008)

1.9.1 Legislativa:

Povinnosti Skoly vyplyvajici ze zakona 65/1965 §132,133 a 134 povinnosti
vyplyvajici z pracovniho po#nu. Dle § 35musi byt zaréstnanec fi nastupu do prace
fadrée seznamen s pracovnifddem platnym u zagstnavatele a spravnimi a ostatnimi
predpisy k zajidini bezpénosti a ochrany zdravifippraci, které musi ip své praci
dodrzovat. V této praci se pojmem zgtmavatel rozumi Skola a pojmem zetmanec
je to pracovnik oboruikesné vychovy. Podle § 132 je zé&stnavatel zajistit bezpaost

a ochranu zdravi zafstnané pii praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich
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Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu pracécéz se tato povinnost sSkoly vztahuje
na vSechny osoby, které se s jekdomim zdrzuji na jeho pracovistich, tzn. i student
(Z&kong¢. 65/1965)

DalSi povinnosti Skoly vyplyvajici ze zakona 65/2%® nachéazeji v § 132, ktery
se zabyva bezprosti a ochranou zdravitippraci. Zandstnavatel je zde povinen
vytvéret podminky pro bezgeé, nezdvadné a zdravi neohroZujici pracovni ifaist
vhodnou organizaci bezf®sti a ochrany zdravifippraci a gijimanim opaiteni k
prevenci rizik. Nelze-li rizika odstranit, je z&stnavatel povinen je vyhodnotit a
piijmout opateni k omezeni jejich gsobeni tak, aby ohroZeni bezpesti a zdravi
zamestnand@ bylo minimalizovano. Nelze-li rizika mozného oheoi Zivota nebo
zdravi zamistnand odstranit nebo dostates omezit technickymi prostdky nebo
opatenimi v oblasti organizace prace, je Zatnavatel dle § 133b povinen umistit
bezpénostni znaky a zavést signaly, které poskytuji informace netstrukce tykajici
se bezp&nosti a ochrany zdravitippraci a seznamit s nimi za&stnance. Bezgaostni
znaky a signaly mohou byt zejména obrazové, zvukougrestelnéviz piloha ¢.6
(Z&kong¢. 65/1965)

Déale je zamstnanec povinen zajistit z&stnan@ém Skoleni o pravnich a
ostatnich pedpisech k zaji8hi bezpé&nosti a ochrany zdravitippraci, které dopiuji
jejich kvalifika¢ni predpoklady a pozadavky pro vykon prace, které sajityjiejich
prace a pracovi§t pravidelrt oweiovat jejich znalost a soustavrvyZadovat a
kontrolovat jejich dodrzovani. (Dandova, 2008)

Povinnosti kazdé Skoly je mit ve Skolni@du postupy, které nazhgi jak
piedchazet, fipadre jak se chovat, aby byla zesilena bé&nost a ochrana zdravi Zak
Tak napiklad je Zakm prisre zakadzano kait v arealu Skoly, tj. v prostorach budov
gymnazia, stravovaciho pavilbnu a jejich nejblizSakoli (= pilehlé chodniky a
komunikace) i pi vSech akcich organizovanych Skolou. Tento zakazztahuje také na
uzivani alkoholickych napbja omamnych latek. Vifpad podeZeni na intoxikaci
Z&ka (2akyw®) musi byt tato skutmost sdlena rodtim a rodée budou pozadani, aby si
syna nebo dceru odvedli ze Skoly. (Dandova, 2008)
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Déale musi dodrzovat hiaeni, Ze nesmi mitipsoke prednety, které mohou
ohrozit zdravi nebo Zsobit Uraz, Ze nesmi do Skoly nosit censéi,\které nesouvisi
s vywovanim a vzéavanim, v pipac tohoto porusSeni nenese Skola odfumost za
ztratu nebo poSkozengési. V odbornych tebnéch a laboratich Zaci dodrzuji vnini
fady €chto prostor. Jestlize dojde k Urazu, jsou Zaciippuvdraz zmsobeny Bhem
vyuky ihned ohlasit v kancei&koly. (Zakon¢.65/1965)

1.9.2 Kontrolni¢innost :

Skola v ramci provoznich podminek zabezpe provadni kontrol — revizi
provozovanych hernich a sportovnich vyrbbkezavislou certifikovanou osobou —
reviznim technikem. Pokudtipkontrole revizni technik zjisti na mésheopravitelnou
zavadu, je nutné Haeni/ndadi ihned vyadit z uzivani a zajistit technicky tak, aby
nemohlo byt do opravy pouzivano. Totéz platiétsklych Hist, kdy je provozovatel
povinen provést zabez{eni zabraujici pfistup na zéizeni/ndadi (do doby opravy).
Na zaklad odborné technické kontroly, byémn byt zjednana naprava a zavady by
meély byt opravené tak, aby byl &pzajiS€n bezpény provoz. Zvlag je nutno dbét
na @ipady, kdy revizni technik oztiazaizeni/ndadi za nevyhovujici a neopravitelné.
(MSMT, 2005)

Dojde pak k vyazeni z uzivani a odstran za&izeni/ndadi z €locvi¢ny ¢i hiiste
(oprava neni ekonomicka, vykazuje vysoka rizikaztra nevyhovuj€ SN EN, prosla
Zivotnost atd.) Revizni technik v oblastidcvicného néadi a dtskych Hist' je fyzicka
osoba s fislusnou certifikaci nezavisla na vyrobsi provozovateli, ktera posuzuje
celkovou Urové bezpeénosti @gislusného zdzeni vychazejiciho z provedené montaze,
oprav a pipadré dodaténé vesta¥énych a vyngnénych prvki a ¢asti. Revizni technik
zabezpeéuje odborné technické kontroly se zpracovanimeminé zpravy a revizniho
protokolu s detailnim popisem zavad k odstrarvystup prohlidek a odbornych
technickych kontrol s podkladem o provedenych ofichvje nutnou evidenci, kterou
uschovava provozovatel k prokdzanée® vybaveni. Postugigrovadni kontrol viz.
prilohac. 4.(MSMT, 2005)

% .
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jen ,vz&lavani“), ¢innostech s nimifmo souvisejicich atp poskytovani Skolskych
sluzeb. K zabezgeni tohoto Ukolu Skolaijima na zaklad vyhledavani, posuzovani a
zhodnocovani rizik spojenychémnnostmi a progedim opateni k prevenci rizik. #
stanoveni konkrétnich ogahi bere v Gvahu zejména moZné ohroZeniu Zgik
vzdklavani v jednotlivych pedmétech, i presunech zadkv ramci Skolniho vz&lavani

a [¥i ucasti zak Skoly na fiznych akcich piadanych Skolou. Zaroxepiihlizi k véku
Zaka, jejich schopnostem, fyzické a dusevni Wspti a zdravotnimu stavu. (Dandova,
2008)

Skola podle 3kolniho vzthvaciho programu, zpracovaného na zé&klad
piislusného ramcového wddvaciho programu, seznamuje 2Zaky s nehb#mpe
ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazengditych kompetenci vztahujicich se
k ochrar zdravi Zak a jejich bezpénosti. Tyto kitové kompetence jsou vytkeény na
zaklad vzdlavaciho obsahu -cekavanych vystup a (Eeln¢ zvoleného &iva. Ve
Skolnim vzalavacim programu je ochrana a beapest zdravi satasti vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu a zdrawiovéka, chapanému jako vyvazeny stalesné,
duSevni a sociélni pohody. Jedna se o fetitové téma, jehoz soéasti je mimo jiné
dopravni vychova, ochranélovéka za mimsadnych udalosti, problematika prvni
pomoci a Ura, prevence sociatn patologickych jeu, ochrana fed sexudlnim
zneuzivanim atp. (MSMT, 2005)

Skoly jsou pi vzddlavani a s nim iffmo souvisejicich¢innostech a i
poskytovani Skolskych sluzeb povinnjilpizet k zakladnim fyziologickym ptgbam
Zaka a vytvdet podminky pro jejich zdravy vyvoj a prdeolchazeni vzniku sociain
patologickych jeu Ramcové vzé&ldvaci programy stanovi kramkonkrétnich cil,
formy, délky a povinného obsahu ¥avani i podminky bezgeosti a ochrany zdravi.
(Dandova, 2008)

Reditel Skoly vyda skolnfad; feditel $kolského zézeni vnitni tad. Skolnitad a
vnitini ¥ad upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnaatdi a jejich zakonnych
zastupé a podminky zaji$nhi bezpénosti a ochrany zdravi Zélka jejich ochrany ied
socialre  patologickymi jevy a fed projevy diskriminace, nédtelstvi nebo nasili.

Skolnitad nebo vnini rad zvéejniteditel na pistupném mistve Skole, prokazatelnym
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zpasobem s nim seznami z&tnance a zaky Skoly a informuje o jeho vydani sabhb

zakonné zastupce nezletilych adkZakon¢. 561/2004)

1.9.3 Povinnosti Zak

Z&ci jsou povinni na Useku zaji#i bezpénosti a ochrany zdravi zejména
dodrzovat Skolni a vritti fad a pedpisy a pokyny skoly k ochrazdravi a bezpmosti,
s nimiz byli seznameni, plnit pokyny z&stnané Skol vydané v souladu s pravnimi
predpisy a skolnim nebo vhitim iadem. (Skolnfad GON, 2009)

1.9.3.1 Podeni Zak:

Skola zajisti, aby Zaci byli péani o mozném ohroZeni zdravi a beapsti (i
vSech¢innostech, jichZz sedastni pi vzdlavani nebo v imé souvislosti s nim. Zaky
zarovehr seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnpi@dpisy k zaji&ini
bezpénosti a ochrany zdravi zék a se zasadami bezpeho chovani, s moznymi
riziky a odpovidajicimi naslednymi opahimi, se kterymi se mohou Zaci setkat ve
Skole, jejim okoli a  ¢innostech mimo Skolu (néiklad nebezpd od neznamych lidi,
nebezpeéi nasili a Sikany, nalezy nebezZpgch gednéti apod.). Dale Zaky seznami s
ustanovenimi fedpisi a pokyri k zajiS&ni bezpénosti a ochrany zdravi zakpokud
se vztahuji naifsluSnoucinnost, akci nebo pracovésa piibézre také s ustanovenimi
Skolnihotadu, vnitniho fadu, fadi dilen, laboratti, odbornych pracoven, sportovnich
zarizeni, tlocvicen a st a jinych pracovig a s dalSimi op&tnimi Skoly, jez mohou
mit bezpénostré preventivni vyznam. (MSMT, 2005)

Dokladem o provedeném p&ni je zaznam pa@eni (nap.: v tiidni knize),
piilohou je osnova pa@eni. Pokud to stanovigdpisy k zaji&tni bezpénosti a ochrany
zdravi, nebo je-li to addrzodnsno rizikeméinnosti, budou znalosti Zékovéieny. Zaky,
ktefi nebyli v dolg poweni @gitomni, je teba v nejblizSim vhodném terminu pauVe
slozigjSich gipadech, zejménaftipseznadmeni se s obsahenileditych pedpidi,
pokyni a norem o bezgeaosti technickych zézeni, se piddi zapis podepsany Zaky,
z nghoZ Ize podle peeby zjistit konkrétni obsah provedeného @mi. (Skolnitad

Gymnazium Susice, 2009)
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1.9.4 Bezpénost pi télesné vychow:

Pri vyuce €lesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové&iladaci programy a
didaktické zasady. Bez{pmost 74k pii télesné vycho¥ zaji¥uje pedagogicky
pracovnik po celou dobu v§avani. Ve vyjimenych gipadech pedagogicky pracovnik
vyuku da@asre prerusi a zajisti dozor zletilou osobou, ktera je @pisobila k pravnim
Ukomim a v pracovépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasndegmé a Zakm
srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bespeast a funknost tlocviécného néadi a
n&ini pred zahajenim vyuky.iPlizi zejména k fyzické vysyosti Zaki, k jejich wku a
predchozim zkuSenostem. (Skatad Gymnazium Tachov, 2009)

Pfi pohybovych ¢innostech v firodnich podminkach jerdba volit terén a
piekazky umdrné wku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickémiveji s
prihlédnutim ke kvalit vyzbroje a vystroje Zak K zatazeni sportovnich odti, které
nejsou podrobh rozvedeny ve Skolskych wé&dvacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoletdiéditele Skoly a dodrZzovat bezpestni pravidla i
metodické postupy pro danowkeovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo
svazového sportu. (Skoltdd GON, 2009)

1.9.4.1 Vyuka plavani:

Vyuka plavani se uskutguje v za&izenich k tomu wenych.Reditel Skoly musi
owiit dodrzovani hygienickych podminek ze stranyizzni uteného pro vyuku
plavani, odbornou Urovieposkytované vyuky, podminky pro zafist bezpénosti a
ochrany Zzak. Pedagogicky pracovnik pravidélnprovadi v pibéhu vyuky
piekontrolovani p&tu Zaki. TotéZ se provadi ip jejim zakoweni. (Skolnifad
Gymnazium Tachov, 2009)

1.9.4.2 Lyz#sky vycvik:

LyZaisky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ikt@dpovidaji za
¢innost instruktoll. Jejich kvalifikaci si owii treditel Skoly. Praci instruktér ridi
vedouci kurzu weny feditelem Skoly, ktery téZ schvaluje plan vycvikiedéuci kurzu

pied odjezdem na ly¥sky vycvik upozorni na nutnostig&zeni bezpénostniho vazani
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lyZi. Z&ci prokazi sézeni bezp&nostniho vézani lyzi potvrzenim servisu, jpop
gestnym prohlasenim zakonnych zastupebo svym v fipads zletilych zaki. (Skolni
fadd Gymnazium Tachov, 2009)

Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovateplpisy a pokyny vedouci k zajisi
bezpénosti a ochrak zdravi, ¢etrg pravidel bezpgného pohybu na sjezdovych a
béZeckych tratich. U Zak se g lyZzaiském vycviku na zaklad zhodnoceni rizik

doporwuje pouzivani lyZskych ochrannychipieb. (MSMT, 2005)

1.9.5 Urazy zal:

Urazem Zak je Uraz, ktery se stal Z&k pi vzddlavani nebo s nimifmo
souvisejicicheinnostech a b poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zeanué
Urazy Zak na vychazkéach, vyletech, zdjezdech, putovanidkyreich, gi koupani, pi
vyuce plavani a lyzakém vycviku, sportovnich a turistickych kurzechhmnénich
vyletech, pi Gcasti na sowzich a pehlidkach. Urazem Zékneni Graz, ktery se Z&in
stane na cestdo Skoly a zt, nebo na cestna misto nebo cestouétpjez bylo uteno
jako shromazdigtmimo prostory Skoly f akcich konanych mimo Skolu. (Vyhlaska
64/2005)

1.9.5.1 HI&Seni Uraiz

Skoly a 3kolska zézeni jsou ze zakona povinny vést evidenci vieeliloti,
Zaka a student, k nimz doSlo i vzdélavani a s nimidmo souvisejicicltinnostech a
pii poskytovani Skolskych sluzeb.V souladu s vyhlésSko 64/2005 Sb., o evidenci
Grazi déti, Zaki a student, museji Skoly ve vyjmenovanycltipadech také vyhotovit o

Urazech zaznam a zaslat ho stanovenym drgamninstitucim.

1.9.5.2 Kniha traz :

V knize Uraz se eviduji vSechny Urazytl, Zaka a student (dale jen "Uraz"), ke
kterym doSlo @ ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 zakona, a tpoandjji do 24
hodin od okamzZiku, kdy se S8kola nebo Skolskéfizemi o (razu dozvi.

V knize Uraz se uvede padovécislo Urazu, jméno, pdfpac jména, pijmeni a
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datum narozeni zr&ného, popis Urazu, popis udalosti, které k arazu doSlo,éetns
GUdaje o datu a mistudalosti. Zda a kym byl Graz oBet, podpis za#stnance
pravnické osoby vykonavajigiinnost Skoly nebo Skolského izzeni, ktery provedl
zapis do knihy uraz DalSi udaje, pokud jsou gebné k sepsani zdznamu o Urazu.
(Kniha urazi GON, 2009)

Osobni Udaje, které jsou s@sti knihy Graé, mohou byt zpracovavany pouze za

Gcelem evidence Uréz pogipact jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o Urazu.

1.9.5.3 Zdznam o Urazu :

Zaznam o Urazu Skola nebo Skolskéizmni vyhotovuje, jde-li o Uraz, jehoz
dusledkem byla ndjtomnost digte, Zaka nebo studenta (dale jen "Zak") ve Sko® ne
Skolském z#&zeni, nebo smrtelny Uraz; smrtelnym Grazem selpety této vyhlasky
rozumi takové poSkozeni zdravi, kterésabilo smrt po Urazu nebo na jehoZ nasledky
Z&k zentel nejpozdji do jednoho roku od vzniku Urazu. Zaznam o Ursgwyhotovi na
formul&i, jehoZ vzor je uveden oze k této vyhlasSce. Na Zadost zdkonného zastupce
Zéka, zletilého zdka nebo organu uvedeného v &olla Snebo Skolské raeni
bezodklada vyhotovi zaznam i o Urazu, ktery neni uveden vads 1. (VyhlaSka
¢.64/2005)

Skola nebo Skolskétizzeni vyhotovi o Urazu, ktery negobi nepitomnost Zaka
ve Skole nebo Skolském izzeni, zaznam, pokud je prapbdobné, Zze Zaku bude
poskytnuta nahrada za bolest a ztizeni spolekého uplatmi zpisobené urazem.
Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazeda Skola nebo Skolskéiizani zletilému

Z&kovi, v fFipad nezletilého Zaka  jeho zakonnému zastupci.

1.9.5.4 Podeni o zékladnich zasadach beapsho chovani a souziti ve Skolehém

Skolniho vydovani a na akcich Skolou faanych:

Na kazdé Skole by &@o byt znazorsino na vy¥sce nebo na jinémighledném
a vSem dostupném midspoweni o zasadach bezpeho chovani a souziti ve Skole,

béhem Skolniho vy&ovani a na akcich Skolou igmlanych.
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V zakonug¢. 411/2005 O provozu na pozemnich komunikacich53 856 stoji
jak by si m&l pocinat student (chodec) nebo Gtvar chodwi cest po veejnych
komunikacich. Skoly by tedy v tomtaipadt nentli zapominat na ifflohu Skolniho
fadu, kde by rly byt uvedeny zasady bezpeho gesunu na sportovist takzvané
Trasy bezpé&ného pesunu zak na sportovidt a zgt do Skoly v ramci sportovni

piipravy a &lesné vychovy, jak je tomu uvedeno r@fadv prilozec. 7.

1.9.6 Zabezp#eni provozu a udrzby ve sportovnichéizenich, na dtskych histich a
Vv tlocvi¢nach:

Pro bezpénost a ochranu zdraviiprychow a vzdlavani dti, Zaki a student
ve Skolach a Skolskych aenich ma vykon dozoru nathnosti dti, Zalki a student
mimorddny vyznam. Konkrétni Ukoly a podrobnosti &ipé bezpénost a ochranu
zdravi a v jejich ramci i Ukoly dohledu nadtmi, Zaky a studenty Skol a Skolskych
zarizeni stanovi pro jednotlivé typy Skol a Skolskyzditizeni obec# platné pravni
predpisy.

Tyto predpisy jsou ustanoveny metodickym pokynem MS84T24 199/2007-
50 k zabezpmvani provozu a udrzby ve sportovnicltizanich, na étskych Histich a
v télocvicnach DalSi legislativaviz. pfiloha ¢. 2. Cilem metodického pokynu je
zduraznit klicova ustanovengthto gedpigi a dopordit zpisob postupuip zajisovani
bezpé&nosti a ochrany zdravifipvychow a vzdlavani dti, Zaki a student ve Skolach
a $kolskych zézenich. (MSMT, 2005)

1.9.6.1 Elocvicné n&adi - poZzadavky na viastnosti/adi :

Tvar, roznéry a hmotnost nadi, moznost jeho nastavenifigpasobeni
cvicendim) i povrchova Uprava musi byt voleny a navrzermyp#cifickych pozadavk
jimiZ jsou nize jmenované.

A) tvaru lidského d&la, wku, vySky, hmotnosti, ijpadre pohlavi cvéicich

(individualizacetinnosti, zvladnutelnosinnosti na daném iadi),

B) drovné a vykonnosti cwuicich (organizované — neorganizovafénosti,

vykonnostni — rekreai ¢innosti),
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C) mozného vyvoje daného sportu,

D) moZnych variantinnosti, &etrg kreativniho vyuziti souvisejiciho s pohybovym
experimentem (zvlaStu ceti),

E) zdsad maximalni bezpmosti @ cinnostech na daném iadli, Wetns
pohyblivého n#&adi (eliminujici moznost padti vypadnuti, Grazuip ndhodném
¢i nechéném kontaktu sd&kterou ¢asti néadi, padu z iadi na gkterou jeho

¢ast nebo na dopadovou plochu atd.).

Nosnost néadi je zakladnim fiedpokladem pro jeho bezpe vyuziti. Pi jeho
navrhu a konstrukci je nutné zajistit odolnostiv béznému i extrémnimu zatiZeni,
velké hmotnosti cviiciho nebo otasnému fetizeni vice cwiicimi nez je Bzné (je
nutné dbat pokyin vyrobai pro povolené zatizeni a naradi gipustné zatizeni
vyznait). (MSMT, 2005)

Pruznost ni@adi je do wité miry a pro wité cinnosti Zadouci a usnadje
cviceni (bradla, hrazda)iitis velka pruznost rfiadi vSak mze vést vlivem rozkmitani
nebo ddéasné deformaci k ohroZeni begpesti cvienal. Material pro vyrobu nadi,
jeho potebnou zivotnost i material pro jeho opravy musiadgat vySe uvedenym
poZzadavkm elu, funkénosti a kvality néadi (jeho volba by sa byt podloZena
rozborem i srovnanimaenych druli material),déle pak narakn na jeho pouZiti
(naméhani materidlu a konstrukcefad) i dalSim podminkam, jimz je ifadli
vystaveno; (Bhem Zivotnosti niadi by se jeho vlastnosti nély ménit v takové mie,
aby ohroZovaly kvalitu a bezgmost cvéeni i vzhled n&adi; Zivotnost niéadi ma byt
pokud moZzno stejnd u jednoho typuawdi; v sodasnosti je nutné, vyZzadovat nahradni
dily ptimo od vyrobce nebo jeho dodavatele, protozedige vyrabno podle @iznych
podnikovych dokumentaci). PoZzadavky na kazZ#&lécvicné ndadi jsou rozepsany
v CSN ENviz pilohac. 3.

1.9.6.2 Udrzba néadi :
Do udrzby n#éadi pati zejména planovani udrzby, pravidelné kontrolni

prohlidky n&adi, evidence zji8hych zavad, drobné i celkové opravy, pravideis&ni
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n&adi nebocisteni podle pateby; u rkterych druli n&adi i mazani a u madi
vyuzivaného sez@mebo pouZzivaného venku i konzervace.

Vyznam Udrzby ni@adi je mozné posuzovatiznych hledisek. NeptSi vyznam
maji hlediska bezgmosti cviendi pii pohybovychéinnostech (zanedbava-li se udrzba,
muze dojit i k vAznym Uraan), ekonomické (nedost&t@a Udrzba zkracuje Zivotnost
n&adi a snizuje jeho uzitnou hodnotu), estetické iglobdrzované radi ma
pritazlivéjSi vzhled nez n@di neudrZzované a stasré vede cuici k Setrnému

zachazeni s nim). itelské noviny, 2008)

1.9.6.3 Manipulace s fadim:

P¥i manipulaci s néadim je teba dbat na to, aby byla co nejjednodussi a co
nejbezpeénegjSi (dano vyrobcem a organizathnosti), manipulaci prov&t cvicenci,
ktefi jsou o zfisobech manipulace péeni (zvladaji ji technicky), manipulaci provid
cvicenci, ktgi manipulaci zvladaji fyzicky, fgmis’ovani bylo co nejsnazsi (@gob a

misto uloZeni vzhledem k obvyklému mistu pouZtiitelské noviny, 2008)

1.9.6.4 Upeveni ng7adi a jeho ukladani :
Pt upewviiovani ndéadi je nutno vychazet zejménasghto principi:

A) demontovatelné iadi musi byt upraveno a zafiso tak, aby nemohloip
samotné pohybovéinnosti, i ndhodném dotyku nebofipmanipulaci
nepovolanou osobou dojit k samovolnému u#oin

B) casti upeviujici n&adi (i da@&asné kotveni) musi byteSeny tak, aby
neohrozovaly bezgaost cvéenadl (organizace prostorugnnosti),

C) zakryti otvofi ¢i kotvicich prvii (u n&adi, které se dasré upewviuje do
podlahy) musi byteSeno tak, aby podlahai giném druhu pouziti rla
stejnorody povrch bez vystupla prohlubni a aby nedochazelo ke¢mam
vlastnosti podlahy,

D) kolem n&adi s trvalym zabudovanim je nutné vymezit dostatékta
(bezp€nostni vzdalenosti, bezgrostni plochy), totéZz plati i pro

piemistitelné néadi — za dostate¢ volny prostor se povazuje prostor na
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vSechny strany fiedevSim ve s#mu seskoku nebo padu tak, aby ciwi
nenarazil na jiné adi nebo zdzeni a nesrazil se s jinymi ¢iEimi;
vzdalenost by ®la ¢init min. 2 m, u vyssiho fadi min. 2,5 m.U nadi,
kde se seskakujefiprotatnim pohybu nebo ip kmihu je potebn& volna
vzdalenost ve sénu pohybu u hrazdy min. 5 m, u kiule — 7 m; je nutné
pocitat i s prostorem pro postaveni nétwich ¢lena druzstva,

E) dopadové plochy musi tiit souvislou plochu v celém prostoru mozného
dopadu (p doskocich z #tSich vySek se pouziva Zimek nebo polsta o
vétsi tloug'ce — az 40 cm),

F) umisgni prenosného rfadi v ndiadovné musi byt takové, aby vesSkeré
n&adi bylo zcela fistupné bez dalSihorgmig’ovani, roviz nesmi takto
umiséné ndadi vy¢nivat mimo prostor rfad’ovny. (MSMT,2005)

Pro rozmisténi n&adi v €locvicnach se zpracovava provozad ugujici misto
cvi¢eni, ochranou dopadovou plochu,igpb Femig’'ovani ndéadi (odpo¥dnosti za
piesun) a jeho provozovanirggepsanym Zsobem i Uklidu cwebniho n&adi na
vyhrazeném misf véetn® vytyceni prostoru pro ukladani faai. Sodasti provozniho
fadu by mdlo byt grafické znazogmi vytycovanych cwiebnich ploch a ploch pro
ukladani n#adi. (MSMT, 2005)

1.9.6.5 Cwiebni (hraci) plochy :

Pro provozovani hracich ploch je nutné zab&tgderalitu povrchu u travnatych
ploch celistvost zatrawni, Udrzbu, ¢etre pouziti kvalitni zavlahové vody, kterd musi
odpovidat alespo I. tsid¢ pro zavlahu ve smyslu normy, u podlah aébjith povrchi
pouziti materiali&i povrchového nétu, ktery je protiskluzovy (minimalizuje nebezpe
uklouznuti) a tlumi &né doskoky a dopady, dippdnich ploch nepradnost, pravidelné
urovnavani povrchu, odstravani kamink a jinych girodnin, které by mohly vést ke
zrareni. Dale ochranu hraci plochy aradi uzawenim po ukodeni provozu fpadre

oploceni dle fislusné vyhlasky. Napémi bezpénostnich norem tykajicich se prevence
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arazi a zdravotni nezavadnosti pouzitych matératechnologii-pedklada se doklad o
zdravotni nezavadnosti vyrobku. Respektovagkovych poteb a individualnich
zvlastnosti ve smyslu ¥{slusné CSN EN, Dodrzovani rezimu udrzby a kontrol,
dodrzovani provoznihoradu, naplani dalSich norem vyhovujicich podminkam
stanovenym fislusnymi pravnimi fedpisy. Oznameni vejnosti se provede v mést
obvyklym zpisobem. JdefedevSim o hraci plochy, u kterych je wyiwo gedpoklad,
Ze mohou byt provozovany tak, Ze plochy nebudouabiblogicky a parazitologicky
kontaminovany a plochy oplocenychiidf stizenym provozem, zpracovanym

provoznimiadem apod. (tlitelské noviny, 2008)

1.9.7 Podminky k bezgeému provozovani TV Z&eni :

1.9.7.1 Povinnosti provozovatele :

Zabezpéuje powvienym pracovnikem igjimku vyrobki a doklad k nim,
provozuje a udrZuje prostory a vyrobky v beapam stavu podle vypracovanych
provoznich pedpisi k danému prostoru — podle vypracovanych provozritudii
v souladu s ustanovenimiiglusnychCSN EN a s pokyny dodavatele.

Urcuje prostednictvim revizniho technika bezjmestni rizika u vyrobk, které
byly uvedeny do provozuied platnosti saiasné CSN EN, zajiuje provedeni
odpovidajicich Uprav vyrolik k odstragni bezpénostnich rizik, pro dalsi mozné
uzivani s ohledem na omezeni doby Zivotnosti, yw&aa provoznfady se stanovenim
nalezitosti pro uklid, udrzbu, éo zela, kontroly a dalSi (provoznitedpis slouzi
provozovateli kKddnému provozovani &ipasi gehled kontrolnim orgam).
pouze proSkoleni pracovnici sezndmeni s charaktggeabku a povinnostmi adrzby v
souladu s pokyny vyrobce), zabezpe opravu vyzadujici odborné znalosti, které musi
provadt: revizni technik v oblasti¢tocvicného z#izeni a z&izeni dtskych Hist u
oprav [EZného charakteru zabezp@ci okamzity bezpiy provoz zézeni, nebo
servisni technik v oblastiélbcvicného zéizeni a dtskych Kist u oprav a montazi

vyZadujici vyjmuti z#Ezeni, sézovani a vyninu nahradniho dilu, sestavenitiizani
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véetrg kotveni a kotevnich prék osazovani montaznich soubaaizeni tlocvicen,
sportovi§ a ditskych Hist.

Vede knihu (evidetni kartu) oprav zavad a dalSi nezbytnou dokumentaci
provadni kontrol, feSeni zavad, opra¥ vyméné nahradnich dil — se zakladanim
reviznich zprav a zji8hi zavad a jejich odstrani wetrg evidence vysledk prohlidek
kontrolnich a odbornych organ Dodrzuje podminky hygienickych pozadévka
prostory a provoz Z&eni a provozoven pro vychovu a ¥&vani d¢ti a mladistvych.
(MSMT, 2005)

1.9.8 Obsah Skoleni bezfreosti prace: sportovni fiprava:

Zakladni informace o Skolni Urazovosti jsou sledgvd institucich jako je
Ceské& skolni inspekce (dale j€$1),Cesky statisticky fad (dale jerCSU), Statni tad
inspekce prace (dale jen SUIP), Ustav pro informacezalani (dale jen UIV), Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen B¥Uiné #iady neprovadi sb dat v
celostatnim rozsahu, ale jen lokalniho vyznamu nebozajimaji jen o specifické
piipady Uraa. Jde o odborové organizace atd. Odborové orgamipaaji poskud
vysadrjSi postaveni v této oblasti, protoze ve svych evg@zh strukturach maji
instalovan systém tzv. svazovych inspektobezpénosti prace (SIBP), tedy
zanestnand, ktefi se specializuji na oblast BOZP a provadi kontrad stavem BOZP
ze zakona&. 262/2006 Sb., zakoniku prace. Zde jim tuto kompetdava § 321, ktery
iikd v odstavci 2, Ze odborové organizace maji praykonavat kontrolu nad
dodrZzovanim pravnich fedpidi, vnittnich gedpisi a zavazlk vyplyvajicich z
kolektivnich smluv.

A dale § 322 v odstavci 1 hotioo tom, Ze odborové organizace maji pravo
vykonavat kontrolu nad stavem beégpesti a ochrany zdravifippraci u jednotlivych
zantstnavatel a ten jim je povinen umoznit vykon kontroly a witt za tim &elem
potrebné zabezgeni. V oblasti 3kolstvi §sobi na tomto Usekeskomoravsky
odborovy svaz pracovnik Skolstvi CMOS PS). Ten ma prainnost BOZP
vySkolenych 32 placenych SIBP a dalSich cca 30 alabnych SIBP. Ti psobi na

celém GzemCR v oblasti regionalniho SkolstvitiRykonu jejich kontrol# metodické
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¢innosti na useku BOZP provadi¢innost na useku BOZ. Tedy oblasti, ktera se z
hlediska bezp®osti a ochrany zdravi tyka&td, Zaka a student Skol. Tuto kompetenci
neméa aniCSI. Z tohoto dvodu vznikla iniciativa k propojeni kontrolginnosti mezi
odbory aCSl. Tato ¢innost byla zahajena v &nu 2007 a doposud jsou o ni jen
pozitivni ohlasy. (Zakod. 262/2006)

Odbory zpracovavaji ze zapig kontrolnic¢innosti, kterych je réné vice nez
800, zav¥recnou zpravu o stavu BOZP a BOZ na Skolach a Skolskagizenich (v
ramci CMKOS je to vice nez 3 500 kontrolnich zprav). Tgmavy nevypovidaji jen o
negastjSich problémech a nedostatcich, ale také o celkowéni a stavu BOZP a BOZ
na Skolach. Svazovi inspekitse &astni roviz vySetovani gipad: Sikany witeli ze
stran rodta, (Castni se také vydewvani smrtelnych skolnich i pracovnich dramekteri
jsou zvani k posudkm v oboru soudniho znalectvi. {ttklské noviny, 2008)
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2. CiL PRACE A HYPOTEZY:

2.1 Cile prace:

A. Provést analyzu Uraz télesné vycho¥ na tech gymnaziich za posledtiii roky.

B. Zhodnotit pouzivané bezf®ostni a protilrazové zasadyélesné vychov.

C. Navrhnout preventivni ogani na sniZeni Urazovosti.

2.2 Hypotézy préace:

H1: Domnivam se, Ze mira Urazovosti bude na Gyran@iimpijskych nagji nejvétsi.

H2: Myslim si, Ze zhmoZohi je nefasgjSim typem Urazu v hodinackélésné vychovy.

H3: Predpokladam, Ze bez@eostni a protiirazové zdsady v hodin&iesné vychovy
probihaji dle norem .
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3. METODIKA :

Zakladni soubor tuda tfi osmileta gymnazia. Kili zajimawjSimu srovnani
jsem pouzil 2 Skoly v Zapadeském kraji, a to gymnazium Tachov a gymnézium
Susice. V kraji Jihteském to byla jedna Skola a sice Gymnéazium olyrkyijs nad;ji
v Ceskych Budjovicich. Na vSechiech Skolach jsem zkoumal Grazovost za posledni 4
roky (2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-08).¢iSdat probihal veiéch rovinach.
Nejprve jsem pouzil metodu analyzy dokunient

Ve druh&4asti jsem sed&noval problematice bez{eosti a ochratizdravi, které
jsem zkoumal metodou rozhovoru.

Poslednic¢ast se zabyva fizkumem podminek proélovychovnou ¢innost.

Vypocty, tabulky a grafy byly zpracovany v programuckéisoft Excel.

3.1 Metodika prace:

Analyza dokumerit byla provadna z Knihy Gra#, ktera mi byla zajg¢ena po
dohod se sekretariaterfeditele jednotlivych Skol. #stup k osobnim udan mi byl
umozrén na vSech Skolach, nybrz ve vlastnim vyzkumu jgsonzil pouze Udaje
tykajici se pouze samotnych Uliaz

Na metodu rozhovoru bylo pouZzito 9 otazek.. Odplowna otazky mi poskytl
teditel 3koly vCeskych Budjovicich, vedouci kabinetulesné vychovy v Susici a
ucitel télesné vychovy v Tacha@v Prizkum probihal na jednotlivyctelovychovnych

zarizenich za dozoru peékenych pracovnik

3.2 Charakteristika souboru:

Na gymnaziu \Ceskych Budjovicich se v letech 2004-08 stalo 109 tirakia
gymnaziu Tachov 107 Graza na gymnaziu Susice 167 uka#¥icemz v Ceskych
Budgjovicich, kam chodilo v roce 2004-05 429 studeste stalo 16 Uraz

O rok pozdji v roce 2005-06 se stalo 25 Utia@ii 469 studentech. V roce 2006-
07 se z 526 studantzranilo 39 a kon@é v poslednim zkoumaném roce 2007-08 se
piihodil Uraz 29 studedin.
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Na gymnaziu SuSice se stalo v roce 2004-05 44ulzaz375 studeit v roce
2005-06 45 uraxze 366 studefit v roce 2006-07 49 z 365 a v roce 2007-08 se 2&lo
Urazi z 352 studerit

V Tachov bylo v roce 2004-05 340 studéna stalo se zde 44 Uigzv roce
2005-06 se z 334 studé@ntzranilo @i télesné vychove 23, vroce 2006-07 z 335
student 24 Uraz a vroce 2007-08 se jich z 340 zranilo 16. Tytmroty jsou
piehledrji popsany v tabulc&.1. Gymnazia jsem osobmavstivil vymjcil jsem si
Knihu araz ze které jsem analyzoval problematiku draz
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4. VYSLEDKY:

Cilem mé prace bylo provést analyzu irav télesné vychov na ftech
gymnaziich a porovnat je mezi sebou, zhodnotit p@uié bezp@ostni a protitrazovée
zasady vdlesné vycho¥ a navrhnout preventivni ofahi na sniZzeni Urazovosti. Miru
arazi v jednotlivych letech jsem srovnaval v grafechtdvoéavat jak Skoly mezi sebou,
téZ s dostupnou literaturou je budu v tétasti, ¢cimz splnim prvni cil. Otazky
bezpeénosti jsem zjisoval pomoci kratkého rozhovoru formoekolika danych otazek,
v této ¢asti je vyhodnotim a porovndm, zda dotazovani swyapiovd’mi pini ucené
normy.

Cast mé prace #ha podrobg analyzovat stavy ohrozuijici Zivot, pokud v nich na
téchto Skolach doSlo. Na sledovanych gymnéziich s&stazadny takovy ifjpadu
nestal. Samdejmeé se nikdy neda zabranit tomu, aby na jakékoliv&kavznikl Zadny
Uraz, ukolem vedeni Skoly je toto riziko co nejviognimalizovat a Ze se na
zkoumanych 8kolach zadny araz ohrozZujici studerdy Zivo€ nestal, je jedi&

chvélyhodné, protoZe tyto se na Skolach nemaloyygk

4.1 Sumativni hodnoceni p&u Zaka a Urazi na jednotlivych gymnaziich.

A. Gymnazium Olympijskych nadéji:

V roce 2004/2005 chodilo na Gymnéazium Olympijskydlacji v Ceskych
Budgjovicich (GON) 429 studefita stalo se zde 16 urfazCo se tye procentuelniho
zastoupeni chlajica divek, tak na GON ut uraz v roce 2004/2005 56% chlape
44% divek. Podl&eské Skolni inspekceBl) je ve 3kolach a Skolskychizzenich
52% chlapé a 48% divek. Z toho bylo 56% zkarych chlapé a 44% zraénych divek.
Na GON bylo v roce 2005/2006 zksmo 25 studeriitze 469, z toho 13 (52%) chlapa
12 (48%) divek.

Ve Skolnim roce 2006/2007 bylo podi&sS| krajskym inspektorédm doruseno
31 149 zaznaimo Urazech z cel€eské republiky. V porovnani s celkovym dem
déti, Zaka a student ve vSech druzich Skol ma vyfitany index takto sledované
arazovosti (tj. pdet Urazi na 100 osob) hodnotu 1,77. Viho zrarnych gevazuiji
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chlapci — 55,51% - oproti 44,49%\dtat. Na gymnaziu olympijskych n&d je v roce
2006/2007 index urazovosti 5,3, to je 0 3,53 vitez je celorepublikovy pmer.
V roce 2007/2008 chodilo na GON 563 studeattoho se jich zranilo 29 (52% chldipc
a 48% dvcat).

Graf ¢. 1: Popisuje poet student za roky 2004 — 2008.
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drgj: Vlastni vyzkum

B. Gymnazium Tachov:

V roce 2004/20051Blo na Gymnaziu v Tachék Urazu z 330 studehéd4. Co
se tye procentuelniho zastoupeni chiapcdivek, tak to zde bylo 45% chldpa 55%
divek. PodleCeské kolni inspekce§l) je ve Skolach a Skolskychizzenich 52%
chlapd a 48% divek. Z toho bylo 56% zkaych chlapé a 44% zraénych divek. Tuto
skute&nost jsem v mém vyzkumu nigpokladal, domnival jsem se Ze procentuelni
zastoupeni Urazovosti u chldpbude vyrazdé vétsSi, nebd jsou to pra¥ oni, kdo
vyhledava rizikové sporty a je vtomt@kw pri sportovnich hrach akdy az nadmiru
agresivni. Tato statistika je j¢&ajimajsi v roce 2005/2006, kdy bylo na Gymnéaziu
v Tacho¥ z 334 studeiit zrartno 23, zéehoz bylo pouze 26% chlap@ 74% divek
V roce 2006/2007 si z 335ipodilo Uraz 24 studeft z toho 10 chlapc (42%) a 14
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divek (58%). Index Urazovosti byl tedy vyiidn na 7,2%. V poslednim sledovaném

roce se ha Gymnazium v Tackastalo 16 Urak, kdyZ na Skole byloiftomno 340.

Graf €. 2: Popisuje poet student za roky 2004 — 2008.
Gymnazium Tachov
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Zdroj: Vlastni vyzkum

C. Gymnazium Susice:

Na gymnéziu v Susici bylo v roce 2004/200%gmno 375 studefita stalo se
zde 44 urak Co se tye procentuelniho zastoupeni chlagcdivek, tak na Gymnaziu
v SusSici to bylo 52% chlajica 48% divek. V roce 2006/2007 si v SuSici sisgbilo
Graz 45 studentz 366, z toho bylo 62% chlap@a 38% divek. O rok pozf v roce
2006/2007 chodilo na Gymnazium do SuSice 356 stidanvtomto roce se zde
prihodilo 49 Urag, cozZ je nejvice ze vSech Skol za zkoumanou datulexi Urazovosti
zde vychazi 13,5 (tzn., Ze si zde ze 100 studefivodilo draz 13,5). To je velmi
vysokeé cislo, nebd podle celostatnihno pméru vychazi v roce 2006/2007 index
arazovosti na 1,77.V roce 2007/2008 se na Gymna&usici se stalo 29 Ura{65%
chlapci a 35% &vc¢ata) z 352 studeint
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Graf €. 3: Popisuje poet student za roky 2004 — 2008.
Gymnazium SusSice
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4.2 Rozdleni Urazovosti dle g i¢iny vzniku na tfech gymnaziich za roky
2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008.

Pricinou vzniku se zde rozumi Urazigobeny Spatnym doSlapem, Spatnym
odraZzenim ndie, pohmozénim @i kotoulu, sraZzkou s protinkém, padem, Gderem o
n&adi/ n&ini, namozenim, Spatnym chycenimtennebo ostatniiffina zpisobu Urazu,

kterou se rozumi naiklad rvatka atd.

A. Gymnazium Olympijskych nadgji: (Znazornéno v grafu ¢. 4.)

a) Prvni @i¢ina vzniku Urazu, kterou jsem analyzoval3jatny doslap. Do této
skupiny pati Urazy zfsobené najklad Spatnym dopademiipvyskoku, Spatnym
doSlapem $ béhu atd. Tato ficina byla nejasgjSi na GON v roce 2004-2005 kdy si
z 16 zra®nych studerit takto @ihodil Uraz 8 z nich, coz je 50%. O rok pégde takto
zranilo také 8 studemt ale z 25 studefif takZe procentuelni zastoupeni se zmenSilo na
32%. V roce 2006-2007 si &pobilo uraz Spatnym dosSlapem 10 student roce 2007-
2008 se takto zranilo &p 8 studeni. Z toho vyplyva, Ze peet takto zradnych je
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vicemér konstantni, ale pet studujicich zaku se kazdym rokem zvySuje, z toho
vyplyva, Ze procentuelni zastoupeni Urazovostididituthem drazu klesa.

b) Druhou gi¢inou Urazovosti bylo Spatné odrazenteitim se rozumi ZiBob
odrazeni niie, kterym si student #gobil Uraz. Najastji tomu tak bylo u odbijené, kdy
studenti chyb# vybirali podanii nahravku. Na GON se tento Uraz vyskytoval v letec
2004-2008 vyskytoval v @tu 1, 0, 2, 2. CoZ je oproti dalSim Skolam velmiyrnzocet.
Je dilezité gipomenout, Ze GON je sportovni gymnézium, vyukasné vychovy zde
probihacastji nez na druhych dvou gymnéziich, mozna grawoto nabyva uéthto
student dovednost v ngbvych hrach a jejich provedeni byva pre¢jgn Urazovost se
tedy sniZuje.

c) DalSi typ urazu, ktery jsem analyzoval, byligpben porafnim @i kotoulu.
Zaradil jsem ho sem Kili rozdilnosti v pétu téchto Graz mezi sledovanymi gymnazii.
Kdyz bychom séetli pacet poranich za studované 4 roky, dostali bychom se u GON
na 3 gipady.

d) DalSi g@icina vzniku Urazu je Uraz zawiny srazkou s protihtgm. Tyto
netastji vznikaji pifi sportovnich hrach, kdy ipis velké zaujeti pro hru snizuje
schopnost kontrolovat svoje okoli. Na GON se Uektat zgisobeny stal pouze v roce
2006 - 2007, a taikrat.

e) DalSi @icinou vzniku Urazu je Uraz vznikly nasledkem padad RuzZe nastat
na zéklad Spatného povrchu, na kterém se kona hodiflesrié vychovy nebo
pouzivanim nevhodné obuvi. Na GON je@burazi takto vzniklych neobvykle vySsi,
kdy se v roce 2004-2005 nestal takto Zadny Uramkgozdji to byly 4, v roce 2006-
2007 to bylo jiz 7, a vroce 2007-2008 to bylo &airvzniklych na zaklagl padu.
Patet arati by se mohl v dalSich letech minimélstabilizovat pipadré klesat, GON
zatalo v minulém roce pouZivat novou moderni nafukovedu s kvalitnim povrchem.
Nesmime také zapominat, Ze na GON s&paaki od Skolniho roku 2004-2005 do
roku 2007-2008 zvysil o 134 studéntimz se musel zakowsizvysit i pa&et Urazi.

f) DalSi @icinu arazu, kterou jsem analyzoval byl Uder dadd n&ini. Jedna
se zde o Urazy #obené uderem n#klad o peve ukotvené néadi nebo o Uder

micem ¢i uder holi, také jsem do této skupinyaail Urazy zgisobené narazem ode
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atd. V roce 2004-2005 se na GON staly takto 4 grazgk pozdji 5, v roce 2006-2007
to bylo 6 Ura# a v roce 2007-2008 se zranili 3 studenti.

g) DalSi @icina vzniku Urazu je namoZeni, jedna $edevsim o svalova zrami
zpasobena nedostateym zaltatim, rozcvtenim nebo protazenim. Na GON se tato
zrareni objevuji velmi malo s ohledem na to,jasto zde probih&lesna vychova.
V roce 2004-2005 se zde takto zranil 1 studenbkgoozdji 2, dalsi rok Zzadny a v roce
2007-2008 3 studenti.iRina tak nizké Urazovosti tak velkéhoc¢po zaki je Zejme
v tom, Ze ¥tSina studerit na GON dla néjaky sport zavod¥ tudiz jsou zvykli na z&k
a naph v hodinach ¢lesné vychovy jim neda velké problémy, zvladaji ji bezdhto
svalovych komplikaci a k protahovani a k #hpistupuji zodpo¥drg;ji.

h) Do nasledujici skupiny nazvané Spatné chycerkrjsou zéazeny urazy,
které se fihodi pii chybném chyceni nsé¢ leticiho od spoluhéé nebo protihrée. Tyto
arazy se nejvice vyskytovaly u her jako baskethdiazena. Na GON se za roky 2004-
2008 takto zranilo 6 student

i) Mezi Ostatni ficiny Urazi pati nagiklad rvatka, narazeni o &u atp. Na
GON se takto zranilo za sledované roky 17 stugentoho v prvnim roce 1, v dalSim 3,
v roce 2006/2007 9 studéra v roce 2007/2008 4 studenti.
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Graf ¢&. 4 Tento graf popisujeiftinu vzniku Urazu na GON za obdobi 2004 — 2008.
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B. Gymnazium Tachov: (Znazorréno v grafu ¢. 5)

a) Na gymnaziu v Tachavsi Spatnym doSlapem agobilo Uraz v roce 2004-
2005 9 studeiit o rok pozdji pouze 2, v roce 2006-2007 9 studentv roce 2007-
2008 2 studenti. Jelikoz je @&t Zaku nav&wujicich toto gymnazium po dobu
vyzkumu konstantni, mezitai vykyvy se daji vysétlit napriklad v rozdilnosti povahy
student a pistupu ké&lesné vycho¥, nagiklad nedostataym rozcvéenim ged
hodinami TV.

b) Spatnym odraZenim i@ se zde poranili v roce 2004-2005 4 studenti,ko ro
déle 3, poté také 3 a v roce 2007-2008 5 stuident

¢) Porarni pri kotoulu se na Gymnaziu Tachov stalo za 4 rokyzeoujednom
piipacd.

d) Na Gymnaziu Tachov mé&ikka zachycujici srdzku s protil&m sestupnou
tendenci. Kdy se zde v roce 2004-2005 stalo takitaFi, o rok pozdji 2, dalSi rok 1 a
v roce 2007-2008 také jeden araz.

e) Pad: Na Gymnéziu Tachov se v roce 2004-2005 4talazy, o rok pozgi to
byly 2, v roce 2006-2007 to byly 3, a v roce 20@D&2 to byly 2 arazy. Tento vyvoj
ma pongrné stabilni Kivku, jak tomu ukazuje graf. 5.

f) Uder o néadi/ n&ini:Na Gymnéziu Tachov se v letech 2008-2009 dtaHto
17 ura#.

g) NamozZeni Na Gymnaziu Tachov se stalo v roce 2004-2005 9uyrdalSi
rok pozdji 4 a posledni dva studované roky to bylo kazd§y 30

h) Na Gymnaziu Tachov se dle grafl® zpisobilo Spatnym chycenim t& Uraz
12 student.

i) DalSi g¥iciny vzniku Ura#, které se nedaly #adit do zmignych skupin jsem
zaadil do skupiny ostatni. Sem  fatnagiklad Grazy vzniklé rvékou. Takto se
vroce 2004-2005 zranilo nejvice studepti presunu na zimni stadion, kde ¢lan
probihat vyuka  brusleni. Tito  studenti byli adpni opilci, kt& kolem nich
prochazeli. Z&aci se na Gymnaziu Tachdespuvaji na mimo3kolni sportowist
mimo doprovod &iteli. Pouze Z&ci prvniho a druhéhoénitku jsou na i@sunu na

mimoskolni sportovist doprovazeny pedagogem.
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Graf ¢. 5: Tento graf popisujeifginu vzniku Grazu na Gymnaziu Tachov za obdobi 20Q008.
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C. Gymnazium SusSice: (Znazorgno v grafu €. 6)

a) Spatny doslap: Na Gymnaziu SuSicélanirazovost v tomto s¥ru klesavou
tendenci. V roce 2004-2005 se zranilo 10 stutlemtrok pozdji 6, o rok pozdji 4 a
v roce 2007-2008 pouze 1 student.

b) Spatné odraZeni && Na Gymnaziu SuSice mé&ikka Grazovosti v tomto
smeéru kolisavou tendenci. Takto si Urazigpbilo v roce 2004-2005 8 studénv roce
2005-2006 4, v roce 2006-2007 11 a v roce 2007-Z0§i8dent.

c) Pohmozdni pii kotoulu: Na Gymnaziu SuSice se Zaci poraniligptoulu v 8
piipadech, coz je po¥mé vysokécislo, které svdéi o nedostatné phpraw na tuto
¢innost nebo o nedosté&tem poweni studeri.

d) Srazka s protihg®m: Na gymnaziu v SuSici se takto stalo ve srovnani
s ostatnimi Skolami nejvicédhto Uraz, bylo jich 13. MiZze to byt zfsobené tim, Ze
tato Skola ma néfis velkou €locvi¢nu, kterd neodpovida pi Zaki, které v ni kazdou
hodinu tlesné vychovy cwii. Gymnazium SuSice ma jést dispozici ¥tSi €locvicnu,
ktera je ale majetkemdnta a je velice vytiZzena, takze je logicky vyuZijainta mensi.

e) Pad: Na Gymnaziu v SuSici se ¢ebd pohybuje jiz tradné ve vysokych
hodnotach. V roce 2004-2005 se stal Uraz jeli@Enpu byl pad v 6 fipadech, o rok
pozckji také 6, v roce 2006-2007 to bylo &padi a v roce 2007-2008 znovu &ipad.
Do roku 2006-2007 se procély venkovni &lesné vychovy pouzivalo Skolnitiéte,
které nglo S€rkovy povrch. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze tgmdorch je pi nevhodné
obuvi velmi kluzky, zvla& kdyZz je mokry. V minulosti se na tomtdisti délalo
nakladné odvaibvaci zaizeni, které vSak neplnilotekavani. Nagsti zde byl v roce
2006 na mist nevhodného povrchu poloZzen novy, vysoce kvalimély povrch, ktery
pravdpodobré pomiZze snizit¢etnost Urai vzniklych na nekvalitnim a nebezpe&m
Sterkovém povrchu.

f) Uder o néadi/ n&ini: Na Gymnaziu Susice jgikka grafu¢.6 nejprve striéi
vzestupna a poté sténsestupna.

g) NamozZeni: Na Gymnaziu SuSice se v roce 2004-2@451suraz a dalsi 3

roky to bylo po so&6, 2, 2 Urai.
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h) Spatnym chycenim g se na gymnaziu SuSice poranilo 13 studeat 4
roky, coZz bylo nejvice ze vSech sledovanych Skol.
i) Do kategorie ostatni séadi Urazy zpsobené nafklad rvatkou nebo

narazem.
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4.3 Rozdleni Urazovosti dle mista vzniku vletech 2004/20052005/2006,
2006/2007, 2007/2008.

A. Gymnazium Olympijskych nadgji: (Znazornéno v grafu ¢. 7)

a) Prvni rozdleni se tyka vzniku Urazu na mimoskolnich sportidefs Téemito
sportovisti se rozumi nailad plavecky bazén, brusleni na zimnim stadiottu Ba
GON se za&ttyii zkoumané roky stalo 33 Umaza mimoskolnim sportovisti. Z toho
v prvnim roce 6, poté 9, v roce 2006-2007 to bydgvite — 13 a v roce 2007-2008 5
araz.

b) DalSi rozdleni Urazn podle vzniku jsou Urazy na Skolnim sportovisti.
Skolnim sportovi&m se rozumi venkovni sportovidtkteré nalezi Skole nebo lezi
v blizkosti Skoly a ta jej vyuZiva. Do tohoto réiehi se neptita hala adlocvicna, ty
jsou rozéleny zvlag. Na GON se v roce 2004-2005 zranili na Skolniabrtgwistich 4
studenti, o rok pozgi také 4, v roce 2006-2007 6 studi&rd posledni sledovany rok
2007-2008 to bylo 7. Tato stoupajidivka je dle mého Usudku odrazem stoupajiciho
poctu studeni. VZdyt od roku 2004-2008 se jejich gt zvySil o 134.

c) Nemalo Uraé se stava také na letnich a zimnich vycvikovychzé&an
poradanych Skolou. Sem patzejména vodacky kurz nebo Iy&ly kurz a ostatni
sportovig turistické akce. Na GON pet Urazi od roku 2004-2008 zvySuje. V prvnim
roce to byl 1 Uraz, dalSi rok 4, v roce 2006-20D7 ja o rok pozgji 6. Nemyslim si, Ze
by Skoly réjakym zpisobem zanedbavaly p&eni o bezpénosti a vycvikovych
kurzech, podvadz ve vSech takovychtipadech klade Skola zvySenyirdz na
dodrzovani pokyi, pravnich a ostatnichigdpisi k zajiS€ni bezpénosti a ochrany
zdravi, pokyi a zasad Urazové prevence pedagogickymi pracovidikgy. Domnivam
se, Ze zvySeni ptu Urazovosti maikledek ve stale se zdokonalujicim se technickém
kurzech jednodusejiifwodit Uraz.

d) DalSi rozdleni dle mista Urazu jsou Urazy&ocvicné. Na GON seéchto
Urazi v porréru cvicicich studenit stalo pondrné malo. V roce 2004-2005 se zde stal
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pouze jeden Uraz, o rok pagid2, v roce 2006-2007 4 a v poslednim sledovaneéce r
2007-2008 3 urazy.

e) Casta Urazovost se na zkoumanych gymnéziich stédalev Na GON je
Urazovost az s podivem mald, za 4 zkoumané rokygdsetihodilo 15 araz. GON ma
k dispozici prostornou halu kterou vs&ksto vyuZziva i sousedni zakladni Skola. GON
ma v posledni dab moZnost vyuzZivat navpostavenou nafukovaci halu v blizkosti
Skoly.

f) Rozdleni Uraz dle mista vzniku na Grazy ve Skolnich prostorach,
mimoskolnich prostorach a véidé jsem zvolil pouze pro getni srovnaniéchto
hodnot etnosti Urai tykajicich se pouzeilesné vychovy. Mimodesnou vychovu,
tedy ve Skolnich prostorach, mimoskolnich prostorawe tidé se za 4 sledované roky
stalo 28 Urai
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Graf €. 7: Tento graf popisuje Urazy dle mista vzniku za @d@®04 — 2008 na GON.

8-
6-
4
2-
0
0
2004-05

O Mimoskolni sportovisté

O MimoSkolni prostory

2005-06

O Skolni sportovisté

B Télocvicna

64

O Vycvikové kurzy

OHala

2007-08

B Skolni prostory

B Trida

Zdroj: Vlastni vyzkum



B. Gymnazium Tachov: (Znazorréno v grafu ¢. 8)

a) Na mimoskolnich sportovistich na Gymnaziu Tachevstalo za 4 roky 8
arazi.

b) Na Gymnaziu Tachov se Urazovost na Skolnich spétioh od roku 2004-
2008 dle grafw. 3 snizovala. V prvnim sledované roce se zde lrdhistudent, ve
druhém 7, ve tetim 4 a ve Skolnim roce 2007-2008 to byli uz jenstRdenti.
Gymnazium Tachov pouZiva ddtsky stadion v Tacheéy kde vyuziva travnatou plchu,
atleticky oval a ostatni stanowiSpotebné k atletickym disciplindm. Praatleticky
oval nel diive povrch Skvarovéeho charakteru. V roce 2004 seSkwaérovy povrch
polozil kvalitni tartanovy povrch a tagme pricina sestupné tendencecpo Urazi na
tomto mimoskolnim sportovisti.

c) Na Gymnaziu Tachov a jefikka Urazovosti na vycvikovych kurzech
ponerné stala a neknna, v ptmeéru 2 arazy rong.

d) Na Gymnaziu Tachov je situace obdobna. V roce ZIMb6 se vdocvicné
zranili 4 studenti, rok poté 3, dalSi rok 4 a vlpdaim roce 1 student.

e) Na Gymnaziu Tachov je situace zawgéh Zde je k dispozici sportovni hala
z 80. let, s nekvalitni palubovkou, na hodiglesné vychovy se zd&asto setkavaji i 2
tiéidy na jedou, 2ehoZz je patrné, Ze situace je pro studentyatdpdna a je tady veliké
riziko vzniku Urazovosti. V roce 2004-2005 se zdiglos 13 Ura#, o rok pozdji 6,
v roce 2006-2007 to bylo 7 Uriaa v roce 2007-2008 10 Uraz

f) Rozdleni urazi dle mista vzniku na Grazy ve Skolnich prostorach,
mimoskolnich prostorach a véidé jsem zvolil pouze pro getni srovnaniéchto
hodnot etnosti Urai tykajicich se pouzeilesné vychovy. Mimodesnou vychovu,
tedy ve Skolnich prostorach, mimoskolnich prostorawe tidé se za 4 sledované roky
stalo na Gymnaziu Tachov 14 Giiaz
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Graf ¢&. 8 Tento graf popisuje Urazy dle mista vzniku zaaiid®004 — 2008 na Gymnaziu Tachov.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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C. Gymnazium SusSice: (Znazorgno v grafu €. 9)

a) Na Gymnaziu SuSice se stalo za 4 roky 8 traa mimoSkolnich
sportovistich.

b) Na Gymnéaziu v SusSici, kdy byl v roce 2006 na spagti piimo u Skoly
nahrazen $tkovy povrch kvalitnim ur@lym povrchem. Na kvce Urazovosti na
Skolnim sportovisti matkvka stoupajici tendenci do roku 2006, pot&stost Urazu
mezirgné snizila o 2. Myslim si Ze nahrazeni nevhodného destivém pgasi
nebezp&ného povrch ulym, pomiZze dale sniZzovat get Grafi a zvySovat
bezpénost.

c) Na Gymnaziu SuSice fikka Urazovosti na vycvikovych kurzech pé&ms
stald a ne’mna, v ptiméru 2 arazy roéné.

d) Na Gymnaziu SusSice je situace rozdilna. V roce4ZB005 si zjsobilo Uraz
18 student v tlocvicné z celkovych 44 Urag coz je necelych 41%. O rok pagd
v roce 2005-2006 se zranilo&tdcviéné 19 student, v roce 2006-2007 jich bylo 10 a o
rok pozdiji 7. Sestupna tendence jéepma, ale pdet Uraz je oproti ostatnim Skolam
markantni. Gymnazium SuSice ma k dispozici r&@mw malou Elocvicnu, kterd
ziejm¢ nestéi pojmout mnozstvi studeit které se &astni hodiny dlesné vychovy.
Velké procento Urazna gymnaziu v SuSici je apobeno Uuderem o #&iai/n&adi viz,
které dosahuje v pfméru 13%. Dale je velké procento Utazpisobeno pohmozaim
pfi kotoulu, které v roce 2004-2005 dosahuje hodridt$ z celkového pibu Graz.
Toto vypovida o tom, Ze se praymdobré studenti nedostate¢ rozcvicuji, malo
protahuji a celko¥ nedostaténé pripravuji nacinnost v glocvicné.

e) Na Gymnaziu SusSice se v hale poranilo 40 studeat4 roky. V roce 2004-
2005 se zde stalo 8 ufgzok poté 10, dalSi rok 13 a posledni rok 9 fGiraz

f) Urazy ve Skolnich prostorach, mimo3kolnich prastbra veiidé jsem zvolil
pouze pro péetni srovnaniéhto hodnot getnosti Urai tykajicich se pouzeilesné
vychovy. Mimo ¢€lesnou vychovu, tedy ve Skolnich prostorach, mirotskh
prostorach a vefidé se na Gymnaziu SuSice za 4 sledované roky stalor@a. Fi
prevodu na procenta je to 19,7%, coegw odpovida statistic€Sl, ktera vydala

zpravu, Ze uraz mimo €lesnou vychovu tedy oipstavkach apod. je to plnych 20%.
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Graf €. 9 Tento graf popisuje Urazy dle mista vzniku zaaibd®004 — 2008 na Gymnaziu Susice.
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4.4. Rozdleni Urazi dle zpisobu poSkozeni tka® v letech 2004/2005, 2005/2006,
2006/2007, 2007/2008.

A. Gymnazium Olympijskych nadgéji: (Znazornéno v grafu ¢. 10)

a) Prvni zmisob poskozeni tk&nje zhmozdnina. Na GON se od roku 2004-
2005 vyskytl araz spojeny se zhmenthou 36krat.

b) DalSim typem porami dle poSkozené tkérjsou zlomeniny. Na GON se za
roky 2004-2005 vyskytla zlomenina v 8ipadech.

c) Trzré zhmoz@né rany jsou dalSim typem poeai dle poSkozené tkdnNa
GON si tento Uraz Zpsobilo od roku 2004-2005 do roku 2007-2008 16 sitide

d) Nalomenina je typ poSkozeni tkarktery se na GON za 4 roky nevyskytl ani
jednou.

e) DalSi typ poraéni dle posSkozené tkane vymknuti (distorze). Toto porami
negastjSim typem poskozeni. V roce 2004-2005 se na G@dNporarni vyskytlo v 8
piipadech, o rok poz{l v 11 pripadech, v roce 2006-2007 byléchto Graz 14 a
v poslednim sledovaném roce 12. Celkaa 4 roky to bylo 45, z toho vypitany index
arazovosti je 2,26.

f) Ostatni typy poskozeni tk&nkterymi se zde rozumi napzarét nebo luxace,
se na GON vyskytli 3krat.
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Graf ¢. 10 Tento graf popisuje Urazy dle tgmbu poskozeni tkérza obdobi 2004 — 2008 na GON.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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B. Gymnazium Tachov: (Znazorréno v grafu ¢. 11)

a) na Gymnaziu Tachov se zhmeniha vyskytla za 4 sledované roky 59krat.

b) DalSim typem porami dle poSkozené tkdnsou zlomeniny na Gymnaziu
Tachov se vyskytly ve 3ifpadech.

c) Trzré zhmoz@né rany jsou dalSim typem poeai dle poSkozené tkdnNa
Gymnaziu Tachov se takto poranilo 13 student

d) Nalomenina je typ poSkozeni tkarktery se na Gymnaziu Tachov vyskytl
4krat.

e) DalSi typ poraéni dle poskozené tk&ne vymknuti (distorze). Na Gymnaziu
Tachov se v prvnim sledovaném roce takto porar@lcstudeni, rok na to 4, v roce
2006-2007 8 a v poslednim roce 2 studenti, cellkeja 27.

f) Ostatni typy poSkozeni tk&se zde vyskytly v 1ifpad.
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Graf €. 11 Tento graf popisuje Urazy dleigobu poSkozeni tké&rza obdobi 2004 — 2008 na Gymnaziu Tachov.
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C. Gymnazium Susice: (Znazorgno v grafu ¢. 12.)

a) Prvni zmisob poSkozeni tk&je zhmozdnina. Zde bylo zhmozahi vinikem
arazu dokonce ve 100iipadech za 4 roky, tzn., Ze Urazy, jejichz vystadkje
pohmoZzdnina jsou v Susici zastoupeny celymi 60%.

b) Zlomenina se na Gymnaziu v SusSici vyskytla ve fifgrech za 4 roky.

c) DalSi zmisob poskozeni tk&njsou trzg zhmoza@né rany. Ze sledovanych
Skol dopadlo nejlépe Gymnéazium SuSice, kde se mkyl stal Uraz fiblizné jednomu
studentovi ze 200.

d) Nalomenina je typ poSkozeni tkarktery se na Gymnaziu SuSice vyskytl
dokonce v 19 fipadech.

e) Dosti casté poragni je také distorze (vymknuti). Na Gymnaziu SuSee
takto v roce 2004-2005 poranili 4 studenti, o rakqtji 5 student, v roce 2006-2007
12 a v roce 2007-2008 3 studenti. Cekk@e na Gymnaziu v SusSici za 4 roky poranilo
distorzi 24 studeiit z ¢ehoz vychazi index Urazovosti 1,65.

f) Ostatni poSkozeni tk&rse na Gymnaziu SuSice vyskytuje veripadech.
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Graf €. 12 Tento graf popisuje Urazy dleigobu poSkozeni tkérza obdobi 2004 — 2008 na Gymnaziu SusSice.
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4.5 Rozdleni drazi podle riznych éasti téla v letech 2004/2005, 2005/2006,
2006/2007, 2007/2008.

A. Gymnazium Olympijskych nadgéji: (Znazornéno v grafu ¢. 13)

a) Prvni rozdleni se tyka urazhlavy. Na GON se v roce 2004-2005 stal uraz
hlavy 2 studeriim, o rok pozdji 4 student v roce 2006-2007 si Uraz hlavyigobili 7
student a o rok pozdi 4 studenti. Celkem to bylo za 4 roky 17, cozvjpriméru
priblizné 15% urag ze 109 za 4 sledované roky.

b) DalSi uraz dle mista poram je Uraz krku. Na GON se takto poranili za 4
roky 2 studenti.

c) Na GON se za 4 roky stalo 30 ukaklK, coz odpovida 27,5% Uraz
z celkovych 109.

d) Urazy trupu se vyskytly v Knize Grana GON pouze ve Fipadech.

e) Na GON jsou Urazy DK zastoupeny v procentovéap@tu vyrazié — 52%.

Je to zjisobeno vysokym po#&nem distorzi hlezenniho kloubu.
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Graf ¢. 13 Tento graf popisuje Urazy dle poSkozédsti €la za obdobi 2004 — 2008 na GON.
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B. Gymnazium Tachov: (Znazorréno v grafu ¢. 14)

a) Urazy hlavy byly celkem za 4 roky v§o 17, coZ je v pméru priblizng
15%.

b) Na Gymnéziu Tachov se poranili na krku za 4 r@lstudenti.

c) Na Gymnaziu Tachov se stalo od roku 2004-2005 aku 2007-2008 41
arazi horni korketiny = 38%.

d) Urazy trupu se vyskytly v Knize Grazna Gymnéaziu Tachov pouze ve 3
pripadech.

e) Na gymnaziu Tachov se stalo za Obdobi od roku -Z20®8 44 urai dolni

korcetiny, coZ odpovida 41%.
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Graf ¢. 14 Tento graf popisuje Urazy dle poSkozedsti €la za obdobi 2004 — 2008 na Gymnaziu Tachov.

6,
4
2 _
0
2004-05 2005-06 2006-07 2007-08
0O Uraz hlavy O Uraz krku OUraz HK @ Uraz trupu @ Uraz DK

Zdroj: Vlastni vyzkum

78



C. Gymnazium Susice: (Znazorgno v grafu ¢. 15)

a) Na Gymnaziu SusSice se stalo za 4 roky 14Hdavy, coz je fiblizné 8 %.
PodleCSlI se statistika Grazovosti hlavy pohybuje koler14

b) Urazi krku se stalo 17, coz odpovida 10% ze v3echulraz4 sledované
roky.

c) Na Gymnaziu SuSice se vroce 2004-2006 poranildarai korgeting 17
student, o rok pozdji to bylo 23, v roce 2006-2007 26 studiratv roce 2007-2008 to
bylo 22 studerit. Fi piepaiteni na procenta to vychazi na 53%.

d) Na Gymnaziu SuSice se na trupu poranilo 5 student

e) Na Gymnaziu SusSice je procentuelni zastoupeniiloaini korgetiny rovno
26%.
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Graf €. 15 Tento graf popisuje Urazy dle poSkozédusti €la za obdobi 2004 — 2008 na Gymnaziu Susice.
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4.6 Rozhovor

Tabulka ¢. 30 ( Rozhovor — of.1 — 8)

Gymnazium
Ceské Budijovice

Gymnazium Tachov

Gymnazium SusSice

Legislativa dle
danych vyhlasek a
Metodickych
pokyni.

Poweni o BOZP

Dle danych
predpisgi.

Na z&atku VZzdy na zaéatku Na z&atku Skolniho
Skolniho roku + Skolniho roku a fed roku + zapis do

v TV poweni o kazdym kurzem téidni knihy.
chovani pi poradanym nasi Skolot

piechodu na

mimoskolni

sportovist

Ano, Witelé Ne Ne

absolvuji 8
hodinovy semin&
za GastiCK.
Certifikat platny na
4 roky.

Trasy bezp&ného
presunu zak GON
CB na sportovigta
Zpet v ramci
sportovni pipravy
aTVv

Ano, Zaci chodi po léty
oswdéené trase

S minimem pechoad a
silni¢nich komunikaci,
vzdy pe8ky a studenti
1. a 2. réniku

v doprovodu pedagoga

Pokyny uvedeny
studentm na
vyvésce kabinetu
TV — ptesun ve
skupinach psky,
bez pouziti MHD...

Vyhodnoceni
Knihy Ura#i, na
zakladt vysledki
debata vitela TV a
navrhy na snizeni
Urazovosti.

Ne

Ne

8 hodinovy semina

V ramci 1- hodinového
seminde

Semind 1X ro¢né

Ne, vzdy se jedna ¢ Ne Ne, suplujici
odborné suplovani Vyucuji svoje

nebo suplujici & predmety.

suvij predmnet.

Apeluji na witele, Ne Vyhodnoceni Knihy

aby vice dbali o
bezpeénost

student.

Urazl za utité
obdobi.
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4.6.1 Osnova Skoleni pro studenty, konkrétni poky

Tabulka ¢.31 (Rozhovor — of.9)

GON

» Vstup do &locviény pouze ve c¥iebni obuvi.

» Vstup do ¢locvicny povolen pouze sédomim vygujiciho, vedouciho
jednotlivych skupin, kter&kocvicnu navsivu;i.

* Vyucujici upozorni ped kazdym cvienim na moznost Urazu a zajisthbm

jeho pfibéhu maximalni bezgmost.

* Studenti nesmi cv¥it na jiném nez Weném néadi a nevykonavaji jinotinnost

nez tu, kterd byla stanovena vyjicim.

» P¥i cviéeni na histi vyucujici dba, aby nejmensi vzdalenostmacviku vrhi a
hodi byla mezi cwienci 15 meti.

» Pred cvieni odlozi kazdy ¢astnik hodinky, Sperky ifvésky, ostré pedmnty,
které by mohly byt zdrojem Urazu.

» Studenti a c\ici nesmi #istat v &locvi¢né bez dozoru.

« Stawni, montaz a demontaziadli provadji cvicenci za asistence viujiciho.

* Vyucujici kontroluje funknost a bezpmost Fed kazdym cwienim.

» Oswitleni, ventilaci, ozvéeni €locvicny mohou studenti zapinat pouze na

pokyn vyutujiciho.

» Posilovnu pouzivaji c¥ici podle pokyih vyucujiciho a dodrzuji pozadavky

stanovendéadem vy¥Senym v posilové

» Né&radovna slouzi pouze k uloZeniiadi, n&ini. Zakaz cueni, povalovani,

konzumace potravin a najioj

» Lékarnika je k dispozici na chodb

» VyvéSen traumatologicky plan.
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Tabulka ¢. 32 Rozhovor — ot.9)

Gymnazium Tachov

e Na hodiny TV se fesouvame po deneé trase, vzdy minimairve dvojici

e na hodiny TV se Zak musfgsunout, aby minima#b minut ged z&atkem
vyuky byl f&dre pripraven (tj. Pevleien do sportovniho @glu, fadre prezut pokud

se jedna o hodiny v hale)

e 74k se nesmi bez doprovodu wyjiciho pohybovat v prostorach vymezenych
pro cvieni (sportovni drédha, hala) ani v mistetiteplych (n&ad’ovna, kabinet

aj.)

e 7ak musi uposlechnout vyzev \Wijiciho, zejména v hodinach sportovnich he
a gymnastiky

e 74k nesmi bez doprovodu Wujiciho sam fipravovat jednotliva sportovist

(stavba kil na odbijenou, stavba kghrazda)

e Zak nesmi umysthohrozovat zdravi svych spoluZzak

e Zak je povinen nahlasit ihned zeaim, které se mu stalo v hodin

e 74k je poden o poskytnuti zakladni prvni pomoci
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Tabulka ¢. 33 (Rozhovor — ot¢. 9)

Gymnazium Susice

« dodrzovat Skolnfad, gedpisy a pokyny Skoly k ochrazdravi a bezgmosti,

S nimiz byli seznameni

» dodrzovat n&zeni, Ze nesmi vstupovat do Skoly afficipazet na akce padané

Skolou pod vlivem navykovych latek, Ze ve Skoleaaakcich ptadanych Skoloy

* je studenim zakéazano kadit, poZivat alkoholické napojé jiné Skodlivé latky,

je zakazano

« prechovavat, distribuovat a zneuZzivat navykove I§tdekoli poruseni tohoto

ustanoveni je povaZzovano za hruliggiupek

+ respektovat zakaz pouzivani osobnich dopravnictipdii ( kolo, motocykl,
automobil...) v dob vyucovani a pi presunech v dabvyucovani nap. na olksd

nebo na stadion

« Uraz zfisobeny Bhem vyuky je student povinen ihned ohlasit v kad&it&koly
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4.7 Prizkum podminek pro télovychovnou¢innost:

Tabulka €. 34

GON
Prostory pro TV Télovychovnééinnost Zmeény
Stadion SKP Atletika — oval 400 métr | Upravy po povodnich 2002

Skok do vysky, do dalky,
sportovni hry

tartan

D

Télocviéna Kubatova

Gymnastika, sportovni hr

VSesportovni hala

Sportovni hry

Vysokotlaka hala SKP

Sportovni hry

Plavecky bazén astaCB

Plavani — 50m bazén

Zimni stadion

Ledni hokej, brusleni

Letni vycvikovy kurz

Vodacky kurz

Zimni vycvikovy kurz

Lyzasky kurz

Plavebni kanal Bavorovice

Kanoistika

Sk Ctyti dvory

Sportovni $elba

Tabulka €. 35

Gymnazium Tachov

Prostory pro TV

Télovychovnacéinnost

Zmény

M¢stsky stadion Tachov

Atletika, sportovni hry

Skolni &locvi¢na

Gymnastika, sportovni hry

Sportovni hala

Sportovni, gymnastika

Té&locviéna ZS Kostelni

Sportovni hry, gymnastik

55

Zimni stadion

Ledni hokej, brusleni

Zimni vycvikovy kurz

LyZasky kurz

Letni vycvikovy kurz

Od roku 2009

85



Tabulka €. 36

Gymnazium Susice

Prostory pro TV Télovychovnacéinnost Zmény
Skolni Hists 50X20 meti- tartan, V roce 2006 polozen
basketbalovéiiste, hiisté | tartanovy povrch namisto
na odbijenou, &ecka Skvarového povrchu
tartanova drdha 60 M
Skolni hala Gymnastika sportovni hry|

Sportovni hala Sokolovna

Sportovni hry

Zimni stadion

Ledni hokej, brusleni

Zimni vycvikovy kurz

LyZasky kurz

Letni vycvikovy kurz

Vodacky kurz
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5. DISKUZE:

Jestlize budeme chtit porovnavatéyo Urazi na jednotlivych zkoumanych
gymnaziich, musime si gglomit, Ze na zkoumanych Skolach jemy paet student a
od toho se také odviji pet Urazi. Dle selského rozumu by se tedy diétn, Ze¢im vice
je studeni, pfimou Uungrou stoupa také get Uraz. Neni to vSak u vSech gymnazii
podminkou. Tak najklad na GON byl celkovy pet student za Iéta 2004-2008 roven
1987 studeritm a stalo se zde za tu dobu 109 drd¢a Gymnaziu Tachov se stalo za
stejnou dobu 107 Urazze 1339 a kor®¢ na gymnaziu SuSice se poranilo za 4
sledované roky 167 studént 1458. Zde je patrné, Zedad Uraz zavisi také na jinych
okolnostech, jako jsou n#glad podminky pro &ocvi¢nou cinnost, jak je tomu
uvedeno v tabulkacti34, 35, 36\iz prilohac.1). Z hodnot pétu studeni a Grazovosti
maZzeme vypéitat tzv.index Urazovosti, kterym se rozumégoulrazi na 100 studeit
Tyto Udaje nizeme porovnavat se statistickyniiady jako jsou UIVCSI a UZIS.

Abychom mohli porovnat jednotlivé vysledky orgarigekteré jsme uvedli, tak
nejdiive musime porovnat Udaje oésb dat a také za jakéekové skupiny se data
sbiraji.Srovnatelné jsou hla¥idaje o 3kolni Urazovosti mezi UIVGSI. Déle se jim
blizi UZIS,ktery selektuje ze svych uflgouze data za osoby 0-14 let, tedy v rozmezi
MS a ZS. Pokud srovnameSI a UlV, tak vychazime z platné legislativy, kdel§
maji za povinnost podle vyhlaSky 64/2005 Sb. zadigie vyplrenych formulda
Zaznamu o 3kolnim Grazu na inspektor@$l. Tak napiklad v hodnoceném obdobi
Skolniho roku 2005/2006 bylo dle vy zpravy krajskym inspektor@h dorweno
celkem 33 341 zaznamo UrazechV porovnani s celkovym @tem dti, Zzaki a
student ve vSech druzich Skol vychazi index takto sledévarazovosti 1,8 (pet
Urazi na 100 osob). Za stejné obdobi oviem UIV vykaZife332 registrovanych
Urazi, tedy vyplnych formulda. CSI obdrzi pouze 63 % vykazanych traRovrsz
pii porovnani indek Urazovosti i prepaitu na 100 z&k zjistime, Zze podle UIV je
index Uarazovosti 2,959. Uz zde vidime velikou rézolt. Pro zajimavost index
Urazovosti na sledovanych gymnaziich je nasledufgN 5,5; Gymnazium SusSice
11,5;, Gymnéazium Tachov 7,9. Je imiita, aby Skolyikledrg plnily vyhlasku 64/2005

Sb. a posilaly Zaznamy o GrazechGl.
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Jestlize se podivame detajima porovnani Urazna zkoumanych gymnaziich,
tak z hlediska ficiny Urazu paf mezi nefastjSi Grazy zradni zpisobené Spatnym
doSlapem. Nejvice pak na GON, poté je Gymnaziunic8ws Gymnazium Tachov. Dle
mého nazoru je toto v mnohaipadech zfisobeno nevhodnvybranou obuvi, ktera
chodidla na palubovce. S tim souvisi gr&asty vyskyt Ura hlezna, a to distorze
kotniku. V tabulcet.23 iz pfloha ¢.1) stoji, Ze distorze (vymknuti) kotniku pi
mezi nefastjSi zrareéni dle zmisobu poskozeni tké&nkdy nagiklad na GON se toto
porareni blizi v kazdém roce k 50% vesSkerych urd2le mista vzniku podle tabulkach

W

¢. 17, 16 yiz priloha ¢.1) piipada velky poet Uraz na haly adlocviény. V tabulkach

Cx<

. 34,35,36 \iz piiloha ¢.1), kde jsou znadzosmy podminky prodesnou vychovu na
jednotlivych gymnaziich je tetelné, jaké podminky, které jsodasto velmi
nevyhovujici, maji k dispozici jednotlivé Skoly. y8ena Urazovost celk®dye patrna na
Gymnaziu SuSice. Podle gobu posSkozeni tkénje zde vysokacetnost Urai
zpasobena zhmozaim. Za zkoumané 4 roky je to 99 takto vzniklyehal. S tim dle
tabulky ¢.6 souvisi také vysoké procento Urazpisobenych padem. Toto mohlo byt
zpusobeno Spatnym &kovym povrchem, ktery se nachazel na Skolnifistih na
Gymnaziu Susice. DalSi vysoka mira Urazu na Gymin&aBice je dle tabulky.5 (viz
priloha ¢.1) zagicinéna srdzkou s protinkém. Dle mého Usudku je toto tgmbeno
malou glocvi¢nou, ktera svymi rozemy nevyhovuje p&tu studeni, ktefi zde absolvuji
hodiny €lesné vychovy. DalSi souvislost ve zvySené UrazovwosZzeme hledat na
Gymnaziu Tachov, kde se dle tabulk1 iz pfiloha¢.1) vyskytuje zvySené procento
trzné zhmozdnych ran. Dle mého Usudku je totougpbeno malou étocvicnou.
Studenti zdetasto se zde odehravaji hodiresné vychovy dvourid najednou, jak
jsem se dozdél od witele Tachovského gymnazia. Nasledkem toho talebultec.7
(viz prilohac.1) pozorujeme zvySeny pet Uraz zpisobeny uderem o edi\ n&ini.
Castou picinou Urah je také Spatné odraZeni d®j tim se rozumi Zsob
odrazeni nmiie, kterym si student #gobil Uraz. Ngjastji tomu tak bylo u odbijené, kdy

studenti chyb# vybirali podanii nahravku. Na GON se tento Uraz vyskytoval v letec
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2004-2008 vyskytoval v @tu 1, 0, 2, 2. CoZ je oproti dalSim Skolam velmiymnaocet.
Je dilezité gipomenout, Ze GON je sportovni gymnazium, vyukasné vychovy zde
probih&casgji nez na druhych dvou gymnaziich, mozna pravoto nabyva uéthto
student dovednost v ngbvych hrach a jejich provedeni byva pre¢jgn Urazovost se
tedy snizuje. Na gymnaziu v Tachiose Spatnym odrazenim daiporanili v roce 2004-
2005 4 studenti, o rok déle 3, poté také 3 a v &fE7-2008 5 studeitNa Gymnaziu
SuSice ma #vka Urazovosti v tomto sénu kolisavou tendenci. Takto si Grazigpbilo
v roce 2004-2005 8 studéntv roce 2005-2006 4, v roce 2006-2007 11 a v Q-
2008 5 studerit MuZzeme se tedy domnivat, Zze na Gymnaziu SuSicesuyigil
negiklada takovy draz papraw sportovnich her a studenti proto nedokdzou ovladat
hru tak, jak by nili a z nedokonalych dovednosti si snadno mohowogit Uraz.

Z vyzkumu vyplyva, Ze legislativu pini vSechna gyria v poZzadované notm
Jinak tomu je ovSemcdetnosti potieni o bezpénosti Zak a student. Paet Urazi na
Gymnaziu SusSice jeifplizné o jednu tetinu vysSi, nez na GON a Gymnaziu Tachov.
Z vyzkumu se dozvidame, Ze zatimco §Eni o bezpéosti studernit probiha na GON
a v Tacho¥ vzdy na z#atku Skolniho roku a také&gd kazdou akci g@danou Skolou,
na Gymnaziu Susice si tuto povinnost odbudou jepaii@ku Skolniho roku. Myslim si,
Ze toto jist také gispiva k vyssi Urazovosti na tomto gymnaziu, kdeaekoumané
roky stalo na Skolnich vycvikovych akcich 10 drea na Gymnaziu Tachov, kde
powuji o bezpeénosti ged kazdym kurzem je totdislo nizSi. Z rozhovoru déle
vyplynulo, Ze vSechny Skoly upfatji obecné zasady bezpeho gesunu studefitna
mimoskolni sportovi§(viz piloha ¢.7). Ke snizeni Urazovosti didli o krok dale na
GON, kde maji jako iilohu Skolnihoradu popsanyiesnou cestu s nazvem ulic, kudy
se studenti bezpa¢ presunou na sportovist Klicem ke sniZzeni Urazovosti je také
kaZdor@ni zpracovani Knihy ardz(viz piiloha ¢.5), které provagi pouze na GON.
Tato kniha by mohla byt na vSech Skolacktapu vazbou na snizeni ¢ia Uraz.
Vyucujici na Skolach jsou Skoleni v rdmci jednohodirfavyéeminé&e. Na GON probiha
Skoleni ve spolupraci Gervenym kizem osmihodinovy semindze kterého &itelé

.....

Nemyslim si, ze by to bylo p@ba, @itelé si na suplujicich hodinactkeuinaseji své
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piednety. Dle vyzkumu Skoly nenavrhuji Zzadné preventigpateni, na GONeditel
apeluje na titele €lesné vychovy , aby zvysSili aktivitu v oblasti beZposti prace.
Myslim si, Ze by vedeni kazdé Skolglm po kazdém roce vyhodnotit Knihu Ufea na

zakladt vysledku provést ptebna opaeni jako nafiklad upravudlocvi¢en atd.
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6. NAVRH PREVENTIVNICH OPAT RENI

Na z&klad vysledki, které vzeSly z vyzkumu bych zde @dmavrhnout zakladni

preventivni opdeni, ktera by mohla v budoucnu na zkoumanych Skokwzovat

rizika vzniku Uras.

GON:

Pouzivani vhodné obuvi do hal&otvicen.

ZlepSit organizaci vyuky a dbat na kontrolu agriggipii TV.

Dusledné pouZzivani ochrannych presiii pro sport (chrage, navieky, flby).
Ziskat prostedky na vytveéeni multifunicniho sportovist v blizkosti Skoly.
Zpracovavat data z Knihy anaza pouzivat je k dalSim preventivnim ajeaiim

ke snizeni Urazovosti.

Gymnazium Tachov:

Prizpasobit p&et zaki velikostnim moznostem hal &dcvicen.

Ziskat finance na rekonstrukci sportovni haly.

Ve Skolni Elocviéné ucklat revizi palubovky a pdfpadt ji opafit novym
nagrem.

Pt sportovnich hrach atbovat delSicas ptipraw her k lepSimu zvladnuti jejich
technického ovladani.

Dbat podeni Zaki o bezpénosti v gymnastické disciplérprostna.

P¥i prechodu na mimosSkolni sportovisée gemig’ovat ve ¥tSich skupinkéch
kvuli bezp&nosti nebo pechazet za doprovoduitele TV.

Vytvoreni bezpénych povrcli na Skolnich fistich, Gprava Skolnich ploch pro
volny ¢as.

Zajistit proskolovani &itela TV o prvni pomoci.

Zpracovavat data z Knihy Uraa pouzivat je k dalSim preventivnim ajeaiim

ke snizeni Urazovosti.
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Gymnazium SusSice:

» Zvolit vhodnou obuv prostesnou vychovu.

» P¥i sportovnich hrach atbovat delSicas ptipraw her k lepSimu zvladnuti jejich
technického ovladani.

* Ve Skolni Elocviéné opatit podlahu novym nétem.

» Zregulovat poet cviticich v hodig TV rozdlenim studenit do vice skupin.

» Vénovat delStas rozcutovani k zabr&ni svalovych poraimi.

» Odhad vlastnich schopnosti a il gportu, nebezp@é preceiovani vlastnich
sil, schopnosti a dovednosti, nebe&igmavy.

» Dasledné pouzivani ochrannych prestki pro sport (chrage, navleky, filby
atd.

» Prizpusobeni&glovychovnych aktivit zdravotnimu stavu, stupni wganosti,
psychické a fyzické kondici.

» Zajistit proSkolovéni &itela TV o prvni pomoci.

e Zpracovavat data z Knihy Unaza pouZzivat je k dalSim preventivnim ajestim

ke snizeni Urazovosti.
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7. ZAVER:

Cil prace, jehoz fgdmétem bylo provést analyzu uraz télesné vychov na
ttech gymnaziich za posleditti roky, byl splren. Na zaklad Knihy araz, kter4 mi
byla po dohod se sekretariaty jednotlivych Skol Zggena, jsem zpracoval zapsané
arazy zectyi hledisek.

Z hlediska piciny vzniku, mista vzniku, z hlediska poSkozeni tkare hlediska
arazi jednotlivych ¢asti &la. NegasgjSi piicinou vzniku byl Spatny doSlap, ehoz
vyplyva, Ze studenti by &h vice dbat na spravnou obuv, coz jim také uddw@ns rad
a Wwitelé by ngli tato naizeni vice dohliZzet. Dle mista se nejvice Grse stalo v halach
a €locviénach. Z Seeni vypliva, Ze toto podimiji malé prostory zastaralych hal a
mnozstvi Zak, které se zde gastni &lesné vychovy neodpovida jejich roarm.
Mnoho Uraa maji také na starosti Spatné kluzké palubovky. Zpésobu poskozeni
tkare se nejvice vyskytuji zhmo#di, witelé by tedy nili vice dbat na prpravu
jednotlivych sportovnich her, protoze pg&@de k nejvice zhmoZdim dochazi. Nejvice
porarénou casti tla jsou horni kodetiny, coz je z tivodu WtSinového zastoupeni
sportovnich her logicke.

Hypotézac¢.1 , Ze mira Urazovosti bude na Gymnaziu Olympibkyad;ji
nej\étsi byla vyvracena. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejviocaz se stalo na Gymnaziu
SusSice. Hypotéza.2 : Myslim si, Ze zhmoZzahi je nefastjSim typem Urazu v hodinach
télesné vychovy. Tato hypotéza byla potvrzena. Zeadidl Seteni vyplyva, Ze Urazy,
jejichz vysledkem je zhmoZ&di jsou v SuSici zastoupeny celymi 60%. V Tachfw/to
55% na GON jsou zhmodiny zastoupeny 30%. Hypotéza8: Rredpokladam, ze
bezp&nostni a protilrazové zasady v hodinaglesné vychovy probihaji dle norem.
Tato hypotéza se potvrdila. Z analyzy bezmstnich opaenich na zkoumanych
Skolach vyplyva, Ze bezpeostni opat Statistika se nelibi ministerstvu aechc
bezpénost Skolak zpfisnit. Vic neZz polovina Urézse stane ip télocviku, skoro
¢tvrtina pak o pestavkach.

NejvysSi Urazovost byla zjita na Gymnaziu SusSice, jejiz index Urazovosti je

vysoko nad republikovym pmérem.
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Nowvé se budou Skolni Urazy zaznamenavat i do vznikejiociarodniho registru
détskych udran, ktery ma pomoci i prevenci. V sotiasné dob Skoly nikterak
nenakladaji s daty, jez ziskavaji z Knihy drazloto zpracovani neni povinné.
Ministerstvo Skolstvi chcefpvrdit. Metodicky pokyn k zajigni bezpénosti Zaki sice
uz vydalo, pro Skoly ale neni zavazny.dTe ntho bude vyhlaska a tu uz Skoly
dodrZzovat musi. Podle tohotoifmeni budou Skoly nuceny inovovat staré Skaodaly,

jez nevyhovuiji pevazri v oblasti prevence.

Motto:

Kazdy uraz, ktery ditutrpi, pedstavuje mnoho bolesti, komplikaci a starosti o
néj, jeho rodie i celou spolénost. Mnohdy Uraz ka@htrvalymi nésledky, nebo dokonce
smrti, a tedy ztratou milovaného d& kamarada a budouciho édna. Je zapaebi
prijmout potebné legislativni fedpisy, zavést programy na ochrantti gyed Urazy a
znenit chovani a pistup vSech dostych. ( Z Deklarace spotaosti Podana ruka,

0.p.s.)
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Priloha ¢.1: Tabulky ke grafim

A) Rozdleni drazi dle pfi¢iny - viz grafyé. 4-6

Tabulka ¢.1 - Pdet Zaki a Urazi na zkoumanych Skolach:

Pocet Zzaku Pocet Graz t
CB SUSICE TACHOV CB SUSICE TACHOV
2004-05 | 429 375 330 16 44 44
2005-06 | 469 366 334 25 45 23
2006-07 | 526 365 335 39 49 24
2007-08 | 563 352 340 29 29 16
A) Rozdleni Urazi dle pfi¢iny - viz grafyé. 1-3
Tabulka ¢.2
PFi¢ina vzniku - Spatny dosSlap
Pocet Procenta
CB | TACHOV SUSICE CB | TACHOV SUSICE
2004/05 8 9 10| 2004/05 50,0 20,5 22,7
2005/06 8 2 6 | 2005/06 32,0 8,7 13,3
2006/07 10 7 412006/07 25,6 29,2 8,2
2007/08 8 2 112007/08 27,6 12,5 3,4
Tabulka ¢.3
Pri¢ina vzniku - Spatné odraZzeni mi ¢e
Pocet Procenta
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 1 4 812004/05 6,3 9,1 18,2
2005/06 0 3 4 12005/06 0,0 13,0 8,9
2006/07 2 3 1112006/07 51 12,5 22,4
2007/08 2 5 5[2007/08 6,9 31,3 17,2

99




Tabulka ¢.4

Pric¢ina vzniku - pohmozd éni pfi kotoulu

Pocet Procenta
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 1 0 5[2004/05 6,3 0,0 11,4
2005/06 0 0 2|2005/06 0,0 0,0 4.4
2006/07 1 1 0]2006/07 | 2,6 4,2 0,0
2007/08 1 0 1]2007/08 | 3,4 0,0 3,4
Tabulka ¢.5
PFi€ina vzniku - sréZka s protihra €em
Pocet Procenta
CB | TACHOV SUSICE CB | TACHOV SUSICE
2004/05 0 5 6 | 2004/05 0,0 11,4 13,6
2005/06 0 2 3| 2005/06 0,0 8,7 6,7
2006/07 3 1 412006/07 7,7 4,2 8,2
2007/08 0 1 0|2007/08 0,0 6,3 0,0
Tabulka €¢.6
Pricina vzniku - pad
Pocet Procenta
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 0 4 6 | 2004/05 0,0 9,1 13,6
2005/06 4 2 6 | 2005/06 16,0 8,7 13,3
2006/07 7 3 812006/07 17,9 12,5 16,3
2007/08 6 2 612007/08 | 20,7 12,5 20,7
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Tabulka &.7

Pri¢ina vzniku - Gder o nd Fadi/nacini

Pocet Procenta
CB | TACHOV SUSICE CB |TACHOV SUSICE
2004/05 4 8 1]2004/05 | 25,0 18,2 2,3
2005/06 5 3 812005/06 20,0 13,0 17,8
2006/07 6 5 10 | 2006/07 154 20,8 20,4
2007/08 3 1 3[2007/08 10,3 6,3 10,3
Tabulka ¢.8
PFi€ina vzniku - namozeni
Pocet Procenta
CB | TACHOV SUSICE CB |TACHOV SUSICE
2004/05 1 0 112004/05 6,3 0,0 2,3
2005/06 2 2 6 | 2005/06 8,0 8,7 13,3
2006/07 0 1 212006/07 0,0 4,2 4.1
2007/08 3 0 2 [2007/08 10,3 0,0 6,9
Tabulka ¢.9
PFi€ina vzniku - Spatné chyceni mi €e
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 0 5 212004/05 0,0 11,4 4,5
2005/06 3 5 5|2005/06 12,0 21,7 11,1
2006/07 1 0 512006/07 2,6 0,0 10,2
2007/08 2 2 312007/08 6,9 12,5 10,3
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Tabulka ¢.10

Pfié¢ina vzniku - ostatni

Pocet Procento
CB | TACHOV SUSICE CB |TACHOV SUSICE
2004/05 1 9 512004/05 6,3 20,5 11,4
2005/06 3 4 512005/06 12,0 17,4 11,1
2006/07 9 3 512006/07 23,1 12,5 10,2
2007/08 4 3 412007/08 13,8 18,8 13,8
B)Rozdleni dle mista vzniku Urazu - viz graty 7-9
Tabulka ¢.11
Misto vzniku - mimoskolni sportovist &
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 6 3 2 [ 2004/05 37,5 6,8 4.5
2005/06 9 3 112005/06 36,0 13,0 2,2
2006/07 13 1 2 [2006/07 33,3 4,2 4,1
2007/08 5 1 3[2007/08 17,2 6,3 10,3
Tabulka ¢.12
Misto vzniku - Skolni sportovist &
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 4 9 2 [ 2004/05 25,0 20,5 4,5
2005/06 4 7 3[2005/06 16,0 30,4 6,7
2006/07 6 4 712006/07 15,4 16,7 14,3
2007/08 7 2 512007/08 24,1 12,5 17,2
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Tabulka ¢.13

Misto vzniku - vycvikové kurzy
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 1 3 312004/05 6,3 6,8 6,8
2005/06 4 0 22005/06 16,0 0,0 4,4
2006/07 7 1 3|2006/07 17,9 4,2 6,1
2007/08 6 0 212007/08 20,7 0,0 6,9
Tabulka ¢.14
Misto vzniku - Skolni prostory
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 1 6 712004/05 |6,3 13,6 15,9
2005/06 0 0 3]2005/06 |0,0 0,0 6,7
2006/07 0 3 4(2006/07 | 0,0 12,5 8,2
2007/08 1 1 212007/08 3,4 6,3 6,9
Tabulka €.15
Misto vzniku - mimoskolni prostory
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 0 3 0 [ 2004/05 0,0 6,8 0,0
2005/06 1 0 1{2005/06 | 4,0 0,0 2,2
2006/07 2 2 3/2006/07 |5,1 8,3 6,1
2007/08 2 0 0[2007/08 |6,9 0,0 0,0
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Tabulka ¢.16

Misto vzniku - t élocvi éna

Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 1 4 18 [ 2004/05 6,3 9,1 40,9
2005/06 2 3 19 [ 2005/06 8,0 13,0 42,2
2006/07 4 4 10 [2006/07 | 10,3 16,7 20,4
2007/08 3 1 7 ({2007/08 | 10,3 6,3 24,1
Tabulka ¢.17
Misto vzniku - Hala
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 3 13 8|2004/05 | 18,8 29,5 18,2
2005/06 3 6 10/2005/06 | 12,0 26,1 22,2
2006/07 5 7 13[2006/07 | 12,8 29,2 26,5
2007/08 4 10 9|2007/08 | 13,8 62,5 31,0
Tabulka ¢.18
Misto vzniku - t fida
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 0 3 412004/05 |0,0 6,8 9,1
2005/06 2 4 6 [2005/06 | 8,0 17,4 13,3
2006/07 2 2 7 (2006/07 |5,1 8,3 14,3
2007/08 1 1 112007/08 |34 6,3 3,4
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C) Rozdleni dle zgsobu poSkozeni tkah- viz grafé. 10-12
Tabulka ¢.19

Zpusob poSkozeni tkdn é - zhmozd éni

Pocet Procento
CB | TACHOV SUSICE CB | TACHOV SUSICE
2004/05 3 24 271 2004/05 18,8 54,5 61,4
2005/06 11 14 26 12005/06 | 44,0 60,9 57,8
2006/07 16 11 2712006/07 | 41,0 45,8 55,1
2007/08 6 10 20]2007/08 20,7 62,5 69,0
Tabulka ¢.20
Zpusob poskozeni tkan é - zlomenina
Pocet Procento
CB | TACHOV SUSICE CB | TACHOV SUSICE
2004/05 2 1 312004/05 12,5 2,3 6,8
2005/06 1 0 2|2005/06 4,0 0,0 4,4
2006/07 1 1 6 | 2006/07 2,6 4,2 12,2
2007/08 5 1 1]2007/08 17,2 6,3 3,4
Tabulka ¢.21
Zpusob poskozeni tkan é - trzné zhmozd éna rana
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 2 6 3[2004/05 12,5 13,6 6,8
2005/06 2 2 3|2005/06 8,0 8,7 6,7
2006/07 6 4 1]2006/07 154 16,7 2,0
2007/08 6 1 1]2007/08 | 20,7 6,3 3,4
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Tabulka ¢.22

Zpusob poskozeni tkan é - nalomenina
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 0 0 6]2004/05 |0,0 0,0 13,6
2005/06 0 3 712005/06 |0,0 13,0 15,6
2006/07 0 0 212006/07 |0,0 0,0 4,1
2007/08 0 1 412007/08 0,0 6,3 13,8
Tabulka ¢.23
Zpusob poskozeni tkan & - vymknuti
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 8 13 412004/05 50,0 29,5 9,1
2005/06 11 4 5[2005/06 44,0 17,4 11,1
2006/07 14 8 12 [ 2006/07 35,9 33,3 24,5
2007/08 12 2 312007/08 | 41,4 12,5 10,3
Tabulka ¢.24
Zpusob poSkozeni tkan é - ostatni
Pocet Procento
CB | TACHOV SUSICE CB | TACHOV SUSICE
2004/05 1 0 1[2004/05 |6,3 0,0 2,3
2005/06 0 0 212005/06 | 0,0 0,0 4.4
2006/07 2 0 112006/07 5,1 0,0 2,0
2007/08 0 1 0]2007/08 | 0,0 6,3 0,0
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D) Rozcleni dle Urazi jednotlivych ¢asti téla — viz grafé. 13-15

Tabulka ¢.25
Urazy hlavy
Pocet Procento
CB | TACHOV SUSICE CB | TACHOV SUSICE
2004/05 2 10 5|2004/05 12,5 22,7 11,4
2005/06 4 2 5]2005/06 16,0 8,7 11,1
2006/07 7 4 3|2006/07 17,9 16,7 6,1
2007/08 4 1 1{2007/08 13,8 6,3 3,4
Tabulka ¢ .26
Urazy krku
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 1 1 512004/05 | 6,3 2,3 11,4
2005/06 0 0 812005/06 |0,0 0,0 17,8
2006/07 1 1 212006/07 |2,6 4,2 4.1
2007/08 0 0 212007/08 0,0 0,0 6,9
Tabulka ¢.27
Urazy hornich kon &etin
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB |TACHOV |SUSICE
2004/05 3 12 17| 2004/05 18,8 27,3 38,6
2005/06 5 13 23|2005/06 20,0 56,5 51,1
2006/07 13 8 26 |2006/07 33,3 33,3 53,1
2007/08 9 8 2212007/08 | 31,0 50,0 75,9
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Tabulka ¢.28

Urazy trupu
Pocet Procento
CB | TACHOV | SUSICE CB | TACHOV | SUSICE
2004/05 1 2 312004/05 |6,3 45 6,8
2005/06 1 1 1{2005/06 | 4,0 4,3 2,2
2006/07 1 0 1[2006/07 | 2,6 0,0 2,0
2007/08 0 0 0[2007/08 0,0 0,0 0,0
Tabulka €.29
Urazy dolnich kon é&etin
Pocet Procento
CB | TACHOV SUSICE CB |TACHOV SUSICE
2004/05 9 19 14|2004/05 | 56,3 43,2 31,8
2005/06 15 7 8|2005/06 60,0 30,4 17,8
2006/07 17 11 1712006/07 43,6 45,8 34,7
2007/08 16 7 412007/08 | 55,2 43,8 13,8
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Piiloha é&. 2.

Pravni piedpisy a pokyny vztahujici se k provozovani&skych a sportovnich

h#ist’ a télocviénych zarizeni :

» Zakong. 40/ 1964 Sh., atansky zakonik, ve 2ni pozdjSich gedpisi

Zakong¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, veéanpozdjSich gedpid

» Zakon¢. 634/ 1992 Sb., o ochrarspotebitele, ve zéni pozdjSich
predpisi

» Zakon ¢. 22/ 1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyyoako
zmené a doplrni nekterych zakon, ve zreni pozajSich gredpisi

» Z&kon¢. 561/2004 Sb., otpdSkolnim, zakladnim, igdnim, vy3Sim

odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich

Y

predpisi

» Zakon ¢. 183/2006 Sh., o Uzemnim planovani a stavebiéidu (
stavebni zakon ), ve &ni pozajSich gedpigi

» Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochranverejného zdravi a o zn¢
nékterych souvisejicich zakanve zréni pozajSich gredpis

» Zéakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpesti vyrobkKi a o zngné
nékterych zakon (zédkon o obecné bezp®sti vyrobki ) ve zreni
pozcjSich gedpigi

» Natizeni vlddy¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky
k posuzovani shody, ve &m pozdjSich gedpisi

» Natizeni vladye. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi poZzadangky
bezp&ny provoz a pouZzivani stfgjtechnickych zézeni, gistroji a
n&adi, ve zAni pozajSich gedpisi

» Vyhlaska¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické podgdaa
koupaliS€, sauny a hygienické limity pisku v piskovisticmkevnich
hracich ploch, ve zmi pozd&jSich gedpisi

» Vyhlaska¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prpsio
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provoz zdizeni a provozoven pro vychovu a wavani dti a

mladistvych

» Vyhlaska¢. 64/2005 Sb., o evidenci Ufadéti, Zaki a student

>

Pokyn hlavniho hygienikaCR k zajis¢ni jednotného postupufip
kontrolach piskovi§ venkovnich hracich ploch HH... MZDR
35023/2004 HEM
Metodicky pokyn¢.j. 37014/2005 k zaji8hi bezpeénosti a ochrany
zdravi dti, Zza4ki a student ve Skolach a Skolskych iaenich
ziizovanych MSMT

(Zdroj: &itelské noviny, 2008)
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Piiloha é&. 3.

CSN EN — Télocviéné néadi, hraci plochy a stacionarni tréninkova zéizeni

Y VY

Y YV V VYV V

A\

Y

CSN EN 913 Elocviéné ndadi — bezpenostni pozadavky

CSN EN 914 Elocviéné ndadi — bradla paralelni a bradla o nestejné Zerdi
CSN EN 915 Elocviéné n&adi — bradla o nestejné Zerdi — fiinka
bezp.pozadavky

CSN EN 916 Elocviéné ndadi — tlocvicné bedny

CSN EN 12196 Flocviené nédadi — Kiii a koza

CSN EN 940323 Flocvicné ndadi — enosna kladina

CSN EN 12194 Gymnastické fali — Kiii a koza — funéni a bezpénostni
pozadavky

CSN EN 12197 TFlocviéné né&adi — hrazdy, funini a bezpénostni pozadavky
CSN EN 12346 Gymnastické fadli — Zekiny, funkéni a bezpé&nostni
poZadavky

CSN EN 12655 Gymnastické faali — kruhy, funéni a bezp&nostni pozadavky
CSN EN 12432 Gymnastické fali — funkini a bezp&nostni pozadavky

CSN EN 12503-1 Sportovni znky —&ast 1. pro gymnastiku — futiiki a bez.
poZadavky

CSN EN 12503-2 Sportovni Znky —&ast 2. pro skok vysoky a ody

CSN EN 12503-3 Sportovni znky —¢&ast 3. pro judo - fundni a bezpénostni
pozadavky

CSN EN 123219 Gymnastické i — trampoliny, funini a bezp&nostni
poZadavky

CSN EN 748 +A1 Z#a hracich ploch — branky na fotbal , funk a bezpénostni
pozadavky

CSN EN 749 +A1 Za hracich ploch — branky na hazenou, #mika
bezpénostni poZzadavky

CSN EN 750 +A1 Za hracich ploch — branky na pozemni hokej, tinila
bezp. pozadavky
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> CSN EN 1270+A1 z& hracich ploch — Z&eni pro basket, fuitki a bezp.
poZadavky

> CSN EN 1271+A1 Za hracich ploch — Z&eni pro volejbal, funini a bezp.
pozadavky

> CSN EN 1509 Za hracich ploch — branky na fotbal, fumk a bezp. pozadavky

> CSN EN 1510 Za hracich ploch — z&Zeni pro badminton, fuktki a bezp.
pozadavky

> CSN EN 957-1+A1 Stacionarni tréninkiza ast 1., bezpmostni pozadavky a
zkuS.metody

> CSN EN 957-2 Stacionarni tréninkiza ¢ast 2., posil.za, bezp. pozadavky a
zkuS.metody

> CSN EN 957-4 Stacionarni tréninkiza ¢ast 4., posil.lavice., bezp. pozadavky
a zkuS.metody

> CSN EN 957-5 Stacionarni tréninkiza ¢ast 5., rotopedy., bezp. pozadavky a
zkuS.metody

> CSN EN 15312 Vicetelova sportovni Zé&zeni s volnym fistupem

> CSN EN 957-6 Stacionarni tréninkiza ¢ast 6., BZ. trenazér., bezp. pozadavky
a zkuS.metody

> CSN EN 957-7 Stacionarni tréninkiza ¢ast 7., veslovaci. trenazér., bezp. poz.
a zkuS.metody

> CSN EN 957-8 Stacionarni tréninkiza ¢ast 8., $lapadla., bezp. pozadavky a
zkuSebni metody

> CSN EN 12572 Uréé lezecké sny

> CSN EN 14974 Vybaveni pro uzivatele kikevych sportovnich zézeni

(Zdroj: Metodicka informacek zabezp#&vani provozu a udrzby ve sportovnich

zarizenich, na étskych Histich a v glocvicnach, 2007)
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Piiloha ¢&.4.

Postup p¥i provadéni kontrol:

» bezna vizualni kontrola— provadi ji provozovatel (peéend osoba) v
provadicich cyklech, které stanovuje provozovatel podék¥ence uzivani
(tyden — ngsic); o provadni kontrol je proveden jednorazorapis v knize
provozu, pi zjisténi zavady je proveden zapis vzdy,

» provozni kontrola— provadi ji provozovatel (p@év¥ena osoba), kterd je
proSkolend a seznamena s charakterem vyrobku anrpmstmi UdrZby;
¢etnost provoznich kontrol zavisi na frekvenci univllaného zazeni s
piihlédnutim k mistnim podminkdm a dop&eni vyrobce (zpravidla
¢tvrtletng); o provoznich kontrolach se vzdy vedou pisemnénaidy;
provozovatel miZze provozni kontrolou p@yit téZ odbornou firmu,

» odborna technicka kontrola- je provadna vyhrads reviznim technikem
minimalné 1x rainé v zavislosti na frekvenci uzivani danéhdizeni podle
doporieni vyrobce sifhlédnutim k mistnim podminkdm; o provedené
odborné technické kontrole vystavuje kontrolor zeviprotokol.

(Zdroj: Metodicka informacek zabezp#&vani provozu a udrzby ve sportovnich
zarizenich, na éskych Histich a v élocvicnach, 2007)
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Piiloha & 5

Kniha Graz:

Nazev zamasinavatala:
Sidio {(adresa) zaméstnavatele;

Pledmét podnikani (OKEC):

KNIHA URAZU
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] dména a piiment postilendho

Migto, hde k Urazu dodio:

5|3

Bylo misto drazu pravidelnym
pricoustém postdenénar 1 w01 Ne

) Ao [1Ne

DA CINe |

Cam [INe |

Ol Ao [ Ne

Ul ane [ Ne

Clans [INe |

Clane ClNe |

Dike Oke |

B

Cloae [Ine |
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P#iloha &.6.

Bezpe&nostni znaky a signaly — griklad jedné z tabulek

EXIT

Nouzovy vychod EXIT -popis bez Sipky Ddgbva tabulka pro
prostory se zvySenym pohybem ciziqged dvée

Nouzovy vychod EXIT —popis Doijkova tabulka pro prostory se
zvySenym pohybem cizific

Telefonnicisla pro pipad nouze Podle protipozarnidegpisi by
mély byt vyvéSeny na kazdém pat

Sipka k dosaZeni bezgié Nag. ke shromazdisti osob nebo jako
doplrek znaeni anikovych cest (n&m vytahu, ktery neni gen pro
evakuaci)

Samolepka na skldvefi Dve‘e, které jsou na Unikové cestje
vhodné ozn&it samolepkou Tlatit

Samolepici félie na podlahu "$miniku" Doplrikové znaceni.
Pro prostory, kde nelze tabulky pFipevnit na stény
(napr. Satny)

Podlahova sSipka rovna
Doplrfikové znaceni. Pro prostory, kde nelze tabulky
pfipevnit na stény (napf. Satny)

Drzak na prostorové tabulky oboustranné rnaper u kiizeni
chodeb, nebo u schodiStak aby zn&eni bylo vidit z obou sréri

Drevény lestény ramecek
Pro estetiku znaceni v interiérech

Tabulka ozn&eni pozarni hadice/ hydrantu

N
S fact e,

Tabulka /samolepka hasidiigtroj

B
IE ﬁ HLASIE POZARU

Tabulka pozarni hlasi

( Zdroj: SEVT,2009)
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Piloha é&. 7

Trasy bezp&ného presunu Zaki GON Ceské Budjovice na sportovisé a zpét do
Skoly v ramci sportovni pripravy a télesné vychovy (iloha vnitfniho ¥adu pro

pracovniky Skoly i pro 2aky)

1. Sokolovna, plavecky bazén
GON - Kubatova, Budivojova, Jiraskovo #éhi, podchod pod Husovou ul., U
dlouhého mostu, Sokolovna\ plavecky bazén.

2. Sportovni hala
GON- Kubatova, Budivojova, Jiraskovo rt@bi, podchod pod Husovou ul., U
dlouhého mostu, Dlouhy most, cesta proti proudawitkolem tenisovych
kurta, Sportovni hala.

3. V&z
GON - Kubatova, Budivojova, Jiraskovo tiébi, podchod pod Husovou ul., U
dlouhého mostu, Dlouhy mostigzhod pes Dlouhou louku na stelné
kiiZzovatce, pes parkovidt, po chodniku ul. Na Sadkach. Pozérgfechazeni
silnice @i vstupu do areélu VSZ.

4. Stromovka
GON- Kubatova, Budivojova, Jirdskovo rtébi, podchod pod Husovou ul., U
dlouhého mostu, Dlouhy most, cesta proti proudawjtkolem tenisovych
kurta, nadchod jes Dlouhou louku, Stromovka.

5. Tenisové kurty
GON- Kubatova, Budivojova, Jiraskovo rtébi, podchod pod Husovou ul., U
dlouhého mostu, Dlouhy most, cesta proti proudaWlf tenisoveé kurty.

6. Atleticky stadion a hist¢ SKP
GON- Kubatova. SKP

7. Holliday fitness centrum (HFC)
GON - Kubatova, parkem kolem byvalé ntake& Skoly, HFC

8. Atleticky stadion SKCtyii Dvory
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GON- Kubatova, Haskova az na Husofidu, tam doprava k zastavce MHD,
autobusi.1 vystupni stanice O. Nedbala.

9. T¢locviéna U Hvizdala
GON- Kubatova, HaSkova az na Husokida, tam doprava k zastavce MHD,
autobusi.14 az na kon@ou. Pozor f ptechazeni Husovy ul. na Vitav

10.Faktory Pro v IGY
GON- Kubatova, fechod udlocviény ZS Kubatova, park, podél nakupniho
strediska Druzba,iechod pes PraZzskoufdu u IGY — IGY

11.ZF — Na sadkéach
GON - Kubatova, Budivojova, Jirdskovo #iébi, podchod pod Dlouhym
mostem, pes Dlouhy most,i@chod pro chodceres ulici Na dlouhé loucefgs
parkovist, ul. Na sadkach, hala ZF Na Sadkéach.

12.Hala TJ Lokomotiva (Suché Vrbné)
GON- Kubatova, fechod udlocvieny ZS Kubatova, park, podél nakupniho
strediska Druzba,iechod pes PraZzskouiidu u IGY — zastavka MHD Druzba —
IGY — trolejbusent. 9 — vystup na zastavce Suché Vrbnécnagul. Karla
Tomana, hala TJ Lokomotiva.

13.Télocvicna Meteor

14.GON — Kubatova, ul. J.HasSka aZz na Husd¥ut, tam doprva k zastavce MHD
U Zelené ratolesti — trolejbusei14 — vystup na zastavce Papirensk&pap

Papirenska, A. Kréjho — glocvicna Meteor.

Poznamky:
1. Trasy jsou zavazné pro vSechny Zaky GON
2. Pouziti jiné trasy fesunu je mozné jen zaime &asti vywujiciho,
trenéra (nesta tedy pouze jeho slovni souhlas), a to na jeho
zodpovdnost.
3. Presun je mozny pouze§ky, pog. urcenym dopr. Proggdkem (MHD).
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4. Pouziti jiné trasy¢i jiného zpisobu @epravy bude klasifikovano jako
hrubé poruseni Skolnikadu

5. Tato gilohy vnittnihotadu Skoly vstupuje v platnost 1.9.2008.

V Ceskych Budjovicich 1.9.2008

Magr. Jii Krauskopf

feditel Skoly

(Zdroj: Vnini /ad Skoly GON, 2009)
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