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POSUDEK BAKALA RSKA PRACE

Srovnani urovné vytrvalostnich schopnosti plavé a triatlonisti
v Jihoéeském kraiji.

Prace je empirické povahy a snazi se postihngipag@ny rozdil v Grovni vytrvalostnich
schopnosti u plavca triatlonisti. Vybér zakladniho souboru je specifikovan do predi
Jihateského kraje. Jedn& se o Sest plaxe wku 21,2 + 2,11 a Sest triatloniste wku 20,5
+ 1,89 let. V teoretick€asti prace se autorruje historii obou disciplin, jejich pravith,
vytrvalostnim schopnostem a stawipéninkového makrocyklu. Pro §vwyzkum vybral dva
vytrvalostni testy, které aplikoval u obou skuppgogovai. Jednalo se o Harvardsky step-test
a terénni test VO2max. Ve vysledkovésti a v zasru pak vysledky obou tastvzajemr
porovnava a zjistil znmou korel&ni zavislost mezi aima testy. VSechny vysledky jsou
zpracovany v podabtabulek a graf. Pro stanoveni statistické vyznamnosti razdfiezi
obé¢ma testovanymi skupinami byl pouzit medianovy téi.zaklad vypoctu medianového
testu bylo konstatovano, Zze mezi skupinami nenfistitky vyznamny rozdil v Grovni
vytrvalostnich schopnosti. Textbye prace porrné zddilad. Po formélni strdnce se vsak
autor dopustil drobnychieklepi (nag. na str. 24 misto VO2max je uvedeno WO2 max, .atd.)
| pies tyto drobné nedostatky praci dogmijuk obhajolg.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Jakym zpsobem byl vybran vzorek triatlonisa vzorek plave?
2) Ktery z uplatginych test by jste doporél pro testovani Urowh vytrvalostnich

schopnosti v ramci tréninkovdipravy u tchto sporii?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dol¥e

PhDr. Radek Vobr, Ph\or,

V Ceskych Budjovicich dne 12.1.2012

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolie dolve nevyho¥l




