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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoreni a owreni tréninkového programu u vrcholovych juniorskych
zavodniki v karate

Hlavnim zamndrem bakal&ské prace studenta M. Hyska bylo navrhnout a agbtt
tréninkovy program pro vrcholové juniorské zavegrkarate, ktery by & vést ke zvySeni
jejich €lesné vykonnosti a zavodni @Sposti na narodnich i mezinarodnich turnajich.
Vyzkum provad| autor metodou jednoduchéhtimpého pozorovariO vrcholovych
juniorskych karatist, kteri podstoupili pedem pipraveny tréninkovy plan s cilem ziskani co
nejvyssi sportovni vykonnosti a jako kritérium gsko umiseni a zisk bod na vybranych
vrcholnych soutZzich a turnajich.

Prace se sestava ze 82 stranek textu, tabuletafa, gcetre seznamu pouzité
literatury. Prace jélenéna na 7 kapitol a je dopina 2 gilohami.

V avodnicasti prace, v kapitole dy autor formuluje vychodiska prace, ukoly a cile a
pouzité metody vztahujici sef&Sené problematice. Nasleduji poné bohata, zakladni
teoreticka vychodiska ze shroméggich dat, informaci a pozndikz karate, sportovniho
tréninku. Prace je dopina potebnymi daty, grafy, fiklady tréninkovych lekci zaétienych
na rozvoj a udrzeni pibnych technicko-taktickych schopnosti zavodwikarate.

Ve vyzkumnécasti, kapitoleii, jsou uvedeny je uvedena charakteristika vyzkéinon
souboru. Do projektu byli #azeni zavodnici v kumite juniorské kategorie oddbb18 let.
Celkem se vyzkumu zdéstnilo 10 junioit (8 chlap& a 2 divky) z oddilu TJ Karat€eské
Budgjovice. Vyzkum probihal po dobu 1 roku v oddile TJ Kar&teské Budjovice a byl
proveden metodou testovani aiemni skupiny juniorskych zavodrikv kumite pomoci
testové baterie Testglesné zdatnosti policist DalSi metodou v hodnoceni rychlosti Uderu
technické urové pohybu v karate, byla metoda videozaznamu pomgatilostni kamery
Treti metoda byla metoda bodového hodnoceni zavbdnikjich z#azeni do umighi v
celkovém peadi sportové — karatist v CR.. Kapitola kodi metodikou statistického
zpracovani vysledk

V naslednych kapitolach 4,5 jsou uvedeny vysledkgjich diskuze. Kondni sloZzka je
z vysledki baterie motorickych testpro policisty. K zji§ovani specialnich rychlostnich
schopnosti — tedy vyvinuti maximalni rychlosti adea tim dalSim zjpsobem potvrzeni
kvalitativniho rozvoje techniky provedeni u karttjsautor pouzil metodu snimani pohybu
vysokorychlostni kamerou. Zde pokud je mi znanmas$i republice je tato metoda pouzita
vibec poprvé. Pro statistické zpracovani vysiedkdat vyuziva statistickych metody t-testu



pro parové hodnoty zavislych wii. Vlastni néteni provedl sdm u obou skupin. V Zay
této kapitoly jsou pak uvedeny vysledky zisku bogdnotlivych probangtkaratisti a
zarazeni do oficialnich republikovych tabulek. Vyslgd& jejich srovnani je zpracovano
pomoci vysledkovych tabulek a giaf

Autor ve svych zasrech na zakla#l ziskanych poznatk uvadi, Ze jeho fiedpoklady i
navrzeny program se ukazuje jako modnotny a funkni, nebd z vysledKi jednotlivych
vstupnich a vystupnich gfeni lze vyist, Ze u vSech zavodrikloslo ke zlepSeni technicko-
taktickych aspekt a tim i nasledq pak posunu v hodnoceném Feéku karatist CR.
Z interpretovanych vysledklze tedy usuzovat na to, Ze se pouzité tréninkmestedky u
vSech proband projevily kladré

Bakal&ska prace ma zcela jasmrakticky vyznam, prohlubuje teoreticko-praktické
poznani pro oblast tréninku v zavodni discipkiportovni karate.

Miroslav Hysek tvorbou i zpracovanim projevila thkdeenou erudici v oboru, prace je
zpracovana po obsahoveé i formalni strance na vdbhré Urovni a vyhovuje pozadavk
kladenych na tento typ praci a proto ji dopojuk obhajolg.

Otazky k obhajo&r

- Témef vSichni zavodnici dosahli vynikajiciho posunu tkogém umistni oficidlniho
Zekricku ,Karate records” v roce 2008 oprati roku 2001z/s. 77/. Jaké dalSi vlivy
mohly hrat je&t daleZitou roli @i téchto vysledcich, krogvami navrzeného a
aplikovaného tréninkového programu?

- Ovlivnil program / z pohledu subjektivniho/ a jelysledky rEjak vaSe okoli ve
smyslu zajmu jinych zavodniktrenét.

- Jak vami uvedena metoda — snimani vysokorychl&smmerou by mohla byt dal

napomocna ipzarazovani a ve zvysovani kvalitativni arévinéninkoveého procesu?
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