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Nuazev:

Volnoéasové aktivity jako dulezita forma aktivniho Zivota senioru

Autorka predkladd k posouzeni praci, kterd je svym zaméfenim velmi aktualni. Problematika
kvality Zivota seniorii a podpora jejich aktivniho piistupu k sob& i druhym je dilezitym
ukolem socialni pedagogiky i socialni prace. Demografické a sociockonomické promény
¢eské spoletnosti piinesly do socialni politiky statu nové tkoly a nova témata. Mezi nimi jisté
ma vyrazné misto 1 otazka vyuzivani volného casu seniort. Je to prileZitost pro podporu
procest edukace, jejichZ cilem je optimalizovat a usmérmiovat Zivotni situace a procesy, a ta s

akcentem na vnitini potencial seniori a na moznosti jejich aktivit.

Bakalafska prace je tradiéné rozdélena do dvou &asti, teoretické i praktické. Teoreticka East
pfinasi dva typy informaci. Autorka nejprve pojednava o vybranych charakteristikach stafi.
Klade ptitom diraz na dopady stdrnuti na télo a psychiku ¢lovéka, opomiji podrobnéjsi rozbor
aktudlnich socidlnich a ekonomickych problémn, které doprovazeji tuto etapu lidského Zivota.
Nasleduje pak prehled socialnich sluzeb dostupnych v Ceskych Budgjovicich, tedy v lokalit,
kde nasledné probihal autor¢in vyzkum. Tato ¢ast prace je tedy jakymsi predpolim pro vlastni

vyzkumnou sondu.

Celkové jsou kapitoly teoretické &dsti koncipovany na zékladé studia dostateéné obsdhlé
odborné literatury (autorka vzdy disledné na zdroje odkazuje), vhodné je téz zafazeni
aktualnich informaci z kvalitnich a vérohodnych internetovych zdroju. Stylistickd troven

textu je vyhovujici, text je pfehledné ¢lenén, grafické zpracovani je také vyborné.

Praktickd ¢ast obsahuje kvantitativné orientované Setieni. Autorka zam&rné voli dvé rozdilné

skupiny respondentti, coz miize byt pfedpokladem pro provedeni vhodné komparace. Zjistuje



a predstavuje celou fadu zajimavych souvislosti, ke zvyraznén vysledki pouziva grafy.

Komentat vysledkd i zavéry povazuji za dostaCujici.

V rozpravé pH obhajob& autorku prosim o vysvétleni podrobnosti, které se tykaji vybéru
vzorku respondentil. Autorka uvadi, Ze se jednalo o osoby, kter¢ diky své pracovni pozici zna.
Oslovila tak viechny své klienty nebo jen jejich ¢ast a podle jakeho hlediska se nakonec

rozhodla nékoho do vyzkumu zaélenit, nékoho ne a jak je ke spolupraci motivovala?
Po formalni strance mém jen vyhrady ke zpracovani obsahu, ktery je bez &isel stran a
k oboustrannému tisku, coZ neni pro tyto typy prace b&zné. Pies uvedené drobne vyhrady a

s obekévanim upfesnéni vybsru respondentd préci velmi rad doporu¢uji k obhajob& a

hodnotim ji v¥borné.
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