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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Svalové dysbalance ramenniho kloubu vyskytujici s@
volejbalistek ve wku 18-22 let

Bakal&skéa prace posluctiey Simony Vocedalkové je zaifena na vyskyt svalovych
dysbalanci ramenniho kloubu u volejbalistek. Vymky soubor tviilo 8 volejbalistek ve
véku 18-22 let z TJ Sokol Dubné B, které trénuji @xin¢ po 120 minutdch. V praci byly
stanoveny 2 hypotézy.

V teoretickécasti prace se diplomantk&nuje historii a charakteristice volejbalu, dale
popisuje stavbu lidskéhoela a ramenniho kloubu z anatomického hlediska. Bioze
jednotlivé pohyby ramenniho kloubu a mozné svaldysbalance, jejich vznik,idledek a
napravu.

Ve vyzkumnéc¢asti rozepisuje pouzité vyzkumné metody a vlastetodiku prace.
Diplomantka nejprve provedla vstupni (kontrolniseeni svalovych dysbalanci zvolenymi
testy (celkem 7 tes). Na zaklad vysledki vySeteni sestavila intervéni program, ktery
zaradila do 16 tréninkovych jednotek po dobu 15-20uhifNasleds pro owieni (Einnosti
intervertniho programu provedla vystupni vy&sti shodné se vstupnim a vysledky
testovani porovnala. Vysledkovdst je zpracovana do tabulek. V diskusi jsou razelyi
ziskané vysledky vyzkumu, které jsou porovnavangksge&nostmi uvedenymi v literarnich
zdrojich. V za¥ru prace se diplomantk&wuje stanovenym hypotézam.

V priloze u obrazk neni uvedena bibliograficka identifikace.

PredloZzena bakaidkad prace splije pozadavky na jeji zpracovani po obsahové i
formalni strance, proto ji navrhuji k obhajob



Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborrg

Otazky k obhajotx
Prat je velice dilezité, aby hluboky stabilizai systém pate byl funkni nejen pi
sportovnim zatizeni pohybového systému, aledanfch dennicktinnost ?

Mgr. Renata Malatova, v.r.
vedouci bakatgké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 18.5.2009
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