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Uvod

Téma své bakalarské prace Obraz jako vytvarna metafora genderové
identity jsem zvolila z divodu své osobni potieby postavit se k otdzkam Zenstvi a
muzstvi Celem a vytvorit si vlastni pohled na velmi diskutovanou problematiku
genderovych roli. Poprvé jsem se s touto otazkou setkala v dobé studia oboru Ateliér
arteterapie na JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Ve chvili, kdy se
formoval mij pohled na genderovou identitu, jsem méla moZnost sledovat divoké
diskuse mych spoluzaki o prolindni muzstvi a Zenstvi, at’ uz u Zen ¢i muza. O tenkych
hranicich a skutecnosti, ze v né€kterych situacich jsme nuceni potlacit svoji generovou
identitu. Jindy jeji moznosti odmitdme zdmérné, coz nemusi znamenat, ze je nase
chovani v dané situaci funkéni. Nabitd atmosféra téchto diskusi a mé vlastni
nezodpovézené otazky mé presvédCily o tom, Ze toto téma je velmi zivé a potiebuje
byt diskutovano.

Béhem vzniku prace jsem pfemyslela 0 moZném vychodisku z bludného
kruhu genderovych diskusi. Pfi svém studiu jsem se dostala k feministickym teoriim,
Kk pocatkiim psychoanalytickych teorii identity i ke spoleCenskému vlivu, ktery hraje
dilezitou roli v utvafeni povédomi o genderovych rozdilech, moznostech a
jedinecnostech. K mému piekvapeni jsem se v literatuie setkala s mnoha pohledy,
které se 1isi nejen ¢asem, prostorem, ale i kulturnimi hodnotami.

V teoretické Casti se nejprve vénuji predstaveni generové problematiky
V obecné roving. Snazim se o zmapovani vyvoje genderové problematiky u nas i ve
svéte¢ od pocatku 20. stoleti. Podavam stru¢ny vyklad o emancipaci ¢eskych Zzen,
kritice maskulinity u zen a o vlivu feminismu na vnimani svétovych déjin. Vénuji se
znamym psychologickym teoriim 1identifikace s  hlubSim zaméfenim na
psychoanalytické teorie.

V praktické ¢asti se vénuji sledovanému souboru vytvarnych produkci
studentll Ateliéru arteterapie. Snazim se o zachyceni genderové identity ve vytvarnych
produkcich arteterapeutickymi metodami. Na vytvarném souboru se pokouSim
vysledovat odkazy na genderovou identifikaci z hlediska kompozice, prostoru, barev,
zobrazovani postav apod. Cilem je nachazet odpovéd’ na otdzku, jak pfiistupy
roznovské arteterapeutické skoly zachazeji s genderovou problematikou. V teoretické
¢asti mi byly podkladem také dotazniky s genderovou tematikou vyplnéné studenty
ateliéru. Zde se pokousim vysledovat pohled studentii na genderovou identifikaci a jeji
vyvoj v prubéhu studia a uvést je v souvislost s vytvarnym materialem.



L. Teoreticka cast

1. Gender - uvod do problematiky, zakladni pojmy

Muzské a Zenské role hraji dilleZitou roli v celém spolecenském systému jiz od
nepaméti. Navzajem vytvaieji vztahové vzorce, které se méni v zavislosti na kultuie,
Case a prostoru. V této souvislosti se zafind pouzivat v druhé poloviné 20. stoleti
vyraz ,,gender jako protiklad ke znamému pojmu ,,pohlavi‘‘. Zatimco vyraz ,,pohlavi
byl pouzivan k rozliSeni biologickych a anatomickych rozdilih mezi muzi a Zzenami,
»gender“ nabizi kulturni rozliSeni muzl a Zen a vychazi z ptredpokladu, ze Zenskost a
muzskost jsou socialnim konstruktem®.

Pojem ,socidlni konstrukt” znali, ze chovani a vlastnosti, které bézné
pfifazujeme muzim nebo Zendm, je ovlivnéno kulturou a spolecnosti. Rozdilné
chovani, které muzeme u Zen a muzl pozorovat, je ziskavano v zavislosti na
socializaénim procesu. Méni se v Case a prostoru nebo v ramci socializa¢nich skupin.
Spole¢nost také urcuje, které z aktivit a ¢innosti budou vnimény jako Zenské nebo
muzské. Chovani vyznacujici se muzskymi nebo Zenskymi prvky je ovlivnéno mnoha
faktory jako napiiklad v€kem, spolecenskou tfidou, virou, ideologii, ekologickym
nebo politickym prostiedim? atd.

Zakladni pojmy

Samotny pojem ,,gender “ byl ptivodem fecky vyraz pro ,,rod®. Z fectiny se dale
rozsifil do mnoha evropskych stati. V cestin€ slovo ,,7od “ oznauje mnoho vyznami
jako napf. rod gramaticky, rod jako rodinna piislusnost nebo oznaceni pohlavi. Z toho
divodu se odbornici z dané oblasti po dohodé s Ustavem pro jazyk &esky AV CR
rozhodli pro ponechani slova v pivodnim feckém znéni. Slovo ,, gender* l1ze Cist tedy
fecky tszn. tak jak je vyraz napsan. U nas se vice zazilo anglické vyslovovani slova
gender”.

,Genderove role* a jejich funkce se prolinaly a prolinaji celym spolecenskym
systémem. Od nepaméti mohou byt vnimany jako jistota mezi muzem a zenou uréujici
jejich vzajemné postaveni, chovani a jednani. Jde o ocekavani, které mame vzhledem
k muzskym nebo zenskym projevim. Predpokladame urcité typy a vzorce chovani
béZné pro muZe a jiné pro Zeny. Toto chovani si ¢lovék osvojuje béhem prvnich tydni
svého zivota v rdmci socializace. Osvojeni si genderovych roli a jejich projevy jsou
opét zavislé na kulturnim prostfedi a spolecnosti. Jsou proménlivé v zavislosti na
historickych a ¢asovych podminkach. V prabéhu Zivota jednoho ¢lovéka muize dojit ke

L PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havlickv Brod: One Woman Press, 2002, s. 407
2HRDLICKOVA, ALENA, Uvod do gender studies, 1. vydani, Ceské Bud&jovice, Vysoka $kola Evropskych a
regionalnich studii, 2007, s. 8

*KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open Society Fund,
1999, s.9



zménam genderovych roli. Disledkem takovychto zmén mohou byt ekonomické nebo
politické okolnosti popt. zmény zaloZené na narodnich nebo mezinarodnich vlivech”.

K Zenské nebo muzské roli sméfujeme jiz od narozeni. Je to proces ,,generoveé
socializace®, ktery probiha po cely zivot. Jiz v utlém véku si vybirdme a osvojujeme
,,genderovou identitu“ tzn. ur¢ité normy a hodnoty, které nalezi jednomu z pohlavi, a
to na zakladé ptisobeni primarni rodiny, Skoly, socialniho prostiedi, médii nebo dalSich
socialnich vlivii. Generova identita neni jednoznacné urCena pohlavim naopak
. Sledovani déti obecné ukazalo, Ze nepouzivaji anatomii jako kritérium pohlavi,
alesport zpocdatku. Priblizné do Sesti nebo sedmi let deti tvrdi, Ze chlapci se mohou stat
divkami a naopak. Kdyz si vyberou spravnd jména, obleceni, iices atd. > Pavodné se
tato tvrzeni pokladala za nedostateCnou znalost biologie, nicméné se ukézalo, Ze toto
tvrzeni muze byt zaloZeno na realistické predstavé o socidlni nikoli biologické
podminénosti genderové identity. Rozpoznatelnost genderové identity daného jedince
neni dana pohlavnimi odliSnostmi, které mohou byt a jsou Casto skryty. Viditelnymi
znaky se stava chovani jedince, jeho projevy, oblékani, zpisob Feci. Je to suma
vlastnosti, které vice ¢i mén¢ odkazuji k muzskému (maskulinnimu) nebo zenskému
(feminnimu) typu chovani. Ann Oakleyova dale uvadi: ,,biologie je doslova tou
modelovatelnou soucasti, kterd se upravi podle identity — neni to naopak, identitu
nemodeluje biologie.“® Predpoklada se, 7e¢ u normalniho muZe bude prevazovat
maskulinita, zatimco u normdlni Zeny feminita.

Problematika genderu

Otazka genderu se spole¢né s pouzitim samotného vyrazu ,,gender” objevuje
v 70. letech 20. stoleti a jeho historie je tedy relativné kratkd. Svym vyznamem
puvodné napomohl Zenskym hnutim, ktera se snazila poukazat na nerovnosti mezi
muZi a zenami danymi tehdej$i spolecnosti. Z feminiza¢nich hnuti se gender pienesl
do mnoha dalsich socialné-védnich disciplin (antropologie, sociologie, psychologie
atd.). Vyuziva mnoha sociologickych vyzkumi a poznatkti z védeckych obort jako
napf. biologie, etologie, ekonomie, historie’. Velmi vyznamn& ovlivnil feministickd
védecka badani v oblasti vizualniho uméni a kunsthistorie. Nabidl novy pohled
nahlizeni na historii uméni a naboural star§i model nazirdni na zenskou estetiku
v souvislosti s rozdilnosti muzského a Zenského vnimani skute¢nosti.?
V soucasné dobé je problematika genderu soucasti vysokoskolskych studii v nékolika
podobach podle zaméfeni. RozliSujeme gender studies — , védeckou, odbornou
disciplinu sledujici riizné socialné a kulturné podminéné rozdily mezi muzi a Zenami ve

*HRDLICKOVA, ALENA, Uvod do gender studies, 1. vydani, Ceské Bud&jovice, Vysoka skola Evropskych a
regionalnich studii, 2007, s. 10

° OAKLEYOVA, ANN, Pohlavi, gender a spolecnost, Ceské vydani, Praha, Maurice Temple Smith Ltd., 2000,
s. 123

® OAKLEYOVA, ANN, Pohlavi, gender a spolecnost, Ceské vydani, Praha, Maurice Temple Smith Ltd., 2000,
s. 126

"HRDLICKOVA, ALENA, Uvod do gender studies, 1. vydani, Ceské Bud&jovice, Vysoké $kola Evropskych a
regionalnich studii, 2007, s. 14

8 PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kiv Brod: One Woman Press, 2002, s. 407
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spolecnosti, a to nejen v soucasnosti, ale i v minulosti.”> Jejim cilem je sledovat,
interpretovat a vytvaret empirickd data o rozdilnosti obou pohlavi. Jsou samostatné
pfednédsena na vysokych Skolach jako specializovana védecké disciplina. Neorientuji
se pouze na otdzku Zen, ale zahrnuji v sobé¢ Sir§i problematiku vztahu mezi muzi a
zenami v souvislosti se spole¢nosti a kulturou.

Woman studies — neboli Zenska studia jsou pifednasena v ramci bakalaiskych a
magisterskych programil. Cilem woman studies je naucit posluchace a posluchacky
citlivému vnimani Zenské problematiky, schopnosti sebereflexe a dokazat vyjadtit svij
nazor. Uvédomit si odliSnosti mezi muzi a Zenami, prava na odlisné nazory a postoje
K realité.

S problematikou genderu je jiz neodmysliteln¢ spjat pojem feminismus.
Feminismus neni mozno zaménit s jiz zmifovanymi pojmy gender studies nebo
woman studies, semancipaci Zzeny nebo hnutim za lidskd prava. Marie Haisova
Vv knize Nové ¢teni svéta mluvi o feminismu jako 0: ,, ... ofeviFeném hnuti, otevieném
pro Zeny, stejné jako pro muze. Je moznd konecné o volnosti, rovnosti a bratrstvi,
Vv dusledku bude spolecenskym konsensem a nebude vyhrou ci prohrou nekoho nad
nekym. “10 Zatimco Alena Végnerova v t¢ samé publikaci vysvétluje svilj postoj, ve
kterém feminismus pro ni: ,, ... znamenal oteviceni nového uhlu pohledu na svet. “va
Smidova vidi sviij feminismus, ktery ,....bourd mytus chlapdactvi — machismu jako
jediné spravného ocenénihodného muzstvi a mytus poslusné a vzorné domdci maminky
— zakleté princezny, ktera ceka na svého osvoboditele. “12 Vice nez o gender a woman
studies jde o ideologii nebo filosofii. PtisluSnikem této ideologie miiZe byt Zena nebo
muz. Casto je feminismus vniman jako ideologicka zakladna pro hnuti s humanitnimi
nebo politickymi prvky, ktera jsou jiz dnes hojné zastoupena jak muzi, tak Zenami.
Mizeme rozliSovat mezi radikdlnim, socidlnim, freudidnsky, jungidnsky nebo
ekologicky zaméfeném feminismu. Dnes jiz v mnoha piipadech hovofime také o
postfeminismu.

® CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové ¢teni svéta, 1./Feminismus devadesatych
let ceskyma ocima, 1. vydani, Havlickiiv Brod, 1999, Marie Chiibkova, s. 16

19 CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové ¢teni svéta, 1./Feminismus
devadesatych let ceskyma ocima, 1. vydani, Havlicktv Brod, 1999, Marie Chribkova, s. 16

1 CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové ¢teni svéta, 1. /Feminismus
devadesatych let ceskyma oc¢ima, 1. vydani, Havlicktiv Brod, 1999, Marie Chiibkova, s. 87

2 CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové cteni svéta, 1. IFeminismus
devadesatych let ceskyma oc¢ima, 1. vydani, Havli¢kv Brod, 1999, Marie Chiibkova, s. 93
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2. Vyvoj genderové otazky aneb fenomén feminismu

Svétovy vyvoj feministického hnuti

Otéazky spojené s genderovou identitou jsou jiz neodmyslitelné spjaty s pocatky
zenského hnuti, jeZ nabylo ve feministickou ideologii. Cilem prvnich snah o poukazani
na nerovnosti mezi muzi a zenami bylo dosazeni zakladnich lidskych prav — préva
volebniho, prava na vzdélani Zen nebo prava na osobni vlastnictvi. Zacatky této prvni
vlny feminismu sahaji az k dobé Velké francouzské revoluce na konci 18. stoleti: ,, Za
pravo mluvit a byt zticha, naslouchat a byt slyset, zZeny bojovaly od samych pocatkii
hnuti sufrazetek v dobé pred prelomem 19. a 20. stoleti. Tento boj byl vsak od chvile,
kdy zacalo byt potieba pochopit rozmanitou, spletitou a proménlivou povahu
samotného jazyka, stdle slozitéjsi.“*® a konéi piiblizné kolem roku 1930 dosaZenim
hlavnich pozadavki, tzn. legislativnich zmén.

Ve chvili, kdy byly opét upevnény konzervativni ptedstavy o zenskych a
muzskych rolich ve spole¢nosti, se zacala formovat druhd vina feminismu v 60. letech
20. stoleti ve Spojenych Statech. Cile byly spojeny s hnutim hippies a bojem za lidska
prava, prava ¢ernochll a minorit v této zemi. Zeny se také citily byt minoritou ve
spolecnosti, ktera ptes legislativni rovnost, ma stile mezi muZi nerovné postaveni.
Vice se diskutovalo o skutecném realném postaveni zen v souvislosti S pracovnimi
ptilezitostmi, s podcefiovanim Zzenskych domécich praci a vyznamu matefstvi.
Diskutovanou otazkou bylo nedostate¢né ohodnoceni prace zen a souhrnné
podcefiovani a podhodnocovani Zenskych schopnosti. Zenské hnuti si viimalo
nerovného zastoupeni zen ve spoleCenském déni, v politice a védach. Z Sirokého
protestniho hnuti se postupné feminismus vydélil v samostatnou ideologickou entitu
sahajici do mnoha spolecenskych oblasti véetné uméni, védy, politiky a spolecenského
déni. Zenam bylo pfiznano ,,...prdvo na vétsi kontrolu nad svym télem, pravo na
ukonceni téhotenstvi a pristup ke viem profesim.“** Dulezitost byla pfisouzena
ptedpokladu pro rovnost, kde jinakost nema v nerovnosti hrat roli.

Soucasna vlna feminismu jiZ neni chapéana jako jeden celek. Feminismus a jeho
vliv se objevuje v celé fad¢ sméru a hnuti, kde mizeme sledovat prvky spolecné pro
vSechny tyto sméry a hnuti. Hovofi se o stejnych mzdach, rovnych ptilezitostech muzi
a zen. Je vyZadovano rovnocenné zastoupeni muzli a zen v politice. Pozornost smétuje
také k homosexualnim mensindm a jejich pravim, otazkam interrupce, antikoncepce.
Diskurs se zamétuje na vychovu déti v rodinéch, na nerovnomérném vlivu muzi a zZen
Vv pécéi o déti, objevuje se také v uméleckych oblastech. Piehodnocuje se historicky a
déjinny pohled z hlediska Zenské a muzské perspektivy.

3 PACHMANOVA, MARIE, Neviditelnd Zena, 1.vydani, Havli¢kav Brod, 2002, One Woman Press, s. 282
YHRDLICKOVA, ALENA, Uvod do gender studies, 1. vydani, Ceské Bud&jovice, Vysoké §kola Evropskych a
regionalnich studii, 2007, s.16



Zenska emancipace v Cechach

Pocatky zenské emancipace u nas sméfuji jiz do 19. stoleti. Situace t€ doby se
Zzenam zdala byt problematickd zejména z pohledu vzdélani. Aktivity Karoliny Svétleé,
Marie Riegrové-Palacké i o generaci mladsi Elisky Krasnohorské se tocily kolem
vysSiho a stiedniho div¢iho Skolstvi. Snazily se navazat na uceni Bernarda Bolzana (o
spolupraci a vzajemné ucté obou pohlavi™) nebo na osvétové aktivity Magdaleny
Dobromily Rettigové. Karolina Svétla v dopise Tereze Novakové piSe o svych
tivahach o stale nedostacujicim vzdélani zen v Ceskych zemich:

,,Bude to casem jesté hiire dopadat, neb nelze dopustit, aby otazka volné vyzivy pro
ZenStinu utuchla. ...Navstivila mé (vdova po basniku Jakubcovi), abych ji radila, co
ma deélat, Ze pro kratkou dobu sluzebni muze svého ma velmi malou nadéji na penzi.
Procvicovala jsem s ni opét vSechny mozné pripady, kterak by se Zena ovdovéld,
ditkem obtizend, poctivé obzivila, a vzdy prisly jsme K témuz rezultatu, ze schazi-li
zdkladni vzdeélani, ted’ ani Zadnou kuchaikou, ani zcela obycejnou Svadlenou stati se
nemiize, ze takové diletantské vykony, jake byly jesté pred malo lety na rade, nynéjsi
doba od Zeny jiz neprijima. Ano, ano, vice nez jindy hlodd na mne myslenka, co
S nasimi divkami? Vasnive jsme se dovolavaly pro né Skol, ted’ je mame, treba ne tim
smerem, jak bychom si praly, ale kde kyne jejich Zackam, vice Sicek nez odévu
potiebnych? My, Cesky, ovSem otizku tu neroziesime, ac je snad u nds palc¢ivéjsi, nez
kde jinde, nam jest cekati vidy teprve heslo odjinud, lec to se musi co nevidét ozvat. «16

Magdalena Dobromila Rettigovd byla velmi dulezitou postavou Zenského
uvédoméni. Byla organizatorkou besed, které¢ mély za cil informovat Zeny a divky o
dalezitosti vzdelani, rozSifovat védomosti v oblasti vetfejnych zalezitosti. MuZzi se
k aktivitam svych zen nestavéli zaporné, ale ani je na vefejnosti ¢i ve vefejném
prostoru nijak nezviditeliiovali. Nicméné v uzavien¢ intimité¢ rodinného prostredi své
Zeny podporovali. JiZ vySe zminovana Zensk4 jména poukazuji na uméleckou oblast,
kterd byla vyznamnou pfi rozSitovani povédomi o Zenskych otazkach. Byla to Ceska
literatura, ve které se zeny dokazaly zviditelnit a postavit stejnym dilem, jako jejich
muzsti kolegové. Piedchozi jména tak mizeme doplnit jest€é o BoZenu Némcovou
nebo Sofii Podlipskou. Dlouhodobym usilim Elisky Krasnohorské a jeji promysSlenou
taktikou se podafilo roku 1890 zalozit Minervu, coz bylo prvni divéi gymnazium ve
sttedni Evropé. OvSem studium na této Skole nebylo pro divky ni¢im jednoduchym.
Maturitni zkousky prochazely pfisnymi pravidly. Samotnd maturitni komise byla
sestavena z chlapeckého akademického gymnazia. Na maturitnich vysvédcenich
studentek byla kauzule zakazujici studium na vysoké skole."’

Cile zamé&fené na vysoké vzdélani divek a Zen v Cechach zaéinalo byt koncem
19. stoleti ~ zasluhou  tehdejsiho  poslance a  budoucitho  prvniho

> TOMES, JOSEF, Zeny ve spektru civilizaci (K proméndm postaveni Zen ve vyvoji lidské spolecnosti), 1.
vydani, Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2009, s. 48.

' TOMES, JOSEF, Zeny ve spektru civilizaci (K proméndm postaveni Zen ve vyvoji lidské spolecnosti), 1.
vydani, Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2009, s. 50.

Y KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open Society Fund,
1999, s.45.
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prezidentaCeskoslovenského demokratického statu T. G. Masaryka také otazkou
politickou. AngaZoval se ve véci zen na Ri§ské rads, kde roku 1891 pronesl fe¢ o
vzdélavani Zen: Zadal, ,, aby Zeny byly pripustény do stiednich a vysokych $kol a aby
vyucovaci sprdava o to dbala, aby stat i v tomto sméru vyvoj véci nejen podporoval, ale
i Fidil a vedl“.*® Pisobeni T. G. Masaryka mélo pozitivni vliv na tehdejsi spolecnost a
zejména na mladez. Formuloval ,,moderni ndzor na Zenu®, ve kterém projevoval své
pfesvédCeni o rovnopravném a rovnocenném postaveni Zen v ¢eské spolecnosti.
Zastaval nazor, ze existuje otazka spolecnosti, nikoli Zenska nebo muzska otazka.

Dulezitym krokem ke zrovnopravnéni Ceskych Zen a v pokrokovém mysSleni
spolecnosti, bylo vydani ¢lanku Johna Stuarta Milla O poddanstvi Zen, ktery byl vydan
v Casopise ceského studentstva. Klicovou myslenkou tohoto ¢&lanku bylo, Ze
poddanstvi Zeny je nediistojné i pro muze. *°

T. G. Masaryk se také angazoval v Zenském klubu &eském, kde vyslovil svoji
kritiku dvoji moralky, jiné pro muZe a jiné pro Zeny. Zensky klub &esky byl zalozen
vroce 1903 a zajimal se o kulturni a osvétové politicky Zivot Zen. Nejvyznamnéjsi
postavou klubu se stala Frantigka Plaminkova. Dva roky po vzniku Zenského klubu
¢eského vznikd Vybor pro volebni pravo Zen, jehoz cilem bylo vnést do spolecnosti
zajem o volebni pravo zen jak u zen samotnych, tak v muzd. | v tomto spolku byla
FrantiSka Plaminkova velkou iniciatorkou a organizéatorkou. Jednim z pozadavkl bylo
volebni pravo Zen, ale také pravo byt volena jako Zena.

V obdobi prvni republiky se aktivity a snahy zen o zviditelnéni Zenskych otazek
ve spole€nosti dale rozvijely a prohlubovaly. Zaklady, které byly poloZeny na konci
19. stoleti formou otazek o vzdélavani ceskych Zen nabyly na sile natolik, Ze se staly
prvkem utvaieni nového Ceskoslovenského statu. Ve Washingtonské deklaraci, kterou
koncipoval T. G. Masaryk ,,a ktera nastinovala téz budouci ustavu ceskoslovenského
statu, obsahovala zdsadu, Ze ’Zeny budou postaveny politicky, socialné a kulturné na
roveii muzim*. Tento slib byl pravné zakotven v § 106 Ustavy Ceskoslovenské
republiky z roku 1920, v némz je stanoveno, Ze vysady pohlavi se neuzndvaji. “*
Studium na vSech vysokych Skolach bylo zenam umoznéno po osvobozeni roku 1918.
Za nékolik let poté jsme méli prvni architektky, inzenyrky, doktorky prav a mnohé
dalsi. Ackoliv zeny od této chvile mohly proniknout do diive jim zapovézenych
zaméstnani, mzdy zen a muza se stale liSily. Nadale nebylo jednoduchou zélezitosti a
samoziejmosti sehnat misto, které diiv patfilo pfevazné muzim, i kdyz Gstava vysady
pohlavi neuznavala. Mysleni lidi se stale neménilo.

Na tuto situaci reagovala Frantigka Plaminkové zalozenim Zenské narodni rady,
kterda méla uvést v praxi, co bylo jiz ustavou zaruceno ,,zabezpecit ji a piisobit, aby
organizace a cinnost vSech organii verejnych brala spravedlivy zretel na matersky

8 KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open Society Fund,
1999, s. 45.

Y KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open society fund,
1999, s. 46.

% KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open Society Fund,
1999, s.46.
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iikol Zenin. #'Své snahy F. Plaminkovéa zaméfila na socialni sféru Zzeny. Angazovala
se Vv oblasti socialni pé€e o zenu a dité, dilen pro zeny s mensi pracovni zpusobilosti.
K jeji praci patiila také otdzka moralniho zdravi.

Jiz jako prezident T. G. Masaryk nadale podporoval zenské iniciativy v souladu
s jeho nazorem, Ze Zenska otazka je otazkou spole¢nosti. Prace Zenské narodni rady si
velmi vazil. Za jeho podpory F. Plaminkova vytvofila ,, ...typ ceského feminismu, ktery
nebyl namiren proti muzium, ale smeéroval k tomu, aby vztah muze a Zeny stavél na
svobodé jich obou, na vzdjemné ucté, vzajemné pomoci a vzajemnych povinnostech
dobrovolné na sebe prijatych. “*

V nasledujicich letech se pozornost Zenské narodni rady otodila smérem
k tehdejsim politickym udalostem sméfujicim K nejvétsimu valecnému konfliktu.
Zenska narodni rada se pokousela poukazat na nebezpeéi, které plyne z ttlaku
Ceskoslovenského statu. Snazila se poukazat na po¢inajici hrubou silu, ktera miize mit
negativni dopad na celou Evropu. Proti tehdej$Simu rozpinajicimu se némeckému
rezimu v Cele s mocichtivym Hitlerem vystupovala mnoha vefejnymi akcemi. F.
Plaminkova, kterd v té dob¢ jiz vystupovala jako senatorka, méla v zahrani¢i mnoho
prednéasek o moZzné hrozbé¢ totalitniho rezimu. Na podzim roku 1938 dokonce napsala
dopis sméfujici Hitlerovi na protest proti jeho hrubym vpadim do Ceskoslovenské

republiky.

V obdobi druhé svétové valky se Zeny vénovaly zejména odbojové Cinnosti.
Jejich snahy je vedly do boje proti bezpravi a ttlaku. Senatorka F. Plaminkova byla po
atentatu na Heydricha zatCena a po kratkém véznéni v Terezin€ zastfelena nacisty

30. 6. 1942. Po této udalosti byla Zenska narodni rada rozpuiténa, nicméné Zeny
z blizkého okoli Plaminkové dale v ilegalité¢ udrzovaly ideje rady. Jejich snahou bylo
zachovat zdklady, které byly jiz polozeny a nadale se disledné snazit o uchovani
rovnopravnosti Zen a muzi. Podklady, které byly v této dobé ptipraveny, mély slouZzit
pro potieby nového demokratického statu po valce.

Roku 1945 na tento program navéazala Rada ceskoslovenskych zen, jejiz
ptedsedkyni se stala JUDr. Milada Hordkova. Mé&la bohaté zkuSenosti z pfedvalecné
organizace vedené F. Plaminkovou. Dobie védéla, jakého usili je tfeba vynaloZit na
prosazeni novych a pokrokovych myslenck tak, aby byly piijaty také vefejnosti.
Bohuzel cinnost této organizace netrvala pfili§ dlouho. Roku 1948, kdy se k moci
v Ceskoslovensku dostala komunisticka strana, byl dal3i vyvoj Rady ¢eskoslovenskych
zen znemoznén. Osud JUDr. Milady Hordkové vyustil v kruté zinscenovany politicky
proces, na jehoz zaklad¢ byla 27. 6. 1950 popravena. Po této udélosti byly zenské
ideje, na kterych v predvalecné dobé F. Plaminkova a v dobé valky M. Hordkova
pracovaly, na dlouhou dobu pieruSeny. Misto puvodnich organizaci tehdejsi rezim
ziidil Ceskoslovensky svaz Zen, ktery se stal jednim z nastroji politické ideologie a
propagandy. Myslenky, které prosazovaly Zeny v pocatcich Zenské emancipace
v ¢eskych zemich, ztratily na autenticité a opravdovosti. K situaci po roce 1948 se

2l KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open Society Fund,
1999, s.47
22 KOLEKTIV AUTORU, Shornik studii, Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender, Praha, Open Society Fund,
1999, s.46
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Lenka Jungmannova (divadelni a literarni kriticka) vyjadiuje: ,, Nebyla to tehdy
antikoncepcni pilulka, jako tomu bylo na Zapade, ktera dovolila Zené ujmout se
muzskych roli ve spolecnosti, nybrz sam totalitni rezim, ktery chtél mit vsechno pod
kontrolou. ... AvSak zatimco do roku 1948 se cinnost Zenskych spolkii rozviji v jistém
souladu s modernizaci naseho tehdy jesté pomérné mladého stitu, po takzvaném
unoroveém vitézstvi se zenske snahy stavaji soucasti institucionalizace viadnouci moci.
... V komunistické hantyrce se tomuto nasili 7ikalo centralizace a demokratizace moci.
(V pevné lokalizované, parcelované a neustdile kontrolované zahradce moci pak
vwborné vzkvétali zvlasté takovy mutanti, jakym byl i Ceskoslovensky svaz Zen.) Po
letech pobyvani na okraji sociokulturnich zdjmii se tak Zenska otazka ocitla
V postaveni zdjmu ustiedniho. Stala se totiz ve skutecnosti problémem prehlizenym,
protoze jednou pro vidy vyiesenym. “%

Vzhledem Kk bohaté predvalecné historii zenskych snah by se dal po padu
komunistické diktatury v roce 1989 ocekavat navrat zZenskych ideologii a pokra¢ovani
vyvoje zenskych otazek soumérmné se zapadnim svétem. Nicméné vlivem
dlouhodobého plsobeni politickych mocnosti, zpietrhanim kontinua povédomi 0
snahdch zéapadnich Zen bylo pokrokové mysSleni natolik preruseno, ze uZ nikdy
nedokézalo navézat na tehdej$i snahy, ani na proudy vyvijejici se v zahranici.
Navaznost hledala Ceska republika obtizné i po revoluci, kdy podle slov Jany
Valdrové: |, prezidentsky pdr, ac tolik naklonén jinym  masarykovskym
atributiim...tehdy nevyuzil jedinecnou prileZitost pripomenout a  podporit
prvorepublikovou tradici vzdélanych, osvicenych, verejné cinnych zen — Charlotty
Masarykové, Frantisky Plaminkové, Marie Hordkové a jinych. 24

Otazka zenské emancipace se zdala byt v Ceské republice vyfesena G&ili
nepodstatna. Mnoho Zen i muzii ma dodnes velmi zkreslené piedstavy o feminismu,
ktery vnimaji prevazné jako zbyteCny az agresivni boj kariérychtivych Zen proti
muzim. Snahy prvnich Ceskych aktivistek o skute¢nou rovnopravnost i rovnocennost
mezi Zenami a muzi a zavedeni tehdejSiho znéni Gstavy do praxe berou na zietel velmi
ziidka. Mnohdy jsou informace o feministickych hnutich pokfivenou pfedstavou
pretrvavajici z totalitnich dob. Nezajem o znovuprobadéni skute¢nych spolecenskych
vztahli mezi muzi a Zenami, ktery byl dan valeCnymi a povale¢nymi historickymi
uddlostmi viceméné nadale setrvava. Jo Anna Isaak (kriticka a kuratorka Zijici a
pracujici v New Yorku) se K postoji zenské emancipace ve vychodnich zemich
vyjadiuje: ,,Zdpadni feministicky model nepochybné nelze aplikovat napriklad na
vychodoevropské oblasti ... Kdyz jsem pred néjakymi dvaceti lety zacala cestovat po
byvaléem SSSR, potkavala jsem mnoho umeélkyn, které byly clenkami Svazu sovétskych
umeélcu...Uveédomila jsem si, Ze tyto Zeny nepotiebuji importovat zapadni feminismus,
coz neznamend, zZe by nemély své viastni problémy s diskriminaci. ... Ty Zeny
potrebovaly — a pravdépodobné dodnes potrebuji — najit k feministickéemu mysleni
svou cestu.

2 CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové ¢teni svéta, 1./Feminismus
devadesatych let ceskyma ocima, 1. vydani, Havlicktiv Brod, 1999, Marie Chfipkova, s. 107

2 CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové ¢teni svéta, 1./Feminismus
devadesatych let ceskyma oc¢ima, 1. vydani, Havlickv Brod, 1999, Marie Chfipkova, s.114

% PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kiv Brod: One Woman Press, 2002, s. 136
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(Re)konstrukce déjin

Nejen zeny Se snazi o piehodnoceni patrilinearnich déjinnych souvislosti,
kterym je vytykdn jednostranny pohled, jenz nepocitd s jinymi perspektivami.
Prikladem muze byt otazka, jez je Casto kladena zenam feministkam. ,,Jak je mozné, ze
déjiny nezaznamenaly Zadného Zenského Michelangela nebo Mozarta?* Tato otazka se
svym znénim snazi byt spiSe argumentem, nezli otdzkou ocekavajici kompetentni
odpovéd’. Zpilisob vyjadieni tohoto dotazu poukazuje na pievladajici patriarchalni
prvek, vyskytujici se v déjinach. ,,...byvalo prakticky nemozné, aby divky - alespon
V evropskych déjinach — byly prijaty nekterym mistrem nebo aby studovaly
akademii. “*® Podobné vnimani situace komentuje také Milan Balaban: ,, Velké postavy
z nasich déjin jsou méné pripomindny nez postavy rodu muzského. Ze je Zenskych
velikanek (udajné) méné, to neni argument: pravé proto by mély byt pripominany. “ 21
Tyto okolnosti, které jsou jiz znamy, zavdavaji pfi¢inu pro probddani celé struktury
pojeti historie 1 védeckych obort, které byvaly vyhradné¢ doménou muzii. Pficemz
byva kritikou vytykano setrvavani a udrzovani patrilinearnich kulturnich vzorcl a
mysleni. Zejména jde-li o prosazovani zastaralych mysSlenkovych vzorci a klisé, kterad
Ize vysledovat v mnohych odkazech. Jednim z piikladi mize byt Kantovo pojeti
zenského praktického rozumu: ,, Pochybuji o tom, Ze by krdasné pohlavi bylo s to
rozumét principiim...“*® Kritika, kterd sméfuje proti tomuto a jinym podobnym
myslenkovym postojim se nesmi dotykat samotné schopnosti usuzovani, ale varovat
pred maskulinnim atributem, ktery sebou nese.

Kritika maskulinnich Zen

Maskulinni atributy, které nachdzime v literatufe, uméni, védach 1 v bézném
rodinném zivoté se ¢asto neobjevuji jen u muzi. A nejsou to pouze muzi, ktefi mohou
prispivat k zachovani genderovych nerovnosti. Mnohym zenam je vytykana snaha
prosadit se zptisobem typicky patriarchalnim. Jejich strategie a chovani jsou blizké
muzskym vzorctim chovani. Jejich chovani se mize zdat ptili§ tvrdé, prosazujici a
racionalizované, manipulujici vice se silou nez s city a prozivanim. Racionalizaci zde
chapeme jako ,, ...proces, pri néemz je priibéh akce urcovan dodatecnée duvody, které ji
nejen ospravedliuji, ale také zakryvaji jeji pravdivé motivy. ““Christine Kukle ¥ika:

% HERTA, NAGL-DOCEKAL, Feministickd filosofie, 1.vydani, Praha, Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007,
s. 103

2 CHRIBKOVA, MARIE, CHUCHMAN, J., KLIMENTOVA, E., Nové ¢teni svéta, 1./Feminismus
devadesatych let ceskyma ocima, 1. vydani, Havlicktiv Brod, 1999, Marie Chripkova, s. 223

% HERTA, NAGL-DOCEKAL, Feministickd filosofie, 1.vydani, Praha, Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007,
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# KYZOUR, M., Skripta - pojmoslovi, Ceské Bud&jovice. Nepublikovany rukopis, $.130.



. Koncept racionalizace, jejz jsme zde identifikovali, ukazuje, Ze v Fadu
patriarchalniho panstvi poznamenané formalizovanym rozumem jsou zZeny zvidstnimi
obétmi zvécnéni a z néj vychazejicich procesii deformace.“® Racionalizace, kterou
zde Christine Kukle identifikuje jako patriarchalni, se stava nastrojem samotnych Zen.
Ve vyhranéné formé se jedna o extrémni feministky, prosazujici spiSe boj s muzi nez
harmonické souziti zalozené na vzajemné ucté. Existuji také mnohem méné napadné
zpusoby, kterymi se Zeny prosazuji v ,,muzském svété*, aniz by na sebe vazaly
pozornost extremistek. Piesto tyto strategie ,.hovofi* maskulinni feci, ktera byva lépe
vnimatelna a pfizplsobitelnd okolnimu svétu. Linda Nochlin hovoii o Zenach na
umélecké scéné€, kter¢ mohou ,uspét jen tak, zZe si, byt jakkoli skryté, osvoji
. maskulinni* atributy — cilevédomost, soustiedénost, houZevnatost, zaujeti viastnimi
idedly a rozhodnuti dosdhnout femesiné dokonalosti.“** V souvislosti s feminismem a
zenskymi strategiemi hovoii malitka a kriticka Mira Schor o velmi téZkém postaveni
osobnosti, jestlize ma za cil kritizovat stavajici mocenské mechanismy. Rika, Ze ,,v
této pozici je totiz clovek velmi nachylny osvojit si tytéz mechanismy. 32

3. Zeny v uméni

Zenska estetika

., Zasadni je mit alternativu, aby si lidé uvédomili, Ze nic takového jako pravdivy
pribeh neexistuje. *
Jeannette Winterson, Boating for Beginners (Lodicky pro zacatecniky)®

Zeny, které zaaly vlivem pocatku feministického hnuti pronikat do
umeéleckého svéta, hledaly ,,mozZnosti, jak proménit témata a formy, jez byly do té doby
povazované za jediné hodné vytvarného uméni ...pouzivaly nové, neuméleckeé
materialy a postupy performace.* Vysvétluje v rozhovoru s Martinou Pachmanovou
malitka a kriticka Mira Schor. Na otazku, zda existuje néco jako ,,Zenskd estetika*
odpovida, , vérim, Ze v uméni vytvdirené Zenami je, at je vedomé (coz bych
uprednostiiovala), nebo nevedome, pritomné néco, co odrdzi jejich zkusenost v tomto
SVeté, a Ze muzi tuto zkuSenost sdilet nemohou. “* Tuto zkuSenost pfitom povazuje za
hluboce télesnou, ale také spolecensky podminénou. Urcit vSak dilo podle pohlavi je
dnes zcela nemoZzné. Ve chvili, kdy se objevily nové formy, techniky nebo materialy
at’ uz diky feministickému vlivu nebo jejich zastankyn, byly dostupné komukoliv,
véetné muzi. Z toho diivodu je zavadéjici hovofit o ,,feminni nebo ,,zenské™ estetice.

% HERTA, NAGL-DOCEKAL, Feministickd filosofie, 1.vydani, Praha, Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007,
s. 240

¥ PACHMANOVA, M., Neviditelna Zena, 1. vydani, Havlickdv Brod: One Woman Press, 2002, s. 55

2 PACHMANOVA, M., Vérnost v pohybu, 1. vydani, Havli¢kiiv Brod, One Woman Press, 2001, s. 107
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S ,,Zenskou* estetikou je spojovan pojem esencialismus. Zachéazi s mySlenkou, Ze
odliSnosti mezi muzi a Zenami jsou z podstaty biologické a tim i pfirozen¢ dané. Ve
vyznamu piedchazi vyznam kulturni a socidlni. Ostteji neZ jiné mySlenkové proudy
chape rozdilnost mezi muzskym a Zenskym myslenim. Tato mySlenka se promita 1 do
esencialné smyslejicich, zejména americkych umélkyn 70. let. Jejich snahou bylo
piihlasit se ke své ,,Zenskosti, a tim podryt ryze maskulinni (umélecké) hodnoty a
kritéria. Pozdéjsi generaci byl pojem esencialismu chapan jako zesmésnujici nalepka a
to vlivem ,,dutinovych® forem, jez umélkyné esencialismu vytvaiely. Z pohledu Miro
Schor ovSem v tom piipad¢ odptrci zapominali na to, Ze tyto umélkyné pracovaly také
S videem a pelrformaci.35 Esencialismus Miro Schor chape, jako spolecenskou
proménu, nikoli oslavu biologického ,,osudu®“. Hovoii také o ,,silném propojeni
télesnosti se spolecenskou konstrukei genderu*.*® Opa&nym chapanim zobrazovaného
mize byt uplné popfeni a odmitdni Zenské nahoty. Tento postoj je spojen
S antipornografickym hnutim. Zaznamenat ho, ale miZeme také v jiné formé a
spolecenském prosttedi ve vychodni komunistické ideologii.37 Oddé¢lovani subjektu do
objektu, které se sem promitd, chtély samy feministky rozbit.

Jeden z pohledti vnima feministické umeéni jako ucinné soucasné spolecensky i
esteticky. Vyjima se ryze maskulinnimu avantgardnimu modelu, ve kterém je umélec
hodnocen v souvislosti s tviiréi izolovanosti. Feministické uméni vidéno timto uhlem
ptekracuje hranice platen a tradi¢nich uzndvanych metod. Vymyka se své funkei ,,byt
samo pro sebe‘. Pozorovatel neni pouze Sokovan nebo ohromen, je zatdhnut do
spolecenského déje, aniz by musel ustoupit ze svych estetickych hodnot. Umélkyné
tvotici v tomto duchu opoustéji dneSni muzea, kterd mohou byt vystavena otdzce,
kolik dnes maji spole¢ného s zivotem a n¢kdy i s uménim samotnym. Svoji praci
sméfuji ven. ,,To je ditvod, pro¢ dnes tolik umélkyn pracuje na ulici, vyuZivaji
odpadky, zabyvaji se skladisti toxickych materiali, znecisténim vod apod.” Rika Jo
Anna Isaak (kriti¢ka a kuratorka, Zijici a pracujici v New Yorku) vysvétlujic, co pro ni
znamena ,, vaést umeéni do zivota “.

Vnimadni feministického nebo ,,Zenského* uméni se vyznamné zménilo.
Upustilo od pouhého séitani a analyzovani zobrazeni pohlavi na vytvarnych dilech
(Jako to bylo dilezité pro feministické umélkyné a umélce 70. let). ,,...pro soucasné
feministky je zdasadni zkoumat, jak je sama kultura genderové podminéna*
Umélkyné hovoii o tom, ze je pro n¢ dulezité mit moZznost nové definovat vSechny
mocenské vztahy, svym uménim neustéle naruSovat okolni svét 1 sebe sama. Hovofii o
umeéni, jez obsahuje rozvratny prvek, jez nenechdva spoleCnost svym iluzim a
definicim. Podstatu vnimaji v prozkoumani mnoha jednotlivosti, jeZ celou skute¢nost
ovlivituji. ,,...probadat je v Siroké , siti” spolecenskych, tridnich a uméleckych

o 4639
vztahu.

% PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kiv Brod: One Woman Press, 2002, s. 111
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Zahada zenského usmévu

., Opustime fyziognomickou zahadu Mony Lisy neroziesenou a zapamatujeme si, Ze jeji
usmeév fascinoval stejné umélce jako vsechny divaky uz po 400 let... Dobrd a zld, kruta
i soucitna, puvabna a falesnd, usmiva se... "

Sigmund Freud

Zéhadnou dvojakosti Zenského ismévu na obraze se zabyval Sigmund Freud ve
sveé praci o Leonardu da Vincim. SnaZzi se o pochopeni plisobivosti obrazu a v pozd¢jsi
dobé charakterizuje teorii narcismu. V knize ,,K uvedeni narcismu‘ zaclefiuje Zeny
spole¢né s humoristy mezi skupinu lidi, kterd podle néj udrzuje priméarni narcismus.
Ten se projevuje jejich chovanim. ,Je tomu tak, jako bychom jim zavideli, Ze si
udrzely onen blazeny psychologicky stav, nedotknutelnou pozici libida, které jsme se
sami déavno vzdali.“** Cil Leonardova dila - obrazu Mony Lisy — mize byt vykladan
jako snaha o obnovu identifikace s matkou — Zenou, ktera se nevzdala prvopocate¢niho
narcismu, o kterém Freud hovoii. Ackoliv by bylo zavadéjici podavat narcismus jako
ryze zenskou vlastnost, mnoho feministek uvazuje o souvislosti narcismu s hysterii a
odporu, ktery je namifen proti nadvladé. Vychodisko Freud vidi v matefstvi, kterym
miZe Zena narcismus prekonat a naudit se milovat muzsky model.*” Humor, ktery
Freud spojuje s zenskosti, nabyva jiného rozméru ve chvili, kdy ho ,,pasuje na
vzneSenéj$i“ uroven. Vysvétluje narcismus, ktery si svoji podobu zachovava
v humoru.

, Humor md v sobé néco osvobozujiciho, ale soucasné i néco vzneSeného a

povznasejiciho... VzneSenost humoru jasné spociva v triumfu narcismu, ve vitézném
prosazeni nezranitelnosti ega. Ja odmitam poddavat se nadale mucivéemu tlaku
skutecnosti a dusit se vilastnim trapenim. Dava tak najevo, zZe se nemini nechat nakazit
traumaty okolniho svéta, ukazuje vlastné, Ze takovato traumata pro né nejsou nicim
vice nez prilezitosti, jak dosdhnout slasti. ™

Freudovym zadmérem, jak Ctenate ujistuje, neni podcenovani Zzeny. Mluvi spise
o spolecenskych strukturdch a psychickych mechanismech, které si lidé¢ vytvari, aby
unikly ze svazujicich pout. Freudovu teorii umoctiuyje mnoho umélkyn, jez se
pokouseji formou humoru vzepfit stadvajicim pravidlim nebo omezenim zobrazovani.
Vtip, tak mtize plnit funkci nenésilného nabouravani nadvlady pomoci nonsensu.
Nebylo by to poprvé, kdy humor slouzi jako hybatel neotfesitelnou autoritou. Mnohé
jeho podoby miizeme pozorovat zejména tam, kde se pokouSi poukdzat na
napadnutelné nedostatky. V historii bylo timto ter¢em naptiklad nabozenstvi, v dnesni
dobé se spiSe stfetneme se snahou mifit na stat nebo jeho zastupce nebo kapitalisticky
svét ovladany ¢iselnou kalkulaci ekonomii.

“© PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havlickdv Brod: One Woman Press, 2002, s. 242
“ PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kiv Brod: One Woman Press, 2002, s. 243
2 PACHMANOVA, M., Neviditelna Zena, 1. vydani, Havlickdv Brod: One Woman Press, 2002, s. 244
“ PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kiv Brod: One Woman Press, 2002, s. 245
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Snaha sou€asnych umélkyn poukazat na nerovnosti miva Casto humorny
nadech, jako v piipadé Ilony Granet, jeZ na vystavé ,,Revoluéni sila Zenského smichu*
predvedla firemni S§titky, které jsou b&Znou soucasti marketingovych strategii. Jejich
podoby zndme z billboardi na budovach nebo kolem okraji silnic. Jejich obsah se
ovSem od béznych ,,business lakadel lisil. Vytvoftila symboly muZzskych autorit. ,, Jeji
Bumbs/Bombs (Analni bomba) zndzornuje ctyri monolitické postavy poskladané ze
znakii, jez v nasi kulture znamenaji vispéch a viiv muzi. “** Granet o svém dile hovoii
jako o komiksovych obrazcich superhrdinli — velkostatkate, priimyslnika a medialniho
magnata. Podle jejich slov jsou pfesné tim, co by méla jako malitka firemnich znacek
a Stith propagovat. V prosttedi vystavniho silu, kde panovala zabavna atmosféra,
ztratily vyvésni §tity svoji vaznou tvar... ,, promeénily se v ,,komickd strasidla*, kterd
Jje tieba vymdchat ve vodé, v melancholické klauny ze soutéi v hazeni dortii. “*

4. Psychologické teorie vzniku a vyvoje pohlavnich rozdilu

., Proc si holky hraji s panenkami a kluci s auticky?

Otazka genderové identity i snaha nalézt podstatu v rozdilech pohlavi, jejich
pficinach a disledcich je zdjmem mnoha psychologicky orientovanych odbornikd.
Kladou si otazky, pro¢ a v ¢em vznika rozdil pohlavi. Co ho urcuje nebo pro¢ se u
jednotlivych jedinct 1i8i mira ,,chlapeckého nebo hol¢i¢iho* chovani. Jakym zpiisobem
genderova identifikace ovliviiuje zivot ¢lovéka.

Zajimaji se o détské obdobi, kdy jsou jedinci z velké ¢asti pod vlivem nejblizsi
rodiny, tedy rodict. Dfive okrajové zkoumané okoli a jeho vliv na genderovou
identifikaci jedince v prubéhu zivota, se dostava do popredi védeckych diskusi a zajmu
teprve od neddvna. Ackoliv vyznam pro urCeni genderové identifikace hraji také
socidlni a biologické faktory, v n€kterych teoriich hraji jen malou ulohu nebo jsou
zcela opomijeny.

Teorie 0 vzniku pohlavnich rozdilt rozliSuje Karsten na ¢tyfi psychologické teorie:
A) Teorie utvrzovani
B) Teorie napodobovani nebo imitacni teorie
C) Teorie poznavani — kognitivni
D) Teorie ztotoznéni neboli identifika¢ni

“PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kav Brod: One Woman Press, 2002, s. 262
“* PACHMANOVA, M., Neviditelnd Zena, 1. vydani, Havli¢kav Brod: One Woman Press, 2002, s. 262
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Kritikou byva témto psychologickym teoriim vy¢itan predevSim jejich neuplny
obsah. Teorie, kterd by souhrnné vyuzivala poznatkli ze vSech ¢tyt psychologickych
teorii, zatim nebyla vypracovana, vyzkouSena ani ovéfena.

Utvrzovani

Teorie utvrzovani vychazi z presvédCeni, ze chlapci a dévcata si osvojuji takoveé
rysy genderového chovani, které jsou spole¢ensky pfijimany a akceptovany. Vhodnost
svého chovani si déti ovEéfuji pomoci souhlasu, pochvaly nebo odménovanim za dané
chovani. V ptipadé chovani, které nepfislusi jejich tenderu, se déti dle této teorie
doc¢kavaji ignorace, poptipad¢ si vyslouzi pfimy nesouhlas, trest, upteni n¢jaké vysady
a podobné.

Vytky napadajici teorii utvrzovani upozoriiuji na ,,velice rozporna zjisténi,
kterd platnost této teorie utvrzovdni silné omezuji.“*’ Nejde totiz s jistotou stanovit,
zda odlisnosti, které u obou pohlavi sledujeme, skutecné zplisobuji odlisnd ocekavani
rodi¢ll a socialniho okoli. Sila vychovného vlivu neni v tomto pfipad¢ fakticky
stanovena. Namitkou je také fakt, Ze chovani miZze byt vrozenou zalezitosti nebo
vysledkem piijeti vzor starSich autorit stejného pohlavi.

Imitacni teorie

Z urcité Casti se podobd teorii utvrzovani a to zejména svou vahou, kterou
piipisuje dileZitosti vzorii a ohodnoceni, které se détem v dobé vybéru genderovych
roli dostava. V zasad¢ byva pokracovano v takovém genderovém chovani, které je
kladné ohodnoceno nebo se setkavad s ocenénim. Naopak od chovani, které¢ vzbudilo
negativni reakci, byva upusténo. Dale tato teorie zachazi s domnénkou, ze chlapci se
snazi ve svém chovani pfiblizit otci a muzskému typu chovani. Divky si za své vzory
vybiraji matky a ostatni Zenské vzory.

Riziko imitacni teorie kritici spatfuji v predpokladu, Ze chlapci 1 divky maji
moznost pozorovat stejné mnoZzstvi modelového chovani opaéného pohlavi jako toho
svého. Dale vyzkum poukazuje na fakt, Ze déti se o vzory svého pohlavi zacinaji
zajimat az okolo Sestého roku. Zajimavé je, ze ,,chlapci byvaji ve své pohlavni roli
utvrzeni drive nez divky, ackoli se zejména v prvmnich Sesti letech Zivota setkavaji
podstatné méné s muzskymi vzory nez se zenskymi. 48

“® HARTMUT, KARSTEN, Zeny — muzi, Genderové role, jejich piivod a vyvoj, 1. Vydani, Praha, Portal, 2006, s.
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Kognitivni teorie

Tuto teorii formuloval L. Kohlberg. Spravnost své teorie se snazil ovéfit ve
svych vyzkumech. Zakladem kjeho teorii byla Piagetova vSeobecna teorie
kognitivniho vyvoje. Piaget zastava nazor, ze vyvoj jedince jde v po sob¢ navazujicich
stupnich, kdy postupu v mysleni dit¢ dochazi diky stale vice diferencovanéj$imu
usuzovani. Dité¢ se v urCitém stupni vyvoje dokdze piifadit k jednomu nebo druhému
pohlavi pomoci znakt, které¢ se k pohlavi vztahuje. V prvé tadé si v§ima vnéjSich
znakli — vlast, hlasu nebo télesné stavby atd. Nasledné je schopno rozlisit znaky
V chovani, druhu zaméstnani nebo v zalibach.

Ptiblizné okolo tfetiho roku dité¢ zacina vnimat a chapat ptislusnost k jednomu
pohlavi. Svou domnénkou si, ale stale neni jisté. Teprve kolem Sest¢ho aZ osmého
roku Zivota podle Kohlberga nastdva , ustaveni neménnosti vlastni pohlavni
prislusnosti “*

Kognitivni teorie utvrzovani, napodobovani 1 teorii identifikace vnima jen jako
okrajové podstatnou. Urcuje, ze dit€é musi mit nejprve stanovenu neménnou piislusnost
Ktomu ¢i onomu pohlavi, ovSem vyzkumy vtomto sméru pfivedly jen CasteCné
potvrzeni. To se ukazuje zejména u déti nadprimérné inteligentnich, které se dokazou
vici vlastni pohlavni identité¢ vymezovat a hodnotit ji nadmiru kriticky. Zaroven se
mohou vice branit stereotypiim a klisé¢ daného pohlavi.

Vyznamnym poznatkem kognitivni teorie je fakt, ze se dit¢ samo podili na
urceni genderové identity a zpracovani informace.

Identifikacni teorie

Autorem identifikacni teorie je rakousky lékai Sigmund Freud (1856 — 1939).
Ditlezitym obratem v chapani vyvoje ur€eni genderové identity bylo Freudovo nové
pojeti, které ,, primélo tehdejsi védeckou obec zabyvat se otdzkou detské sexuality ci
moznosti trvalych nasledkii priibéhu détstvi na lidsky Zivot. 50

Identifikacni teorie se zabyva primarnimi vztahy v roding, které hraji ustfedni
motiv ve vytvafeni genderové identifikace jedince. Primdrnimi vztahy tato teorie
rozumi vztahy, které se utvareji v nejbliz8i rodin€ ditéte — zprvu se zejména jedné o
matku, otce a dité mezi, kterymi se utvaii silna emocionalni vazba. ,, Tento vztah je pry
zdkladem a pohnutkou ktomu, Ze se devcdtko ,identifikuje‘ s matkou a chlapecek
s otcem. “*" Dité zalinad vnimat sebe samo jako vniting identického s rodi¢em nebo
pecujici osobou stejného pohlavi, od kterého prejima také vnitini postoje, hodnoceni i
schémata v chovani.

“ HARTMUT, KARSTEN, Zeny — muzi, Genderové role, jejich piivod a vyvoj, 1. Vydani, Praha, Portal, 2006,
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Rozdilnost mezi teorii identifikace a imitaci je velmi tézké urcit. Zatimco
v pfipadé¢ imitace dité piejima zpisoby chovani, které jsou viditelné navenek.
Ptejimani hodnotové orientace, postojii a nazorti se déje v dasledku identifikace.
Ackoliv ma tato teorie své odpiirce, je jist¢ Ze identifikace probihd snaze k osobam,
které jsou sympatické, blizké apod. Cenény jsou také atributy, jako je vaznost,
spoleCensky vyznam, pfitazlivost a jiné.

Oidipovsky komplex

S. Freud ve své praci a uvahach o genderové identifikaci vychazi z teorie
oidipovského komplexu, ktery je mozno vypozorovat u muzi i zen. Jeho pribéh a
nasledky se u obou pohlavi li$i. Pfedpokladda, Ze vyvoj chlapct a dévcat probiha po
dobu orélniho a anédlniho obdobi v zasadé¢ stejné. Zvrat podle néj nastava, kdyz se dité
ve svém vyvoji dostava do obdobi falického. V té chvili dité vlivem vyvojovych zmén
a jeho okolnosti urcuje, jakou genderovou identifikaci ptijme.

U chlapctu S. Freud zachazi s pojmem , kastracni lizkost“®* nebo , strach

Z kastrace“, ktery ptichazi jako odpovéd’ na oidipovsky komplex a fesi tak situaci
vybéru genderové identifikace. , Matka byla zpocatku u obou prvnim objektem a
nemiizeme se divit, jestlize si chlapec tento objekt pro oidipoVvsky komplex podrzi. 53
Oidipovsky komplex nastava ve chvili falického obdobi, kdy vztah chlapce k matce
nabyva vice sexualni povahy. Svého otce zalind povazovat za soupefe a soka.
Zpocatku je k pohriizkam branicim chlapci v uspokojovani sexudlnich tuzeb spiSe
netecny a nebere kastracni pohrizky pfili§ vazné. Zména nastava, kdyz chlapec spatii
genitalni krajinu divky. Chape ji jako uskute¢nénou kastracni hrozbu. To co doposud
chapal lehkovazn¢, nabude podobu ,, afektivni boure a on propadne vire v opravdovost
hrozby, které se doposud smdl. “**

Jeho reakce na takové zjisténi mize dle Freuda mit dvoji charakter, ktery mize
na dlouha léta urovat jeho vztah k zenam. Pficemz tento vztah charakterizuje jako
odpor k Zenskému télu nebo jako podcenovani Zeny.

Sila, kterd davala podnét k Zarlivosti vi¢i svému otci, se méni. Chlapec
uskutecnuje své fantazie skrze otce tim, Ze se s nim identifikuje a ptejima jeho vzor.
Freud dale o vyznamu oidipovského komplexu u chlapcii pise: ,,Protoze penis — ve
smyslu Ferencziho — dékuje za své mimoradné vysoké narcistické obsazeni svému
organickému vyznamu pro rozmnozZovani, mizeme chdpat katastrofu oidipovského
komplexu — odvrat od incestu, nastup svedomi a moralky — jako vitézstvi generace nad
jedincem. 95

52 CLAIRE, M., REZENTTI, DANIEL, J., CURRAN, Zeny, muZzi a spolecnost, 1. Vydani, Praha, Karlova
univerzita, Karolinum, 2003, s. 94
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23



Elektrin komplex

Jinak je tomu u malych divek. Zatimco, kastraéni tizkosti u chlapce oidipovsky
komplex vrcholi a je hybnou silou pro utvoreni genderové identifikace, u dévcéat dava
kastrani uzkost prostor pro vytvofeni oidipovského komplexu téz zvany komplex
Elektfin. Stejné jako u chlapcii je 1 u dévcat prvnim objektem z4jmu matka. Zvrat
nastava, je-li divka pohledem konfrontovana s chlapeckymi genitaliemi, které chape
jako vyznamnéjsi. Co ji samotné chybi, chce mit. Zde je mozné vysledovat pocatky
tzv. muzského komplexu zeny. Nepodati-li se divce tento komplex piekonat, miize
zpusobit komplikace v jejim vyvoji k Zenskosti. Divce zlistavd nadéje na ziskdni
penisu v budoucnosti, ktera se miize stat motivem k nepochopitelnému jednani. Jiny
postup, ktery Freud nazyva ,,popfeni* zplsobi, ze dévce ,,odmitd uznat skutecnost své
kastrace, utvrdi se v presvédceni, Ze prece jen penis ma a je proto nuceno se chovat
tak, jako by bylo muZem.“® Ztéto teorie Freud odvozuje také Zensky pocit
ménécennosti. Disledkem zavidéni penisu se divka ziekne svého ptivodniho objektu,
kterym byla matka a tim je uvolnéna vazanost na matku, kterd se miiZe projevit také
ochladnutim plvodné velmi intenzivniho primarniho vztahu. ,,Svou ldsku naopak
prenasi na otce — na vilastnika penisu, po nemz tolik touzi a ve snaze ziskat otce pro
sebe se s matkou ztotoziuje. “>

Divka miZe dojit k poznani, Ze penis ziskd dvéma zplsoby. Porozenim ditéte
nebo kratce pohlavnim stykem. Rovnice penis = dité probouzi lasku a zadostivost vici
muzim a v prvnim piipad¢ zadostivost ke svému otci. Dale poskytuje prostor pro
identifikaci s matkou a rozvinuti zenskosti. V piipadé, Ze se divka v tomto stadiu
identifikuje s otcem, vraci se k muzskému komplexu, popf. se na néj fixuje.

Ackoliv S. Freud velmi dusledné popisuje pfi¢iny a dusledky oidipovského
komplexu ve vztahu knaslednym potizim v genderové identifikaci, uznava ze,
,vSechna lidska individua nasledkem sveho bisexualniho zalozZeni a zkriZené
dedicnosti v sobe sjednocuji muzské a Zenské rysy, takze cista muzskost a Zenskost
zustavaji teoretickymi konstrukcemi s neurcitym obsahem. 58
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Kritika identifikacni teorie

Kritika této teorie spociva v argumentech nedostate¢né dokazatelnosti. VSechny
psychické pochody, které S. Freud v souvislosti s teorii popisuje, se odehravaji
podvédomé, coz znaci problém v platnosti a ovéfitelnosti. Kritici poukazuji na
subjektivni povahu psychoanalytickych metod, ve kterych hraje dilezitou roli sam
analytik a jeho postoj Kteorii. Freud dale chape genderovou identifikaci jako
neménnou Vv Case, coZ nekoresponduje s faktem, Ze genderové uceni probiha po cely
zivot. Nové situace, spolecenské nebo kulturni zmény mohou meénit postoje jedince.
Vzhledem Kk nedostatkim Freudovy teorie, které vnimala védecka sféra, se pozdé&ji
dalsi odbornici pokouseji navdzat na jeho odkaz a pfeformulovat pivodni vyklad.
Karen Horney (1967), Erik Erikson (1967) nebo Melanie Klein E. (1975) naptiklad
odmitaji pfiliSny ,,falocentrismus® teorie. K. Horney se snazi zrevidovat ptivodné
formulovanou ,,zavist penisu®, kdyz uvazuje o zavisti vii¢i Zenam zpiisoben¢ jejich
pfirozenou schopnosti plodit déti. Erikson uvazuje o biologické predurCenosti Zen
Kk plozeni, kterou chape jako pfi¢inu pro zenskou potiebu péce o druhé. Zatimco
muzské pohlavni orgdny orientuji muze smérem k vngjSimu svétu a aktivngjSimu
piistupu. Jacques Lacan odvraci pozornost od zavisti penisu a tvrdi, Ze Zeny muzim
nezavidi pohlavni uUstroji, ale spoleCensky status a vétS$i miru svobody. Nancy
Chodorow reaguje na Segura a Pierce (1995)°°, ktefi poukazuji na odlignost genderové
vychovy v souvislosti s rasou, etnickou nebo tiidni ptislusnosti, kdyz vyziva, aby
feministickd psychoanalyza brala v avahu ,,specifickou lidskou zkuSenost a relevantni
Zivotni danosti, jako je rasova a etnickd prislusnost, spolecenska trida ¢i pohlavni
orientace. “*°

Archetypy a genderova identifikace

Carl Gustav Jung, zak S. Freuda, ve spojitosti s genderovou identifikaci zachazi
S pojmem archetyptl anima a animy. Vychazi z ptedpokladu, ze ,, Z nevédomi vychazeji
determinujici ucinky, které nezavisle na predavani zarucuji v kazdém jednotlivém
individuu podobnost, ba dokonce stejnost zkuSenosti jakoz i imaginativniho
utvdreni. “® Jako dikaz C. G. Jung uvadi tzv. univerzalni paralelismus mytologickych
motivi, které nazyva archetypy. Archetypy anima a animy jsou podle Junga imaga
rodi¢i, kterd jsou v dospélém veéku z védomi vytlacena a ,, ziistanou jako cizoroda stat

. /4 Vv L3 ((62 24 r : 4 . v O v . .. 14
V psychickém ,,vnéjsku . " V§ima si rozdilnosti u muzli a Zen a jejich vlastnosti a
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uvazuje o védomeém ovlivitovani chovani muzi 1 Zen. ,, U muzu plati za ctnost Zenské
rysy pokud mozno vytésnovat, stejné jako pro Zenu platilo, alespon doposud, Ze je
nevhodné byt muzatkou. Vytésnovani zZenskych rysu a sklonii vede prirozené k navrseni
téchto ndrokii v nevédomi. “® Animus a anima jsou chapany jako zd&dény kolektivni
obraz muze — anima a Zeny — animy, které existuji v nevédomi, pii¢emz ,,anima jako
femininum je vylucné postava, ktera kompenzuje muzské védomi. U Zeny ma vsSak
kompenzujici postava muzsky charakter, ktery lze vhodné nazvat animus. «o4 Nepfijeti
nebo Uplné chybéni vnitiniho svéta, jehoZ soucasti jsou 1 anima a animus zpiisobi, Ze
se funkce, ktera by méla byt obracena dovnitt, obrati smérem ven. Zeny, u kterych se
animus obrati vng, hrozi ztrata zenské stranky a podobné tak muz v opacné situaci
riskuje zzenitilost.® Animus se u Zen projevuje podobné jako shromdzdéni otcl a
jinych autorit, ktefi vynéaseji nenapadnutelné usudky nebo jako ,,charakter solidnich
presvedceni, jimiz nelze snadno otrast, nebo zasad, které zdanlive plati jako
nedotknutelné. “®® U muzi anima zachazi s naladovosti. Vychodisko, jak piedejit této
situaci, vidi Jung v integrovani jednotlivych archetypti do védomi a ve vyrovnani Se
S jejich obsahy. Potom se z jednotlivych archetypt stavaji pouze funkce a jako takové
napomahaji k celistvosti osobnosti. Dale upozoriiuje, Ze nesta¢i pouhy vyklad.
Podstatu porozuméni kompenzacni funkei archetypil spatfuje v prozitku, ke kterému
Ize dojit v pochopeni vlastnich fantazii. ,, Skutecné vyporadani se s nevédomim vsak
vZaduje, aby viici nevédomi bylo zaujato védomé stanovisko.“®" A&koliv archetypy
mohou byt védomé, vymykaji se nazirani a liboviili, z toho diivodu je musi mit ¢lovék
stale na zfeteli. Nadale zistavaji autonomni 1 ptes integraci jejich obsaht.®

5. Arteterapie

Pojem arteterapie pochazi ze spojeni dvou slov latinského a feckého pivodu.
Latinského ,, Ars“ — umeéni a tfeckého ,,terape‘“ — 1éCeni, 1écba. Doslovny pieklad by
mohl znit ,,/ecba uménim “.

Avrteterapie v sob¢ spojuje dvé velké oblasti — psychoterapii a vytvarné umeéni.
V ptipadég, ze arteterapii budeme chapat jako 1écbu lidské psychiky pomoci vytvarného
uméni, miZeme ji rozpoznat jiz v samotnych po&atcich lidské kulturni historie.*
Samotny obor arteterapie, jak je chapan z dneSniho pohledu, je pomérné mladym

8 JUNG, C.,G., Vybor z dila IIL., Osobnost a pienos, 3. Vydani, Brno, Nakladatelstvi Toméase Janecka, 1998, s.
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oborem, ktery se snazi nalézat nejvhodné;jsi cesty, jak pochopit ¢lovéka a pomoci mu.
Miizeme ji chapat, jako formu psychoterapie. Prostiednictvim grafické, malifské a
sochatskée ¢innosti piisobi jako prosttedek vychovy, socidlni integrace a komunikace.
Arteterapie spojuje psychoterapii a vizualni uméni v tvofivém procesu. Miize byt
aktem duSevni hygieny.

Arteterapeuty mohou byt psychologové, pedagogove, vytvarnici, lékafi,
zdravotni sestry nebo specialni pedagogové.

Terapeuticky prinos arteterapie

Cilem arteterapeutick€ého plisobeni je ,,pomoci maximalné uvolnit védomou
kontrolu obsahu artefaktu a jeho naslednym desifrovanim, pomoci ziskat nahled na své
nejhlubsi vrstvy a tim falicitovat proménu. “’° Prosttedkem je vytvarny produkt, ktery
klient vytvafi. Prostfednictvim vytvarného vyjadieni jedinec zaziva tvlir¢i proces a
spontaneitu. Podstatnym prvkem v pribéhu malovani mize byt vysledny artefakt
stejné, jako samotny pribéh. Vytvarnd ¢innost V arteterapii nabizi moZnost
sebevyjadieni, korektivni zkuSenosti (,, ...znovuproziti a zviadnuti situace ve vytvarné
podobé a ndsledném proZitku, prijeti a spokojenosti. ™), katarze, relaxace nebo
vytvarného posunu. Do pfedvédomych vzpominek i nevédomich ptani, ze kterych
autor ¢ini na obraze symboly, se promitd aktudlni zivotni problematika. Nésledna
interpretace obrazu miiZe pfispét k rozsifeni ndhledu na vlastni chovani a socializaci
jednotlivce. Terapeutickym cilem je snaha porozumét vytvarné symbolice a
myslenkovym vzorim klienta a na zékladé¢ rozhovori se snazit pomahat klientovi
pochopit nevédomé obsahy obrazu a nabadat ho k vlastnim interpretacim.

, Vyrazivem této hry je rec vytvarnd, pricemz posun od ,vytvarnych skrekit*
K vwtvarnym pojmiim lze povazovat za analog vyvoje Ega smerem k uprednostneni
sekundarniho procesu. De facto jediné pravidlo této hry, kterd s sebou prindasi
predevsim poznavaci aspekt, je kritérium estetické. Poznatky ontogeneze vytvarného
projevu ale prokazuji, Ze ani tuto Fec¢ neni mozno povazovat za ,,pravou skutecnost*
pravé proto, ze se méni v zavislosti na subjektu (napr. vek, osobni krize a nemoci atp.).
Je tedy prostredkem k vyjadireni myslenky, formou sdélovaciho obsahu “2

Vytvarna te¢ je ,,Jako nositelka symbolicke funkce schopna zprostredkovat
kontakt spodnich vrstev s predvedomim a tim kultivovat afektivni pnuti tak, aby lidskou
vuli po seberealizaci a intenzivni vazbé k druhému nenarusovala, ale byla jeji hnaci

T3
silou.
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S. Freud se ve své praci zabyval teorii sni, jez chape jako fe¢ symboli, které
jsou reprezentaci né¢eho skrytého. V teorii snové prace jsou symboly vnimény jako
produkt pfedvédomi. Pomoci snt mohou na povrch vyplout snové latentni obsahy. Na
sen nahlizel jako na pokus o feSeni problému. Svou praci piispél S. Freud k pfistupu
roznovské arteterapeutické Skoly. Kdyz svou teorii snl ,,prokdzal, Ze tato snaha
neprobiha jen v bdéléem stavu prostiednictvim pojmového mysleni, ale i ve spanku, na
piidé snu, resp. v predvédomi, ,,jinou Feci* — feci obrazii ™ , bylo mozné vytvarné
vyjadfeni chépat také ve smyslu jeho genderovych teorii (Oidipsky a Elektiin
komplex).

Artefakt jako metafora

Vytvarné artefakty je mozno chapat jako metaforu ", ktera mize byt jednim z
hlavnich prostfedkd arteterapie. S jeji pomoci muze klient ,,0klikou“ pfichazet na
skryté vyznamy vytvarné tvorby. Jeji podstata je uzivana od davnych dob v podobé¢
vypravéni piibéht a pohadek. Najdeme ji v naboZenskych knihach jako je Bible nebo
v zenbudhistickych koranech. Cilem metafory je pfimét posluchace ztotoZnit se
S vypravénym piibéhem (vytvarnym artefaktem). ,,...disponuje silou, ktera miize
divika silné zasahnout, ovlivnit ho, iniciovat zmény v jeho Zivotnich postojich, miiZe
napriklad zprostredkovat mordlku a etiku zpiisobem, ktery, protoze je podany
metaforickou, obraznou reci, miize byt ucinnéjsi jako prikazy a zdiivodnéni spocivajici
ve slovnich, racionalnich argumentech. «76

Nendpadnym a jemnym zplsobem mize upozornit na zivotni, emocni a
vztahové rozpory. Arteterapeut poukazuje v tvorbé na diilezit¢ momenty, ¢imz dotvaii
pohled na danou problematiku. Vychozim bodem pro pfinosny proces zmény mize byt
bud’ prace s interpretaci jednotlivych obrazki, nebo proces samotné tvirci ¢innosti.

Chapani uméni z pohledu S. Freuda a C. G. Junga

S. Freud chapal uméni jako spontdnni proces, ktery je nezavisly na védomi.
Mechanismy jako je potlaceni, projekce, identifikace, zhusténi nebo sublimace se
v uméni mohou projevit vizualizaci, ¢imz se vyhnou feci, kterd podléhd cenzufe.
Uméni nazyval ,, chodnickem, ktery vede z fantazie zpét do reality.“’" Napsal nékolik
studii o umeéni. Vénoval se také dilu Leonarda da Vinciho, které rozebral ze svého
psychoanalytického hlediska. Jeho kniha ,,Vyklad snt je teoretickym vychodiskem
pro chapani psychoanalytického odkazu v uméni. Sny pfipodobiioval k vytvarnému
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uméni, jsou zazivany jako vizudlni pfedstavy doprovazeny pocity a myslenkou.
Smysly, které se mohou ve snu jevit jako pfitomné, jsou taktéz otazkou predstav.

Jeho 74k C. G. Jung chdpal uméni z jin¢ho thlu pohledu. Opustil sexualni
rovinu a pokusil se chapat zobrazovani v kontextu celistvosti ¢lovéka. Vytvoril
filosofii archetypu, kterd zachdzi s predstavou zakladnich praobrazi, jez jsou spolecné
pro vSechny lidi. Hovofti naptiklad o archetypu matky, stinu, smrti nebo zvitete. Dle
Junga se archetypy projevuji v symbolech, jez jsou charakteristické skrytym
vyznamem. Na rozdil od Freuda vnimal nevédomi také jako zdroj zdravi a
transformace.

II. Prakticka c¢ast

1. Cil prace

Cilem mé bakalatské prace je zodpoveédét otazku, jak ptistupy roznovské
arteterapeutickeé Skoly zachazeji s genderovou problematikou, a zda se (pfipadné jak)
posunuje v pribéhu arteterapeutického procesu (béhem studia) genderové vnimani.

2. Charakteristika sledovaného souboru

V tvahach o mozném vzorku vytvarnych praci, které by bylo vhodné pouzit pro
tuto bakalafskou praci, jsem se vratila mezi své spoluzaky a studenty Ateliéru
arteterapie na Jiho¢eskou univerzitu.

Sledovany soubor, ktery je podkladem k mé bakalafské praci, obsahuje 36
vytvarnych praci studentll vSech rocniki Ateliéru arteterapie, véetné nckolika praci
absolventl. Namétem se vytvarné prace zaméiuji na ztvarnéni biblického vyjevu
,Adama a Evy* technikou malby vodovymi barvami (akvarelem). Zadany namét je
pro vSechny respondenty totozny. Vytvarné prace studentl byly vytvofeny béhem
studia Ateliéru arteterapie.

Ve sledovaném souboru ptevazuji prace tvofené Zenami z diivodu, zZe samotny
Ateliér arteterapie je v souCasné chvili studovan prevazné Zenami, nenabizi tolik
materidlu vytvofeného muzi.

Jako podpirny sledovany soubor jsem zvolila dotaznik ,, Genderova
problematika o¢ima studentii Ateliéru arteterapie. Soubor obsahuje 40 dotaznikd.
Otazky jsou zaméfeny na osobni vyvoj a prozivani genderové identifikace studenti
v prub¢hu studia. Jedna z otazek je zaméfena na pohled studentii na problematiku
zachazeni se slovem v Ateliéru arteterapie zZ generového hlediska.

Jednim z dvodd, pro€ jsem se sbérem dat zamifila na pidu Ateliéru arteterapie,
je jiz vavodu zminovana ziva diskuse o genderové identifikaci nebo Zenskych a
muzskych rolich probihajici na akademickém poli, kterd mé vyprovokovala
k samotnému zadani bakalafské prace. Dalsim divodem je muj osobni pocit
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sounaleZitosti s ostatnimi studenty. Na zdklad¢ tohoto pocitu jsem si zahravala
s mySlenkou, ze by mélo byt podstatné (nebo je podstatné pro m¢), zaujmout
ke genderovym otazkam urcity postoj, ktery se (radéji védome) promitne do mé praxe,
poptipad¢ praxe ostatnich studentt.

Otazku zabyvajici se pohledem studentli na zachazeni se slovem, kterou jsem
zafadila do dotazniku ,,Genderova problematika o¢ima studenti Ateliéru arteterapie®,
jsem vyhodnotila jako podstatnou z hlediska pfedavani arteterapeutickych postiehii
Klientm.

3. Metodika

Analyza

Analyza artefaktu se zaméfuje na vytvarnou fe¢, jakou je myslenka na obraze
formulovéana. Sledujeme, jaky byl autoriv zamér a jaké prostiedky pro svoji praci
zvolil. Artefakt chapeme jako podobenstvi autorova pohybu a urovné, na které se ve
svété prosazuje. Z ¢ehoz usuzujeme na miru zkresleni mezi realitou psychickou a
objektivni. Pfi analyzach vychazime z empiricky ziskanych poznatkl roznovské skoly,
které vychdzeji zontogeneze vytvarného projevu, vytvarné metafory poruch
emoc¢niho, kognitivniho vyvoje a psychopatologie vytvarného projevu. Analyza
napomaha k uchopeni interpretace. Analyza a interpretace jsou vzajemn¢ propojeny.

Interpretace

Interpretace vychazi z mySlenky, Ze obraz je vyrazem napéti mezi psychickymi
vrstvami jedince. Je zaméfena na zvédoméni nevédomého. Jejim ukolem je
Z potlaceného ucinit pripusténé a pomoci reflexe autora pochopit zivotni souvislosti
s vyrazem Symboliky v obraze. ,, Obraz je nositelem rady funkci. Predpoklidam, Ze
jednou z nich je vizualizace vnitinich rozporii svého autora. V jadru jde o konflikt mezi
touhou a jejim odeprenim. Zndazornéni vsSak soucasne predstavuje i stav priméri,
smireni a utiSeni. Otazka zni, ¢im je tento smir umoznén? Onim prostredkem je
symbolizace. Jako pruvodce, souputnik (tim druhym je oznacovani) znazornovani
umoznuje blokovanému prani projit restrikcemi cenzury. Symbolizace vsak zdroven
predurcuje i formu jeho splnéni. Jde totiz o uspokojeni pouze castecné, skrytou
formou, kdy své prani autor nepromitda primo do reality, nybrz do predmétu

v ’ ’ v oy ’ ’ rec 18
uméleckého ztvarneéni, resp. do vytvarnych reprezentaci *“.
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Arteterapie, 2007, ¢. 15,s. 11 - 18
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Vytvarna technika - akvarel

Podstatou prace s akvarelovymi barvami je zachazeni s vodou nebo prace pifimo
do mokrého podkladu. UmozZiuje Sirokou paletu barev 1 zachazeni s jemnymi odstiny.
Pro dosazeni vétSich efektli je mozné pracovat na tzv. akvarelovy papir. Prace s
barvami a vodou mutize mit uvoliiujici nebo o€istny charakter. Voda, ktera je pfi praci
pouZita umoziuje odplaveni neZzadoucich pocitl, myslenek nebo zazitkd.” Prace
s akvarelovymi barvami podporuje imaginaci. V nanesenych barevnych skvrnach
muzeme hledat a nachazet rlizné tvary, které je mozné dokreslovat podle vlastnich
predstav a fantazie. Akvarelové barvy se snadno na mokrém podkladu rozpijeji, coz
dodava vytvarné praci prvek ndhody, se kterym musi ¢loveék pracovat. Tato vlastnost
simuluje nepfedvidatelné Zivotni situace, se kterymi se clovék musi v Zivoté vypotradat
a nabizi prostor pro ,,vyplaveni“ nevédomych psychickych obsahti.

Zadani namétu

Na zaklad¢ vlastni ptedstavivosti ztvarnit vodovymi nebo akvarelovymi
barvami biblicky ptibéh ,,Prvniho hiichu* na ¢tvrtku o velikosti A3.

O symbolice

Podle Staré¢ho zékona byl prvni hiich uskute¢nén Adamem a Evou, kteti byli
prvnimi lidmi na zemi. Bih je stvofil k obrazu svému. Prvnim ¢lovékem byl Adam,
kterému vdechl do chtipi ,,dech zivota“.® V kiestanské symbolice je zastupcem vSech
lidi. Jméno Adam je z hebrejstiny piekladano jako ¢lovék nebo zemé (adama). Aby
mé&l Adam rovnocennou oporu®, vyjmul Bith Adamovi ve spanku Zebro a z n&j stvofil
Evu. Jméno Eva znaci Ziva a symbolicky zastupuje zivot. Spole¢né zili Eva a Adam
Vv Edenu, ktery z hebrejStiny pielozen znamend rozkos. Zahrada mulZe nést také
symboliku kosmického tadu. Je obrazem prvotniho stavu ¢lovéka (pted hiichem).
Zahrada, kterou vnimame, jako ohrazeny prostor mize symbolizovat intimni oblasti
zenského téla. Adam a Eva mohli v zahradg¢ jist ze vSech ovocnych stromt, jen z toho,
co stal uprostied (stromu poznani dobra i zla), jist nemohli. Had (nejchytiejsi ze vSech
polnich zvitat) fekl Eve:,,..jakmile pojite z toho stromu, oteviou se vam oci a budete
Jjako Biih, budete zndt dobro i zlo. “** Eva utrhla jablko ze stromu. Jedla a nabidla také
Adamovi. Poté prozieli. Poznali, ze jsou nazi. Piikryli si téla fikovym listim a Bih je
za neuposlechnuti jeho zdkazu vyhostil z Edenu. Bal se, ze by mohli jist také ze
stromu Zivota a stit se tak nesmrtelnymi. Kdyz Buh vyhani oba hifiSniky, mluvi
k Adamovi a hrozi mu: ,, ...rozpoutam také nepratelstvi mezi tebou a Zenou i mezi tvym

® SICKOVA-FABRICI, J., Arteterapia —i(zd)Zitkové umenie?,1. Vydani, Bratislava, Petrus, 2006, s. 173
8% | ODWICK, M., Obrazy vypravéji, 1. Vydani, Bratislava, Mladé 1éta, 2003, s. 120

8 FLEK, A., Bible, Pieklad 21.stoleti, 1. Vydani, Praha, Biblion, o. s., 2009, s. 3

8 FLEK, A., Bible, Pieklad 21.stoleti, 1. Vydani, Praha, Biblion, o. s., 2009, s. 3
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a jejim potomkem. “83 K Evé& se obraci se slovy: ,, ...po muzi budes dychtivé touzit, on ti
viak bude poroucet. “®*

Strom mizeme chépat také jako symboliku spojeni nebe se zemi ,, koreny thkvi
V zemi a vétve zdvihd k nebi“®, nebesky Zebrik, svétovou osu. Strom, ktery kazdy rok
obnovuje svoje listi, mize byt chdpan jako Zivot nebo znovuzrozeni. Jablon muze
symbolizovat lasku: ,.Jak jablon mezi lesnimi stromy, tak miij mildcek mezi jinochy “®
Kmen stromu je zpravidla chapan jako falus. OvSem strom, ktery ¢lovéku poskytuje
plody, stin a ochranu ,,je u mnoha ndrodu chdpan jako Zensky, pripadné matersky
symbol. “®" Rajsky strom poznani je symbolikou plodnosti a vytouZeného naplnéni
doby konce ve€kd. Psychoanalyza vyklada symbol stromu také v souvislostech
s matkou. Strom Zivota miize byt chapan jako symbol nesmrtelnosti. Casto byl strom
antropomorfizovan. Za symbol plodnosti lze chapat také plod stromu — jablko. Svou
kulatosti asociuje veécnost. V kiestanské symbolice je jablko chdpano jako obraz
zem&®. Jeho barva a sladkost symbolizuje prvni hiich. Miuize byt vniméno jako
symbol vyvrcholeni nebo docasné¢ pozemské touhy.sgznaéi nadé¢ji, jednotu nebo
moudrost. Had je jednim z nejvyznamnégjSich kiestanskych atributi spojenych
s ptibéhem vyhnani zraje. Symbolizuje nejniz§i pudy, ale také hmotu nebo
materialismus. ,,Hddek kundalini, ktery je svinuty na konci padtere, je ztélesnénim
vesmirné energie, symbol Zivota a v psychologickém smyslu libida.“® Muze byt
vniman jako necisté zvife, ztélesnéni hiichu nebo odpirce Boha. Symbolicky jde
chapat zvéf, ktera se v rdji vyskytovala na znameni rajské harmonie jako zastupce
bozskych sil nebo nevédomi a instinktll. Zvife miize byt symbolicky pfirovnavano
K pasivité nebo télesné ptirozenosti ¢lovéka.

Klasické zobrazeni

V historii uméni se setkdvdme s mnoha alternativami ztvarnéni biblického
namétu Adama a Evy, které sahaji az k pocatklim cirkevniho zobrazovani. Mtizeme
obdivovat krasu mnoha zobrazeni tématu ,,Prvniho hiichu®, ovSem teprve v 15. stoleti
n. l. zajem uméleckého zobrazovani smétoval k vidéné realité. Umélci se touzili po
umeéni, jeZz by se vyznacovalo vétSim realismem a pfitomnosti nez prace jejich
predchiide.®® Snazili si zcela podrobit realitu. Umélecké obdobi, které se vyznacuje
snahou o zachyceni skute¢nosti, oznacujeme jako renesanci a ve své podstaté usiluje o
stejny cil jako arteterapeutické metody, které povazuji za , tviirci a predevsim
adaptivni tu vytvarnou fantazii, kterad je zpracovana formou pokusu o konkrétni zpiisob

8 FLEK, A, Bible, Pieklad 21.stoleti, 1. Vydani, Praha, Biblion, o. s., 2009, s. 4

% FLEK, A., Bible, Pieklad 21 stoleti, 1. Vydani, Praha, Biblion, o. s., 2009, s. 4

% RULISEK, HYNEK, Postavy,atributy, symboly, slovnik kiestanské ikonografie, 1. Vydani, Hluboka nad
Vltavou, AlSova jihocCeska galerie, 2005, strom

% RULISEK, HYNEK, Postavy,atributy, symboly, slovnik kiestanské ikonografie, 1. Vydani, Hluboka nad
Vltavou, AlSova jihocCeska galerie, 2005, strom

8 BECKER, U., Slovnik symbolii, 1. Vydani, Praha, Portal, 2002, s. 277

% BECKER, U., Slovnik symbolii, 1. Vydani, Praha, Portal, 2002, s. 102

8 RULISEK, HYNEK, Postavy,atributy, symboly, slovnik kiestanské ikonografie, 1. Vydéani, Hluboké nad
Vltavou, AlSova jihoceska galerie, 2005, jablko

% BECKER, U., Slovnik symboli, 1. Vydani, Praha, Portal, 2002, s. 76

8 GOMBRICH, E., H., Piibéh uméni, 1. Vydani, Singapur, Odeon, 1999, 5.188

32



Obrazek ¢. 1, Tiziano Vecelli, Adam a
Eva

zndzornéni. Artefakt s temito parametry totiz
V sobé skrze riiznou miru zkresleni zobrazené
ZkuSenosti odrazi napéti mezi objektivnim a
psychickou realitou, mezi pozadavkem reality
a jeho (vtvarnou) reflexi, mezi zamérem a
(vtvarnym) provedenim. “

Kofeny renesancniho smysSleni sahaji
K jizni ¢asti evropského kontinentu do Italie.
Naptiklad poddni Adama a Evy proslulym
italskym renesancnim malifem Tizianem
Vecellim nabizi piedstavu toho, jak by se
mohl piibéh ,,prvniho hiichu“ odehravat ve
skuteCnosti (obr. ¢. 1). Pfibéh je zasazen do
pfirody, ve kter¢é milZeme pozorovat
zachyceni realné¢ho prostoru. V popiedi se
odehréava situace, kdy had Evé nabizi jablko.
Had na obrazku neni hadem, kterého bézné

zname. Je znazornén napil s lidskym télem a napil s ocasem. Toto znazornéni se

objevuje 1 u jinych renesancnich autord (napf.
Rafaelo Santi obr. ¢. 2). MuZzeme vnimat
odkaz k biblickému ptibéhu, ve kterém Bih
hada uvrhl do dne$ni podoby poté, co Adama a
Evu vyhnal zraje. Tizianiv vytvarny projev
fascinuje svou atmosférickou mékkosti. Malif
dovede vSechno sjednotit svétlem, vzduchem a
barvou jednoduse a bez ndmahy. Nézné
znazornéni Adama a Evy na nds dycha svoji
zivosti a opravdovosti. Divdkovi se nabizi
moznost vnimat ladnost Evy, s jakou si bere
jablko i jemnost Adamova doteku. Vlivem
Tizianového uméni mlze zapomenout, zZe se
pod nanosem barev skryva plocha rovného
platna. Lehce se pohrouzi do prostoru a vnima
hmotu a plasticitu postav, stromi, jablek
hada.

Na obraze €. 2, jehoZ autorem je jeden

’

TR AR VR R AT
Obrazek ¢. 2, Rafaelo Sant1 Prvni
hiich

Z nejznamé;jsich italskych malifd vrcholné renesance mizeme citit zachyceni dokonalé
rovnovahy. Adam 1 Eva jsou k sobé lehce naklonéni, jejich gesta vztazena k sobé
navzajem a uvolnéné vyrazy ve tvaii mohou v divakovi vytvaiet pocit mirné, jemné
komunikace. Vytitibené zachazeni s barvami, kde je chladnost temné zelenych tonii
vyvazena teplymi odstiny t€l a pozadi, pfispivaji k vytvofeni dokonalé rovnovahy.
Z dila neméme pocit néceho vyumélkovaného nebo piekultivovaného.

®2KYZOUR , M., Arteterapie, Vybrané clanky a konferencni prispévky. [online] Dostupné na WWW:

http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html
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, Mistrovskym  ovladanim védy a
znalostmi klasického uméni se po urcitou dobu
vyznacovali vyznacné italsti umélci. AvSak
vdsnivd touha po novém uméni, které by bylo
vernéjsi prirodé nez cokoli, co bylo zndamé
drive, podnécovala umélce téze generace i na
severu.“® Rytina Albrechta Diirera (obr. &. 3)
ukazuje, jakym zplsobem se severni malif
pokousi vyrovnat se svymi italskymi kolegy.
Ackoliv se jeho znadzornéni vedle jinych malift
renesancni  doby  mize  zdat  pfilis
,matematické“ musime mu pfiznat ,prvni
vazny pokus o transplantaci idealii jihu. «4

Obrazek ¢. 3, Albrecht Dﬁrer; Adama MiZeme se nechat zavést do zahrady plné

Eva

zivota. MySka a kocka lezi klidné vedle sebe.
Los, krava, kralik a papousek zachyceni

v okamziku odpocinku mohou v divacich navodit pocit harmonie. Eva a Adam vlivem
hry svétla a stinu, ¢erné a bilé vystupuji z pozadi a dokresluji Diirerovy pokusy o
zachyceni skute¢nosti. Zaroven podéavaji bohaty obraz rajské zahrady, ve které panuje

smir a harmonie.

Renesanéni umélci se snazili dosahnout dokonalé rovnovahy, harmonie a
zaroven neustoupit z redlnych kontextl. Jejich pomocniky jim pfi tom byly vSechny
dostupné vytvarné prosttedky a zaroven touha poznat opravdovou skutecnost.

4. Vysledky

Studentsky artefakt ¢. 1

Artefakt¢. 1

Autorka prvniho artefaktu zvolila format na
vySku. Format na vySku nabizi uvaZovat o
uptednostnéni komunikace vertikalni pied
horizontalni. Intrapsychicky rozmér by mohl hrat pro
autorku vétsi roli nez vztahovy.

Tento artefakt postradd prostorovy rozmeér. Eva a
Adam jsou zndzornéni v prvnim planu, za nimi je
modréd plocha. Prostor mize vyvoldvat dojem, ze
kon¢i tésné¢ za prvoplanovou scénou nebo jakoby se
zem¢ za postavami propadala. Dojem miiZze vyvolavat
pocit vytrzenosti z kontextu. Dominantou Krajiny,
ktera podle Freuda mulZze symbolicky zastupovat

% GOMBRICH, E., H., Piibéh uméni, 1. Vydani, Singapur, Odeon, 1999, s. 188
% GOMBRICH, E., H., Pfibéh uméni, 1. Vydani, Singapur, Odeon, 1999, s. 279
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7enské pohlavi®, se stavé strom poznani velmi napadné evokujici falus. Pravostranna
poloha umisténi stromu sméfuje Gvahy k autoré¢iné symbolické identifikaci se stromem
— falem. Artefakt zachycuje okamzik, kdy Eva trha plod. Zda se, jakoby se Eva
usmivala na hada a jablko nabizela hadovi, zatimco k Adamovi, svému genderovému
protéjsku, je obracena zady. S jablkem sméfuje ke stromu a hadovi. Oba atributy podle
Freuda mohou zastupovat muzské symboly. Zda se, jakoby se védomi Evy odvracelo
od muze zamérng, pricemz se soucasné¢ a nevédomky obraci k atributim zastupujici
muzsky genderovy ramec. Je otazkou, kam se had s ismévem vyplazujic jazyk diva.
Je Gsmév vénovan Ev¢ nebo bychom mohly uvaZzovat o vysmévném Sklebu
sméfujicim K Adamovi? Zatimco prava cast obrazu je kompozicné ,,zatizena“
stromem, hadem 1 Evou na levé strané¢ miZzeme sledovat rozhoi¢eny vyraz v Adamové
tvafi. Leva ¢ast obrazu by mohla zastupovat protéjsek, prava potom autoréinu pozici
— identifikaéni bod.® Linie obkreslujici jednotlivé objekty na obrazku mohou
pfipominat grafiku Alberta Diirera a jeho ,,matematické* pojeti vytvarného vyjadreni.
Inklinaci ke geometrizaci miizeme chépat ve smyslu pfevazujici racionalni stranky nad
emocni.

Ve spodni ¢asti obrazu se nachazi zeleni, kterd by mohla evokovat predstavu
plapolajiciho ohné. Svym zplisobem ztvarnéni, které se vyznacuje tenkymi tahy Stétce,
mize v divakovi navozovat pocit napéti a agrese’. Trava zakryva Evé a Adamovi
nohy. Védi, na ¢em stoji?

Na artefaktu je had zobrazen modfe ¢asteéné piekryvan zelenym porostem
stromu. S podobnou barevnosti se miizeme setkat na mozaice Posledniho soudu
v Torcellu, na které je modry had ptekryvan zelenou bederni rouskou. Zelenou barvu
zde mizeme chapat jako spojeni s ,,prirodnosti, plodivosti a pudovostz’“gg. Proti ni je
Vv kiestanstvi postavena modi jako zastupkyné mordlni a télesné sebekdazné.
V souvislosti s touto asociaci muzeme premysSlet o vnitinim napéti autorky mezi
témito vnitinimi silami.

Postavy Adama i Evy jsou zobrazeny z profilu. Ac¢koliv z tvafi, délky vlasu
nebo vysky pozname genderovou odlisSnost obou postav, ani jedné nebyly zndzornény
pohlavni organy.

Artefakt ¢. 2

Na obrazku je pouzita napadné bledd barevnost. V této souvislosti mizeme
pfemyslet o zkresleném emocnim prozivani mozna ochrané. Podobné asociace mohou
navodit nesmélé vyrazy oblicejit obou postav, které se mohou zdat, jakoby se styd¢ly.
Autorka zobrazila Adama v levé identifikaéni Casti obrazu. Adam nese muzské
pohlavni znaky, pfesto si miizeme v§imnout jeho stinu, ktery by mohl asociovat stin
divky srozevlatymi vlasy. Z psychoanalytického hlediska bychom wuvazovali o
symbolice falu — muzského atributu. Ev¢€, ktera stoji na obrazku vpravo ,,vyrusta“
z hlavy strom s hadem. Mohli bychom premyslet o jakési rozeklanosti o mezi muzskou

% FREUD, S., Vyklad snii, 5. Vydani, Pelhfimov, Nova tiskarna, 2005, s. 221

% KYZOUR, M., Interpretace, (pfednasky), Ceské Bud&jovice, Ateliér arteterapie.
9 KYZOUR, M., Interpretace, (pfednagky), Ceské Bud&jovice, Ateliér arteterapie
% BALEKA\J., Modr, barva mezi barvami, 1. Vydani, Praha, Academia, 1999, s. 31
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Studentsky artefakt ¢. 10

Studentsky artefakt ¢. 20

a zenskou genderovou roli. Cesta, kterd mutze
symbolicky zastupovat hledani smyslu, cile,
ale také hledani sama sebe®, vede k modrému
utvaru pfipominajicimu  jeskyni, jez je
Z Freudova hlediska chéapana Jako symbol
7enskych pohlavnich organi.'® Levo-pravy
smér znazornéni cesty muze odkazovat
k protestantské tUhlopficce, ktera mulze byt
znamkou racionality a dominance. Poji se
k rodi¢ovské postavé otce. V souvislosti s ni
mizeme uvazovat o podcenovani nebo
neuznani Zenstvi nebo Zeny. 101 Zatimco trup
tél 1 obliCeje jsou zobrazeny z anfasu, ruce a
nohy se na postavach staceji do profilu. Tento
zptisob zobrazovani tél by mohl asociovat
zobrazovani starych Egyptand a miZe byt
zastoupenim  nezpracované¢ho  Elektfina
komplexu, ** ktery dle Freuda hraje zasadni
ulohu pfi utvafeni genderové identifikace.

Artefakt ¢. 3

Ztvarnéni raje, které se naskytuje na
tomto obrazku, nabizi pohled do krajiny.
Zajimavé je, ze autorka tohoto obrazku ve svém
rdji nezobrazuje strom poznani ani hada.
Atributy, jez zpravidla byvaji soucasti
zobrazeni prvniho hfichu, jsou vynechany.
Mohly bychom to chépat jako vyhybani se
muzskému elementu. Podobnou asociaci muze
navodit ztvarnéni postav Evy a Adama. Ob¢
postavy by mohly byt zaménény za postavy
zenské. Adam je navic casteCné¢ zahalen do
rostlin v prvnim planu. Na obzoru pozorujeme
vyraznou fialovou barvu, kterd mize
upozornovat na ambivalentni postoj k
dalezitému tématu, ktery autorka ve svém nitru
fe$i. Uvazovat muzeme také o odkazu na

% RULISEK, HYNEK, Postavy,atributy, symboly, slovnik kiestanské ikonografie, 1. Vydani, Hluboké nad

Vltavou, AlSova jihocCeska galerie, 2005, cesta

10K YZOUR, M., Interpretace, (piednasky), Ceské Bud&jovice, Ateliér arteterapie
01 KYZOUR, M., Interpretace, (prednasky), Ceské Budg&jovice, Ateliér arteterapie
12 K YZOUR, M., Interpretace, (pfednasky), Ceské Bud&jovice, Ateliér arteterapie
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matku. Barvy, které jsou pouZity na obrazku, Castecné vytvareji Sedivé nebo hnédavé
tony. Jas barev je utlumen a obrazek tak miize pisobit ,,Spinavym® dojmem.
Metaforicky by se dalo uvaZovat o vnitinich pocitech, které se subjektivné mohou jevit
jako,,neciste*“ nebo ,,zakazane“. Ze ztvarnéni nelze ftici, kdo komu jablko nabizi.
V souvislosti s témito vytvarnymi odkazy bychom mohly pfemyslet o ambivalentnim
postoji ke genderové identifikaci, mozna o problematickém uchopovani pfedstavy o
muzich nebo muzstvi, které by mohlo byt feSeno unikem k feminnimu vztahu nebo
vztahtim.

Shrnuti vytvarného souboru

Na prvni pohled vytvarny soubor nabizi pohled do bohaté zobrazenych ,,Ré&;a*
S mnoha objekty a barvami. Pfi del$im studovani z artefakti vykouknou nenapadné a o
objekty mnohem chudsi zobrazeni, kterd divdkovi nabizeji ,,jen to nutné“. Bohatost
zobrazeni muze byt chapana v paralele Kk bohatosti vnitiniho zivota ve vztahu
k opa¢nému pohlavi. Ve sledovaném souboru se objevuji vice raje na objekty chudsiho
charakteru.

Vice jak polovina respondentli volila format na vySku. Format na vysku je
nesen vertikalou, kterd obraz d¢€li na ,,nahofe* a ,,dole*. Mezi t€mito prostory mizeme
vnimat napéti. V fe¢i kiestanské ikonografie se pozornost upina k déni ,,mezi
prostorem Bozim a prostorem clovéka.“™® Erich Fromm ve svém dile vyslovuje
mySlenku, kterd by mohla rozsifit pohled na tyto dva prostory, kdyz uvadi, Ze
,poslusnost v patriarchalnim sveéte biblické a pozdejsi Zidovské tradice je poslusnosti
VUCI postave otce, ktera reprezentuje rozum, svédomi, zakon, mravnost a duchovni
zdsady. “*®  Nejvys§i autoritou v biblickém systému je podle E. Fromma bih -
zékonodarce prezentujici svédomi. Mohly bychom uvaZovat o vytvarném vyjadieni
napéti, které se odehravd na poli patriarchalnich nebo otcovskych vazeb. Zatimco
horizontalni zobrazeni v sob& nese spise rovinu dialogu'®, u vertikalnich zobrazeni
bychom mohli uvazovat o zaméteni se na napéti v postavach nebo o vnitini orientaci
autora smétujici do sebe.

1% RIEDEL, 1., Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi, 1. Vydani, Praha,Portal, 2002, s. 55
1 EROMM, E., Budete, jako bohové, 1. Svazek edice 21, Brno, NLN, spol. s. r. 0.1993, s. 57
105195 RIEDEL, 1., Obrazy v terapii, umeéni a ndboZenstvi, 1. Vydani, Praha,Portal, 2002, s. 55
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Studentsky artefakt
¢.22

Studentsky artefakt .
13

rozdéleni prostoru v obraze. Eva i Adam majici svilj vlastni
prostor? ... do délky se tahnouci predmeéty, hole, kmenoy
stromii, destniky...zastupuji muzské pohlavni organy.“**
Z psychoanalytického hlediska lze tedy uvazovat o falickém
symbolu s odkazem na otce. Otazkou by mohlo byt, jakou roli
hraji patriarchalni vzory. Nejmén¢ castou alternativou

Zobrazované scény

Obrazky zobrazuji ve vétSin€ piipadii okamzik, kdy
Eva preddva Adamovi jablko.

Na produkcich miizeme vysledovat okamziky, kdy
ztvarnéni postav muze evokovat boj dvou postav o jablko
nebo je situace, kdo komu nabizi (bere) jablko, nejista
(studentsky artefakt ¢. 13,14, 22). Otdzkou je, o jaky typ
kontaktu jde, a je-li Eva opravdu tou, kdo jablko nabizi. Adam
se dozaduje jablka, ale Eva mu ho nechce dat nebo se o n¢j
pretahuji? Kdo bude jablko mit? Jablko miizeme vnimat jako
symbol Zenstvi, plod nebo podle tvaru je mozné zachazet
s predstavou Zenskych pohlavnich organu (délohy). Castym
vyjevem na produkcich je situace, ktera nabada zamyslet se
nad hierarchii postav (studentsky artefakt ¢. 2, 4, 7, 8, 9). Evy

se na obrazcich jevi oproti Adamovi mnohem vét$i nebo
jsou sracionalnim zamérem zobrazeny nad Adamem
(Adam drzi Evu nad hlavou, Eva se naklani nad sediciho
Adama pod stromem, Eva stojici nad Adamem apod.).
MizZzeme uvazovat, zda tato zobrazeni koresponduji se
skutecnym zivotem (byt genderové ,nahofe”, mit
,havrch®) nebo se ptat, zda zobrazeni neni odrazem
vnitinich tuzeb a pfani. Jiny typ zobrazeni, ktery se ve
vytvarném  souboru  nabizi  vicekrat, je = vyjev
zaznamenavajici Evu a Adama, mezi nimiZ se ty¢i strom
poznani (studentsky artefakt €. 3,
12, 18, 25, 31). Zobrazené stromy
je mozné vnimat z hlediska

3

vyjevu, je zobrazeni Evy a Adama zcela bez kontaktu — Studentsky artefakt
(studentsky artefakt ¢. 7, 25). &4

Castym jevem je zobrazeni, kdy se postavy navzijem
dotykaji, prekryvaji se, ale pohledy postav se mijeji (studentsky artefakt ¢.
2,5,16,26,21). Vyjevy mohou budit dojem, Ze jsou jablka navzajem piedavana bez
zajmu nebo jen jakoby mimochodem. Pozorovateli se mutize jevit, ze skuteény zajem a
komunikace s opacnym pohlavim chybi.

1% FREUD, S., Vyklad snii, 5. Vydani, Pelhiimov, Nova tiskarna, 2005, s. 215



Zobrazeni postav

Vytvarné jsou postavy zobrazeny vicero zplsoby. Na vytvarné produkci se
muzeme setkat s postavami, jez svym vzhledem pfipominaji détské postavicky
(studentsky artefakt ¢. 25, 32). MlZeme uvazovat o nereflektovani nebo odmitani
vyvinuté dospélé postavy, ktera je pohlavné vyzrala nebo se orientovat podle mozného
véku zobrazené postavy. Autor se také miZe citit v kontextu zobrazovan¢ho tématu
malym ditétem®’ nebo &lovékem. Moznosti je, ptat se autord na udalosti spojené se
zobrazovanym vékem postav. V souvislosti s genderovou tematikou je mozna otazka:
,»Nakolik se autor ztotoznuje se svoji genderovou roli nebo pohlavni totoZznosti.*

Zajimavym ukazatelem na nejistoty spojené s genderovou identifikaci mohou
byt vSelijaké télesné disharmonie. V produkcich respondentil se objevuji postavy, jez
jsou tézko genderové definovatelné (studentsky artefakt ¢. 7, 17, 19, 20). Mtzeme je
nalézt vV podobé rozmazanych tél, nejistych tvarti. Bez ur€eni pohlavnich znakl nebo
postavy, jez maji pohlavi skryté (v misté pohlavnich organli jsou umistény ruce, jsou
piekryté listim nebo jsou postavy ztvarnény z takového thlu, ktery jejich viditelnost
neumoziuje).

Casto se na obrazcich objevuji postavy, které piejimaji pohlavni znaky druhého
pohlavi. Mlizeme sledovat Evy, které se jevi vice jako muzské postavy — maji vice
hranatych tvarti, muzské rysy ve tvatich, Siroka ramena nebo mensi panev. Adamové
naopak jsou namalovani sjemnymi rysy, maji del§i vlasy nebo Zzensky sestiith
(studentsky artefakt ¢. 19, 20, 28). Je otazkou, zda autorky téchto vyjeva reflektuji
realnou situaci, tzn. Adamové disponuji ve skuteéném zivoté zenskymi rysy, nebo
jestli jsou vyjevy nejasnych Zenskych postav Adamt dilem nevédomych psychickych
sil. MUzeme uvaZovat o latentni homosexualit¢ nebo o nevédomém uniku od
heterogennich vztaht. ,, Latentni homosexualita neznamena vytésnené homosexudlni
pocity, které se stanou manifestni béhem psychoanalytické lécby, nybrz submisivni
postoje viuci mocnéjsim osobam téhoz pohlavi. “1%ple Freuda miZe nastat ,, vSeobecné
prevrdceni pohlavi, takfe muZské je zndzorfiovano Zensky a obrdacené.“*® V tom
ptipad¢, Ize naptiklad uvazovat o ptani Zeny byt muzem.

Y RIEDEL, 1., Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi, 1. Vydani, Praha,Portal, 2002, s. 142
18 KYZOUR, M., Skripta - pojmoslovi, Ceské Bud&jovice. Nepublikovany rukopis, s. 34
9 FREUD, S., Vyklad snii, 5. Vydani, Pelhfimov, Nova tiskarna, 2005, s. 215
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Zachazeni s barvou

Na  artefaktech se
objevuje Siroka Skala barev a
jejich odstini. Nejcastéji jsou
uzivany odstiny zelené, modré a
vyrazn¢ se objevuje rizova
barva, ktera je autory pouzivéna
zejména ve tfetim planu, jako
barevny odlesk nebes nebo se
objevuje Y,
postavach.(studentsky artefakt
¢. 2, 3, 25, 28, 29). Zelenou a
modrou chépeme jako studené
barvy. Jsou prosty teplého emocniho nadechu. Jednim z ¢astéjsich odstinti téchto dvou
barev je tmava zelenomodra barva. V souvislosti s ni mizeme uvazovat o moznych
perspektivnich tenzich. Objevuje se tmavé zelena barva, kterd v sobé miZe nést
soutézivy potencial. Z hlediska genderové identity je mozné uvazovat o falickém
potencialu autora obrazku.'® Razova barva je vyraznou Casto se opakujici barvou
celého vytvarného souboru. Mize S sebou nést symptomaticky potencial. Skryvat
nevédomy konflikt mezi afektem a svédomim. Vzhledem k namétu se barva nemusi
tykat vyhradné genderové tématiky. MiiZzeme pfemyslet o souvislosti s t¢hotenstvim,
dité¢tem nebo se studem — konfliktem ega a idedlem. Postavam jsou nejcastéji
propijceny odstiny oranzové.(studentska produkce ¢. 5, 7, 8, 9, 19, 22, 23, 26, 35).
V souvislosti s ni mizeme premyslet o komunikativnich vztazich, nékdy mozna o
sourozeneckém soupeteni nebo o vztazich na sourozenecké urovni. Méné Casto se
objevuje svétle hndda. Napadné chybi syté Eervena a derna barva. Cervend je omezena
na jednotlivé objekty jablek. Vzhledem k chybéjici ¢ervené a ¢erné mohou obrazky
pusobit kompozicné¢ nevyvazené. Chladna zelenomodrda barevnost ziistavd bez
kompenzace teplych barev. Mohou piisobit emoéné chladng, bez aktivity. Cerna na
obrazcich plni nej¢astéji funkei stinu. Kvalitativné vyrazné ¢erné stiny se na obrazcich
objevuji zfidka, Castéji jsou nahrazeny Sedou barvou nebo chybi uplné.(studentsky
artefakt ¢. 4, 7, 9, 13, 15- 18, 22, 23, 26, 28, 32, 34). K doplnéni barevné kompozice
se tyto barvy neobjevuji. Mezi dalsi barvy, které je mozné ve vybranych produkcich
spatfit jen zfidka, jsou Zlut4 a fialovd. Tmava hnéda se objevuje zejména na objektech
stroma.

Studentsky artefakt ¢. 2 Studentsky artefakt ¢. 3

Doplikkové barvy plni funkci ,,vymalovani“ ur€itych od sebe oddélenych
objekti (motyli, had, kvétiny). Z mnohych obrazki by bylo mozné ,,vyjmout*
jednotlivé objekty. Pisobi dojmem vystiizenych tvari na kolazi. Prostor tak vypada,

10K YZOUR, M., Interpretace, (piednasky), Ceské Bud&jovice, Ateliér arteterapie
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Stdentsky artefakt &. 23

jakoby jim nepatfil. Objekty do n&j nezapadaji. Bylo by
otazkou, nakolik je prostor a jeho objekty vnimam jako
celek. (studentsky artefakt ¢. 9, 10, 16, 23, 26, 28).

V produkcich je patrné, Ze s barvami je zachdzeno
spiSe rozumem. U barevnych skvrn a objektl jsou patrné
hranice. Objevuji se Adamové, Evy, stromy nebo
horizonty, které jsou oddélené barevnymi liniemi od
okolniho prostfedi. Ze produkce je spise zaleZitosti
fizenou muzeme zietelné pozorovat napiiklad na
studentském artefaktu &. 8 a 9. Rizenost se tyka naprosté
vetsiny obrazka z vytvarného souboru. Nabizi se otdzka,
do jaké miry ubird fizeni vytvarné cinnosti prostor
spontaneit¢ a tim také autentiCnosti.  Voda, ktera
akvarelovym barvam propljcuje moment nahody je
vV tvorbé spiSe potlacena. Ztoho divodu miZzeme
pfemyslet o raciondlngjSi povaze uvazovani autord.
Zatimco zenam jsou genderové piipisovany emoce, racio
je mozné chapat jako projev muZzského atributu.

Produkce, ve kterych miizeme sledovat vétSi praci s vodou, jsou barevné méné
intenzivni. Barvu je mozné chapat také jako vyraz emocionality clov€ka, proto
bychom mohli v piipad¢ jemnych barevnych tont v obrazcich uvazovat o emocionalni

opatrnosti.

Kompozice a prostor

Vytvarné produkce upozornuji pievazné na stfedovou kompozici. Postavy jsou
obvykle ztvarnény v prvnim planu. VSechny tii plany jsou v kompozicich obrazka

Studentsky artefakt ¢. 32

vidény jen ziidka. Cast&ji jsou postavy umistény na
spodni ,,linku*. (studentsky artefakt ¢. 8 — 10, 13, 15, 21-
23, 28, 31-34). Vytvafi dojem prvniho planu, zbylé dva
plany se u ¢asti produkci ztraceji. Absence prostoru
Vv podobé¢ vSech tii plani mlize podéavat ptedstavu o tom,
jak vnimaji sviij Zivotni prostor sami respondenti. Realita
Z obrazki mizi, casto ji nahrazuji nejasné rozmazané
tvary ve tfetim a druhém planu. U ¢asti produkce se
objevuji ,,vykradené* raje. Ptiroda je v nich omezena na
barevné plochy, které nahrazuji skute¢ny prostor ptirody.
Krajinu je mozné chépat v souvislosti ve vztahu s matkou.
Krajina jako metafora Zenské postavy u produkci muze
naznacovat absenci pfedstavy o Zenském téle, o zenstvi
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nebo miiZe souviset s nejasnymi predstavami o matkach.'' U tchto plakatovych
zobrazeni miizeme ptfemyslet o nereflektovani skutecného realného prostoru.

V produkcich se objevuji tfi dominantni objekty — postavy a strom, které tvofi
zaklad pro kompozici. Objekty jsou v obrazcich kompozi¢né vyvdazené. Pievdzna
vétsina produkci mize kompozi¢ni vystavbou poukazovat na stabilitu, ale také by
mohla znacit mensi flexibilitu pfi zméndch postojii. Nejcastéjsi svételnou dominantu
muzeme vidét v postavach.

Barevné budovani prostoru vnimam jako nejisty
bod. Nelze fici, zda pfevazuji barevné intenzivnéj$i nebo
barevné mén¢ intenzivni vytvarné prace. Spolecnym
znakem je intenzita barev, ktera je stejna pro prvni i tieti
plan. Ptikladem mohou byt studentské artefakty ¢. 5 a
15.(Obrazy se jevi bud’ ,na
vodé“ s hodn¢ slabymi
barvami nebo se u nékterych
produkcei zdaji byt malovany
,ha sucho®.) V  péti
ptipadech z celého
vytvarného  souboru  Ize
sledovat spiSe Unik od reality a inklinaci k abstraktnimu
zobrazeni vyjevu.  Prostor je nahrazen barevnymi
skvrnami (studentsky artefakt ¢. 12, 17, 24, 25, 29).

Studentsky artefakt ¢. 5

Studentsky artefakt ¢. 15

Ztvarnéni stromu

Vyraznym znakem produkci jsou stromy, které v n€kterych ptipadech vykazuji
znamky antropomorfizace. Vyjimkou nejsou ani stromy S robustnimi kmeny a
vétvemi, u kterych miZeme uvazovat o odkazu na falus. Na obrazcich mizeme spatfit
Evy, které jsou v tésném kontaktu vice se stromem nez s Adamem (opirajici se o
strom, odvracena Eva od Adama ke stromu, strom umistény Evé za zady nebo
,vyrustajici za jeji hlavou). Z genderového pohledu se mizeme ptat, zda a k cemu je
Evé potieba podpéra stromu. Uvazovat mizeme také o odkazu na otce. Jakou roli pro
Evu hraje nebo hral otec?

M EREUD, S., Vyklad snii, 5. Vydani, Pelhiimov, Nové tiskarna, 2005, s. 221
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Shrnuti dotazniku ,Genderova problematika z pohledu studenti Ateliéru
arteterapie“

Uvod

Dotaznik jsem pouzila jako podptirny sledovany soubor pro presnéjsi pohled na
predstavu student o genderovych otazkach. Soubor dotaznikii vyplnovali studenti
Vv unoru roku 2012. V prevazné vétSiné se respondenti dotaznikil shoduji s t€émi, jez mi
nabidli ke zpracovani své vytvarné prace.

Dotazniky jsou anonymni. Obsahuji informace o véku, pohlavi, vzdélani, poctu
déti, manzelstvi a o studovaném ro¢niku. Dalsimi body dotazniku jsou Ctyfi otazky
tematicky navazujici na genderovou identifikaci a jeji prozivani v pribéhu studia.™?

Béhem sbéru dat jsem méla moznost pozadat o vyplnéni dotazniku prevazné
zeny. Pocet dotaznikl vyplnénych muzi je minimalni. Dlvodem je pievaZzujici pocet
studentek nad studenty, ale setkala jsem se také s neochotou vypliovat ,,feministicky
dotaznik*®.

Pti studovani dotaznikl jsem se orientovala zejména podle ro¢niku studenti na
zékladé domnénky, Ze pohled na genderovou identifikaci miize béhem trvani studia
prodélat zmény. Zajimalo mé, zda je moje domnénka spravna. Déle jsem se snazila
soustiedit na prabéh této ,,transformace* a na jeji kone¢né zhodnoceni.

Vysledované udaje

Vysledky hodnoceni dotaznikii jsem posuzovala podle nejcetnéjSich odpovedi,
které se obsahové shoduji. VEk respondentl se pohybuje od 21 do 55 let.
Vysokoskolské vzdélani uvedlo 22 respondentt. 2 studentky dosahly vys$siho vzdéelani.
Jako nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo 16 studentli vzdélani stiedoskolské. Dotaznik
vyplnilo 38 zen, 2 muzi.

Podle v€ku jsem rozd¢lila dotazniky na 4 vékové skupiny, pfi¢emz jako
nejpocetnéjsi se ukazala vékova skupina od 20 do 30 let v poctu 26. Skupina od 30 do
40 let obsahuje 6 vyplnénych dotaznikt. Od 40 do 50 let se zacastnilo 8 studentt. Ve
veéku od 50 vySe jsem obdrzela 3 dotazniky.

Ptevazna vétSina studentl neprosla zatim Zadnym manzelstvim (v poctu 24
odpovédi). Jedno manZzelstvi prodélalo 12 studenti. 4 studenti jsou nebo byli
Vv manzelstvi 2krat.

12 podobu dotazniku naleznete v p¥ilohach.
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24 studentu ze sledovaného vzorku je bezdétnych, jedno dité uvedlo 5 studentd,
6 studentti uvadi 2 déti, 5 studentl zapsalo 2 a vice déti, z toho jedna studentka uvadi 4
déti.

Z celkového poétu 40 dotaznikti se zucastnilo 16 studentek (z toho jeden
student) 1. ro¢niku, 10 studentek a jeden student (celkem 11 studujicich) z 2. ro¢niku,
10 studentek z 3. ro¢niku a 6 studentek studujicich vice jak 3 roky.

Vypovéd studentii

Otazka ¢. 1113

Prvni otdzkou dotazniku jsem chtéla zachytit pohled studujicich jednotlivych
ro¢nikd na zachazeni s verbalnim projevem konkrétné na poli Ateliéru arteterapie.

Vypovédi dotaznikd prvniho ro¢niku hovotily o slovniku ,, viceméné
maskulinnim “, o pocitu, ze funkce Zen je redukovana na spotfebovavani financi nebo o
shovivavéjSich pozndmkach pii interpretacich vtom pfipadé, Ze mifi na muZze.
V nékterych piipadech pohledy studentti ptipoustéji ,,velmi intenzivni, provokativni
slovnik* na druhou stranu ho vnimaji jako pozitivné pfimy a uchopitelny. Vyjadiuji
divéru v ucitelské autority, kdyz pisi, ze ,, véri, Ze jejich pouZiti ma ucel“. Méné jak
polovina se vyjadrila, Ze danou problematiku viibec nefesi, nezaregistrovala ji nebo Si
Ji v8ima jen velmi okrajové.

Sest studentii a jeden student druhého roéniku si mysli, Ze ve verbalnim
projevu vic¢i zendm a muzim nepanuje zvlastni disproporce. Hovoii o tom, ze ji
vnimaji jako naturalistickou, ale vli¢i pohlavim vyrovnanou. Verbalni naturalismus
hodnoti jako pozitivné uvoliiujici. Necelad polovina druhého rocniku ma pocit, Ze zeny
jsou Vv nevyhodé. Jsou genderové piedurCeny k urditym rolim, které mohou byt
subjektivnim pohledem. Neékteré respondentky uvadi, ze maji pocit, ze jsou zeny
vnimany jako hysterky a manipulatorky a jejich dominance neni Zadouci. Uvadé&ji
také, Ze se nad opodstatnénim podobnych vyroka zamysleji.

Vice nez polovina tietiho roéniku vnimé genderové rozdily, které jsou dané
pfedurcenim Zenskych a muzskych roli. Na jednu stranu se vyjadfuji o pfifazovani
zenam tradi¢ni role a konzervativniho pfistupu k Zenam — kuchatky, mycky nadobi
apod., na druhou stranu pocituji také impulzy pro emancipaci. Ve vztahu
k verbalnimu projevu pise jedna ze studentek: ,, Nevadi mi, jak se slova uzivaji, ale jak
je podchycena Zivotni role a povinnosti muze a zZeny. Méné nez polovina s timto
tématem nema problém, nefesi ho nebo se ji nedotyka.

Studujici vice jak tFi roky uvadéji, Ze si na naturalistické vyjadfovani zvykli.
Nedéla jim problém. Piipoustéji, ze zpoCatku ho vnimali intenzivnéji. Nemaji pocit, Ze

13 \/ dotazniku otazka &. 7
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by bylo jedno z pohlavi upfednostiovano. Otevienou otazku genderové problematiky
na Skole povazuji za ptinosnou ,, pro sebe, ...v budoucnu, ... i pri praci s klientem. *

Otazka ¢. 2.a 3.114

Dalsi dvé otazky byly zaméfeny na prozivani genderové identifikace pii vstupu
do studia a v priab¢hu studia. Zajimalo mne, jakym zplsobem se problematika
genderové identifikace formuje. Zda jsou patrné rozdily dané casovym odstupem a
priabéhem studia.

Polovina prvniho ro¢niku udava, ze s genderovou identifikaci pfi vstupu do
studia problém neméla a jeji vnimani se béhem studia nijak nezménilo. Zeny uvadéji,
Ze se citi Zensky a s muZi se citi rovnocenné. Zbyla polovina uvadi, Ze je jejich pohled
na genderovou identifikaci studiem ovlivnén. Uvadéji, Ze se jako Zeny ptfed vstupem
do studia citily dobfe a kolikrat o dané problematice ani neuvaZovaly. V pribéhu
studia se setkaly s otazkou muzstvi a Zenstvi a jeji integrace v jedné osobé. Zacaly
nalézat muzské rysy samy na sobé a jejich pocit Zenstvi byl (nebo je) nejisty.
Uvédomuji si, ze genderovou identitu hledaji a upeviiuji. Vice pfemysli o postaveni
muzl a zen a jejich rolich, o vyhodach ,,byt Zenou*. SnaZzi se vice rozvinout svoji
zenskou stranku a citit se jistéji.

Ptevazna vétSina druhého ro¢niku uvadi zménu v prozivani genderovych roli,
ktera probiha od nastupu do studia. Zeny uvadgji, Ze se vice piiblizuji k Zenskosti nebo
se o to pokouseji, jako projevy uvadéji vnéjsi znaky (zmény v oblékdni a jeho
barevnosti). Béhem studia si v sobé samych pfipoustéji muzské protéjsky a mozné
,»muzské*“ projevy chovani. Stejn¢ tak student, ktery se ucastnil dotazovani, uvadi, ze
se vice citi byt jisty svoji muZskou roli. Polovina se vyjadfila, Ze pied vstupem do
studia si genderové role neuvédomovala nebo o0 nich vibec nepfemyslela. Dale,
popisuje pocity nejistoty a pochybnosti, které provazely nebo provazi formovani
genderové identity. Studenti také pisi, ze otazky genderové identity v pribéhu studia
zacaly vnimat mnohem ,,globalné&ji*.

Studentky tfetiho ro¢niku popisuji zménu chapani zenskych a muzskych roli.
V pocatku studia nemély o své zenské roli pochybnosti, béhem studia zacaly vnimat
muzskou stranku osobnosti. Prozivani popisuji: ,,stFidave — dobre, spatné — na
vindach*. Popisuji, ze nevédomé posilovaly muzskou stranku, coz se béhem studia
meénilo. Vice se chdpou jako zeny. Snazi se vytvofit si nahled na prozivani a chovani.
Zmény charakterizuji jako ,, podporent Zeny v sobé*. Casto se zmifiuji o zméné, ktera
probihd formou tUpravy zevngjSku, vymeénou Satniku, praci s emocemi. MenSina
studentek tietiho rocniku genderovou problematiku viibec netesi, zmény nepozoruji.
Genderové role vnimaji stejné jako pfi vstupu do studia.

1% \/ dotazniku otazka &. 8 a 9
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Vsechny studentky studujici déle neZ t¥i roky vnimaji genderové role odlisné
neZ na pocatku studia. Zatimco pfi vstupu o muzskych a zenskych rolich nepremyslely
nebo je braly jako automatické, béhem studia se setkaly s oznacenim ,,falicka Zena “ a
jejich sebendhled se ménil. VSechny Zeny postupné smeétfovaly k ,,ZensStéjSimu*
prozivani sebe sama.

Otazka ¢. 4.115

Posledni otazka dotazniku reflektuje, jestli studenti citi posun ve vnimani
genderové identity vlivem studia Ateliéru arteterapie a jak posun prozivaji.

Vysledky poukazuji, Ze studentky prvniho rocniku posun ve vnimani genderové
identity vnimaji nebo si ho zac¢inaji uvédomovat. Snazi se, aby Zenskost byla ,,vidét*.
Na druhou stranu ve stejném poméru uvadéji, ze zadné zmény nepocit'uji. Neékolik se
jich vyjadtilo, Ze nejsou schopné zatim stav posoudit, Ze jsou v ,, procesu “.

Druhy roénik i tfeti ro¢nik téméf jednotné uvadi posun. Zeny hovoii o
intenzivn&j§im prozivani Zenskosti a emoci, které se projevuje zménou zevnéjSku
(oblékani a barvy), ale také vnimanim vztaht, ptistupem k tradicim a rodin€. Muzska a
zenska Cast se stava vice uvédoméld. Citi se svobodnéjsi a uvolnénéjsi. Posun prozivaji
pozitivne.

Studujici déle jak tii roky uvadéji pozitivni zménu. Studentky se blizi k Zenstvi.
Uvadéji také, ze to neni vzdy jednoduché a museji na sobé pracovat. VS§imaji si
spoleCenskych okolnosti, které je nuti uzivat genderové nespravnd pojmenovani
Vv profesich.

15 \/ dotazniku otazka &. 10
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5.Zaveér

Pro mnoh¢ studenty byla otdzka genderové identifikace kli€ovou otazkou pii
Skolnich interpretacich nebo se s ni setkali jako interpretujici. V pribéhu studia si také
studenti utvareli osobni postoje k genderu a zachazeni s pojmy ,,muzska“ a ,,zenska
role®. Vytvarnou ¢innost a nasledné interpretace jejich genderové identifikace vnimali
jako soucast procesu osobniho ristu. Béhem studia vnimali ¢astecné ohrozeni pii
nabourani jejich genderovych ,,védomych ptredstav o sobé. Studenty provazely pocity
nejistoty a snizené sebedivéry. Podobné postiehy zaznamenava i umélkyné v oblasti
fotografie, videa a instalace Martha Rosler, kdyz poznamenava, ze ,,Hleddni novych
identit jde vzdy ruku v ruce s rozbijenim identit starych. Kazdy moment, ktery se zda
byt osvobozujici, md i svou temnou stranku, kterd nabyvd destruktivni podoby. “**°
Vnimani a prozivani genderovych roli se v dalSim pribchu vlivem aktivni vytvarné
¢innosti a absolvovanim Skolnich arteterapeutickych interpretaci nadale utvaii
zvédoménim a zvnitinénim obou genderovych poloh, které mohou byt reflektovany
skrze vytvarnou tvorbu.

Z dotaznikl vyplyva, Ze uchopovani verbalni stranky v Ateliéru arteterapie je
vnimadno jako naturalistické, pfimocaré spiSe u nizSich rocnikli. Zajimavé je, ze
studentky vnimaji zmény své genderové identity zejména jako proménu zevnéjSku
(Zenské oblékani apod.). Z dotaznikli je také zfejmé, Ze Cast studentek vnima
redukovani zenské genderové polohy naptiklad na vateni, péci apod.

Ve vytvarnych studentskych artefaktech jsem vysledovala odkazy, které
poukazuji na nevédomé procesy genderové identifikace s opanym pohlavim.
Vzhledem ke vzorku praci, které byly zeyména praci Zen, by bylo zajimavé vénovat se
otazce, jak se zenskd emancipace promitd do prozivani genderové identity u muza.

Z vysledkt mé Cinnosti vyplyva, ze pfistupy roznovské arteterapeutické skoly
jsou vhodnym a pfimym zplsobem, jak klienta (studenta) pomoci metafor seznamit
s problematikou genderu, kterd neni vzdy vytfeSenou zalezitosti, jak by se mohlo zdat.
Formou vytvarného vyjadifovani 1ze zachytit genderové prozivani. Vytvarna ¢innost je
,mostem* k nevédomym obsahtim, které jsou znazornény na vytvoifeném obrazku.
Ptistupy roznovské arteterapeutické Skoly umoziuji nahlédnuti do psychickych
procestu Cloveka pomoci vytvarnych prostfedkd a jsou schopny ve vytvarné tvorbé
nachazet paralely k prozivani genderové identity ¢lovéka.

116 p ACHMANOVA, M., Vérnost v pohybu, 1. vydani, Havlickiiv Brod, One Woman Press, 2001, s. 179
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Zavér bakalarské prace

Béhem sbirani dat jsem se setkala s velmi pozitivnim a také zainteresovanym
postojem studentl a studentek, kteti mné své prace poskytli pro potieby bakalarské
prace. Stale jsem vnimala Zivy z4djem o tuto problematiku stejné jako na pocatku, kdyz
jsem o zadani tohoto tématu uvaZzovala.

Béhem studia historie ¢eského feminismu jsem vnimala hloubku zenského
emocniho citéni a prozivani jako dopliujici prvek v ,maskulinnim svete*, ktera
korespondovala s mym chdpanim genderovych identifikaci tak, jak je uchopovéna
piistupy roznovské arteterapeutické Skoly. Velmi se mi libi pfedstava integrovani
anima a animy do osobnosti a tim umoZznéni procesu celistvosti osoby. Ackoliv jsou
ptistupy S. Freuda ¢asto kritizovany pro svoje monotonni zaméteni na pudovou rovinu
osobnosti, souhlasim s kritickou a kuratorkou Jo Annaou Isaak, ktera konstatuje:
., Metaforicky receno, neméli bychom vinit kreslice mapy za terén, s kterym pracuji.
Freud a Lacan falocentrickou kulturu, v niz Zijeme, nevytvorili: jednoduse ndam
nabidly teorie, jejichz prostrednictvim miuzZeme porozumét tomu, jak nase kultura
funguje.

Je-li Freudova teorie, ktera poskytuje vychodiska pro arteterapeutickou praci,
socialnim konstruktem, jak tvrdi Judith Butler'”’. Domnivam se, Ze v arteterapii nabizi
zpusob, jak nejen porozumét, ale také védomeé zachazet s genderovou identifikaci
v kultufe, ktera nas obklopuje, a to na zaklad¢ ucty k odlisnostem, bez tendence
k nadfazovani jednoho nebo druhého.

Y HERTA, NAGL-DOCEKAL, Feministickd filosofie, 1.vydani, Praha, Sociologické nakladatelstvi Slon, 2007,
s. 54
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Abstrakt

NIZNIKOVA, KATERINA: Obraz jako vytvarnd metafora genderové identifikace.
Ceské Budg&jovice 2012. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Pedagogicka fakulta. Ateliér arteterapie. Vedouci prace PhDr. Yvona
Mazehoova, Ph.D.
Kli¢ova slova:

e gender, genderova identifikace, feminismus, emancipace, estetika, uméni,

psychologie, identifikacni teorie, archetyp, analyza, interpretace, symbolika.

Prace se zabyva otdzkou, jak pfistupy roznovské arteterapeutické Skoly zachazeji s
genderovou problematikou. Zabyvd se posunem generového vnimani v prab&hu
arteterapeutického procesu (bcéhem studia). V teoretické cCasti charakterizuje
problematiku genderu z historického pohledu. Zabyva se feministickym hnutim a jeho
vlivem na vnimani genderovych odliSnosti. Popisuje psychologické teorie vzniku a
vyvoje pohlavnich rozdil a terapeutickym ptisobenim arteterapie.

Praktickd cast obsahuje charakteristiku arteterapeutickych metod, klasického
renesanniho zobrazeni. Pojednavd o symbolice ,,Prvniho htichu®. Zabyvd se
souborem vytvarnych produkci studentll arteterapie, na nichz nalézd odkazy
ke genderové identifikaci a souborem studentskych dotaznikt, kde sleduje vypovéd’
studentii o prozivani genderové identifikace pii nastupu a priabéhu studia.
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Abstract:

Key words:
gender, gender identification, feminism, emancipation, aestethics, art, psychology,
identity theory, archetype, analysis, interpretation, symbolism

This thesis focuses on how Roznov art therapy schools approach gender issues. It deals
with a gender perception development during an art therapy process (through the
course of study). In the theoretical part it describes gender issues from the historical
point of view and it addresses the feminist movement and its impact on an
understanding of gender differences. It also describes psychological theories of the
beginning and evolution of sex differences and therapeutic effects of art therapy.

The practical part of this thesis includes a characterization of art therapy techniques. It
pursues the symbol of ,,original sin®. It examines a set of art therapy students’ artwork
and it studies the gender identification references. It also analyses a set of students’
guestionnaires, especially the experience of gender identification perception before
and during their studies.
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Ptiloha 1. Dotaznik ,, Genderové problematika z pohledu studentii Ateliéru arteterapie

Dotaznik
»Genderova problematika z pohledu studenti Ateliéru arteterapie“

1) Jste: a) zena b) muz

2) Prosim, uved’te:  Vas vek:

3) Vase vzdélani: a) zakladni b) vyuCend/y c) stiedni s maturitou d) vysokoskolské
4) Pocet déti: a)l b) 2 ¢) 2 avice (kolik......... ) d)0

5) Pocet manzelstvi:

6) Ro¢nik:

7) Jak vniméate uchopovani verbalni stranky z genderového pohledu v Ateliéru arteterapie?

8) Jak jste se prozival/a ve své muzskosti nebo Zenskosti pfi vstupu na studia?

9) Jak se prozivate ve své muzskosti nebo Zenskosti v pribchu studia?

10) Posunulo Vas studium Ateliéru arteterapie ve vztahu K uchopeni své genderové identity?
Pokud ano, jak posun prozivate?

Deékuji za cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali...preji pekny den! Katerina Niznikova
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