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Abstrakt

Tato prace se zabyvad tématem rodicovského vyhotfeni u matek s intenzivnim rodicovskym
ptistupem. Rodi¢ovské vyhoteni oznacuje stav vycCerpani z rodi¢ovské role, emocni odstup od
ditéte nebo tfeba i znechuceni ze své rodiCovske role, které mize byt zptisobeno napt. vysokymi
naroky na péci o dité. Intenzivnim rodi¢ovstvim oznacujeme piistup matky a otce k rodicovské
roli, pro ktery je typické investovani velkého mnozstvi ¢asu, energie a penéz do vychovy ditéte
s cilem zajistit jeho co nejlepsi vyvoj. Nasim cilem bylo zjistit, zda tyto dva fenomény mayji

spole¢ny vztah.

Vyzkumny soubor byl tvofen 627 respondentkami ve véku 22-60 let s alespon jednim ditétem ve
veéku 4-7 let. Data byla ziskana online dotaznikem, tento dotaznik byl tvofen spojenim tfech
dotaznikii — Intenzivniho rodicovstvi (IPAQ), Skéla presvédéeni o piirozeném vyvoji (TODS),

Dotazniku rodicovského vyhoteni (PBA) a otazek zamétenych na organizované aktivity ditéte.

Oproti naSemu ocekavani, ze mezi rodi¢ovskym vyhofenim a intenzivnim rodiCovstvim je
pozitivni korelace, se nam podafilo zjistit témét zanedbatelnou zapornou korelaci. Stejné tak se
nam podafilo zjistit slabou pozitivni korelaci rodicovského vyhoteni s dotaznikem Piesvédceni o
ptirozeném vyvoji. Naopak se ndm nepodafilo zjistit statisticky vyznamny vztah mezi trovni
rodi¢ovského vyhoteni matky a polozkami dotazniku zaméfenymi na organizované aktivity
ditéte. Dale byla zjisténa vyssi uroven rodi¢ovského vyhoteni u matek, které hrou s ditétem travi

méne¢ jak hodinu denné¢.

Kli¢ova slova: Rodi¢ovské vyhoteni, Intenzivni rodi¢ovstvi, matefstvi, rodicovstvi



Abstract

This study explores the topic of parental burnout in mothers with an intensive parenting approach.
Parenting burnout refers to a state of exhaustion from the parenting role, emotional distance from
the child, or even disgust with the parenting role, which can be caused by, for example, high
demands of childcare. Intensive parenting refers to the mother's and father's approach to
parenting, which is characterised by investing a large amount of time, energy and money in the
child's upbringing in order to ensure the child's best development. Our aim was to find out whether

these two phenomena have a common relationship.

The research sample consisted of 627 female respondents aged 22-60 years with at least one child
aged 4-7 years. The data were collected by an online questionnaire, this questionnaire was a
combination of three questionnaires - Intensive Parenting Assessment Questionnaire (IPAQ), the
Trust in Organismic Development Scale (TODS), the Parental Burnout Assessment (PBA) and

guestions focusing on the child's organized activities.

Contrary to our expectation that there is a positive correlation between parental burnout and
intensive parenting, we found an almost negligible negative correlation. Similarly, we were able
to find a weak positive correlation of parental burnout with Trust in Organismic Development.
Conversely, we failed to find a statistically significant correlation between the level of parental
burnout and the questionnaire items focusing on the child's organized activities. Furthermore,
higher levels of parental burnout were found for mothers who spent less than an hour a day playing
with their child.

Keywords: Parental Burnout, Intensive parenting, maternity, parenting



Uvod

Narozeni ditéte by dozajista mnoho znéas oznacilo za jednou z nejvétSich zivotnich
udélosti, kterd muze Clovéka potkat. Ackoli pfi pfijeti rodiCovské role oCekavame
zejména pozitivni dopady této zmény, rodiCovstvi s sebou nese 1 notnou davku narocnych
a vycCerpavajicich povinnosti spolu s velkym mnozstvim stresujicich situaci. Pokud jsou
tyto stresujici situace nebo nepfijemné zkuSenosti chronické a pfevazuji nad zdroji
odpocinku a podpory od okoli, partnera nebo rodiny, pak muze dojit k rozvoji syndromu
vyhofeni. Pfes to, ze je urCitda mira stresu v rodiCovstvi normalni, tak Vv piipadé
rodi¢ovského vyhoteni se jednd o dlouhodoby vycerpavajici stres, ktery mize mit
zdravotni dopady jak na rodice, tak i na dit¢._ Mezi symptomy rodi¢ovského vyhoteni
spadd naptiklad emoc¢ni odstup rodice od ditéte, pochyby o vlastnich rodi¢ovskych

schopnostech, nebo omezeni péce o dité jen na nejnutnéj$i minimum.

Ackoliv se jednd o pomérné novy fenomén, diivodl pro mapovani tohoto tématu je
mnoho. Ukazuje se, Ze rodicovské vyhotfeni ma oproti pracovnimu vyhoteni silny dopad
1 na vyvoj ditéte. A to zejména v podob¢ zanedbavani péce o dit¢ nebo verbalniho a
fyzického nésili. Toto mlze hrat roli ve snaze zjistit vice o rodi¢ovském vyhoteni, jehoz
vyskyt miZe mit zdsadni dopad na vyvoj ditéte. LepSi povédomi o tomto fenoménu tak
muze minimalizovat jeho dopady nebo zabranit jeho rozvoji. Ac¢koli rodi¢ovské vyhoteni
muze byt poskozujici pro ditéte, zdsadni a nejvyraznéjsi dopad ma rodiCovské vyhoteni
pravé na rodi¢e samotného. MiiZe byt doprovazeno poruchami spanku, zvySenou mirou
zavislostniho chovani, nebo také ptiznaky deprese. V neposledni fad¢é se rodiCovskeé
vyhoteni také propisuje do partnerského zivota, a to vyssi mirou konfliktd nebo
odcizenim se mezi partnery. PfestoZe je rodiCovské vyhoteni Castéj$i u matek, horsi
priabéh maji otcové. Dlivodem pro zkoumani tohoto tématu také miize byt zjisténi, ze
mira rodi¢ovského vyhoteni se v riznych zemich odliSuje. Zejména je pak typicka pro
zapadni spoleCnosti. Tyto studie také naznacuji, ze hodnoty a ocekavani spojend
s rodi¢ovstvim mohou byt v zdpadnich zemich vice zatéZujici a stresujici.

Pravé v zapadnich spole¢nostech se stala jednim z nejvyznamnéjSich pfistupt
k rodicovstvi tzv. ideologie intenzivniho rodiCovstvi, ktera se vyznacuje zejména
sledovanim expertnich rad, vynakladanim velkého obnosu penéz, Casu a energie na
vychovu ditéte. Zamérem tohoto ptistupu je poskytnout ditéti co nejlepsi podminky pro
jeho vyvoj. Tim, Ze se tento pfistup v poslednich letech stava vétSinovou normou, méli

bychom védet, jaké ptindset vyhody a rizika. Dopady intenzivniho rodicovstvi na matku
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jsou pfedmétem badéani posledni doby. Vysledky zatim ukazuji zejména na ty negativni
v podob¢ vycCerpani, pociti viny nebo nizkého well-beingu, ale objevuji se i studie, které
naopak vyzdvihuji pocit naplnéni z rodiCovské role. Diivodem pro zkoumani tohoto
pristupu k vychové by tedy mohlo byt zejména to, abychom meéli lepsi povédomi

0 dopadech pristupu, ktery byva v soucasné dob¢ spole¢nosti vyzadovan a ocekavan.



TEORETICKA CAST

1. RodiCovske styly

Rodi¢ovsky styl je determinujici faktor ve vyvoji ditéte. Ovlivituje jak socidlni, tak
psychické fungovani ditéte. Nejvice se na vzniku rodi¢ovského stylu podili osobnostni
vlastnosti rodi¢ti, mezi néz spadd naptiklad vysokd mira lability nebo neadekvatni
sebehodnoceni. Déle pak se na tvorbé rodi¢ovského stylu miize podilet vyzralost rodice,

nebo zda rodic¢ ptijme svou rodi¢ovskou roli, ¢i nikoliv (Smékal & Macek, 2002).

Mezi vetejné znamy model rodiCovskych styld patii naptiklad model od
Baumrindové (1971). Baumbrindova se pfi tvorbé tohoto modelu inspirovala rozdélenim
vudcovskych stylt podle Lewina (Alonso-Stuyck, 2019). Tento model rozdéluje styly na
autoritafsky, autoritativni a shovivavy (Baumrind, 1971). Na toto rozdéleni nésledné
navazuje 1 model se ¢tyfmi styly vychovy od Maccoby a Martina (1983), ktery pokryva
oblast normalni neposkozujici rodiCovské péce. Popisuje dvé zékladni dimenze
rodiCovského chovani. Prvni z nich je dimenze vyzadujici/ovladajici v kontrastu
S opaénym polem, ktery je nevyzadujici/neovladajici. V druhé dimenzi proti sob¢ stoji
piijimajici/reagujici/na dité orientovana péce a na druhé strané¢ odmitava, nereagujici, na
rodice orientovana péce (Fontana, 2003). Tyto dimenze se vzdjemné kombinuji a dopliuji
tak stavajici téi vySe zminéné vychovné styly od Baumrindové jesté o jeden, a tim je styl
zanedbavajici (Smetana, 2017). Dal§im autorem, tentokrat ceskym, ktery ptichazi
s modelem rodiovskych stylt, je Jan Cap (1996). Jedna se o tzv. model deviti poli, ktery
zajiStuje komponenty vychovy obou rodi¢i a zahrnuje také dimenze poZadavki
a volnosti. Tento model na rozdil od jinych modell také zahrnuje tzv. rozporné vychovné

fizeni nebo vztah k ditéti (Cap, 1996)

Vyse zminéné dimenze kontroly a vielosti ve vychové jsou ovliviiovany mimo jiné
I sociokulturnimi souvislostmi Kuptikladu v asijskych rodinach byva vyssi mira faktoru
kontroly, afroamerické rodiny mivaji oba faktory relativné vyvazené a u evropskych a
americkych rodin pfevazuje spiSe faktor vielosti, pfi¢emz a kontrola pomérné nizka
(Deater-Deckard, 2011).

V poslednich desetiletich proslo rodi¢ovstvi velkymi zménami. Na rodi¢ovské chovani

i na vychovu jsou kladeny vyssi naroky.
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Predstava idealni matky nebo idedlniho otce se stala téméf nedosazitelnou. Vzhledem
k tomu, Ze v dnesni dob¢ je pfistup k informacim podstatné jednodussi nez diive, je tedy
od rodict ocekavano, ze se stanou odborniky v otdzce vychovy jejich déti. Rodice maji
na vybér nepieberna mnozstvi pristupti, jak se k ditéti chovat, jak s nim zachazet, nebo
jak se v pfitomnosti ditéte rozhodné nechovat. Tyto novodobé spoleCenské normy
rodi¢ovského chovani je mozné roztiidit do fady rodic¢ovskych pfistupt, jako je naptiklad
Intenzivni rodi¢ovstvi (Hays, 1998), kontaktni rodi¢ovstvi (Sears & Sears, 2013), nebo

,»Yummy mummy*“ rodicovstvi (Littler, 2013) a dalsi (Dansova et al., 2021).

1.1 Rodicovské pristupy

S rostoucim mnozstvim informaci a mnozstvim védomosti o tom, jak rodicovstvi
ovliviiuje vyvoj ditéte se rozchazeji i1 pristupy k vychové. Zejména v zdpadnich zemich
jako je Velkd Britdnie, USA nebo Australie v dnesni dobé dominuje prave intenzivni
rodicovstvi (Vincent et al., 2004; Maher & Saugeres, 2007). Nicmén¢ to, ze ma tento
pfistup jedno z nejvysSich zastoupeni, jeSt¢ neznamend, Ze je tim jedinym spravnym
pfistupem k vychové ditéte. Mezi dalsi rodiovské pfistupy aplikované v dnesni
spolecnosti je naptiklad tzv. natural parenting (ptfirodni nebo také pomalé rodicovstvi).
Pro tento pfistup je zejména typickd instinktivni vychova a maximalni citlivost vii¢i
potiebam ditéte. Konkrétnimi projevy tohoto ptistupu miZe byt tieba kojeni ditéte na jeho
pozadani, spani rodi€e a ditéte pospolu nebo noSeni kojence na téle peCovatele

(Schén & Silvén, 2007)

Pomérné kontroverznim pfistupem k vychové je tzv. volné rodicovstvi nebo také Free-
range, coZ by se v doslovném piekladu dalo pfelozit jako volny vybéh. To i do znacné
miry odkazuje na to, co je podstatou tohoto rodicovského piistupu. Tento piistup
ponechava ditéti znacnou davku nezavislosti a svobody. Dité se tak mulze tieba bez
dozoru samo pohybovat po sousedstvi nebo jezdit méstskou dopravou (Vota, 2017).
V ramci tohoto pfistupu se doporucuje oprostit se od rad expertd. Free-range rodi¢ovstvi
nechava dit¢ napospas nejriznéjSim situacim kazdodenniho Zzivota. Snahou tohoto
pfistupu tak je vychovat nebojdcné a samostatné dité, které neni zéavislé na rodici

(Skenazy, 2009 in Chrudinova, 2016; Herzog, 2012 in Chrudinova,2016).

Opakem volného rodicovstvi je tzv. helikoptérové rodi¢ovstvi, které je mozné chapat jako
pfiliSnou angazovanost rodice v kazdodennim zivot¢  jeho ditéte

(LeMoyne & Buchanan, 2011).
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Rodic¢e stimto pfistupem tézce snaseji odlouceni od svych déti a maji tendenci je
nadmérné vychovavat a fidit. Ukazuje se, Ze tento rodicovsky pfistup miize mit negativni
dopady na well-being rodi¢e a mize souviset i s rekrea¢nim uzivanim 1éka proti bolesti,

uzkostem nebo antidepresivy (LeMoyne & Buchanan, 2011).

Do ur¢ité miry se helikoptérovému rodi¢ovstvi, miize podobat paranoidni rodi¢ovstvi, pro
které je charakteristickd vysokd davka obav o dité. Strach o dité je samoziejmé
pfirozeny, a vSak u paranoidniho rodicovstvi jde o strach, ktery neodpovidd trovni
potencialniho rizika (Pain, 2006). Castymi obavami rodi¢e s timto pfistupem tak miize
byt naptiklad, ze jeho dité bude uneseno nebo zneuzito cizi osobou, coz je povazovano
za statisticky pomérné vzacné, a tak velmi malo pravdépodobné. Strach také byva vniman
jako nesourody s potencidlné rizikovymi misty (Pain, 2006). Studie zabyvajici se détmi,
které maji zkuSenost S viktimizaci, ukazuji vztah strachu a rizik. Tyto déti se totiz
pravdépodobngéji stavaji obétmi trestnych ¢inii nebo zneuzivani (Pain, 2006).

Rodicovskych pfistupti je nepieberné mnozstvi, namatkou mizeme zminit jesté tieba
pozitivni rodicovstvi, kontaktni rodiCovstvi a mnoho dalSich. Avsak tato prace se

zaméfuje zejména na Intenzivni rodiCovsky piistup.

2. Intenzivni rodiCovstvi

Craig, Powell a Smith (2014) ve své studii uvadéji, ze v poslednich letech se zvySuje mira
zaméestnanych matek, to ale v praxi znamena kombinovani kariérnich a rodinnych
povinnosti a zaroven Ubytek volného €asu rodici, ktery by mohl byt vénovan napiiklad
ditéti. Nicméné tato studie pfichazi i s tim, ze doba péce o dité ze strany rodicu se oproti
kdy se aktivngjsi péce realizuje v horizontu celkové kratStho ¢asu, coZ naznacuje
intenzivnéjsi rodiCovstvi zamétené na dité.

Pojem intenzivni rodicovstvi odkazuje na soucasny trend spolecnosti, kdy dochazi
K rozsifovani hranic toho, co je od rodict ocekavano pii adekvatnim vykonavani
rodicovské role (Novoa et al., 2022). Hays (1996) chape termin intenzivni rodicovstvi
nebo specificky také intenzivniho matefstvi jako vynakladani velkého mnoZstvi penéz,
energie a ¢asu na vychovu a péci o dité. Zptisoby, jak rozd¢lit intenzivni rodi¢ovstvi jsou

ruzné, Liss a kol. (2013) pro vymezeni intenzivniho rodicovstvi pouZivaji pét dimenzi.
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Prvni je Esencialismus, ktery miizeme chépat jako presvédceni, Ze Zena je v péci o diteé
lep$i nez muz. Jako druhy uvadéji dimenzi Naplnéni z rodicovské role (Fulfillment),
tietim je Postoj ke stimulaci ditéte (Stimulation), ¢tvrty je Pocit naro¢nosti rodi¢ovské
role (Challenging), a patym je Orientace na dité¢ (Child-centred). Loyal Sutter Dallay a
Rascle (2017) naptiklad maji vedle dimenze Postoje ke stimulaci a Orientace na dité, také
dimenzi Obé&tovani se, ve smyslu osobniho zivota nebo volného ¢asu. Villar a kol. (2018)
do svého vymezeni ptidavaji kuptfikladu dimenzi Expertniho vedeni. Pod timto si
muzeme piedstavit naptiklad piesvédceni, ze dobry rodi¢ by mél védet, jaké jsou nazory
expertl na zdravy détsky vyvoj.

Pokud se trochu specifi¢téji zaméiime pouze na intenzivni matetstvi, jeho slozkami
tvoticimi tento konstrukt stejné jako u rodi¢ovstvi jsou o¢ekavani, ze matka bude vénovat
velké mnoZstvi ¢asu a energie do vychovy ditéte, dale pak pfedpoklad, Ze matka je
povazovana za stézejni osobu v péci o dité, a poslednim predpokladem je piesvédcéeni, ze
dité je nevinné, Cisté a drahocenné a matka by o n¢ho méla pecovat bez ohledu na sviyj

vlastni prospéch (Hays in Hallstein, 20006).

2.1 Faktory spojované s intenzivnim rodi¢ovskym pristupem

Pro intenzivni rodi¢ovsky pfistup je typickéd vysoka mira orientace na dit€. Orientaci na
dité chapeme jako tendenci rodice upiednostiiovat zajmy a potieby ditéte, na tikor svych
vlastnich zajmu a blaha (Ashton-James, Kushlev & Dunn, 2013). Z vyzkumu, ktery byl
proveden na populaci americkych matek vyplyva, ze mladsi matky (18-24 let) jsou vice
orientovany na dit¢ neZ matky starsi (45-55 let). Divodem muze byt zfejmé to, Ze mladsi
matky maji veétsi tendenci k nejistoté ohledné jejich matetske role, a proto se snazi aktivné
vyhledavat informace spojené s matefstvim. Z vyzkumu déale vyplyva, ze matky jejichz
déti jsou ve stfednim Skolnim véku, jsou méné orientované na dité nez matky s détmi
jiného v€ku. To naznacuje, Ze vnimani matky, kolik toho jeji dit¢ potiebuje, zavisi mimo
jiné také na veku ditéte (Forbes et al. 2020).

Forbes a kol. (2020) uvadgji, Ze jako urCujici pro zaméfenost matky na dité se také
ukazuje mira jejiho vzdélani, pfi¢emz matky se stfedoSkolskym vzdélanim jsou vice
zaméfené na dit¢ neZ matky Sjinou Urovni vzdélani. Stejné tak se ukazuje, Ze se
zaméfenosti na dité se poji 1 trovenl finanéniho pfijmu matky. Matky s vySSim pfijmem

jsou méné zamétené na dité neZ matky s niz8im piijmem.
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Forbes a kol. (2020) si tyto rozdily vysvétluji tim, ze matky S vyssi Grovni vzdélani
a s vys$§im piijmem pravdépodobné byly vystaveny vice thlim pohledu na matefstvi.
Matky, které¢ se zamétuji 1 na svou kariéru a chtéji si ji udrzet, museji pro jeji udrzeni
rozdélovat svou pozornost mezi péci o dité€ a plnéni pracovnich povinnosti. V neposledni
rad¢ se také ukdzalo, Ze svobodné matky jsou vice orientované na dit€¢ nez matky
Vv partnerskych vztazich (Forbes et al., 2020).

Z vyse zminéného vyzkumu také vyplyva, Ze matky s ditétem ve véku 0-1 rok povazuji
rodicovstvi za vice napliujici nez matky s détmi ve vyssim véku. To mlze byt zpiisobeno
vys§i hladinou ,,matefského hormonu“ oxytocinu, nebo také procesem vznikajici
attachmentové vazby mezi matkou a ditétem (Forbes et al., 2020). Dale také mladsSi matky
(18-24 let) povazuji matefstvi za vice napliujici nez matky star$i (45-55 let). Autofi
uvadéji jako jeden z moznych divodh fakt, Ze starSi Zeny maji starsi déti, a tedy i1 péce
0 n¢ nevyzaduje tak velkou angazovanost. Mladsi matky s malymi détmi se tak mohou
citit vice pohlceny rodiCovskymi povinnostmi, coz muze v matkach vzbuzovat
vEtsi zajem a byt tak veétsi soucasti jejich identity, coz mlize zvySovat jejich pocit naplnéni
z péce o dité. Nicméné vys§i angazovanost nemusi nutné znamenat vétsi napInéni (Forbes

et al. 2020).

V otdzce presvédceni o narocnosti rodicovskée role byla vyssi uroven zjisténa zejména u
matek déti v batolecim véku a matek s vysokoskolskym vzdélanim. Divodem zfejmé
muze byt to, Ze matka s vysokoskolskym vzdélanim bude spis rozdélovat svou pozornost
mezi péci o dite a kariéru (Forbes et al., 2020). V otdzce esencialismu (ndzor, Ze Zena je
schopnéj$i v plnéni rodicovskych povinnosti nez muz) se nenaSly vyznamnéjSi
rozdily, jen u svobodnych matek, které mély miru esencialismu zvySenou. Divodem
muze byt kulturni rozSifeni tohoto nazoru a i tim, Ze napliluji vSechny rodicovskeé

povinnosti samy (Forbes et al., 2020).

2.1.1 Disledky Intenzivniho rodi¢ovstvi na matku
Ackoli je v nasi kultufe intenzivni rodi¢ovsky ptistup matky o¢ekavany a bézny, dopady
tohoto pfistupu mohou byt pro matku spojené s problémy a vysokou mirou zatéze.
Neptfiméfena a nerealistickd ocekdvani mohou mit diisledek na emocni prozivani matek,
které se tohoto nedosazitelného idealu snazi dosahnout (Pridhiko & Swank, 2018). Matky
s timto pfistupem Casto porovnavaji své osobni prozitky se svym okolim, rodinou, ptéateli
a znamymi, v dasledku ¢ehoz se mohou obvinovat za domné¢lé selhani, nebo citit vinu za

své nedostatky (Pridhiko & Swank, 2018).
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Studie zaméfujici se na francouzské zeny uvadi, ze ideologie intenzivniho matefstvi
se objevuje jesté pred porodem, avSak po porodu se jeji uroven zvysuje. Také zmiiuje
negativni dasledek této ideologie na dusevni zdravi matek
(Loyal, Sutter, & Rascle, 2021).

S intenzivnim matetskym ptistupem koreluji nékteré negativni projevy. Vnimani, Ze zena
S presvédcenim, Ze rodiCovstvi je narocné, S vySsi mirou stresu a CastéjSim vyskytem
depresi (Rizzo, Schiffrin & Liss, 2013). V rozhovorech matky s osobni zkuSenosti
s intenzivnim rodi¢ovskym pfistupem uvadéji jako disledek zejména zvySenou miru
stresu, vycerpani, uzkosti a pocitd viny. Prave tyto negativni disledky na jejich psychické
zdravi byly divodem, pro¢ matky zacaly zpochybiiovat povahu tohoto pfistupu
(Wall, 2010).

Intenzivni matefstvi ale také znamena vysokou miru sebekontroly, sebekazné a vzdani se
svych potieb ve prospéch ditéte nebo rodiny jako celku. S timto jsou spojeny urcité
protichidné emoce jako je hrdost, sebeucta, ale také stres a uzkost
(Cappellini et al., 2019). Je potvrzeno, ze klicovym faktorem pro zachovani dusevniho
zdravi matky je pfedev§im socidlni podpora jak ze strany partnera, tak okoli

(Balaji et al., 2007).

Intenzivni rodiovstvi vSak nemusi byt nutné jen zdrojem nelibych pociti. Naopak
nékteré prvky tohoto pfistupu mohou byt zdrojem pocitu $tésti. Ze studie provedené
v roce 2013 vyplyva, ze rodice, ktefi maji vyss$i zameéteni na déti uvadeji vice pozitivnich
aspektl, well being a zaroven vidi v péci o dité vétsi smysl svého Zivota. Autofi uvadeji
jako mozny diivod fakt, Ze well-being byva spojovan s investovanim do druhych spis nez

do sebe (Ashton-James, Kushlev & Dunn, 2013).

2.1.2 Disledky intenzivniho rodicovstvi na partnerstvi a na okoli
I'kdyZjsou v soucasné dob¢ tendence k rovnomérnému rozde€leni péce o dité, spolecensky
je stale za hlavniho rodice, ktery je zodpovédny za vychovu ditéte, povazovana Zena.
rodi¢ovskou dovolenou, vyplyva, Ze muzi uvadéji jako divod finance na zabezpeceni
rodiny 1 pfes to, Ze jejich partnerky vydé€lavaji vice pen€z nez oni. To naznacuje, ze
rozdélovani péCe o dit¢ je stale podlozeno genderovymi normami (Kaufman, 2018).
Britska longitudindlni studie z roku 2019 se zabyvala zkuSenosti parii s vychovou jejich

prvniho ditéte.
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Z této studie vychazi jako problematické, rozpor mezi rovnostarskym rozdélenim péce
0 dit¢ mezi partnery a piedstavou idedlniho rodi¢ovstvi, zejména pak intenzivniho. Studie
uvadi, ze rovnostaiské rozdéleni péce je dulezité, nicméné i pres snahu obou partnert
muZze tato rovnovaha byt zdrojem obtizi a neshod. Diivodem pro to muize byt fakt, ze
intenzivni rodiCovsky pfistup je pfirozené vice zatézujici pro matky nez pro otce. Mezi
davody, které se stavi proti rovnostarskému rozdéleni péce o dité jsou fyziologické,

materialni nebo také kulturni davody (Fraircloth 2020; Fraircloth, 2021).

Ze studie zaméfené na pohled otcli na intenzivni rodicovstvi vyplyva, ze tlak spojeny
s praktickou péci o dit¢ zazivaji htife spiSe zeny nez muzi. (Shirani, Henwood, & Coltart,
2011). Otcové mohou zmirnit pocity viny a obavy matek z toho, ze pro své déti nedélaji
dostatek tim, Ze od svych Zen piebiraji Cast citové odpoveédnosti za dité. Intenzivni
rodicovstvi u muzii se miZe projevovat snahou o hmotné zajisténi rodiny (Shirani,

Henwood, & Coltart, 2011).

Zajimavym zjiSténim je, ze ideologie intenzivniho matef'stvi je naruSena nebo
pfehodnocena u matek, které prochazeji rozvodem nebo rozchodem. Ukazuje se, Ze touha
byt ditéti fyzicky nablizku ustupuje a objevuje se presvédceni, Ze by dit€ mélo udrzovat
vztah sobéma rodi¢i, coz snizuje dobu, po kterou zena napliiuje roli matky

(Markham & Coleman, 2020).

Jako potencidlni zdroj konflikth se ukazal rozdil mezi postoji matek a prarodict
k vychové ditéte. Matky, které jsou expertné zaméfené a s rodicovskym determinismem,
mohou vnimat praktiky prarodict jako neodborné nebo dokonce dité poskozujici, coz je

pro matky zdrojem uzkosti a mize vézt i k oslabeni styku s prarodici (Sivak, 2018).

2.1.3 Disledky intenzivniho rodicovstvi na dité
Piesto Ze cilem intenzivniho rodi¢ovstvi je zejména prospéch ditéte, neni upln¢ jasné, zda
intenzivni rodicovstvi opravdu vede k lepSimu vyvoji ditéte (Schriffrin et al.,2015).
Intenzivni rodi¢ovska ideologie klade zna¢ny tlak na rodice a vytvaii o¢ekdvani na to, co
se od n¢ho a zejména pak od matky oc¢ekava pro zdarny a co nejefektivnejsi vyvoj ditcte.
V oblasti fyzického zdravi ditéte se ukazuje intenzivni rodiCovstvi jako pifinosné
V porovnani s jinymi rodi¢ovskymi styly. AvSak nékteré studie naznacuji negativni dopad
na psychické zdravim ditéte v pozd¢jSim véku (Kwon et al, 2016;

Schiffrin et al., 2015; Shiffrin et al.,2014).
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Pravé otazkou vztahu mezi intenzivnim rodi¢ovskym pfistupem a psychickym zdravi
ditéte se zabyvala studie Yerkes a kol. (2021), tato studie vSak neptichazi s jednozna¢nou
a uspokojivou odpovédi na toto téma. Potvrdilo se, Ze intenzivni rodiCovstvi mé pozitivni
vliv na fyzické zdravi ditéte, avSak ve véci psychickych dopadi, konkrétné pak dopada
na selfesteem a well-being ditéte se nepodaftilo potvrdit pozitivni, ani negativni dopady.
Autofi sami vSak uvadéji, ze tato studie méla jen explorativni charakter, a Ze tato oblast

by si tak zasluhovala hlubsi probadani (Yerkes et al., 2021).

3. Zplsoby urceni miry Intenzivniho rodicovstvi

3.1 Postoj matky ke stimulaci ditéte

Jednou ze slozek intenzivniho rodicovstvi podle Liss a kol. (2013) je postoj ke stimulaci.
Intenzivni rodi¢ovsky pfistup klade diiraz na vhodnou stimulaci ditéte jiz v raném détstvi,

a to za ucelem dosazeni nejvétsiho rozvoje schopnosti a inteligence ditéte (Wall, 2010).

Vhodna stimulace ditéte vskutku mize vézt k lepSimu rozvoji kognitivnich nebo socio
emocionalnich schopnosti ditéte (Grantham-McGregor et al., 2007; Page et al., 2010),
nebo naopak nedostate¢na stimulace miize byt diivodem nerozvinuti potencialu ditéte
(Malhi et al., 2018). I pfes to, Ze ze zvySené stimulace mohou pro dité plynout pozitivni
dopady, nadmérna stimulace ditéte mtze byt pro dité zahlcujici a ruSiva. V kontextu
intenzivniho rodiovstvi by se mohlo jednat naptiklad o kladeni vysokého poctu otazek
se snahou podnitit dit€¢ k pfemysSleni, poufovani ditéte nebo vysvétlovani

(Clarke et al., 2013 in Woznicova, 2016).

Ackoliv negativni dopad nadmérné stimulace ditéte na rozvoj kognitivnich schopnosti
nebyl potvrzen (Wijnroks, 1998), ukdzalo se vSak, Ze nadmérna stimulace a vtiravost
matky miiZe souviset s negativnim postojem ditéte vii¢i matce v pozdé€jsim veku, ktery se
muze projevovat niz$i angazovanosti ditéte vici matce (Ispa et al., 2004). Forbes a kol.
(2020) uvadi, ze na postoj matek ke stimulaci nemaji vyraznéj$i vliv demografické
proménné. Nicméné jako dvé mozné vysvétleni tohoto postoje nabizi pravé intenzivni

rodicovstvi, nebo miru individualismu dané kultury.

3.2 Presvédceni o prirozeném vyvoji ditéte

V opozici K intenzivnimu rodicovstvi, konkrétné k postoji matky ke stimulaci ditéte, stoji
teorie presvédCeni o pfirozeném vyvoji ditéte. Rodice s timto rodiCovskym piistupem
nepovazuji za nutné nadmérné zasahovat do vyvoje ditéte.

17



Landry kol. (2008) tento koncept spi$ nez jako zieknuti se rodicovské odpovednosti,
chépe jako sniZzeni rodiCovské angazovanosti a neposkytovani struktury. Tento pfistup
povazuje za stézejni budovani autonomie ditéte, pfi¢emz rodi¢ je jakymsi doprovodem
ditéte (Joussemet, Landry & Koestner, 2008). Studie z roku 2008 zabyvajici se timto
tématem pfisla se zjiSténimi, ze pfesvédceni matky o pfirozeném vyvoji ditéte (Trust in
organismic development) ma souvislost s chovanim podporujicim autonomii ditéte vice
nez matek s kontrolujicim zptisobem vychovy. Studie také naznacuje, ze presvédCeni
0 prirozeném vyvoji ma souvislost s lepsi adaptaci ditéte a matky (Landry et al., 2008).
V mife autonomie ditéte hraji roli jak individudlni, tak situacni faktory podpory, ale také
mira kontroly projevovand rodi¢em. Déle hraje roli divéra rodice ve schopnost ditéte

vyvijet se autonomnim zptusobem (Joussemet, Landry & Koestner, 2008).

3.3 Mira organizovanych aktivit a volnocasovych krouzkiu ditéte

Volny cas ditéte je mozné vyplnit nejriznéjSimi organizovanymi aktivitami. Tim se
rozumi aktivity, které probihaji pod vedenim dospélych vedoucich. Jako organizované
aktivity tedy mizeme oznacit krouzky, sporty a podobné, naopak jako organizovanou

aktivitou se nerozumi volna détska hra (Gray, 2011).

Podle Graye (2011) jsou pro dité¢ motivaci pro praci ve Skole zejména zndmky a pochvaly,
na sportovnich krouZzcich jsou jeho cilem trofeje nebo pochvaly. Jedna se tak o vnéjsi
motivy. Zatimco pfi volné hie se dit€ vénuje aktivitdm, které chce délat a psychologicky
rust a u€eni tak jsou vedlejSim produktem aktivity, nikoli primarnim cilem (Gray, 2011).
Lze také fici, Ze ptili§ velké mnozstvi organizovanych aktivit na tkor volného Casu ditéte
ma negativnim vliv na kreativitu a imaginaci, nebo také nedostacujici rozvoj socialnich

dovednosti (Patte & Brown, 2011).
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4. Syndrom vyhoteni

Tento termin popsal jako prvni Herbert Freudenberg a uvadi ze vyhofeni je stav,
kdy dochazi ke ztrat¢ nadSeni a pracovni motivace, spojené s celkovym vycerpanim.
Dochazi k nému u lidi, ktefi byli diiv své praci velice oddani a ktefi pocit'uji velkou
potiebu obstat (Freudenberg, 1974). Maslach a Jackson (1981) pozdé&ji vytvoiili prvni
testovou metodu méfici syndrom vyhoieni takzvané Maslach Burnout Inventory (MBI).
Maslach zaroven rozd¢lil syndrom vyhoieni do tfech dimenzi 1. Depersonalizaci, 2.
Vycerpani, 3. Snizena pracovni vykonnost (Maslach & Jackson 1981). Silna identifikace
vyCerpani se syndromem vyhotfeni zplsobila, ze vycCerpani je stézejnim aspektem
vyhoteni a depersonalizace spolu se snizenou pracovni vykonnosti jsou vnimany spis jako
podruzné. Avsak to, ze vycCerpani je pro vyhofeni nezbytné neznamena, Ze je pro rozvoj
vyhoteni dostate¢né (Maslach, 2001). Vycerpani podnécuje vznik depersonalizace a
cynismu. Snizeni pracovni vykonnosti udajné vznikd paralelné, nikoli vSak postupné
s vyCerpanim a depersonalizaci. Za snizovanim vykonnosti stoji zejména nedostatek
relevantnich zdroji, zatimco vyc€erpani vznika vysokou pracovni narocnosti, pietizenim

a socialnimi konflikty (Maslach, 2001).

Pro to, abychom odpovédéli na otdzku, kdo je ohroZeny pracovnim vyhofenim nejvice,
musime rozd¢lit faktory, které se riznou mérou podileji praveé na jeho vzniku (Maslach,
2001). Demografickymi faktory podilejicim se na vzniku vyhoteni je zejména vék.
Maslach (2001) uvadi, Ze vyhotenim jsou vice ohrozeni mlad$i zaméstnanci neZ starsi
vyskytu vyhoteni u muzii a u Zen se nepotvrdily. Maslach (2001) také uvadi, ze u lidi
S vy$$im vzdélani je vyhoteni Castéjsi nez u lidi s niz§i Grovni vzdélani. Mezi osobnostni
faktory spojované s vyhofenim patii zejména neuroticismus, ktery je typicky emocni
nestabilitou a ndchylnosti ke stresu. Pracovni vyhoteni je také spojovano s chovanim typu
A, pro které je typickd vysokd mira soutéZivosti, nepfatelskost, nadmérnd potieba
kontroly nebo netrpélivost (Maslach, 2001). Jako rizikovy faktor se ukazal postoj k praci.
Respektive nerealisticka, idealizovana a pfili§ vysoka o¢ekavani, pro jejichz naplnéni je
¢loveék nucen pracovat az za hranice svych sil. Pokud se nedaii téchto cili dosahnout,

mohou vézt u ¢loveka k cynickému piistupu k praci (Maslach, 2001).
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5. Rodicovské vyhoteni

Termin rodi¢ovské vyhoteni je relativné erstvym fenoménem. Poprvé se objevil v knize
Edith Lanstom s nazvem Christian Parent Burnout, z roku 1983. Edith Lanstom v této
knize tvrdi, Ze rodiCovstvi miize byt nékdy natolik narocné, ze muze dojit k takovému
vyCerpani, ze by se dalo nazvat az vyhofenim (Lanstrom, 1983). Na etiologii
rodicovského vyhotfeni se pohlizelo Freudenbergerovym pohledem, ktery tvrdi, Ze
vyhotenim jsou ohroZeni zejména ti rodice, ktefi se na rodicovstvi presptilis tési a kteti
jsou prili§ horlivi a angazovani (Roskam et al.,2017). Pozd¢ji Pelsma testoval MBI na
nezamé&stnanych matkéach a zjistil dvé ze tfi dimenzi rodi€ovského vyhoteni; emocni

vycerpani a nizkou pracovni vykonnost (Pelsma, 1989)

Téma rodi¢ovského vyhoteni se opét dostalo do centra zdjmu az s prelomem milénia, kdy
se tento fenomén zaCal davat do kontextu napiiklad se zdravim rodi¢u nebo ditéte.
Nicméné k méfeni vyhoteni byl pozivan vyhradné dotaznik Shirom — Melemed Burnout
Questionaire (Shirom & Melamed, 2006), ktery je primarné zaméfen na pracovni
vyhoteni. V roce 2015 se tématu rodicovského vyhotfeni zacali vénovat Roskam a
Mikoljczak a spole¢né vytvotili dotaznik Parental Burnout Inventory (PBI). Stanovuji
jako slozky rodicovského vyhofeni Emocni odstup od ditéte, VyCerpani a SniZenou
vykonnost (Roskam et al.,2017). Na tento koncept posléze navazuji pti tvorbé dotazniku
Parental Burnout Assesment (PBA), kde stanovuji jako slozky rodi¢ovského vyhoteni
Emoc¢ni odstup od ditéte, VyCerpani z rodicovské role, Kontrast se svym piedchozim
rodi¢ovskym self a Pocity znechuceni z rodi¢ovské role (Roskam et al. 2018). V roce
2018 Mikolajczak a Roskam také prichazeji s novou teorii rodi¢ovského vyhoteni
snazvem BR? (The Balance Between Risks and Resources), tato teorie zohlediiuje
rovnovahu mezi faktory zvySujicimi rodiCovsky stres a faktory, které ho naopak zmirnuji

(Mikolajczak & Roskam, 2018)

5.1 Rizikové a protektivni faktory v kontextu rodi¢ovského vyhorena

Jak jiz bylo uvedeno, rodi¢ovské vyhoteni zvysuje moznost zanedbéavani, nasili na détech
nebo somatickych obtizi, poruch spanku a podobné (Roskam et al., 2018). Otazkou vSak
zastava, pro¢ néktefi rodice vyhoti a néktefi nikoliv. Jak jsme jiz uvadeli, Mikolajcza a
Roskam (2018) se domnivaji, Ze rodiovské vyhoteni je vysledkem nerovnovahy mezi
naroky a zdroji, respektive mezi rizikovymi faktory a ochrannymi faktory

(Mikolajczak & Roskam, 2018).
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Mezi faktory, které zvysuji pravdépodobnost vyhoteni mizeme fadit nizkou uroven
emocCni inteligence, rodicovsky perfekcionismus, Spatné vychovné postupy, prilis velké
mnozstvi rodiCovskych povinnosti (Mikolajczak et al.,, 2017). Dale pak tieba
nedostateéna podpora ve vychové ze strany partnera Ci partnerky, Spatny co-parenting
neboli podpora a pomoc pii vychové ze strany partnera nebo partnerky
(Mikolajczak et al., 2017), ale tieba i chybé&jici podpora ze strany rodiny nebo instituci
jako jsou napt. skolka nebo jesle (Lindstrdm, Aman, & Norberg, 2011). Mezi zdroje nebo
také ochranné faktory muzeme zafadit napiiklad vysokou emocni inteligenci, spravné
zvoleny vychovnych postup, aktivity, které zmirniuji roven rodicovského stresu, volny
¢as pro rodiCe, pozitivni co-parenting (Gato et al. 2022). Mikolajczak a kol. (2018)
rozd€luje pét dimenzi, do kterych fadi faktory podilejici se na rozvoji rodi¢ovského
vyhoteni. Jsou jimi socio-demografické faktory, zvlastnosti a specialni potfeby ze strany
ditéte, trvalé osobnostni vlastnosti rodict, vlivy spojené s rodinnym fungovanim
avychovné faktory. Podle Gato a kol. (2022) neni podil téchto faktord na vznik
rodi¢ovského vyhoteni stejny. Vice se na jeho rozvoji podileji psychologické proménné
(osobnost rodice, vychovné postupy, nebo fungovéni rodiny), nez socio-demografické
faktory. V nedavné studii ale také uvadi rozdily v arovni rodi¢ovského vyhoteni mezi
riznymi kulturami, pfi vzniku vyhoteni tak hraji roli i kulturni vlivy (Roskam et al.,

2021).

5.1.1 Socio-demografické faktory

V otédzce pracovniho vyhoteni je nejvyznamnéjsi socio-demografickou proménnou vek,
pfiCemZz vysoky veék koreluje s vySSim vyskytem pracovniho vyhoteni
(Maslach et al., 2001). To ovSem neplati pro vyhoteni rodicovské, kde pravé mladsi
rodice zazivaji vyhoteni Castéji nez star$i rodice, dalo by se tak usuzovat, Ze v€k rodice
muze byt ochrannym faktorem pied rodiCovskym vyhotfenim (Kubénova, 2021).
Zajimavé je, ze star§i rodie a rodice starSich déti se hodnoti jako méné schopni ve
zvladani rodi¢ovskych povinnosti, na druhou stranu mladsi rodi¢e a rodice s mladSimi
détmi se hodnotili jako emoéné vycerpanéjsi (Vigouroux & Scola, 2018). Nizky vék
rodicu je rizikovym faktorem pro ztratu rodiCovského naplnéni a vyssi miru emocniho
vyCerpani. Vysoky pocet déti, stejné¢ jako velky ve€kovy rozdil mezi détmi, jsou
rizikovymi faktory pro vznik emocniho odstupu a ztratu rodi€ovského naplnéni. Péce o

kojence je rizikovym faktorem pro emo¢ni vycerpani (Vigouroux & Scola, 2018).
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5.1.2 Faktor specialnich potieb ze strany ditéte

Vychova ditéte se specialnimi potfebami ptirozené klade na rodice vyssi naroky a souvisi
tak s vyssim rizikem rodicovského vyhoteni. OvSem ukazuje se, Ze rodi¢e déti s pouze
jednou specialni potebou nepocituji rodicovské vyhoteni Castéji nez rodice déti, které
nemaji specifické potieby. Rozdil je vSak u rodicii déti s vy$Sim mnozstvim komorbidit
nebo specidlnich potieb, u téchto rodic¢h se vyskytuje rodicovské vyhoteni podstatné

Castéji (Gérain & Zech, 2018).

5.1.3 Osobnostni dispozice rodici a déti

Jak jiz bylo zminéno, osobnostni dispozice rodi¢li jsou vysoce vyznamné pro vyskyt
rodicovského vyhoieni. Vigouroux a Scola (2018) uvadéji tii hlavni osobnostni rysy,
které maji na vyhoteni vyznamny vliv. Prvnim z nich je emoc¢ni stabilita, coz mizeme
chapat jako opak neuroticismu. Le Vigouroux a kol. (2017) ho uvadi jako osobnostni rys,
ktery poskytuje nejvyssi ochranu pifed vznikem rodiovského vyhoteni. Dal$im
vyznamnym osobnostnim rysem je piivétivost, ktera se ukazala jako ochranny faktor
zejména pied emo¢nim vycerpanim (Vigouroux & Scola, 2018). A jako poslednim
z velké pétky uvadéji Vigouroux a Scola (2018) protektivni vliv svédomitosti, respektive
pak aspekt peclivosti a vytrvalosti spadajici pod svédomitost s nizkym vyskytem
rodi¢ovského vyhotfeni koreluji. Mikoljczak a kol. (2017) jesté piidavaji emocni
inteligenci, jez silné¢ zaporné¢ Koreluje srodiCovskym vyhofenim, nebo také

perfekcionismus.

Jako rizikové osobnostni rysy ditéte jsou také neuroticismus, nizka Uroven privetivost
a sveédomitosti, avSak ackoli osobnostni rys ditéte je vyznamnym rizikovym, nebo
protektivnim faktorem, vétsi roli na vzniku rodicovského vyhoteni hraji osobnostni rysy

rodic¢e (Vigouroux & Scola, 2018).

5.1.4 Vlivy spojené s rodinnym fungovanim

Jako velice vyznamné faktory, které zaporné korelu;ji s tirovni rodicovského vyhoteni se
ukazaly faktory jako naptiklad mira manzelské spokojenosti, partnerska shoda,
partnerska blizkost nebo aktivni podpora =ze strany partnera a kooperace
(Mikolajczak et al., 2017). Naopak jako rizikové se ukazuje vysoka mira rodinné
dezorganizovanosti, partnerskd kompetitivnost a podkopdvani nebo vyS§i mira

partnerskych konflikti (Mikolajczak et al., 2017).
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Gato a kol. (2022) zkoumali, zda ma na vyskyt rodi¢ovského vyhoteni vliv sexualni
orientace rodiCovského paru, divodem pro tento vyzkum byla skutecnost, Zze
heterosexualni a homosexualni rodiny ¢eli jinym stresortim (napi. homosexualni rodiny
jsou vice stigmatizovany) a také maji odlisSné zdroje (napf. pary stejného pohlavi maji
nema spojitost s tim, zda se jedna o rodinu s homosexualnimi, ¢i heterosexualnimi rodici

(Gato et al., 2022).

5.1.5 Faktory spojené s vychovou

Zavelice vyznamné ochrannym faktorem pied vyhotfenim je povaZovana mira rodicovské
self-efficacy, ¢imz se rozumi vira ve své schopnosti v oblasti rodi¢ovstvi. Dale se jako
protektivni ukazuje pozitivni rodiCovstvi nebo vychova vyzadujici autonomii

(Mikolajczak et al., 2017).

Tim, jaké rodicovské styly souviseji s rodi¢ovskym vyhotenim, se zabyvala finska studie
zroku 2022. Tato studie zjistila, ze rodie praktikujici autoritaisky styl vychovy
pocitovali ptiznaky rodi¢ovského vyhoteni Castéji, nez rodice s autoritativnim nebo
permisivnim vychovnym stylem. Autofi se domnivaji, Ze divodem muze byt vyssi mira

psychologické kontroly ditéte nebo nizsi mira vielosti (Mikkonen et al., 2022).

5.1.6 Kulturni faktory

Jak se 1i8i prevalence rodicovského vyhoteni v riznych ¢astech svéta, mapovala studie
publikovana v roce 2021. Porovnavala jednotlivé Hofstedeho kulturni dimenze (Hofstede
& Bond, 1984) surovnémi rodicovského vyhoifeni ve 42 zemich svéta. Z vysledka
se ukazuje, Ze rodiCe ze statll s vysokou mirou individualismu jsou vice ohrozeni
vyhofenim. Mezi staty s vysokou mirou rodi¢ovského vyhoteni tak v Evropé patii

napiiklad Polsko nebo Belgie. Ve svété je to pak USA nebo Kanada (Roskam et al. 2021).

5.2 Disledky rodic¢ovského vyhoieni na rodice

Pti pracovnim vyhoteni byva privodnim znakem touha opustit nebo zménit zaméstnani
(Jourdain & Chénevert, 2010). ,,Unik* pted rodi¢ovskou roli, nebo opusténi déti neni tak
jednoduché, jako v ptipadé zmény zaméstnani. To mize podporovat silny pocit vyhoteni
a mySlenky na Unik, které jsou u rodicovského vyhofeni CastéjSi nez u pracovniho

(Mikolajczak et al. 2018).
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Mezi psychologické dusledky rodicovského vyhofeni tedy mohou byt sebevrazedné
myslenky, myslenky na opusténi rodiny (Mikolajczak, Gross & Roskam, 2021) nebo také
pocity provinéni ve spojitosti s fyzickym nebo verbalnim nasilim na ditéti (Mikolajczak
et al. 2018). Rodicovské vyhofeni ziejmé také naruSuje hypotalamo-hypofyzarné-
nadledvinovou funkci, coz ma za nasledek nejriiznéjsi somatické potize nebo také treba

poruchy spanku (Mikolajczak, Gross & Roskam, 2021).

5.3 Diisledky rodicovského vyhoreni na dité

Zasadni dopady rodicovského vyhotfeni na dit€ spocivaji zejména ve zvySené
pravdépodobnosti zanedbavani ditéte nebo nasilného chovani vuci ditéti, jak slovniho,
tak fyzického (Mikolajczak et al., 2018). Coz podporuji i studie, které uvadéji souvislost
mezi rodiCovskym stresem a Spatnym zachazenim s détmi (Crouch & Behl, 2001).
Navic vysledky studie Mikolajczak et al. (2018) uvadéji, Ze souvislost mezi rodicovskym
vyhofenim a zanedbavanim nebo nasilnym chovanim neztraceji na vyznamnosti ani po
kontrole faktorti vzdélani, ptijmu nebo zavislosti rodi¢t. To naznacuje, Ze nasili a

zanedbavani tak muze hrozit i détem z dobfe situovanych rodin.

5.4 Disledky rodi¢ovského vyhoreni na partnerské vztahy

Je ptirozené, ze dopadiim rodi¢ovského vyhoteni neujde ani okoli daného rodice, zejména
pak partner. Vyhoteli rodice prenaseji své negativni emoce a podrazdénost ve vztahu ke
svému ditéti na své partnery (Mikolajczak et al., 2018). Stejné tak néktefi uvadéji, ze péce
o dité je natolik vycCerpava, Ze posléze je rozciluji i sebemensi drobnosti. K partnerskym
neshodam a konfliktim zésadné pfispiva i emo¢nimu vycerpani vyhotelého rodice
(Mikolajczak et al., 2018). Oproti pracovnimu vyhoteni je rodicovské vyhoteni spojeno

s vy$§im mnozstvim partnerskych konflikt a odcizeni (Mikolajczak et al., 2018).

5.5 Metody méreni rodicovského vyhoreni

5.5.1 Dotaznik Parental Burnout Inventory

Dotaznik rodi¢ovského vyhoteni (Parental Burnout Inventory) byl vytvofen za pomoci
MBI dotazniku, ktery je zaméfen na pracovni vyhoteni (Maslach Burnout Inventory).
Dotaznik byl korelovan s vysledky dotazniki MBI a byla zjisténa nizka az stfedni

korelace mezi pracovnim a rodi¢ovskym vyhotenim.
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Finalni verze dotazniku PBI zahrnuje 22 polozek sytici tfi faktory rodi¢ovského vyhoteni

1. Emoc¢ni odstup, 2.Vycerpéni, 3. Snizena vykonnost (Roskam et al.,2017).

Puvodni polozky z MBI (vis kapitola 3) byly pieformulovany do rodi¢ovského prostiedi
a polozka depersonalizace byla nahrazena Skalou emocniho odstupu. Finalni verze
dotazniku obsahuje 22 polozek pricemz, 8 polozek syti Emocni vyCerpani, 8 polozek

Emoc¢ni odstup a 6 polozek Snizenou vykonnost (Roskam et al., 2017).

5.5.2 Dotaznik Parental Burnout Assessment

Divodem vzniku dotazniku Parental Burnout Assessment (PBA) byl piedpoklad, ze
rodi¢ovské vyhoteni nemusi souviset s vyhofenim pracovnim. Ackoliv pracovni
a rodicovské vyhoteni jsou doprovazeny podobnymi disledky a somatickymi obtizemi,
jakymi jsou napiiklad poruchy spanku a zavislostni chovani, u rodi¢ovského vyhoteni
zaznamenavame navic 1 zanedbdvani déti a nasilné chovani vici détem
(Roskam et al.,2018). Po sestaveni dotazniku PBI se zac¢alo uvazovat, zda faktor Snizené
vykonnosti, Emo¢niho odstupu a Emoc¢niho vycerpani jsou dostacujici pro popis
struktury rodi¢ovského vyhoteni (Roskam et al.,2018).

To vedlo k vytvoteni nového dotazniku, pro jehoz vytvofeni bylo vytvofeno 50 vyrokd,
které charakterizuji sebehodnoceni a pocity vyhofelych matek. Tyto vyroky byly
prezentovany souboru matek a nasledné¢ byla provedena faktorova analyza. Z vysledk
faktorové analyzy vySly Ctyfi faktor a to 1. Emoc¢ni distanc, 2. Vycerpani z rodicovské
role, 3. Kontrast se svym ptfedchozim rodi¢ovskym self, 4. Pocity znechuceni z vlastni

rodicovskeé role (Roskam et al.,2018, Kubénova, 2021).

5.6 Teorie rovnovahy mezi rodi¢ovskymi riziky a zdroji (BR?)

Jak uz nazev této teorie napovida, jedna se o teorii, ktera pfedpoklada, ze na tom, zdali
se u rodice projevi znaky vyhoteni ¢i nikoliv, se podili rizikové faktory a zdroje. Zalezi
na tom, zda rizikové faktory spojené s rodicovskym vyhotfenim kompenzuje dostatecné
mnozstvi protektivnich zdroju. Tato rizikové-zdrojova nerovnovaha se zda byt spole¢na
pro vétsinu piipadi rodi¢ovského vyhoteni (Mikolajczak & Roskam, 2018). Tato teorie
je pfinosnou zejména proto, Ze napomaha pochopeni tomu, co vedlo k vyhoteni a na jaké
zdroje nebo rizika se zaméfit, aby doslo ke snizeni vyhotfeni. Autorky také uvadéji, Ze
pravé analyzovani a rozvijeni zdroji mize byt spolu s odstranovanim konkrétnich rizik
zpusob, jak Vv budoucnu tuto teorii vyuzit v klinické praxi.

(Mikolajczak & Roskam, 2018).
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5.7 Zpisoby napravy a lécby rodi¢ovského vyhoreni

Srovnavanim  U¢innosti  direktivniho  skupinového interven¢niho  programu
a nedirektivniho intervencniho programu se zabyva studie z roku 2020 zamétend na
vyhotelé matky (Brianda et al, 2020). Oba intervenéni programy byly vedeny psychology
a probihaly jednou tydné po dobu 8 tydnl. Direktivni ptistup byl zaméfeny na edukaci
ana cvifeni snizujici silu rodiCovskych stresorti jako napi. perfekcionismus, nebo
nedostatecna podpora mezi partnery. Dale se zaméioval na posilovani a vyhledavani

zdrojui napf. socialni opory (Brianda et al., 2020).

Nedirektivni program se zamétoval na vytvoreni bezpe¢ného mista, kde matky mély
moznost prozit piijeti sebe sama, nabizel jim moZznost sdilet své pocity s rodi¢ovskou roli

a své obavy ze selhani (Brianda et al., 2020).

Vysledky ukazuji, ze bezprostfedné po intervenci doslo k vyraznému poklesu vSech
pozorovanych symptomu. Byl zaznamenan pokles symptomut vyhoteni u vice jak 35 %
respondentek, stejné¢ tak poklesla mira zanedbavani (35 %) a néasili (32 %)
(Brianda et al., 2020). To znamena, ze i matky s vysokou mirou rodi¢ovského stresu
a vyhoteni, jsou schopny nacviku ucinngjSich rodi¢ovskych postupli a jsou schopny
Cerpat z empatického pfijeti a pochopeni (Brianda et al., 2020). Nicméné tato studie

nepodéava odpoveéd’ na to, jakd je t€innost v delSim casovém horizontu.

26



PRAKTICKA CAST

6. Cil prace a hypotézy

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace je ucelit dosavadni poznatky tykajicich se tématu
intenzivniho rodi¢ovstvi a rodicovského vyhoteni, dale pak zjistit, zda existuje vyznamny
vztah mezi rodi¢ovskym vyhotfenim, intenzivnim rodiCovskym pfistupem nebo
presvédcenim o pfirozeném vyvoji u matek, které¢ maji alespoii jedno dité ve véku 4 az 7

let.

Na zékladé poznatkli z odborné literatury a stanoveni cile prace byla vymezeny dvé
hlavni vyzkumné otazky (VO1 a VO2) a k ni dvé hypotézy (H1 a H2). Pro polozeni VO1
jsme uvazovali, zda intenzivni rodicovsky pfistup, pro ktery je charakteristické napiiklad
obétovani se ve prospéch uspokojeni potieb ditéte, angazovanost v péci o dité€ a snaha o
zajisténi co nejlepsich podminek pro idealni vyvoj (Wall, 2010), mize mit souvislost
S vys$$i urovni rodicovského vyhotfeni u matek. Tuto nasi domnénku také podpoftilo
zjisténi, ze rizikovymi faktory spojovanymi s vysSi Grovni rodi¢ovského vyhoteni je
vysoka davka rodi¢ovskych povinnosti a vyssi aroven perfekcionismu (Mikolajczak et
al., 2017) ¢i kontrolujiciho chovani (Lindstrom et al., 2011). Pfedpokladali jsme tak

kladny vztah mezi intenzivnim rodi¢ovstvim a rodi€ovskym vyhotenim.

Pro stanoveni VO2 jsme PresvédCeni o pfirozeném vyvoji brali jako protipol
k intenzivnimu rodicovskému pfistupu. Pro toto presvédceni je charakteristicka niZ§i mira
rodicovské kontroly a celkové je rodi€ méné angaZovany ve vychoveé ditéte
(Landry et al. 2008). Nasi domnénku podporuje také Landry a kol. (2008), ktery uvadi,
ze rodice s timto pfistupem zazivaji primérnou nebo niZ§i miru stresu spojené¢ho s péci
o0 dit¢ nez rodice, ktefi se citi zcela zodpoveédni za vyvoj svého ditéte (Landry et al. 2008).
Dale jsme stanovili vedlejsi vyzkumnou otdzku (VO3) a k ni dil¢i hypotézy (H3 az H6),

které mé&ly za tkol zjistit souvislost vyhofeni matky s organizovanymi aktivitami ditcte.
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Vyzkumné otdzky a hypotézy:

VOI: Jaky je vztah mezi rodicovskym vyhoreni a intenzivnim rodicovskym pristupem?

VO2: Jaky je vztah mezi rodicovskym vyhorenim a presvedcenim o prirozeném vyvoji?
HI1: Hrubé skory z dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) koreluji s hrubymi

skory dotazniku Intenzivniho rodicovstvi (IPAQ) skaly postoje ke stimulaci

arozvijeni.

H2: Hrubé skory z dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) koreluji s hrubymi

skory z dotazniku Presvédceni o prirozeném vyvoji (TODS).

VO3: Miizeme najit vztah mezi organizovanymi aktivitami ditéte a urovni rodicovského
vyhoreni matky?
H3: Hrubé skory matek V dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) pozitivné
koreluji s poctem organizovanych aktivit, které navstévuji jejich deéti ve volném
case.
H4: Hrubé skory matek v dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) pozitivné
koreluji s poctem hodin, které jejich déti venuji tydné organizovanym aktivitam.
H5: Hrubé skory matek v dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) pozitivné
koreluji s financnimi naklady na zajmové aktivity ditéte.
H6: Matky, které se od sebe lisi v mnozZstvi casu venovaném hie s détmi, se od

sebe lisi také skorem ziskanym v dotazniku PBA.

7. Metody

Pro tuto bakalafskou praci byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikového Setieni
a nasledna statisticka analyza dat. Pro vyzkum byl pouzit dotaznik, jehoz hlavni ¢ast je
tvofena spojenim tii dotaznikd s Ceskym prekladem — Parental Burnout Assessement
(PBA), jedna dimenze Dotazniku intenzivniho rodi¢ovstvi (IPAQ), dotaznik Pfesvédceni
o ptirozeném vyvoji (TODS). Do vedlejsi doplitujici ¢asti dotazniku byly zatazeny otazky
spojené s volnoCasovymi aktivitami ditéte. Rovnéz jsme do dotazniku piidali dvé
dimenze z dotazniku NEO-FFI, (Neuroticismus a Svédomitost), z divodu, ze jsou

uvadény jako silné intervenujici proménné.
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7.1 Vyzkumny soubor a vyzkumny postup

Pro nas vyzkum jsme hledali matky vSech vékovych skupin s alespoil jednim ditétem ve
véku 4-7 let. Toto veékové rozmezi ditéte bylo zvoleno z divodu rozdilnych nakladt na
péci o mladsi a starsi déti.

Dotaznik jsme zacali rozesilat na konci zéaii 2022 a sbér jsme ukoncili v poloviné
listopadu 2022. Pro sestaveni dotazniku jsme zvolili program Google Forms. Odkaz
s dotaznikem jsme sdileli na socialni siti Facebook S prosbou o jeho vyplnéni. Konkrétné
jsme dotaznik $itili pouze pomoci facebookovych skupin s tématikou matefstvi, rodinné
péce, matek samozivitelek nebo S tématy pravni podpory matek a socialnich davek.
Jednalo se tak zejména o metodu samovybéru. OvSem tento zplsob distribuce dotazniku
jsme jesté doplnili 0 metodu sné¢hové koule, kdy jsme zddali matky o Sifeni dotazniku
mezi své znamé a pratele s détmi v ndmi pozadovaném véku. Dotaznik jsme na socidlni
siti sdileli vzdy jednou tydn€ v riiznou denni dobu a v riizné dny, abychom se dostali k co
hodiny.

Dotaznik nam celkem vyplnilo 632 Zen. Po kontrole dat jsme z diivodu sabotaze nebo
Spatného vyplnéni nékterych poloZek odstranili 5 vyplnénych dotazniki. Ke statistickému

zpracovani jsme tak méli celkem 627 vyplnénych dotazniki.

4

7.2 MéFici nastroje

K ovéteni naSich hypotéz jsme pouzili tfi sebeposuzovaci Skaly, které jsme dale doplnili
0 nami vytvorené otazky. Jedna ze §kal zjist'uje uroven rodi€ovského vyhoteni, dalsi skala
je zaméfena na postoj rodice ke stimulaci ditéte a posledni ze §kél zjiStuje presvédceni
rodice o pfirozeném vyvoji. Na zavér jsme piidali polozky zamétené na volnocasové

aktivity ditéte. Dotaznik jsme taktéZ doplnili o n€které ze skal dotazniku NEO-FFI.

7.2.1 Demografické udaje

Demografické tidaje zjiStované v naSem dotazniku se zaméfovaly na vé€k matky, nejvyssi
dosazené vzdélani, o jaky typ rodiny se jednd, pocet biologickych déti a celkovy pocet
déti v roding. Dale jsme se také dotazovali, zda n&které z déti trpi psychickymi ¢i

fyzickymi potizemi anebo kolik ¢asu denné matka vénuje hie s ditétem.
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7.2.2 Dotaznik rodi¢ovského vyhoieni — Parental Burnout

Assessment

V nasem vyzkumu jsme pro métfeni rodi¢ovského vyhoteni zvolili dotaznik rodi¢ovského
vyhoieni Parental Burnout Assessment (PBA) (Roskam et al.,2018). Tento dotaznik na
rozdil od svého pfedchiidce PBI obsahuje polozky zamétené na zanedbavani ditéte, coz
jsou aspekty, které odliSuji rodicovské vyhoteni od (Roskam et al., 2018). Dotaznik
obsahuje 23 vyroki, zaméiujicich se na prozivani a pocity v rodicovské roli. Respondent
ma moznost vybéru jedné ze sedmi odpovédi, jak Casto dané pocity zaziva, pricemz
krajnimi hodnotami je ,nikdy tyto pocity nezazivam* a ,tyto pocity zazivam denn¢*
(Roskam et al., 2018). Dotaznik se sklada ze ¢tyt skal, a to ze Skaly Vycerpani, Kontrastu
s ptedchozim rodi¢ovskym self, Pocity znechuceni zrodi¢ovské role a Emocniho
odstupu. Vycerpani je zastoupeno 9 polozkami, Kontrast mé v dotazniku 6 polozek,
5 polozek je zaméfeno na Pocity znechuceni, na téma Emoc¢niho odstupu jsou polozky

pouze 3. Zadna z polozek dotazniku neni reverzni (Kubénova, 2021).

Pro sestaveni naseho dotazniku jsme pouzili ¢esky pieklad tohoto dotazniku, ktery pro
ucely své diplomové prace pielozila Kubénova (2021). Pro pouZiti tohoto ptekladu jsme

pouze vyroky prevedli z muzského rodu do Zenského.

7.2.3 Dotaznik intenzivniho rodicovstvi — IPAQ

Pro kvantitativni méfeni miry Intenzivniho matefstvi byl sestrojen dotaznik IPAQ
(Intensive Parenting Attitudes Questionnaire). Tento dotaznik byl tvofen na zakladé
online dotazovani, v kterém bylo matkam ptedkladano 56 otazek na jejich postoje
K riznym aspektim intenzivniho matetstvi. Z vysledkii bylo nasledné stanoveno

pét faktorti:

1.Esencialismus — pfesvédceni, Zena je své podstaté v rodicovstvi lepsi nez muz

2. Fulfillment — naplnéni z rodi¢ovské role,

3. Stimulace — postoj ke stimulaci ditéte,

4. Challenging — naro¢nost rodicovské role,

5. Child Centred — uptednostiovani zajmu ditéte pred vlastnimi zajmy (Liss et al., 2013)

Tento dotaznik bohuZzel neni kompletné ptelozeny do Cestiny, tak jsme pro ucely naseho
vyzkumu pozili pouze Skalu Stimulace, ktera byla ptelozena Woznicovou a kol. (2019).

Nas dotaznik tedy obsahoval devét vyroki, zjistujicich presvédCeni rodice, jak moc je
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dité potreba stimulovat. Jsou zde naptiklad vyroky jako: ,,Rodi¢ by se mél stale snazit
rozvijet své dité.”“. Respondentky mély za ukol vybrat na skéale od jedné do sedmi
(1 = siln¢ nesouhlasim, 7 = silné souhlasim), podle toho, jak moc s danym vyrokem

souhlasi (Liss et al., 2013).

7.2.4 Dotaznik presvédceni o prirozeném vyvoji — TODS

Jako protiklad dotazniku intenzivniho rodiovstvi jsme zvolili dotaznik Trust in
Organismic Development Scale — TODS (Landry et al., 2008). Respondentkam bylo
predlozeno osm vyroku tykajici se jejich postoje k tomu, do jaké miry by rodi¢ mél
zasahovat do vyvoje svého ditéte a jak moc by se mél podilet na rozvoji jeho
schopnosti (napft.: Myslim si, ze vétSina déti se vyviji zdravym zplisobem svym vlastnim
tempem.). Respondentky nasledné opét vybiraly odpovéd’ na sedmibodové skale, jak moc
s danym vyrokem souhlasi (1 = siln¢ nesouhlasim, 7 = siln¢ souhlasim). Z celkového
poctu osmi polozek byly Etyfi polozky reverzni. O pieklad dotazniku do ¢eského jazyka

se postarala Woznicova a kol. ve své praci z roku 2019.

7.2.5 Organizované aktivity a zajmové krouzky
V zavéru nami sestaveného dotazniku byly umistény otazky spojené s volnocasovymi
aktivitami déti. V této Casti se nachdzely otazky jako napft. ,,Kolik zajmovych krouzkt
navstévuji vase déti? Dale zde byly otazky na pllrocni finan¢ni vydaje za volnocasové
aktivity ditéte, kolik ¢asu tydné vénuje dité organizovanym aktivitdm nebo kolik ¢asu
denné rodi€ travi hrou s ditétem. Kvuli této ¢asti dotazniku jsme specifikovali nas§ vybér
matek na ty, které mély alespont jedno dit€ ve v€ku 4-7 let a otazky v této Casti se
zaméfovaly na péci o dit€¢ v tomto veékovém obdobi. Rozhodli jsme se tak z diivodu

odlisnych ¢asovych, finan¢nich a dalSich dotaci ve vychové star§ich i mladsich déti.

7.2.6 NEO Pétifaktorovy osobnostni inventar
Jak jsme jiz uvadéli v teoretické Casti, uvadi se, ze na vznik rodi¢ovského vyhoteni maji
zejména vliv osobnosti vlastnosti rodice (Le Vigouroux et. al., 2017). Proto jsme se
rozhodli do naseho dotazniku zatadit také polozky ze zkracené verze NEO-FFI.
Kompletni verze dotazniku je tvofena péti Skalami (Neuroticismus, Extraverze,
Svédomitost, Ptivétivost, Otevienost ke zkuSenosti). Z pivodni verze s 240 polozkami
byla posléze vytvotena i zkracena verze s 60 polozkami, pfi¢emz kazdou ze $kal syti 12

polozek (Costa & McCrae; 1992; Hiebickova & Urbanek, 2001).
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Pro sestaveni naseho dotazniku jsme pouzili zkrdcenou verzi dotazniku a pouze Skaly
Neuroticismu a Svédomitosti, coz jsou Skaly Pétifaktorového osobnostniho inventare,
které by mély siln¢ korelovat s mirou rodi¢ovského vyhoteni. Celkem jsou obé Skaly
tvoteny 24 vyroky. Respondentky mély moznost odpovidat na skéale 0—4 jak moc je dany
vyrok vystihuje (0 = viibec nevystihuje, 4 = upln¢ vystihuje). Pouzili jsme ¢eskou verzi

dotazniku od Hiebickové a Urbanka (2001).

7.3 Etické aspekty vyzkumu

Na zacatek dotazniku jsme zatadili odstavec, ve kterém jsme respondentky seznamili
S tim, co je naSim pfedmétem zkoumani. Respondentky jsme informovali o tom, kolik
Casu zabere vyplnéni naseho dotazniku a jak je koncipovany. Celé znéni pivodnich
informaci pro respondentky je uvedeno Vv pfiloze. Dotaznik jsme zamérné nazvali
Dotaznik rodi¢ovské spokojenosti a vy€erpani* a to z diivodu, abychom ptedesli snaze
Zkreslit odpovédi, které by nemusely odpovidat ptedstavam matky o svych rodicovskych
schopnostech. Domnivame se, Ze nazev rodicovské vyhofeni mize nést urcité negativni
upfimnég. Snazili jsme se tedy o pravdivé obezndmeni, co je obsahem dotazniku, avSak

bez pouziti terminu ,,rodi¢ovské vyhoteni‘.

Respondentky jsme také obeznamili s tim, Ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné, Ze maji
pravo nevyplnit dotaznik nebo kdykoliv bez udani divodu odstoupit od ucasti na
vyzkumu. Respondentky tim, ze pokracovaly ve vypliovani dotazniku souhlasily se
zpracovanim jimi poskytnutych dat a s Gi€asti na vyzkumu. Zéarovei jsme se zavazali, Ze
vyplnéni je anonymni a neshromazdujeme osobni tdaje jako je jméno, adresa, email
respondentek apod. Také jsme respondentky ujistili, ze jimi poskytnuta data budou
pouzita pouze k vypracovani praktické casti mé bakalarské prace a v ptipad¢ jakychkoliv

dotazli se mohou obratit na pfilozenou emailovy kontakt.

32



7.4 Plan analyzy dat

Pro praci s nami nasbiranymi daty a tvorbu grafii jsme zvolili program Microsoft Excel a
statisticky program Jamovi. Nejprve jsme vytvofili deskriptivni statistiku tykajici se
naseho vyzkumného souboru, kterou jsme dale pouzili ke zkoumani proménnych. Taktéz

jsme ovétovali, zda ndmi sesbirana data jsou v normalnim rozlozeni.

Tabulka 1: Deskriptivni analyza a Shapiro-Wilkiv test

Shapiro-Wilk
N Primér Median SD Minimum  Maximum w P

PBA 627 21.4 16 18.85 0 115 0.811 <.001
IPAQ 627 44.9 45 8.55 15 63 0.986 <.001
TODS 627 28.8 28 7.7 11 52 0.989 <.001
NEVO i 627 31.7 32 8.13 11 48 0.985 <.001
sved.

NEO - 627 239 23 10.09 0 47 0.991 0.001
neuro.

Ve vyse uvedené tabulce mizeme vidét, Ze podle Shapiro-Wilkova testu nevykazuji nami
sesbirana data znamky normalniho rozlozeni. Budeme proto postupovat
s neparametrickymi metodami. Pro dal$i zpracovani dat jsme tedy uzivali Spearmantiv

korela¢ni koeficient, ktery neni podminén normalnim rozloZenim dat.

Pro ovéfeni vnitini konzistence nami zvolenych testovych metod jsme vypocetli
Cronbachovu alfu, ktera vychazi jako uspokojiva. Pro Skalu Stimulace dotazniku IPAQ
vysla Cronbachova alfa 0,816. Pro dotaznik PBA jsme vypocetli Cronbachovu alfu pro
jednotlivé skaly zvlast. Skala Vyéerpani vysla 0,916, pro $kalu Kontrastu 0,894, $kala
Pocitti znechuceni 0,881 a skala Emoc¢niho odstupu od ditéte méla Cronbachovu alfu
0,704. Dotaznik TODS ma 0,727 a skaly Neuroticismu a Svédomitosti z dotazniku
NEO-FFI maji 0,874 a 0,847. Za optimalni se povazuji hodnoty vnitini konzistence do

0,7, coz u nas vSechny metody spliiuji, neni proto nutné vytadit n¢které z polozek.
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8. Vysledky

8.1 Deskriptivni analyza

Prumérny vék respondentek byl 35,5 let. Nejvyssi vek byl 60 let a nejnizsi 22 let, median
naseho souboru byl 35 let. Rozd¢leni matek podle vzdélani bylo
nasledujici: vysokoskolsky vzdélanych matek bylo 40 %, 39,1 % respondentek dosahlo
nejvyse stiedoskolského vzdélani, 6,9 % mélo odborné vzdélani, 10,4 % absolvovalo

ucnovsky obor a 3,7 % respondentek mélo dokoncenou pouze zakladni Skolu.

Tabulka 2: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentek

Vzdélani Pocet % z celku Kumulativni %
Vysokoskolské 251 40.0 % 40.0%
Stfedoskolské 245 39.1% 791 %
Ucnovsky obor 65 104 % 89.5%

Vyssi odborné 43 6.9% 96.3%
Zakladni 23 3.7% 100.0 %

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pocet biologickych déti dotazovanych respondentek
je nasledujici: s pomérné velkym zastoupenim 55,3 % byly matky se dvéma détmi, matky

s jednim ditétem pak byly zastoupeny ve 21,9 % a matky se tfemi détmi 17,1 %.

Tabulka 3: Pocet biologickych déti respondentky

Pocet biologickych déti Pocet % z celku Kumulativni %
1 137 21.9% 21.9%
2 347 55.3% 772 %
3 107 17.1% 943 %
4 24 38% 98.1%
5 10 1.6 % 99.7%
7 1 0.2% 99.8 %
9 1 0.2% 100.0 %
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Celkovy pocet déti vychovavanych v domacnosti, tedy i déti osvojené nebo déti partnera
z predchozich vztaht, se lisil jen nepatrné. Matek pouze s jednim vychovavanym ditétem
bylo 20,9 %, se dvéma détmi 55,5 %, se tiemi 16,7 % a se ¢tyimi 4,5 % z celkového poctu

dotazovanych.

Tabulka 4: Pocet déti vychovdavanych v domdcnosti

Pocet déti v domacnosti Pocet % z celku Kumulativni %

1 131 209 % 20.9 %
2 348 55.5% 76.4 %
3 105 16.7% 93.1%
4 28 4.5 % 97.6 %
5 12 1.9% 99.5%
7 2 03 % 99.8 %
9 1 0.2% 100.0 %

Na otazku, vjakém typu rodiny se respondentka nachézi, odpovidaly respondentky
takto: celkem 73,4 % (N = 460) odpovédélo, ze ziji vjedné domacnosti, ve které
vychovavaji déti spolu se svym partnerem, ktery je zaroven jejich rodicem. 11 %
respondentek oznacilo svou rodinu za doplnénou nebo nevlastni, dalSich 11 %
dotazovanych se oznalilo za matku samozivitelku a 1,9 % Zije ve vicegeneracni
domaécnosti. Za rodinu se stfidavou péci o dité¢ oznacilo svou rodinu 17 respondentek,

tedy 2,8 % z celkového poctu dotazovanych.

Tabulka 5: Deskriptivni analyza poloZek na organizované aktivity

Shapiro-Wilk
Pramér  Maedian SD Minimum  Maximum w P
Pocet krouzkd 191 2 183 0 19 0814  <.001
celkem
Pocet h. OA 3.05 250 331 0.00 350 0753  <.001
tydné celkem
Pulrocni fin. 294379 2000 446321 0 40001 0587  <.001
naklady
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8.2 Korela¢ni analyza

Pro testovani nami stanovenych hypotéz jsme zvolili korela¢ni analyzu. Ke korelaci skort
nami pouzitych dotaznikli mezi sebou jsme pouzili Spearmantv korela¢ni koeficient.
Tento koeficient méfi silu vztahu dvou proménnych. Pro jeho pouziti data nemuseji
splnovat piedpoklad normalniho rozlozeni. Korelace mezi skory dotaznikti PBA, IPAQ a

TODS je vidét v nasledujici tabulce ¢.6.

Tabulka 6: Korelace dotazniki PBA, IPAQ a TODS

Korelace PBA IPAQ TODS
PBA Spearman's rho —
p-value —
IPAQ Spearman's rho -0.086 * —
p-value 0.031 —
TODS Spearman's rho 0.141 ***  -0.533 *** —
p-value <.001 <.001 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Z naseho vyzkumného vzorku uvedlo 16,1 % (N = 101) respondentek, ze nékteré z jejich
déti ma psychické obtize a 83,9 % na tuto otdzku odpovédelo zaporné. Na otazku
zdravotnich obtiZi ditéte odpoveédélo 80,1 % respondentek, ze zadné z jejich déti netrpi
zdravotnimi obtizemi a 19,9 % (N = 125) odpovédélo, ze nekteré z jejich déti ma

zdravotni obtize.
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8.2.1 Testovani hypotéz

H1: Hrubé skory z dotazniku rodic¢ovského vyhoreni (PBA) koreluji s hrubymi
skory dotazniku Intenzivniho rodiovstvi (IPAQ) Skily postoje ke stimulaci a

rozvijeni.

Hodnota Spearmanova korelatniho koeficientu mezi hrubym skoérem dotazniku
rodi¢ovského vyhoteni a skorem Skaly saturace dotazniku intenzivniho rodiovstvi je
r = -0,086. Hladina statistické vyznamnosti je p = 0,031. Korelace vysla statisticky
vyznamnad, piijimame tedy na$i alternativni hypotézu, ale jedna se o téméf zanedbatelné

nizkou hodnotu

H2: Hrubé skory z dotazniku rodi¢ovského vyhoreni (PBA) koreluji s hrubymi

skory z dotazniku Piesvédceni o prirozeném vyvoji (TODS).

Druhou testovanou hypotézou porovnavame hrubé skory dotazniku rodi¢ovského
vyhofeni s hrubymi skory dotazniku Presvédceni o pfirozeném vyvoji. Korelacni
koeficient mezi témito dvéma proménnymi nam vysel r = 0,141. Zjistili jsme tak nizkou
urovenn pozitivni korelace. Vzhledem k tomu, ze p = <0.001, jedna se o statisticky

vyznamné zjisténi. Pfijimame alternativni hypotézu.

H3: Skéry matek v dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) koreluji s poctem

zajmovych krouzki, které navstévuji jejich déti ve volném case.

Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu hrubych skori dotazniku rodi¢ovského
vyhoteni a pocet zdjmovych krouzkd matcinych déti je r = -0,008, jedna se tedy opét
0 trivialni zapornou korelaci. Ze zjisténé p hodnoty (p = 0,833) miZeme povazovat

zjiSténi za statisticky nevyznamné. Pfijimame tak nulovou hypotézu a H3 zamitame.
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Tabulka 7: Korelace PBA a poétu zdjmovych krouzkd, které dité navstévuje.

Correlation Matrix PBA Pocet krouzki celkem
PBA Spearman's rho —
p-value —
Pocet krouzkt celkem Spearman's rho -0.008 —
p-value 0.833 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

H4: Skéry matek v dotazniku rodi¢ovského vyhoreni (PBA) koreluji s poctem

hodin, které jejich déti vénuji zijmovym krouzkam.

Hodnoty korela¢niho koeficientu pro skory rodi¢ovského vyhoteni a poctu hodin, které
dité travi kazdy tyden zdjmovymi krouzky a organizovanymi aktivitami je r = -0,055 a
p = 0,172. Zjistili jsme tedy, Ze se jedna o trivialni uroveil zdporné korelace. Nicméné
p hodnota neni dostate¢né nizkd, abychom zjisténi mohli povaZovat za statisticky

vyznamné. Pfijimame tak nulovou hypotézu.

Tabulka 8: Korelace PBA a pocet hodin organizovanych aktivit a krouzkii tydné

Korelace PBA Pocet h. OA tydné celkem
PBA Spearman's rho —
p-value —
Pocet h. OA tydné celkem Spearman's rho -0.055 —
p-value 0.172 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

HS5: Skéry matek v dotazniku rodicovského vyhoreni (PBA) koreluji s finanénimi

naklady na zajmové aktivity ditéte.
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Pro nasi piedposledni hypotézu je korelacni koeficient mezi skorem rodi¢ovského
vyhotfeni a finan¢nimi néklady za zdjmové aktivity ditéte r = -0,01. Korelace vSak
nespliiuje dostatecnou uroven statistické vyznamnosti (p = 0,804), piijimame tedy

nulovou hypotézu.

Tabulka 9: Korelace finanénich nékladii za zajmové krouzky a organizované aktivity s PBA

Korelace PBA Finanéni naklady
PBA Spearman's rho —
p-value —
Finan¢ni naklady Spearman's rho -0.010 —
p-value 0.804 —

HG6: Matky, které se od sebe liSi v mnoZstvi ¢asu vénovaném hi‘e s détmi, se od sebe

lisi také skorem ziskanym v dotazniku PBA.

Pro ovéfeni posledni hypotézy jsme pouzili Kruskal-Wallisovu ANOVU a Tukeytv post
hoc test. Matky mély na vybér, zda si s ditétem hraji méné nez hodinu denné; 1-2 hodiny
denné; 2-3 hodiny denné, nebo vice nez 3 hodiny denné. Zajimalo nas, zda Groven
rodicovského vyhofeni je stejna nezavisle na dob€ hrani si s ditétem. Vysledky
Kruskal-Wallisova testu ukazuji, Ze je rozdil v dob¢, kterou matka travi hranim si

s ditétem a trovni jejiho skéru dotazniku rodic¢ovského vyhoteni H = 51,9; p = <0.001.

Tabulka 10: Kru-Wall ANOVA - doba hrani si a PBA

Kruskal-Wallis x2 df p £

PBA 51.9 3 <.001 0.0829

Post hoc testem (Tukey) jsme zjistili, Ze matky, které travi s détmi méné€ nez hodinu denné
spole¢nou hrou, maji v dotazniku rodicovského vyhoteni vyssi skory nez matky, které si
s détmi hraji alespont hodinu denné nebo vic. Zamitli jsme tedy nulovou hypotézu a

piijimame hypotézu H6.
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Tabulka 11: Tukey Post-Hoc Test — PBA

<1h 1-2h 2-3h 3h.<
<1h Mean difference — 9.21 10.55 11.237
p-value — <.001 <.001 <.001
1-2h Mean difference — 1.34 2.031
p-value — 0.917 0.845
2-3h. Mean difference — 0.690
p-value — 0.995
3h.< Mean difference —
p-value —
Mean (95% CI)
25 1
20 4
=
o
o 15 4
10 -
<1h. 1-2h. 2-3h. 3hs=

Doba hrani si s ditétem

Obrdzek 1: Graf — Priimérnd uroveri PBA pro jednotlivé éasové udaje
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8.2.2 Statisticka analyza intervenujicich proménnych

Nameétené hodnoty dotaznikl jsme déale korelovali se ziskanymi skory $kal dotazniku
NEO-FFI. Korelacni koeficient hrubych skoru dotazniku PBA a hrubych skori skaly
Neuroticismu nam vysel r = 0,551 s p hodnotou <0,001, takZe zjisténi je statisticky
vyznamné. To znamena silnou pozitivni korelaci mezi obéma skory. Korelacni koeficient
skord PBA a skoru skaly Svédomitosti dotazniku NEO-FFI je r = -0,311 a p = <0,001,
takze zjiSténi je statisticky vyznamné. Jedna se tak o stiedné silnou zadpornou korelaci.

Korelace skorti dotazniku IPAQ a Skaly Neuroticismu (r = 0,156; p = <0,001) vychazi
jako slaba pozitivni korelace. U korelace IPAQ a 8kaly Sv&domitosti (r = 0,263;

v

p = <0,001) se taktéz jedna o nizsi az stiedni korelaci.

Korela¢ni koeficienty skortt TODS a §kaly Neuroticismu je r = -0,131 (p = 0,001), to
znamena nizkou zapornou korelaci. Korelace TODS a skaly Svédomitosti dosahuje nizké
az stfedni Grovné zaporné korelace (r = -0,246; p = <0,001).

Tabulka 12: Korelace dotaznikii se skdalami z NEO

Korelace PBA IPAQ TODS NEO - NEVO )
neuro. svéd.
PBA Spearman's .
rho
p-value —
IPAQ Spearman's 0,05 .
rho
p-value 0.169 —
TODS Spearman’s 0.099 * -0.53 *** —
rho
p-value 0.013 <.001 —
NEO - Spearman’s 0.585 *** 0157 *** 012 ** —
neuro. rho
p-value <.001 <.001 0.003 —
NEO - svéd. fﬁ:arma” > 034 7% 0273 %% 026 *x -0.29 *** —
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 —

Za pomoci korela¢niho koeficientu jsme také porovnavali naméfené hodnoty dotazniku
s vékem respondentek, poctem déti v domécnosti a poctem déti do 4 let. OvSem kvl

prilis vysoké p hodnoté nemiizeme povazovat naSe zjiSténi za statisticky vyznamna.
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Tabulka 13: Korelace PBA, vék a pocet déti v domdcnosti

PBA VEK  Pocet déti v domacnosti

PBA Spearman's rho —
p-value —

VEK Spearman's rho  -0.013 —
p-value 0.751 —

Pocet déti v domacnosti Spearman's rho 0.026  0.049 —

p-value 0.515 0.216 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Na zavér jsme se za pomoci Kruskal-Wallisovy ANOVY pokouseli potvrdit, zda je rozdil
mezi naméfenymi hodnotami PBA rodici, ktefi uvadéli, ze nekteré z jejich déti trpi
zdravotnimi problémy (p = 0,018). TaktéZ jsme ovéfovali, zda skore v dotazniku PBA
rodict s ditétem, které ma psychické obtize, se odliSuje od rodicu, ktefi maji dité¢ bez
téchto obtizi (p = 0,002). V tabulce 16 mizeme vidét primérné hodnoty PBA a median
matek déti bez zdravotnich nebo psychickych obtizi, dale s psychickymi ¢1 zdravotnimi

obtiZzemi nebo s obojim typem potizi.

Tabulka 14: Kru-Wal. ANOVA Zdravotni obtiZe PBA

X df P

PBA 5.55 1 0.018

Tabulka 15 Kru-Wal. ANOVA Psychické obtiZze PBA

X df P

PBA 9.96 1 0.002

42



Tabulka 16: Deskrip. — Matky déti s psychickymi a zdravotnimi problémy a s kombinacemi

Psych. ob. Zdravot. ob. N Primér  Median SD
PBA Ne Ne 444 20.2 15.0 18.4
Ano 82 21.7 17.5 17.5
Ano Ne 58 25.2 19.5 22.0
Ano 43 28.2 21 20.2
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9. Diskuse

Nasim cilem v této bakalarské praci bylo ucelit dosavadni poznatky o intervenujicich
proménnych rodicovského vyhoteni. Toto bylo zamérem teoretické ¢asti prace, ktera
sumarizuje dosavadni diilezité poznatky zabyvajici se vySe zminénymi fenomény. Cilem
praktické Casti bylo ovéfit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi rodi¢ovskym
vyhotenim, intenzivnim rodi¢ovskym piistupem nebo presvédcenim o pfirozeném vyvoji
u matek s alespon jednim ditétem ve veéku 4-7 let. Nami provedenou korela¢ni analyzou

se nam podaftilo podpofit nase dv¢ hlavni hypotézy.

Nase prvni vyzkumnd otdzka se ptala, jaky je vztah mezi intenzivnim rodi¢ovskym
piistupem a piesvéd¢enim o pfirozeném vyvoji k rodi¢ovskému vyhoteni. Provedena
korelacni analyza podpofila naSi hypotézu o tom, Ze skéry Dotazniku rodicovského
vyhoteni a Dotazniku intenzivniho rodicovstvi spolu koreluji. Nicméné sila této korelace
byla téméf zanedbatelnd a navzdory nasemu oc¢ekavani byla zapornd. Liss a kol. (2013)
uvadéji, ze Skala stimulace souvisi s vétsi mirou potéseni. Je tedy mozné, ze matky, které
nepocit'uji potéSeni z rodiCovskeé role, méné stimuluji své dité. OvSem nejsme zde schopni
zjistit kauzalitu téchto jevl. Rovnéz se mize jednat o metodologicky nedostatek,
vzhledem k tomu, Ze se jedna jen o jednu $kalu Dotazniku intenzivniho rodicovstvi.
Je tedy mozné, ze napiiklad korelace $kaly Esencialismu, ktera podle Rizze a kol. (2013)
u matek koreluje sniz§i spokojenosti a pocity narocnosti rodi¢ovstvi, by mohla

s rodicovskym vyhotenim korelovat pozitivng.

Druhou hypotézou jsme chtéli zjistit, zda rodi€ovské vyhoteni koreluje s pfesvédcenim o
pfirozeném vyvoji. Hypotéza, kterd pfedpokladala korelaci mezi rodicovskym vyhotenim
a pfesvé€dcenim o pfirozeném vyvoji byla podpofena. Vysledky ukazaly slabou pozitivni
korelaci, coz je proti naSi puvodni domnénce, Ze zjistime zapornou korelaci.
Ashton-James a kol. (2013) uvadéji, ze rodice s vy$§im zaméfenim na dit€ mohou
pocitovat z rodi¢ovské role vyssi miru naplnéni a pocit osobni pohody. Je tedy mozné,
ze rodice s pfesvédCenim o piirozeném vyvoji jsou méné zaméteni na dité, coz by se
mohlo odréazet v pocitech niz$iho naplnéni z rodiCovské role. Pro piisti vyzkumy by
mohlo byt zajimavé prozkoumat, zda je presvédCeni o pfirozeném vyvoji spojené s nizsi

zameéfenosti na dité.
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Studie porovnavajici rodiCovské styl a rodicovské vyhoteni, taktéz ptichdzi s tim, ze
rodi¢e se zanedbavajicim vychovnym stylem maji vyS$i miru vyhofeni nez rodice
permisivni (Mikkonen et al.,2022). Je tedy mozné, ze rodiCe se zanedbavajicim stylem si

svyj pristup k vychoveé obhajuji piesvédc¢enim o prirozeném vyvoji.

V hypotézach H3, H4 a H5 néas zajimalo, zda existuje néjaky vztah mezi Urovni
rodicovského vyhoieni matky a tim, kolik organizovanych aktivit dit¢ navstévuje, kolik
Casu tydné dité vénuje organizovanym aktivitim, nebo kolik penéz je vynakladano na

organizované aktivity ditéte. Zadnou z téchto hypotéz se nam nepodatilo podpofit.

V hypotéze H3 jsme zjiStovali, zda ma mnozstvi organizovanych aktivit, které navstévuji
déti respondentek, vztah strovni rodicovského vyhoteni. Tuto hypotézu se nam
nepodafilo podpofit z divodu nizké statistické vyznamnosti. Hypotézou H4 jsme se
snazili ovéfit, zda mizeme nalézt vztah mezi Case, ktery déti trdvi organizovanymi
aktivitami a Grovni vyhofeni u matky. NaSi hypotézu se ndm nepodafilo podpofit
z dlivodu nizké statistické vyznamnosti. Je tedy moZzné, Ze mnozstvi organizovanych
aktivit nesouvisi s rodicovskou kontrolou tak siln€, jak jsme se na zéklad¢é prace
Woznicové a kol. (2019) domnivali. Rovnéz se nam bohuzel nepodaftilo dohledat studie,
které by davaly do vztahu pocet organizovanych aktivit nebo volno€asovych krouzkt

ditéte a rodiCovské vyhofteni.

Jak jiz bylo feceno, ani patou hypotézu, zjiStujici silu vztahu mezi rodicovskym
vyhotfenim a finan¢nich nakladii na organizované aktivity ditéte, se ndm z divodu nizké
statistické vyznamnosti, nepodafilo podpofit. Lindstrém a kol. (2011) uvadeéji
neuspokojivou finan¢ni situaci jako potencialni rizikovy faktor pro rozvoj vyhoteni. Pro
dalsi studie by mohlo byt zajimavé se zaméfit pravé na finanéni situaci rodiny ve

spojitosti s intenzivnim rodi¢ovstvim.

Posledni Sestou hypotézou jsme zjiStovali, zda odliSna doba hrani si matky s ditétem
souvisejici s jejim skore v dotazniku PBA. Ovéfenim této hypotézy se nam tedy podaftilo
zjistit, Ze matky, které si s ditétem hraji méné neZ hodinu denné¢, maji vyS$si uroven
rodi¢ovského vyhoteni nez matky, které si s ditétem hraji alespont hodinu denné nebo

vice. Bohuzel nejsme schopni urcit kauzalitu téchto jevi.

Jako mozné vysvétleni tohoto jevu se nabizi, ze symptomem rodicovského vyhoteni je
emocni distanc od ditéte (Mikolajczak et al. 2018), ktery se muze projevovat nizsi

potfebou matky travit s ditétem Cas. Nebo je mozné naopak brat kazdodenni hru matky
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s ditétem, jako potencialné ochranny faktor pied vyhotenim. Jako symptom rodic¢ovského
vyhoteni byvaji také uvadény myslenky na tinik (Mikolajczak et al. 2018), je tak mozné,

ze se rodi¢ zdmérn¢ vyhyba kontaktu s ditétem.

Vedle testovani nasich hypotéz jsme se rozhodli otestovat taktéz nékteré vyznamné
intervenujici proménné pro rodicovské vyhoteni. V souladu s Vigouroux a kol. (2017)
a Vigouroux a Scola, (2018) jsme nalezli spojitost mezi osobnostnimi faktory
arodiCovskym vyhofenim. Do nami sestaven¢ho dotazniku byly tyto Skaly zafazeny
z divodu, ze neuroticismus je uvadén jako vyznamny rizikovy faktor ve spojitosti
s rodi¢ovskym vyhotenim, a naopak svédomitost je uvadéna jako vyznamny ochranny
faktor (Vigouroux & Scola, 2018). Nase vysledky tato tvrzeni podporuji, neuroticismus
koreluje siln€ s rodi¢ovskym vyhotenim, Svédomitost naopak s rodi¢ovskym vyhotenim
koreluje stfedn¢ siln¢ zaporn¢. Potvrdilo se ndm, Ze osobnostni proménné jsou vyznamné
intervenujici proménné. Bylo by tedy vhodné v dalsi studii ndsledné provést regresni
analyzu abychom zjistili, jakou maji tyto proménné mezi sebou zdvisloslost. Nicmén¢ se

domnivame, Ze tato analyza by byla je nad ramec této prace.

Zaporny vliv véku rodice na vyhoteni se nam nepodafilo podpofit. Mnozstvi studii napf.
(Kawamoteo et al. 2018; Sorkkila & Aunola, 2020) uvadéji jako ochranny faktor pied
rodicovskym vyhofenim, vys$§i v€k rodice. Vysledky nasi korelace nespliovaly
pozadavky statistické vyznamnosti. Stejné¢ tak se nam z divodu nizké statistické
vyznamnosti nepodafilo potvrdit vztah vyhofeni a pocCtu déti v domacnosti
(Vigouroux & Scola, 2018). Naopak se nam podatilo podpofit studie, které srovnavaji
rodi¢ovské vyhoteni se zdravotnim stavem ditéte (Gérain & Zech, 2018). Zjistili jsme
vysSi troven vyhoteni u matek, které uvedly, ze nékteré z jejich déti ma zdravotni potize
Vv porovnani s matkami, které uvedly, ze zadné z jejich déti tyto obtize nema. Stejné

vysledky jsme zjistili i u matek, které uvedly, ze n€které z jejich déti ma psychické potize.

Zajimavym zjisténim jsou namétené hodnoty dotazniku PBA. Vzhledem k tomu, Ze nase
respondentky primérné dosahovaly 16 bodi, (median byl 10 bodi), jen velmi malé
mnozstvi matek by se dalo povazovat za skute¢né vyhotelé. Podle kategorii urovné
vyhoteni uvedené v praci Kubénové (2021) bylo v naSem vzorku 69 Zen (11 %) mirné
ohroZeno rodi€ovskym vyhotfenim (skore mezi 30 a 45 body), stiedni riziko vyhoteni

jsme zjistili u 34 respondentek (5,4 %) se skorem 46 az 60 a vysoké riziko vyhoteni u 14

46



respondentek (skére mezi 61 a 75). Za vyhotelé by se znaseho vzorku tedy dalo
povazovat pouze 2,4 % respondentek (15), které mély vyssi skor nez 76. Tento vysledek
je blizky naméfenym hodnotam z Rakouska ve studii (Roskam et al., 2021), ve které bylo
zjisténo 2-3 % vyhotelych rodici. Naopak v sousednim Polsku je vyhotelych rodi¢t mezi
7 az 8 % (Roskam, et al., 2021). Nicméné je mozné, ze na§ vyzkumny vzorek tvoii
zejména matky, které mély dostatek Casu pro sebe a nebyly tolik vytizené péci o dite.
Zaroven tyto matky mohly byt v takovém rozpolozeni, ze chtély vénovat sviij volny Cas

dotazniku zaméfujicimu se na témata spojena s rodiCovstvim.

Limity

Ackoliv mame pomérné velky vyzkumny vzorek, online distribuce dotazniku s sebou
nese fadu omezeni. Napiiklad nebylo mozné kontrolovat, za jakych podminek
respondentky dotaznik vypliuji. Na§ vyzkumny vzorek je také limitovan na Zeny, které
maji pfistup k internetu a maji ucet na socialni siti Facebook. Stejné tak je mozné, Ze
vyplnéni dotazniku se zacastnily zejména matky, které aktivné vyhledavaji témata
spojena s rodiCovstvim, a zaroven maji volny ¢as a energii na vyplnéni dotazniku. VVzorek
tak mohou tvofit pfevazné matky, které nejsou pfili§ Casoveé vytizené a které jsou se svou

matetskou roli vice spokojené.

Dalsim limitem je pouZiti pouze jedné Skaly z dotazniku Intenzivniho rodi¢ovstvi. Ostatni
Skaly nebyly pouzity z divodu absence ¢eského ptekladu. Pouziti vSech Skal by mohlo
poskytnout celistvéjsi pohled na nase téma. Nicméné podle studie zroku 2021
(Gauthier et al., 2021) porovnavajici rizné koncepty intenzivniho rodi¢ovstvi mezi
sebou, uvadi jako jediné dvé dimenze, které tyto koncepty spojuji (Villar et al., 2018;
Liss et al., 2013; Loyal, Suttler Dallay & Rascle, 2017), pravé Postoj ke stimulaci a
Orientaci na dit¢ (Gauthier et al., 2021). Pro budouci vyzkumy by bylo tedy vhodné
doplnit ¢esky pteklad vSech skl dotazniku IPAQ, aby tento fenomén mohl byt 1épe

prostudovan 1 na ¢eské populaci.

Jako potencidlné problematické se pii zpétném posouzeni jevi otdzky zamétenych na
organizovan¢ aktivity a volno¢asové krouzky ditéte. Pro respondentky mohla byt nejasné
formulovéna napiiklad otdzka, dotazujici se na pocCet organizovanych aktivit, nebo kolik
Casu tydné travi jejich dité¢ organizovanymi aktivitami. Respondentky mohly vnimat

odli$né, co je povazovano za organizovanou aktivitu a co uz nikoliv.
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Podobné tomu mohlo byt i u otazky dotazujici se na finanéni ndklady spojené s vydaji na
zajmové krouzky, kterd mohla byt respondentkdm nepiijemna ¢i v dobé vypliovani
nemusely mit piehled o pfesné Castce a uvadét tak jen odhadovanou castku. Taktéz se
domnivame, Ze polozky zaméfené na organizované aktivity nemuseji zcela odrazet
intenzivni rodi¢ovsky piistup matky. Pro pfisti vyzkum by vSak mohlo byt zajimavé
doplnit dotaznik o otdzku mapujici rodinny piijem. A zaméfit se na vztah mezi
rodicovskym vyhotenim, potiebou zajistovat ditéti intenzivni stimulaci a finan¢ni situaci
v rodiné. Pokud matka povazuje za diilezit¢ doptat ditéti velké mnozstvi zajmovych
krouzkt, avSak neni schopna je financné pokryt, je mozné, ze u této matky by mira
vyhoteni mohla byt vyssi. Stejné tak pokud matka vynaklada velké pracovni usili na to,
aby pokryla finan¢ni naklady na krouzky ditéte, mize pocitovat vy$si miru vycerpani,

nebo pochybnosti o svych rodi¢ovskych schopnostech.

10. Zavér

Cilem této studie bylo zjistit, jaky je vztah mezi intenzivnim rodi¢ovskym pfistupem
arodiCovskym vyhotenim. V nasi studii se nam podafilo zjistit, ze mezi Grovni
rodic¢ovského vyhoteni a $kalou stimulace dotazniku intenzivniho rodi¢ovstvi, je trivialni
zaporna korelace. Stejné tak se nam potvrdil na§ predpoklad o korelaci rodi¢ovského
vyhoteni s pfesvédcenim o piirozeném vyvoji. Zde jsme proti naSemu ocekavani zjistili

slabou pozitivni korelaci.

Spojitost trovné rodi¢ovského vyhofeni s mnozZstvim organizovanych aktivit ditéte se
nam nepodatilo podpofit z diivodu nizké statistické vyznamnosti. Ze stejného diivodu
jsme nepodpoftili hypotézy o vztahu poctu hodin, které dité respondentky travi
organizovanymi aktivitami a vztah mezi finanénimi néklady na organizované aktivity

a rodi¢ovskym vyhotfenim.

Podafilo se nam potvrdit, ze matky, které se mezi sebou odliSuji dobou strdvenou hrou
s ditétem denné se 1i8i i v urovni rodicovského vyhoteni. Matky, které spole¢nou hrou
s ditétem travi méné&, nez hodinu denn€ maji vyssi troven vyhoteni nez matky, které si

s ditétem hraji alespont hodinu denné nebo vice.
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11.Souhrn

Tato prace si kladla za cil struéné uvedeni do tématu rodiCovského vyhoieni
a intenzivniho rodi¢ovského piistupu, posléze pak zjistit, jaky vztah mezi sebou tyto dva
fenomény maji. V teoretické Casti prace jsme se zprvu zabyvali tématem rodi¢ovskych
styltia jejich rozdélenim. Zminujeme obecné znamé pristupy k rozdé€leni rodicovskych
stylti. V nasledujicich kapitolach se snazime zasadit intenzivni rodicovsky pfistup do
soucasné spole¢nosti a predstavujeme nckteré piistupy, jak na intenzivni rodicovstvi
nahlizet (Hays, 1998; Liss et al., 2013). Dale pak ptredstavujeme nékteré alternativni
vychovné styly, jako naptiklad helikoptérové rodiovstvi, free-range a podobné. V dalsi
kapitole jsme se snazili sumarizovat faktory, které mohou specificky souviset
S intenzivnim matef'stvim. Uvadime tam napftiklad zjisténi, Ze pocity spojené s naro¢nosti
matetské role jsou vyssi u vysokoskolsky vzdélanych matek s détmi v batolecim veéku
(Forbes et al., 2020), tyto informace pak dale doplitujeme o to, jaké dlsledky ma tento
pfistup na matku, na dité, nebo jaké miize mit disledky na partnerské vztahy. Nasledné
jsme uvedli kapitolu, ve které predstavujeme koncept postoje matky ke stimulaci. V této
kapitole pfiblizujeme tuto dimenzi z dotazniku Intenzivniho rodi¢ovského ptistupu (Liss
et al., 2013). Dale jsme ptedstavili koncept piesvédéeni o pfirozeném vyvoji, ktery jsme
vybrali jako opozici k intenzivnimu rodi¢ovskému piistupu (Landry et al., 2008). Také

jsme piidali kapitolu o organizovanych aktivitach, kde je tento pojem vice vymezen.

Dale jsme se vénovali stru¢né historii pojmu pracovniho vyhotfeni. Uvedli jsme
kuptikladu méfici metody, ze kterych se vychézelo pfi tvorbé dotaznikli pro rodicovské
vyhoteni. Popsali jsme dosavadni metody méteni rodi€ovského vyhoteni, kterymi jsou
Parental Burnout Inventory (PBI, Roskam et al.,2017), Parental Burnout Assessment
(PBA, Roskam et al., 2018) a ve stru¢nosti jsme uvedli teorii rovnovahy mezi zdroji a
riziky (Mikolajczak Roskam, 2018). Nasledné jsme uvedli protektivni nebo rizikové
faktory pro rozvoj vyhoteni, jaké jsou mozné dusledky rodi¢ovského vyhoteni nebo o

zpusobech 1¢écby.

Pro vypracovani praktické casti této prace bylo zvoleno dotaznikové Setfeni a nasledna
analyza ziskanych dat. Pro nas vyzkum jsme spojili tfi dotazniky. Dotaznik rodi¢ovského
vyhoteni (PBA; Roskam et al. 2018), §kélu saturace z dotazniku Intenzivniho rodicovstvi
(IPAQ; Liss et al.,2013) a Dotaznik postoje k pfirozenému vyvoji (TODS;
Landry et al., 2008).
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Tyto dotazniky jsme jesté¢ doplnili o otazky zabyvajici se organizovanymi aktivitami
ditétte matky nebo dvéma Skalami z osobnostniho dotazniku NEO-FFI

(Costa, & McCrae, 1989).

Dotaznik byl rozesilan na sococialni siti Facebook od zati do listopadu 2022. Na&s
vyzkumny vzorek tvofilo 627 Zen, ve véku od 22 do 60 let, které mély alespon jedno dité
ve véku 4-7 let. Nadpolovicni vétSina (55,5 %) respondentek uvedla, Zze v domacnosti
vychovavaji dvé déti, jedno dité v domécnosti uvedlo 22 % a tii déti v domacnosti uvedlo
16,7 %. Vysokoskolsky vzdélanych matek bylo 40 % a stfedoskolsky 39 %. Z celkového
vzorku nam 125 matek uvedlo, Ze nékteré z jejich déti ma zdravotni obtize a 101 matek

uvedlo, ze nékteré z jejich déti ma psychické obtize.

Pro nas vyzkum jsme si stanovili dvé hlavni vyzkumné otdzky, které znély: Jaky je vztah
rodicovského vyhofeni a intenzivniho rodicovstvi? Jaky je vztah mezi rodiCovskym
jednu vedlejsi vyzkumnou otdzku, kterd se ptala, zda muizeme najit vztah mezi

organizovanymi aktivitami ditéte a irovni rodicovského vyhoteni matky.

Hypotéza pro nasi vyzkumnou otazku piedpokladala korelaci mezi skory PBA a IPAQ.
Tuto hypotézu jsme podpofili (p = 0,031; r = -0,086), nicméné se jedna o téméf

zanedbatelnou urovei korelace a tato korelace byla proti naSemu ocekavani zdporna.

Druhou vyzkumnou otdzkou jsme se snazili zjistit vztah mezi rodicovskym vyhotfenim
a presvédCenim o pfirozeném vyvoji. Stanovenou hypotézu, Ze mezi skorem PBA
a TODS je korelace, se nam podatilo podpofit (r = 0,141; p = <0.001), nicmén¢ navzdory

nasSemu ocekavani se jednalo o slabou pozitivni korelaci.

Pro zodpovézeni treti otazky jsme si stanovili ¢tyfi hypotézy. Hypotézu piedpokladajici
korelaci mezi poctem organizovanych aktivit navstévovanych détmi respondentky
aurovni jejiho vyhofeni se nam nepodafilo potvrdit, z diavodu nizké statistické
vyznamnosti (p = 0,833). Ze stejného duvodu jsme nepftijali hypotézu piedpokladajici
korelaci mezi mnoZstvim Casu, ktery déti respondentky travi organizovanymi aktivitami
a urovni jejiho vyhoteni (p = 0,172) taktéz hypotézu piedpokladajici korelaci mezi
finan¢nimi naklady za organizované aktivy ditéte a urovni vyhotfeni matky (p = 0,204).

V posledni hypotéze se nam podatilo potvrdit, Ze mezi trovni rodiCovského vyhoteni
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u matek, které se mezi sebou li§i dobou hrani si s ditétem denné je rozdil. Zjistili jsme, Ze

matky, které si s dit€tem hraji méné nez hodinu denné, dosahuji vyssich trovni vyhoteni.

Zéaveérem se nam podarilo potvrdit zdpornou korelaci mezi rodiCovskym vyhotenim a
faktorem svédomitosti, silnou pozitivni korelaci rodi¢ovského vyhoteni a neuroticismu
(Vigouroux & Scola, 2018), nebo ze je rozdil v urovnich rodi¢ovského vyhoteni u matek
déti se zdravotnimi nebo psychickymi obtizemi, oproti urovni matek déti bez téchto obtizi

(Gérain & Zech, 2018).
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12. P¥ilohy

Priloha 1 — Struktura dotazniku

Dobry den,

Jmenuji se David Krejcar a rad bych Véas pozadal o vyplnéni kratkého dotazniku k mé
bakalaiské praci. Jsem studem bakalaiského studia psychologie na JCU a ve své praci
se zam¢ruji na matky déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Samotny vyzkum se
zabyvam prozivanim a mirou rodi¢ovské spokojenosti a vyCerpani matek v kontextu
toho, jak matka pfistupuje k vychové€ svého ditéte. Ve svém praci bych rad objasnil, zda
intenzivni ptistup matky k rodicovstvi souvisi s jeji spokojenosti a vyCerpanim.
Samotny dotaznik je rozdélen do Ctyt ¢asti. Timto Vas prosim o peclivé a pravdivé
vyplnéni kompletniho dotazniku. Vase osobni udaje nebudou nikde shromazd’ovany,
vyplnéni je anonymni a dobrovolné. S Vasimi daty bude nakladano citlivé a budou
pouzity pii statistickém zpracovani v praktické ¢asti mé bakalaiské prace. Pokud budete
mit zajem precist si mou praci pripadné pokud mate néjaké dalsi otazky, mizete me
kontaktovat na emailové adrese krejcd05@jcu.cz. Uast na vyzkumu je dobrovolna a
mate moznost od né¢ho kdykoliv odstoupit bez udani divodu. Vyplnénim dotazniku
souhlasite se zpracovanim Vami poskytnutych dat.

David Krejcar

Dotaznikové otazky

Demografické otazky:

e Kolik je vam let?
o Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani?
- zékladni, u¢novsky obor, sttedoSkolske, vyssi odborné, vysokoskolské
e Jaky typ rodiny jste?
-Oba rodice (vychovavate dit¢/déti s partnerem ktery je jejich rodicem)
-Matka samozivitelka (vychovavate své dité/déti sama)
- sttidava péce (s byvalym partnerem se sttidate v péci o ditc)
-Nevlastni/ doplnéna rodina (své déti vychovavate s partnerem ktery neni
jejich biologickym rodi¢em/ vychovavate své biologické déti
s partnerem, Ktery ma své déti z jinych svazkd.
- rodice stejného pohlavi
- vicegeneracni domécnost (rodice, prarodice, stryc, teta,)
- jiné (napiste jaké)

e Kolik méate biologickych déti?

o Kolik mate déti ve véku 0-4 roki?
e Kolik mate déti ve veku 5-9 let?

e Kolik mate déti ve v€ku 10-14 let?

cey

o Kolik mate déti ve véku 15-18 let zijicich ve vasi domacnosti?
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ey

o Kolik mate déti ve véku 19 a vice let zijicich ve vasi domacnosti

e Ma nékteré z Vasich déti dlouhodobé zdravotni potize, pokud ano, jaké?

e Ma vase dit¢€ n¢jaké emocni potize (ADD, ADHD)?

e Rozd¢lte prosim mezi své déti od nejmladsiho po nejstarsi 100 bodi
podle toho, kolik pozornosti jim vénujete na denni bazi.

TODS — Piesvédceni o pfirozené vyvoii

Zadani: Piectéte si prosim peclivé nasledujici tvrzeni a oznacte, jak moc s danym
tvrzenim souhlasite, nebo nesouhlasite. Zadna z odpovédi neni spravna ¢i
nespravna, zajima nas jen vas vlastni nazor.

Myslim si, ze vétSina rodi¢t nemusi zadnym zvlastnim zptisobem zasahovat,
aby se jejich dite vyvijelo normaln¢.

Domnivam se, Ze rodi¢e by méli zasahnout, jakmile maji podezieni, ze se jejich
dit¢€ vyviji pomaleji, nez je bézné.

Myslim si, Ze vétSina déti se vyviji zdravym zpisobem svym vlastnim tempem.
Myslim si, Ze rodi¢e maji peclivé dohlizet na vyvoj svého ditéte, aby se ujistili,
ze probiha normalné¢.

Obvykle si nedélam pfiili§ mnoho starosti o vyvoj svého ditéte.

Peclivé dohlizim na vyvoj svého ditéte, abych se ujistil, Ze probiha normalné.
Myslim si, ze je zcela v poradku, Ze je mé dité obCas pomalejsi, nez je bézné,
kdyz se jedna o ptechod do nového vyvojového obdobi.

Casto premyslim, jestli délam spravné véci pro to, aby mé dit& vyristalo zdravé.

Tabulka organizovanvych aktivit

Kolik mate déti ve veéku 4-7 let?

Kolik z4jmovych krouzkil a organizovanych aktivit nav§tévuje vaSe dit&?
(napiste Cislovku)

Kolik hodin tydné vénuje vase dité zajmovym krouzklim a organizovanym
aktivitdm?

Zhruba kolik penéz vénujete na zajmové krouzky a organizované aktivity svého
ditéte (za ptl roku)?

Jak moc berete v potaz pfi vybéru zajmovych krouzki pro své dité rozvijeni
ditéte?

Jak moc berete v potaz pti vybéru zajmovych krouzkii pro své dit¢ zabavnost
dané aktivity pro ditéte?

Jak moc berete v potaz pii vybéru zajmovych krouzka pro své dité ¢asové
divody? (vyplnéni volného Casu)

Nechodi-li vase dité do krouzkd, popiipad¢ jinych organizovanych aktivit, uved’te
prosim davod.

Finance
Nedostupnost
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- Neni to potieba
- Je ptili$ brzy
- jiné divody
Kolik ¢asu denné si primérné s ditétem/détmi hrajete?

- Mén¢ nez hodinu
- 1-2 hodiny

- 2-3 hodiny

- Vice nez 3 hodiny

Dotaznik IPAQ

Zadani: Prectéte si prosim peclivé nasledujici tvrzeni a oznacte, jak moc s danym
tvrzenim souhlasite, nebo nesouhlasite. Zadna z odpovédi neni spravna ¢i
nespravna, zajima nas jen vas vlastni nazor.

e Hledani nejlepsich vzdélavacich ptilezitosti pro dit¢ je dulezité uz v predskolnim
veku.

e Pro dit€ je dilezité, aby se ucastnily riznych aktivit a krouzka, které je
zaméstnavaji a stimuluji.

e Rodic¢e by méli détem zacit poskytovat intelektudlni stimulaci (napft. ¢teni,
poslech klasické hudby atd.) jiz v t€hotenstvi

e Mam casté obavy, abych v rozvoji svého ditéte néco nezanedbala.

e Rodice by se méli stale snazit rozvijet své déti.

e Je potieba, aby byly détem poskytovany co nejlepsi piilezitosti k jejich rozvoyji.

e Talent by mél byt u ditéte rozvijen co nejdiive.

e Myslim si, Ze prostfedi ditéte by mélo byt strukturované a doprovazeno
vhodnym materidlem pro to, aby dochazelo k rozvoji ditéte.

e Myslim si, ze rodi¢e by méli tidit vybér zajma svych déti.

Dotaznik PBA

Piectéte si nasledujici vyroky a vyberte tu z moznosti, ktera nejvice sedi k tomu,
jak casto se citite v souladu s danym vyrokem, jak ¢asto pocit’ujete to, co je
predmétem vyroku. Pokud jste nikdy takovy pocit neméla, vyberte moZnost
,hikdy.*“ Pokud jste nékdy méla takovéto pocity, vyberte jednu z mozZnosti, jak
casto tyto pocity mivate.

e Jsem ze své rodicovské role tak unavend, Ze mi spanek nestaci.

e Mam pocit, Ze jsem jako mama ztratila cestu.

e (Citim se svou rodi¢ovskou roli uplné vycerpana.

e Nemadm silu na to, postarat se o své déti

e Myslim si, ze uz svému ditéti/ détem nejsem tak dobrym rodi¢em, jako jsem
byvala dfiv.

e Uz svou roli matky nemohu vystat.
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Citim, ze jako rodi¢ uz nemtizu.

Mam pocit, ze se déti staram jako automat.

Uvédomuji si, ze jako rodi¢ jsem opravdu opotifebovana.

Kdyz rano vstdvam a mam celit dalSimu dni s mym ditétem/détmi, citim se
vycerpana jesté diiv, nez néco zacnu.

Netési me byt se svym ditétem/détmi.

Mam pocit, ze to jako rodi¢ nezvladam.

Rikam si, Ze jako rodi¢ uz nejsem to, co jsem byvala.

Délam pro své déti to to, co se ode mé ocekava, ale nic vic.

Ma rodicovska role vy€erpava vSsechny mé zdroje.

Byt rodi¢em, uz nemohu unést.

Stydim se za to, jaky rodi¢ se ze mé stal.

Uz na sebe jako na rodic¢e nejsem pysna.

Mam dojem, Ze kdyZ dé€lam néco se svymi détmi, uz to nejsem ja.

Uz nedokazu svému ditéti/détem dat najevo, jak moc ho/je mam rada.

Uz jen pii pomysleni na vSechno, co musim pro své dité ud¢lat, si pfipadam
vycerpana.

Kromé bézné rutiny (rozvoz autem, uspavani, jidlo) uz pro své dité€ nedokazu
vyvijet dalsi usili.

Ve své rodi¢ovskeé roli pouze prezivam.

FFI

NEO —

Neuroticismus a Svédomitost

Prectéte si pozorné kazdy z vyroku a posud’te, do jaké miry Vas vystihuje. Vyberte
odpovéd’ z moZnosti

PwbhpE

Obvykle si nedélam starosti.

Své véci udrzuji v potadku a Cistote.

Casto se citim horsi neZ ostatni.

Sviyj Cas si dovedu dobie zorganizovat tak, abych vyfidil(a) v§echny nutné
zalezitost

Pokud jsem vystaven(a) velkému stresu, mdm obcas pocit, Ze se zhroutim.
Nejsem pfili§ systematickym clovékem.

Malokdy se citim osam¢ly(4) nebo smutny(4).

Pokousim se o splnéni vSech svéfenych tkol s maximalni svédomitosti.
Casto se citim napjaty(4) a nervozni.

. Mam pfesné vymezené cile a pracuji systematicky na jejich dosazeni
. Nékdy se citim zcela bezcenny(a).

. Promarnim mnoho ¢asu, nez se pustim do prace.

. Mélokdy pocitim strach nebo tuzkost.

. Pracuji tvrdé¢ na dosaZeni svych cili.

15.
16.

Casto mé roz¢ili, jak se mnou lidé jednaji.
Pokud néco slibim, vzdy to dodrzim.
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17. Pokud se néco nedafi, az ptili§ casto se tim nechavam odradit a mam pocit, ze to
vzdam.

18. Nékdy na mne neni takové spolehnuti, jak by mélo byt.

19. Maélokdy jsem smutny(4) a depresivni.

20. Jsem vykonny(4) a svou praci vzdy zvladnu.

21. Casto se citim bezmocny(4) a potiebuji nékoho, kdo by mi pomohl vyfesit mé
problémy

22. Snad nikdy nebudu schopen (schopna) usptadat si své zalezitosti

23. N¢kdy se tak stydim, ze bych se nejradéji nevidél(a).

24. Usiluji o dokonalost ve vSem, co délam.
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