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ABSTRAKT

V soucasné dobé v Ceskych Budgovicich existuje specializované zafizeni
(Auticentrum), kde mohou déti s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) travit
svllj volny c¢as. Porucha autistického spektra je pervazivni vyvojova porucha,
vSepronikajici, tedy zasahujici do vSech dulezitych oblasti vyvoje ditéte. Nedostatky se
projevuji ve tfech hlavnich oblastech — socidlni, komunikacni a v oblasti piedstavivosti.
Deficity se promitaji do bézného kazdodenniho zivota ditcte.

Teoretickd cast bakalarské prace je rozd€lena do tfech kapitol. Prvni kapitola se
zabyva charakteristikou poruch autistického spektra, druhd kapitola vymezuje pojem
volny Cas ve vztahu k autismu a tfeti kapitola je vénovana vybranym neziskovym
organizacim v Ceskych Budé&jovicich.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit skutecné moznosti traveni volného
asu vybranych déti s PAS v Ceskych Budg&jovicich, analyzovat a zjistit objektivni
divody, které limituji déti pii vybéru volnocasové aktivity. Informace byly ziskdvany
metodou kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovanych
rozhovori v ramci vybrané vyzkumné slozky respondenti.

Rozhovory byly vedeny podle pfedem pfipravenych okruhii otdzek s vybranymi
respondenty, které tvotily matky déti s poruchou autistického spektra.

Vysledky prace obsahuji volny ptepis rozhovorii s respondentkami, kdy klicové
otazky odpovidajici na vyzkumné cile jsou zpracovany v piehledné tabulce. Z vysledka
rozhovorii matek vyplyva, ze pii vybéru krouzki jsou déti s PAS limitovany predevsim
svymi odliSnostmi v chovani. Pii vybéru volnocasovych aktivit je nutné brat ohledy na
jejich specifické potteby a individualitu. Tyto déti maji specifické moznosti a
schopnosti, a proto 1 pfistup k nim musi byt specificky.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, jaké vyhody mé pro déti s PAS specializované
zafizeni (Auticentrum), které vSechny vybrané déti navstévuji nebo navstévovaly.
Respondenti jako nejvétsi pozitivum vidi to, Ze si jejich déti naSly kamarady, se kterymi

mohou travit volny ¢as 1 mimo fizenou zdjmovou ¢innost. Respondenti jsou si védomi



dalsich moznosti traveni volného Casu v ramci nabidky Skol, které déti navstévuji, ale
vyjma Skolni druziny navstévuji pouze krouzky ve specializovaném centru.

Tato bakalaiska prace potvrzuje fakt, ze moznosti, kde déti s autismem mohou
travit volny Cas, je nedostatek. Poukazuje na to, ze pii volbé aktivit je podstatny
individudlni pfistup, zohlednéni specifickych potieb a moznosti ditcte.

Prace by mohla slouzit rodi¢im déti s autismem jako informacni material o
moznostech vyuzivani volno¢asového vzdélavani v Auticentru v Ceskych Budgjovicich.
Dale pak pro ostatni organizace, jako inspirativni material pro nabidku volnocasovych

aktivit détem s autismem.



ABSTRACT

Currently, there is a specialized centre (Auticentrum) in Ceské Bud&jovice, where
children with Autism spectrum disorder (further on only as ,,ASD*) can spend their free
time. Autism spectrum disorder is a pervasive developmental disorder, spreading
through every important area of a child’s development. Shortcomings are obvious in
three main areas — social, communication and in the area of imagination. Deficits in any
of those areas are projected into the everyday life of the child.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter deals with the
characteristics of the Autism spectrum disorder, the second chapter explains the concept
of free time in the relation to Autism and the third chapter is designated to selected non-
profit organizations in Ceské Budgjovice.

The goal of the practical part of this paper is to determine real possibilities of
spending free time that children with ASD have in Ceské Budgjovice, to analyse and to
find objective reasons which limit the children’s choice of free time activities. A set of
information was gathered with the use of method of qualitative research. The collection
of data was executed by half-structured interviews within a selected experiment sample
of respondents.

Interviews were carried out with questions on topics prepared beforehand with
selected respondents, who were mothers of children with the Autism spectrum disorder.

The results of this paper contain a free transcription of interviews with
respondents and key questions answering goals of this experiment are listed
in synoptic tables. From results of interviews with mothers, it is apparent that the
foremost obstacle for children with ASD is their differences in behaviour. When
choosing a free-time activity for a child with ASD, their specific needs and individuality
must be taken into account. These children have specific capabilities and abilities and,
therefore, also an approach to them must be specific.

During the research, certain benefits were discovered for children with ASD that
the specialized centre (Auticentrum), which selected children visited, or have visited.
Respondents see as the largest advantage the fact that their children with Autism found
friends, with whom they can spend their free time even outside of controlled hobbitry



activities. Respondents are aware of further possibilities of free time activities in the
offer of schools which children attend, but except after-school daycare, their children
participate in activities only in the specialized centre.

This bachelor thesis only confirms the fact that possibilities how children with
autism can spend their free time are not sufficient in number. It also points out that it is
necessary, when choosing an activity, to follow individual approach, to respect specific
needs and capabilities of the child in question.

This thesis could serve parents of children with autism as an informative material
about possible use of free-time education in Auticentrum in Ceské Bud&jovice. Further,
it could serve other organizations as an inspiration on the offer of free-time activities of

children with autism.
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UvVOD

V dnes$ni dobé existuje mnoho klubtli, spolkii a oddili, které détem nabizeji rtzné
volnocasové aktivity, krouzky, pobyty a jiné formy traveni volného ¢asu. Soucasné se ale
potykame s faktem, ze moznosti, kde mohou travit volny c¢as déti s poruchou autistického
spektra, vzhledem k jejich deficitim, které se projevuji v komunikaci, socialni oblasti a ve
specifickych zajmech, je velmi mélo. Pristup i forma vedeni lekce pro déti s poruchou
autistického spektra musi byt odlisna, diky jejich zvlaStnostem v socidlnich a
komunikativnich dovednostech. Navs$tévovat bézny krouzek mnohdy jejich specifické
chovani nedovoli, a tak po skonceni vyuc¢ovani ptevaznou vétsSinu svého volného Casu travi
s rodi¢i nebo sourozenci v domacim prostfedi. Déti, ale i celé rodiny se timto stavaji
socialné vyclenéné a pokud jesté¢ bereme v potaz, ze vétSina téchto déti ma problém s
navazovanim kontaktu ¢i pratelstvi s vrstevniky, mohli bychom mluvit i o vy¢lenéni ze
spolecnosti.

V Ceskych Budgjovicich existuje pouze jedno specialni zafizeni (Auticentum), které
volnoc¢asové aktivity détem s timto postizenim poskytuje. Do krouzkl nebo na prilezitostné
akce sem mohou dochazet jak déti s autismem, tak jejich zdravi sourozenci, a mohou se
zde setkavat i celé rodiny.

Téma bakalatské prace jsem si zvolila proto, Ze jsem v tomto zafizeni vykonévala
povinnou odbornou praxi. Vedla jsem lekce nacviku socialnich dovednosti, kam chodily
déti s Aspergerovym syndromem. Diky krouzku jsem se sezndmila s détmi i rodi¢i déti s
autismem. Chtéla jsem zjistit dalsi moznosti, které pro né jsou v Ceskych Bud&jovicich.

V teoretické Casti se zabyvam popisem poruch autistického spektra, charakteristikou a
vymezenim autistick€ého postiZzeni. V druhé kapitole je popsan volny ¢as obecné, dale pak
specifikuji vyuzivani volného €asu ve vztahu k vyvojovym zvlastnostem déti s pervazivni
poruchou. V posledni kapitole se v€nuji organizacim umoziujicim Zzaklim s timto
postizenim travit volny ¢as na tizemi mésta Ceské Budg&jovice. Zvlast se zaméfuji na

nabidku volno¢asovych aktivit Auticentra.
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Cilem praktické Casti prace je zjistit moznosti traveni volného Casu déti s autismem v
Ceskych Budgjovicich. Jako cilovou skupinu jsem si vybrala déti a jejich rodide, ktefi
navstévuji Auticentrum, a s kterymi jsem meéla moznost vést rozhovor. Vyhodnocenim

rozhovori s respondenty a porovndnim s realitou se snazim tohoto cile dosdhnout.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Vymezeni pojmu

V soucasnosti se nejvice rozsitil termin poruchy autistického spektra, ktery je
synonymem pojmu pervazivni vyvojové poruchy. Piesnéj$i je termin poruchy
autistického spektra, protoze specifické deficity a abnormality v chovani jsou
povazovany spiSe za riznorodé, nez za pervazivni. (Thorova, 2006) Nejnovéjsi studie
pojimaji autismus jako dusledek geneticky podminénych zmén ve vyvoji mozku
(Acosta in Thorova, 2006) Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy na
neurobiologickém podkladé. (Thorova, 2006)

Pervazivni porucha je zavazna porucha mentalniho vyvoje ditéte, ktera zcela
pronikd osobnosti ditéte a zdsadné méni jeho chovani, moznosti socializace, vzdélavani
atd. (Valenta, 2003). Tyto jmenované kvalitativni odchylky jsou v§epronikajicim rysem
v kazdé¢ situaci. (WHO, MKF, 2011) Kromé rozsahlych a rtznorodych ptiznakl se
jednotlivé symptomy li§i v sile a Cetnosti projevu. Stupen zdvaznosti a projevy se
vyrazné méni s vékem ditéte. V né&kterych vyvojovych obdobich je autistické chovani
vyraznéj$i, nekdy vSak mulZeme zaznamenat ustupujici tendenci symptomaticky.
Chovani ditéte se méni diky vlivu socidlniho prostfedi, vychovné — vzdé€lavaciho
programu, ktery absolvuje. Dale pak zdlezi na osobnostnich rysech, kognitivnich

schopnostech a popfipad¢€ na jiné ptidruzené poruse. (Thorova, 2006)

1.2 Etiologie

Autismus je neurologickd dysfunkce, kterd se projevuje nedostatky v chovani,
zalozenymi na mozkovych abnormalitach. Pfi¢ina téchto abnormalit je mnohocetna.
Nekteré ptipady maji podklady v genetice, jiné jsou zptusobeny specifickymi poruchami
v mozku spojenymi s dal$imi somatickymi potizemi. Neni pfesné jasné, jaka cCast

autismu je zptisobena prvnim a jaka druhym mechanismem. Je velmi pravdépodobné, Ze
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nékteré ptipady mohou byt vyvolany poSkozenim mozku v prib&hu t€hotenstvi, porodu
nebo v postnatalnim obdobi. (Thorova 2006)

Lorna Wingova (in Vitkova, 2004) uvadi konkrétni onemocnéni, ktera se podileji
na vyvoji mozku. Pfikladem jsou zardénky v t¢hotenstvi, tuber6zni skler6za, nedostatek
kysliku pfi porodu, encefalitida a komplikované détské nemoci, jako jsou pfiusnice a

Cerny kasel.

1.3 Vyskyt

V soucasné dobé€ je odbornou vetejnosti po celém svété akceptovana informace, Ze
poruchy autistického spektra se vyskytuji mnohem castéji, nez se diive prezentovalo.
Vzhledem k tomu, ze se diagnostika neustale vyviji, zlepSuje se a tim je i pfesnéjsi a
kritéria pro diagnostiku jsou $irsi, déti s PAS ptibyva. Tvrzeni, Ze autismus patii mezi
vzacné poruchy, dnes uz neplati. Mezi détmi je CetnéjSi nez Downiw syndrom,
rakovina nebo cukrovka. Dle odhadid pouze deset procent poruch spliiuje vSechna
kritéria typického détského autismu. (Thorova, 2008)

Dnes je piijimén fakt, ze na 100 az 200 narozenych déti ptipada jedno dité s PAS,
coz znamena, ze se v Ceské republice roéné narodi okolo 500 — 1000 déti s touto
diagn6zou. Obecné plati, Ze vyvojovymi poruchami ¢astéji trpi chlapci. Také u autismu
je porucha u dévc€at vzacnéjsi. Primérné uvadénym pomérem jsou 3 — 4 chlapci s
autismem na jednu divku. U Aspergerova syndromu a déti s autismem bez mentélni
retardace je pomér chlapci k dévcatim vyssi (9:1) Divky s poruchou autistického
spektra mohou mit mén¢ zietelny deficit v oblasti socidlniho chovéni, ndpodoby a
vyhranénych specifickych zajma, a proto frekventovanéji nez chlapci neobdrzi
spravnou diagnozu. (Thorova, 2008)

Vagnerova (2004) udava rozmezi vyskytu 2-20 déti na 10 000. Co se tyce pohlavi,
pocty jsou podobné jako u Thorové (2006), a to tak, ze chlapci jsou postizeni Ctytikrat

az pétkrat vice nez divky.
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Katefina Thorova ve své publikaci (2006) piSe, ze vyskyt poruchy autistického
spektra je u Sedesati osob na 10 000 obyvatel. S détskym autismem se setkdvame
piiblizné u jednoho z tisice narozenych déti a v pfipad¢ Rettova syndromu je vyskyt
jedno dité na 22 800 lidi. U Aspergerova syndromu udava 10 — 26 osob na 10 000
obyvatel. Co se ty¢e pohlavi, je zde podobny pomér jako u piedchozi studie, tedy 4:1
pro muzské pohlavi.

Apla Praha uvetejnila oficidlni informacni letdk, kde dle nejnovéjsi studie z USA
(Centers for Disease Control and Prevention) z roku 2012 ma jedno dité¢ z osmdesati
osmi nékterou z poruch autistického spektra. Uvadi, ze v Ceské republice Zije piiblizné

50 000 lidi s poruchou autistického spektra.

1.4 Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostické vySetieni autismu je mezioborové.(Thorova, 2006) Jestli chceme, aby
byl zachycen co nejvétSi pocet déti v raném véku, je potieba, aby Sirokd Skala
odbornikll byla schopna alespoii vyslovit podezieni, Ze se jednd o poruchu autistického
spektra. Tyka se to zejména pediatri, psychologli, neurologii, ucitelli a pracovnikl
Skolskych poradenskych zafizeni. (Hrdlicka, Komarek, 2004). Pokud je vysloveno
podezieni na PAS, dit€ podstoupi nejdiive psychologické a psychiatrické vySetfeni,
které uptesni, zda se jednd o poruchu autistického spektra. V druhé fazi se diagnostika
zaméfuje na socialni vztahy ditéte, chovani a hru. Dale se stanovuje, zda je autisticka
porucha v souvislosti s jinym somatickym onemocnénim, nebo genetickou odchylkou.
Objektivizuje se mira nespecifického postizeni CNS. Velmi dilezitou oblasti
diagnostiky je stanoveni mentalni urovn¢. Diky svému postizeni mivaji déti vysledky v
testech nerovnomérné. Nejveétsi potize jsou v oblasti socidlniho porozumeéni, emoci,
empatie a piedstavivosti. (Thorova, 2006)

Pii diagnostice se wuzivaji kritéria Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové
zdravotnické organizace nebo diagnosticky manual Americké psychiatrické asociace.

(Vitkova, 2004)
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Metody pro stanoveni diagnéozy

Dosud neexistuje zkouska biologického charakteru, kterd by byla schopna prokazat
autismus. Zakladem stanoveni diagnézy autismu je v prvni fad¢ kvalitni pozorovani,
které¢ se zaklada na znalosti obvyklych projevli v jednotlivych etapach vyvoje ditéte.
(Krejcifova, 2003) Mezi né patii screeningové metody, které se zamétuji na mapovani a

vyzkum chovéni. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

ADI-R Autism Diagnostic Interview-Revised

Jedna se o standardizovany diagnosticky rozhovor, ktery provadi zaskoleny
klinicky pracovnik nejcastéji s matkou. (Hrdlicka, Komarek, 2004) Vysledky ziskané
prostiednictvim testu jdou pifevést algoritmem na kritéria Mezindrodni klasifikace
nemoci, a ziskat tak skore pro diagnézu autismu ve tfech oblastech - socialni interakce,

komunikace a chovani. (Thorova, 2006)

ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule

Metoda je castecné strukturovanym vySetfenim, kdy v ramci pfesné definovanych
aktivit hodnotime fungovani diagnostikované osoby pfevazné v oblasti socialni
interakce a komunikace. Vysledky se pfrevadi na kritéria MKF. Diky této metodé
muzeme za kratkou dobu ziskat vice informaci, nez by se podaftilo v bézné vysetiovaci

situaci. (Thorova, 2006)

CARS - Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani
(Schopler, Reichler 1998)

Patii mezi nejéastéji pouzivané posuzovaci Skaly. (Thorova, 2006) Je to metoda
uréend pro screening, nikoli pro diagnézu. Pouziti metody bez piedchozich zkuSenosti
muze vést ke zkresleni vysledkt. (Hrdlicka, Komarek, 2004) CARS ma celkem 15

polozek: vztah k lidem, imitace, emocionalni reakce, motorika, pouzivani piedméti a
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hra, adaptace na zmény, zrakova reakce, sluchova percepce, chutova, Cichova a
hmatova reakce, strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace,

uroven aktivity, aroven intelektovych funkci a celkovy dojem. (Thorova, 2006)

CHAT - Checklist for Autism in Toddlers (Baron-Cohen et al., 1992)

Dalsi ze screeningovych metod ma dveé sekce. V prvni Casti na otdzky odpovidaji
rodi¢e. Druha cast vychazi z pfimého pozorovani ditéte, které provadi ve vétSing
piipadii pediatr na preventivni prohlidce v osmnacti mésicich véku ditéte. (Thorova,

2006)

DACH — Détské autistické chovani (Thorova 2003)

Je screeningova metoda, kterd je urcend k depistdzi déti s poruchami autistického
spektra. Orienta¢ni dotaznikovd metoda obsahuje jednoduché otazky, které jsou
sméfovany na rodi¢e déti, u kterych je podezieni na pifitomnost poruchy autistického
spektra. (Thorova, 2006) Dolni hranice pro pouziti této metody je osmnact mésicu.
(Hrdlicka, Komarek, 2004) Polozky dotazniku jsou rozdéleny do deseti slozek:
fyziologické funkce, vnimani, socialni chovani, komunikace mimoslovni, fe¢, zajmy a

hra, pfizptsobivost, emoce, pohyby (motorika), problémové chovani. (Thorova, 2006)

1.5 Jednotlivé poruchy autistického spektra

1.5.1 Détsky autismus (F 84.0)

Détsky autismus tvoti historické jadro poruch autistického spektra. Stupen jeho
zavaznosti byva rizny, od mirné formy po téZzkou. Podle intenzity a poctu symptomd.
Nékteré dité viitbec nemluvi, komunikace je velmi naruSena. Pokud mluvi, neni schopno
konverzovat, md omezenou slovni zisobu a slova ¢i fraze Casto opakuje. D¢la
stereotypni pohyby, jako je kyvani, ma své ritualy. Neprojevuje tvorfivost ani

spontaneitu, nevyhledava déti ani dospé€lé. Problémy se musi projevit ve vSech tiech
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oblastech stézejnich pro diagnostiku. Kromé poruch v klicovych oblastech komunikace,
socialni interakce a pfedstavivosti se mohou projevovat dalsi dysfunkce, které se mohou
projevit odliSnym az bizarnim chovanim. Dité si Spatn€¢ zvyka na zmeény, je ulpivavé.
Rado se zajima o nejrizngjsi data, fady, seznamy. Specifické deficity se méni s vékem
ditéte. ( Thorova, 2006)

Autismus rozdélujeme do tii kategorii podle urovné adaptability, tzv. funkénosti.
Funkc¢nost koreluje predevsim se schopnostmi v socialni oblasti, s irovni vyjadfovani a
porozumeéni, s mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit volny ¢as a s

celkovou urovni intelektu. (Thorova, 2008)

Autismus nizkofunkéni

Déti s touto urovni pfizpusobivosti byvaji velmi uzaviené a maji malou schopnost
navazovat socialni vztahy. Pokud se fe¢ vytvoii, objevuje se jen v podob¢ echolalie.
Vénuji se stereotypnim Cinnostem, casté je sebezranovani a agrese. U vétSiny lidi s
nizko funkénim autismem jsou celkové schopnosti v pasmu tézké mentélni retardace.

(Thorova 2006)

Autismus stfedné funkéni

Pro déti se stfedné funkénim autismem je charakteristickd sniZena schopnost
navazovat socialni kontakt. V socidlni komunikaci chybi spontannost, pfevazuje
pasivita. Mluvi ¢asteCné funkéng, v fec€i se objevuji zvlaStnosti jako jsou zdména
z4jmen, slovni salat, echoldlie, neologismy. V chovani mizeme pozorovat nékteré
pohybové stereotypie, ve hie jsou patrné prvky vztahové, funkcni a konstrukéni hry.
Rozumové schopnosti jsou v pasmu lehké az stiedné¢ tézké mentdlni retardace.

(Thorova, 2006)
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Autismus vysoce funkéni

Patii k leh¢im formédm autismu. Tyto dé€ti jsou schopny castecné fungovat samy.
(Hrdlicka, Komarek, 2004)

Zakladni socidlni a komunika¢ni funkce mivaji déti s vysoce funkénim autismem
zachovany. Obtizné¢ chapou socidlni normu a normalitu. Nejsou schopny uplatnit
socialni takt, a proto mohou pusobit jako vystfedni a nesluiné. Re¢ byva dobie
vyvinuta, ale komunikuji bez ohledu na komunikac¢niho partnera. Ulpivaji na
oblibenych tématech, které se odviji od jejich encyklopedickych zajmu. Tymové
spoluprace nejsou schopné. Rozumové schopnosti se pohybuji v hrani¢nim pasmu ¢i v
pasmu normy, v nékterych ptipadech mohou dosahovat az nadpriméru. (Thorova,

2007)

1.5.2 Atypicky autismus (F 84.1)

Déti s atypickym autismem maji urcité oblasti béZzné¢ho vyvoje méné naruseny nez
déti s klasickym autismem. (Hrdicka, Komarek, 2004) Mize to byt lepsi socialni nebo
komunika¢ni dovednost, nebo miliZze chybét stereotypni chovani. Diive se v téchto
ptipadech mluvilo o autistickych rysech. Vyvoj stéZejnich dovednosti téchto déti je
velice nerovnomérny. Z pohledu naro¢nosti péce a intervence se od klasického détského
autismu nelisi.

Atypicky autismus muzeme diagnostikovat v piipadé, ze prvni projevy autismu
zaznamenavame az po tretim roku Zivota ditéte. Pokud se abnormalni vyvoj vyskytuje
ve vSech tfech oblastech, ale ne v takové intenzit€, aby naplnila kritéria diagnostiky.

V neposledni fad¢ pokud triada problémovych oblasti neni tiplna (Thorova, 2006)
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1.5.3 Aspergeriv syndrom (F 84.5)

Déti trpici Aspergerovym syndromem mohou mit opozdény vyvoj feci. Kolem
patého roku vSak uz mluvi plynule. (Thorova, 2008) Vyvoj mize byt uréitym zptisobem
abnormni, ¢asto mluvi takzvané zpaméti, recituji, umi nazpamét’ uryvky pohadek. Déti
mivaji problém zejména v pragmatickém uzivani fe¢i. Casto obsah neodpovida socialni
situaci. (Thorova, 2006) D¢ti s touto pervazivni vyvojovou poruchou maji obtize se
zapojenim do kolektivu, pravé zde se zvyrazni jejich odlisSnosti v chovani. (Thorova,
2008)

Nékteré déti trpici touto poruchou nejsou schopné Cist neverbalni signaly, vyrazy
tvare. Nerozumi ironii a v§e, co je feceno, berou doslovne. Chybi jim empatie a mohou
pusobit egocentricky. Je pro né obtizné najit si pratele, néckdy o néj ani nejevi zdjem a
rad¢ji voli hru o samoté. Abstraktni pojmy jako fair — play je pro mnohé
nepochopitelné.

Déti s Aspergerovym syndromem maji snizenou adaptabilitu, nesnasi zmény v
dennim rozvrhu a rutiné. Na zmény reaguji vykondvanim svych obvyklych rituald.

(Thorova, 2006)

1.5.4 Rettiiv syndrom (F 84.2)

Syndrom, ktery je vétSinou doprovazeny neurologickym postizenim, které ma
vSepronikajici dopad na vSechny funkce - somatické, motorické a psychické, postihuje
pouze dévcata. (Thorova, 2008) Popsal ho poprvé rakousky neurolog Andreas Rett,
ktery za stézejni syndromy oznadil ztratu kognitivnich schopnosti, poruchu koordinace
pohybti a ztratu ucelné funkeénosti rukou. Klasickym Rettovym syndromem trpi asi 2/3
divek, u ostatnich se jedna o mirngj$i formu syndromu — atypicky Rettiv syndrom.

Vyskytuje se vSak vzacné. (Thorova, 2006)
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1.5.5 Dezintegrac¢ni porucha (F 84.3)

Dit¢ se do urcitého veéku vyviji zcela normalné, odchylky se zacinaji objevovat
mezi druhym az tfetim rokem. Z neznamé pfiiny se zacind projevovat regres v jiz
nabytych schopnostech. Ve dvou letech mluvi v kratkych vétach, navazuje socidlni
kontakt, gestikuluje a napodobiva hra je pfitomna. ZhorSeni stavu muze byt nahlé, nebo
muze trvat nékolik mésici. Muzeme zde pozorovat typické autistické chovani a

zhorseni ve vSech dovednostech. (Thorova, 2006)

1.5.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Tato kategorie se v Evropé pfili§ ¢asto nevyuziva. V praxi jsou klasifikovany dva
typy této poruchy. Typy déti, které maji narusenou kvalitu komunikace, socialnich
vztahil a hru. Ne vSak do té miry, aby klasifikace odpovidala diagnéze autismu. Druhy
typ déti ma vyrazné€ narusenou piedstavivost. Maji potize s predstavivosti, projevujici se

stereotypnimi a rigidnimi z4jmy. (Thorova, 2006)

1.5.7 Hyperaktivni porucha sdruZzena s MR (F 84.4)

Je to porucha, kdy dité trpi hyperaktivnim syndromem, mentalni retardaci a

stereotypnimi pohyby ¢i sebeposkozovanim. V puberté a adolescenci je hyperaktivita

vétSinou nahrazena hypoaktivitou. Problém v socialni oblasti se u této poruchy

neobjevuje.(Hrdlicka, 2004)

20



1.6 Triada problémovych oblasti

V sedmdesatych letech Lorna Wingova vymezila kliCové oblasti, které nazvala
triddou poskozeni. Radi se sem deficity a potize v socidlnim chovani, komunikaci a

predstavivosti. Tato kritéria se v diagnostice vyuzivaji dodnes. (Thorovéa, 2006)

1.6.1 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani je pozorovatelné uz v prvnich tydnech zivota ditéte, objevuje se
socialni broukani, ismév, o¢ni kontakt. Jiz od narozeni mizeme sledovat jednoduchou
napodobu, jako je vyplazovani jazyka ¢i otevirani Ust. S v€kem ditéte se napodobované
¢innosti stavaji slozit€jsi a komplexngjsi. Sttedem zajmu napodobovani se stava to, co
déla maminka nebo tatinek. Nejprve dité napodobuje manipulaci s redlnymi predméty,
dale pak urcitou c¢innost s hrackou — nejcastéji s panenkou, figurkou, medvidkem.
Kolem druhého roku za¢ina vyuzivat zastupné piedmeéty a posléze s nimi zane imitovat
(medvidci si povidaji) a vytvaret jednoduché scénaie. Je nutné podotknout, ze déti s
poruchou autistického spektra napodobuji mnohem méné nez intaktni vrstevnici a
mnohdy jen na vyzvu rodi¢. (Thorova, 2006) Casto se stava, ze dité ma napodobovani
socialniho chovani nau¢eno a napodobuje doslova. V disledku toho vZdy neni schopno
dodrZet spolecenské chovani. (Pipekova, 2006)

Casto se k lidem déti s PAS chovaji jako k vécem a nereaguji na kontakt. Chybi
pohled do o¢i a nerozumi citim. Zpravidla jsou naruseny vztahy s vrstevnickou
skupinou.(Thorova, Lawson in Bazalova, 2011)

Podle Thorové (2006) vétsina déti s PAS ma o socidlni kontakt zajem. Na prvni
pohled skryva netec¢nost, nejistotu a neschopnost ditéte navazat pfiméieny kontakt.
Nepredvidatelné déni a problémy vyvolavaji v ditéti Gzkost a pocit chaosu, tim
znasobuji deficit v socidlni oblasti. Pro lidi s poruchou autistického spektra je typické

doslovné a ptfesné chapani instrukci a situaci, rigidni mysleni, egocentrismus, chybi
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empatie, maji malou schopnost porozuméni metakomunikaci. Nejsou schopni
zobecnovat.

Lorna Wingova v roce 1979 (Thorova, 2006) popsala tii typy socidlni interakce u
lidi s PAS a v roce 1996 pridala jest¢ Ctvrty. Je to typ: osamély, pasivni, aktivni —
zvlastni a formalni. Toto rozliSeni je dnes bézn¢ uzivano a je vhodné typ socialniho
chovani uvadét 1 v diagnostice. Je dulezité zminit, Ze projevy ditéte se méni s vékem.
Socialni chovani u déti s poruchami autistického spektra ma dva extrémni poly. Pol
osam¢ly, kdy se pfi jakémkoliv socidlnim kontaktu dité odvraci, stdhne se do koutku
nebo se schova, zakryvd si o¢i nebo us$i, huéi, tiese rukama pted oblicejem Cci
manipuluje s pfedmétem. Protikladem je pol extrémni nepfiméfené socialni aktivity,
kdy se dité snazi navéazat kontakt, ale v pfehnané mife. Navazuje ho Upln¢ vSude a s
kazdym, dotyké se lidi, upten¢ jim hledi do oc¢i a dokaze jim hodiny vypravét o vécech,
které je miizou az obtézovat. Je nutné dodat, ze typy chovani se prolinaji, zalezi na
okolnostech a osobach, které kontaktuje. (Thorova, 2006)

Nizka uroven socialnich dovednosti a spolecenskd izolace mohou zpusobit, ze
néktefi jedinci trpici poruchou autistického spektra oproti jinym lidem Ziji naplnény
vnitini zivot. (Bragdon, Gamon, 2006)

Marie Vitkova (2004) uvadi ne€které problémy v socialni oblasti, které mohou mit
déti s poruchou autistického spektra pfi navazovani kontaktu s druhymi lidmi. Vyhybaji
se ocnimu kontaktu, nevidi diivod, pro¢ by se ostatnim méli divat do o¢i, kdyz se snazi
navazat kontakt. Mlady muz s autismem ftekl: ,,Vim, Ze lidé komunikuji ocima, ale
nerozumim, co chtéji rici. “ ( Beyer, Gammeltoft, 2004, str. 24)

Divaji se pfed sebe bez jediné znamky emoce a nevyuZzivaji neverbalni fe¢, mimiku
a gesta. Neprojevuji Zadné socialni reakce na dané situace — radost neprojevi ismévem.
Priklad, kdy dité¢ odmitd socialni kontakt, protoze je pro n¢j nesrozumitelny:,, Nechtél
dat pusu mamince. Kdyz se o to pokusila, vidy uplné ztuhl a odklanél se co nejdal. Bylo
pro néj mmnohem zabavnéjsi tocit si donekonecna malym talitkem. Lidé jsou
nepochopitelni a obtizni. Délaji a Fikaji spoustu véci, kterym nerozumi. Na predméty je

spolehnuti, maji své misto, nedélaji necekané veci.* (Peeters in Clerq, 2007, str. 19)
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Vyjadiuji se nepfiméfenym zpisobem, ktery se mize povazovat za provokaci —
odmitaji kontakt, neobvykle reaguji na dotek, odbihaji. Kontakt se snazi navazat
naptiklad tahdnim doty¢né osoby za rukév bez pouziti feci. Vyhledavaji spise samotu a

ve skuping téZko respektuji a podiizuji se obecnym pravidlim.

1.6.2 Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchy komunikace. Pravé opozdéna
fe¢ mlze byt pro rodic¢e prvnim voditkem, ze se dité nevyviji tak, jak by mélo. (Gillberg
in Thorova, 2006) Piiblizn¢ polovina déti si nikdy neosvoji fe¢ na takovou trovefi, aby
byly schopny ji pouzivat jako komunikacni prostiedek. (Paul in Thorova, 2006) Porucha
komunikace se projevuje na urovni verbalni, neverbalni, v oblasti porozuméni a
vyjadfovani. Deficity v komunikaci jsou vSak velmi riznorodé, lisi se pestrosti projevu.
Nejméné narusenou komunikacni slozku maji déti s Aspergerovym syndromem, které
maji pasivni slovni zadsobu velmi dobrou, ve verbalizaci dosahuji priméru ¢i lehkého
nadpriméru. Problémy spiSe nastavaji v praktickém vyuziti komunikace. (Thorova,
2006)

UZ od utlého veéku déti dokdzou diky mimice vyjadfit své pocity, je to: zdjem,
potéSeni, piekvapeni, nelibost, hnév, strach, tlek, stud a odpor. Dé&ti s poruchou
autistického spektra maji problém se vSemi gesty a postoji, které vyjadiuji emocni
prozivani. (Thorova, 2006)

V mluveném projevu spravné zvolenym slovem vyjadiujeme i nd$ citovy postoj.
Lidé s pervazivni vyvojovou poruchou maji s vyjadfovani citli problém uz odmalicka, je
pro né velmi t&zké vyjadfit své city pfiméfenou a vhodnou formou. Casto pouzivaji
knizni, expresivni nebo hanliva slova. (Thorova, 2006)

Dalsi slozkou, s kterou maji déti s autismem problémy, je neverbalni chovani.
Vyjadiuji to uz polohou téla, kdy se tla¢i pfili§ blizko k posluchaci, nebo naopak
komunikuji bez jakéhokoliv natoceni obliceje a téla. Emoce pomoci gest a mimiky

davaji najevo jen velmi ziidka. VétSinu ¢asu ma jejich oblicej neutrdlni vyraz. Mnohé
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déti vyuzivaji komunikatora jako néstroj — ukazuji jejich rukou, mohou také uzivat tuto
ruku k otevieni dvefi nebo k uchopeni tuzky. Nejsou schopné piecist emocialni signaly,
které vysila druha osoba pomoci neverbalni komunikace. Déti jsou ulpivavé na svych
naucenych postupech v komunikaci a véty Casto nedavaji smysl: ,,Joey, mlady muz s
autismem, se naucil, Ze se ¢lovek miize seznamit s nekym novym tak, Ze mu polozi urcité
otazky. Pozoroval jiz mnoho rozhovori a naslouchal otdizkam. A tak napodoboval.
Pokazde, kdyz Joey nékoho potkal, zeptal se ho: Jak se jmenujes? Kouris? Urcité vis, Ze
kourent nent zdravé? (Na to se ptal i nekurdakii) Ridis auto? Jaky typ? Mas pritelkyni?
Uz jsi mél sex? (Jakozto adolescent mél zajem o divky a toto téma ho fascinovalo.

Joey pokazdeé kladl tytéz otazky, protoze prizpiisobit otazky kontextu presahovalo
jeho moznosti. Kopiroval spolecenské predpisy, aniz by pochopil jejich podstatu.*
(Vermeulen,2006, s.50)

Hilde De Clerq popisuje zvlastnosti v chadpani svého syna v nasledujici ukézce:
Clovék s autismem nebude iikat vSem sklenicim sklenice, protoze jsou kazdd jina. Pro
nékoho, kdo vnimad detaily, je tu mnoho podrobnosti. Thomas ma nékolik sklenic:
L tuvzadu®. |, Slehané mléko“, ,, Boma sklenice* nebo , denni specialita. (H. De Clerq,
str.26)

Déti s poruchou autistického spektra obtizné chapou vyznam z4jmen, predlozek a
spojek.

Ona: ,,Milacku, kdyby horelo, koho bys zachraioval jako prvniho, sebe nebo me? *
On: ,,Me.* (Vermuelen, 2006, s.68)

Re¢ové dovednosti se u déti s autismem vyviji pozdgji. Casto nechdpou vyznamy
slov. Nedokazi byt spontanni, nechapou abstraktni pojmy (Richman, 2006)

Miminko je malé. Ale pro clovéka jako Thomas je velmi matouct, jestlize uslysi: , Jak
krdasné miminko mdte. A jak je pékné velké!* (H. De Clerq ,2007, str. 37)

Re¢ je malo komunikativni, ¢asto trpi sebemluvou a opakuji nauéené fraze, rozumi
sloviim, ale pfili§ aktivné nekomunikuji. DéEti s pervazivni poruchou se mnohdy
vyjadiuji pomoci neverbalni komunikace posunky a gesty.

, Irva to velmi dlouho, nez zacnete rozumét veci, a stoji vas to takovou namahu, az

nakonec uvérite tomu, Ze musite napodobit i hlas osoby, ktera ta slova pronasi. Nejste si
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absolutné vedomi toho, Ze stejna slova lze prondset ruznym zpiisobem, a Ze stejnou

myslenku miiZete vyjadrit riiznymi slovy. ©“ (Joliffe in H. De Clerq, 2007, str. 47)

1.6.3 Predstavivost

Nedostatecna predstavivost zplisobuje omezenost a stereotypy v cinnostech a
aktivitach. (Hrdlicka, Komarek, 2004). Pokud ditéti chybi ptedstavivost, neni schopno
vyuzivat vSech svych zkuSenosti v urCitych situacich. Nema-li dit¢ diky vrozenym
nedostatklim radost z tvofivého mysleni, neni si schopno vyménovat poznatky s jinymi
détmi a nerozumi mySlenkdm, citim a z4jmim ostatnich, neumi pouzivat jiz nabyté
dovednosti v jinych situacich, zbyva mu uchylit se k jistote, kterou vidi v ritudlech a
repetitivnim chovani. Omezena ptedvidavost a neschopnost planovat vede k nechuti ke
zméndm a zustavani u starych zabéhlych ritudli. (Jelinkova, 2000)

Ritudly patii k autismu. Dit€¢ mlze vyzadovat pravidelné prochazky, pfesny cas
jidla, stejné herni aktivity. Tyto ritudly se stanou soucésti denniho rezimu. Nutkavé
chovani nuti dité provadét ¢innost vzdy stejnym zplsobem. Neni ochotno se ¢innosti
vzdat, a pokud se snazime ditéti v jeho chovani zabranit, je rozcilené a muze jevit i
znaky agrese. (Jelinkova, 2000)

Déti s autismem cCasto délaji neustdle se opakujici pohyby, které se projevuji
placanim, tfepanim rukama, houpanim, chtzi po Spickach a tocenim se stale dokola.
Stereotypy se projevuji 1 nefunkénim vyuzitim predmétl, kdy aktivita nema zadny
smysl a véci jsou pouzivany nefunkéné. Postupem cCasu stereotypil ubyva a objevuji se
vétSinou ve stresovych situacich ditéte.

Dé&ti nejsou ochotné cokoliv ménit a maji odpor ke vS§emu novému. Lpi na starych
postupech, pfedmétech i obleceni. Jakékoliv zména muze vést k tizkosti nebo stresové
situaci. Problémy maji i se zménou prostfedi. Pokud tteba ptechazeji do jiné ucebny
nebo jdou do skoly jinou cestou, pro dité to mize znamenat velky stres. (Jelinkova,
2000)
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1.7 Strukturované ucéeni

Ptes rozdily v kognitivnich funkcich a jazykovych schopnostech potiebuji vSechny
déti s autismem strukturovat volny ¢as, ktery vyuziji pro zabavu a hru. (Richman, 2006)

Déti s autismem se Casto zdaji byt ztraceni v Case. Proces zpracovani informaci je
pro né obtizny, protoZze je to abstraktni neviditelny pojem. Prvnim krokem pro
osamostatnéni se ditéte je naucit ho orientaci v ¢ase a piedvidat udélosti kazdého dne.
Dité ziska pocit, ze muze fidit sviij zivot i volny ¢as. Denni rozvrh mizeme vytvofit z
obrazkl, fotografii nebo predméti. Pro kazdé dit¢ musi byt ,$ity na miru“. (H.De
Clegq, 2007) Dité se naptiklad nau¢i pouZzivat vizudlni karticky, které mu usnadni
pochopeni ukolu. Vizualizaci se rozviji schopnost vyrovnani se s naroky komunikace,
socialnich vztahd a organizaci volného Casu.(Peeters, 1998)

Snizena schopnost generalizace neni piekazkou jen v komunikaci, ale i v oblasti
volného Casu a pracovnich dovednostech v dobé, kdy je dit€ ponechdno samo sobé¢.
StéZejni problém déti s poruchou autistického spektra je omezeny repertoar ¢innosti.
Jestlize nejsou schopny samy generalizovat, je nutné pro né vytvofit zobectovaci

programy. (Peeters, 1998)
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2 VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny cas je ¢asovy usek, kdy cloveék nevykonava Cinnost, ktera vyplyva z jeho
socidlnich roli. Vymezuje se jako cas, ktery je uréen pro splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Pfesnéji se da charakterizovat jako ¢innost, od které ¢lovék
néco ocekava, tcastni se ji na zdklad¢ svého rozhodnuti, a kterd pfindsi piijemné zazitky
a uspokojeni. Hlavni funkce volného casu jsou odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti.
(Hofbauer, 2004)

Péavkova (2008) jesté kromé odpocinku a zabavy zahrnuje do volného ¢asu zdjmové
¢innosti, zajmové vzdélavani a dobrovolnictvi. Uvadi, ze do volného ¢asu déti nepatii
sebeobsluha, vyucovani, pée o sebe samotné¢ho a osobni véci, rodinné povinnosti,
pomoc v domécnosti. Déle do volného Casu nemiizeme zatradit potfeby zabezpecujici
biologickou existenci ¢loveka jako je hygiena, jidlo a zdravotni péce.

Vychova k volnému ¢asu se mize povazovat za kli¢ pro otevirani novych aktivit,
moznosti rozvoje ¢lovéka, za motor, ktery ¢innostem dava dynamiku a smér. (Hofbauer,
2004)

Zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze vzhledem k véku cilové skupiny je
zadouci pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dostatecné zkuSenosti, nedokdzi se
orientovat v oblastech zdjmové cinnosti, a proto potiebuji cilené vedeni. Aby
pedagogické pisobeni bylo ucinné, mélo by byt nendsilné, ¢innosti pestré a pro déti
piitazlivé. Ucast na bazi dobrovolnosti. (Pavkova, 2008)

Vychova formalni 1 neformalni ma nékteré spolecné cile. Zeyjména jde o rozvoj

osobnosti, socialni integraci a vychovu k aktivnimu traveni volného Casu.
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Hofbauer (2004) uvadi tfi moznosti volnoc¢asovych aktivit.

Cinnost spontanni

Uplatiuje se ve skupiné nebo individualné podle aktualnich zajmt. Pedagogicky
vychovné je ovliviiovana nepfimo. Spontdnni aktivity, jako jsou hry v pfirod¢, na
otevienych hfistich, sportovistich, v Citdrnach nebo knihovnéch, jsou pfistupné vsem,
kdo o Cinnosti maji zdjem a nejsou Casové omezeni. Pedagog (pokud je pritomen)
funguje jako poradce nebo motivacni slozka. Soucasné zajistuje bezpecnost aktivit a

ucastnikd.

Zajmova cinnost prileZitostna

Obsahem c¢innosti jsou organizované, ndrazové nebo opakujici se aktivity
vzdélavaciho nebo oddechového razu. Mizou to byt sportovni turnaje, zapasy, soutéze,
koncerty, pfedstaveni, vylety a turistické aktivity. Pobytové piiméstské tabory a dalsi
zpusoby prazdninové ¢innosti. Aktivity jsou ¢asoveé ohraniceny a fidi je pedagog, ktery
podnécuje spolutcast déti a mladeznikli. Mulze probihat lokdlné, regiondlng,

celorepublikove nebo v mezinarodnim métitku.

Zijmova ¢innost pravidelna

Je uskuteciiovana pravidelné celoro¢né v urcitych intervalech né€kolikrat za tyden,
pod vedenim kvalifikované osoby. Mohou to byt rizné zplisoby zajmovych utvard,
druzstev, tymt, uméleckych souborti, kurzl trvajicich nékolik mésict az po jeden rok.
Cilem ¢innosti je osvojit si nové védomosti, dovednosti a prohloubeni kladného vztahu
k pfredmétu zajmu. Vystupem zajmové Cinnosti je sezndmeni rodi¢li a vefejnosti s
vysledky cCinnosti formou vystavy, vystoupeni, ptehlidky, sportovni akce. Dostavaji

osvédceni o ¢innosti.
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2.2 Funkce volného ¢asu

Zajmova c¢innost ve volném case vétSinou odpovidd o kognitivni 1 emociondlni
sloZce osobnosti. (Vazansky, 2001)

Opaschowski (in Vazansky, 2001) vyslovil podrobny piehled funkci volného ¢Casu,
vystihl tim aktualni potieby ¢loveéka na konci 20. stoleti a zdiraznil i jejich prolinani a
zaroven odlisSnost rozdilného poradi.

1. REKREACE
Potieba osvézeni, zotaveni, dobrého pocitu a shromazd’ovani sil.

2. PARTICIPACE
Hledani moznosti pro vlastni iniciativu, potvrzeni sebe sama, potieba
angazovanosti a podileni se na spolecenskych zamérech.

3. ENKULTURACE
Potieba uplatnéni a kreativniho rozvoje, touha po nezavislém ristu schopnosti
a nadani osobnosti. Rozvoj a podpora fantazie, schopnost vyjadfit své fantazie,

uplatnéni produktivity hry.

Tyto tfi vSeobecné funkce tvoifi spolecné s individudlnimi funkcemi (rekreace,
edukace, kompenzace, kontemplace) jednotny celek, zaloZzeny na vztahu jedinec a
spolecnost.

Uspokojovani dalSich pozadavki mimo vychovné-vzdélavaci proces piindsi pocity
radosti, pozitivni ndlady a blaha. Volny €as je chapan jako moZnost upustit pretlakovy

ventil a eliminovat tim deficity v béZném zivoté. (Vazansky, 2001)
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2.3 Volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni obdobi je doba od 6 — 7 let, kdy dité nastupuje do $koly, az do 11 —
12 let, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani (Langmaier,
Krej¢itova, 2006) Pro dit¢ se vrstevnickd skupina stdvd vyznamnym socializacnim
prostiedkem. NejCastéjsi vrstevnickou skupinou je Skolni t¥ida, kde dit¢ automaticky
ziskava roli spoluzaka. (Vagnerova, 2005)

Mezi tfetim a Sestym rokem se dit€¢ uci fungovat ve vrstevnické skupiné podle
pravidel. Rozviji se schopnost kooperace, poskytnuti utéchy, ale i soutézivost a
sebeprosazovani se. (Sulova in Thorova, 2006)

V priibéhu mladsiho Skolniho v&ku je vztah k druhym umocnén pocitem vzajemné
potfebnosti, vztahy se stavaji trvalejsi. Pro dité je dulezité sdileni zajmi a pocituje i
vyhodnost pratelstvi (je hodny, ptijéujeme si hracky, nepere se se mnou). Od Sesti let se
prirozené prodluzuje ¢as straveny s vrstevnickou skupinou. Déti jsou schopné orientovat
se v socidlnich pravidlech a vztahy si reguluji samy. (Thorova, 2006)

Pokud budeme myslet na budoucnost, ptistup k ditéti by mél byt orientovany spise
funkcné. I kdyz dité chodi do Skoly, tak tu stale jsou ptestavky, vikendy, prazdniny. Je
dilezité, aby se dité naucilo dovednosti volného ¢asu. Schopnost vyplnit sviij volny cas
se u deti s autismem nevyskytuje spontanné, musime je to naucit. Kdyz toto slovni
spojeni rozlozime, tak volny znamend moZnost vybéru, zpesteni zivota a rozmanitost
ginnosti. Slovo &as je samo o sobé& abstraktni, neni viditelny ani uchopitelny. Casto

nevidime zacatek Cinnosti, nevime, jak dlouho potrva a kdy skonc¢i. (Peeters, 1998)
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2.4 Hra a ziajmy

Vsechny déti si rady hraji. Hra je pro n¢€ zabava a zaroven napomaha jejich dalSimu
rozvoji i v mlad$im Skolnim véku. (Richman, 2006)

Hra je pro vyvoj ditéte velmi dualezitd. Dité, které si dovede hrat, pouziva
predstavivost, rozumi pravidlim hry a jazyku. (Peeters, 1998) D¢éti s Aspergerovym
syndromem byvaji Casto sebestfedné a orientované na sebe. Zapoji-li se do Cinnosti ve
skuping, maji potiebu vSechno fidit a usmériiovat druhé. Kontakt s vrstevniky je pro né
unosny jen do té doby, dokud ostatni respektuji jejich pravidla. Déti s PAS se nékdy
vyhybaji hie s vrstevniky proto, ze touzi mit naprostou kontrolu nad dénim, coz neni
ptili§ redlné. (Attwood, 2005) KdyZz srovname vyvoj hry ditéte zdravého s ditétem
autistickym, dojdeme k zavéru, ze neni jen vyvojové opozdéné ale jiné. ,,Autisticky*

znamena ,,jiny*, a proto i pfistup k détem by mél byt jiny.

2.4.1 Vyvoj hry zdravého ditéte
(Jelinkova, Netusil, 2001)

Manipulaéni hra — rozviji se jiz od narozeni.,, je zaloZena na jednoduché
manipulaci s pfedméty, jako je zmoulani, bouchani hrackou. Je zde jasné viditelny vztah
pri¢ina - nasledek (dotek chrastitka — zvuk). Patfi sem 1 spolecenské hry s matkou, jako
jsou Paci paci pacicky. Jiz v tomto raném veéku se kladou zéklady schopnosti
komunikace, hry s partnerem a vypravéci dovednosti. U zdravého ditéte tento typ hry

muzeme pozorovat od ¢tyf mésict.
Kombinacni hra — tato hra vyZaduje schopnost jednoduchého vyuzivani predméti

a chapani souvislosti (kostky se stavi na sebe). U zdravého ditéte se vyskytuje od

osmeého az devatého mésice.
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Funk¢ni hra — zde je potieba schopnosti vyuzivat predméty funkené, a to i tehdy,
jsou-li pfedméty jen malou napodobeninou skute¢ného predmétu. Dité jezdi vlackem,
oblékd panenku, krmi medvidka. Znamena to tedy, Ze chape, k cemu dany piedmét
slouzi. Pfedpokladem rozvoje funkéni hry je uméni napodobovat. Tento typ her se u

zdravého ditéte objevuje mezi prvnim a druhym rokem.

Symbolicka hra - je hra na néco. Na maminku, prodavacku. Na rozdil od hry
funk¢ni jsou u hry symbolické pfedméty brany jako zastupné artefakty, které nahrazuji
skute¢né predméty. Panenka je miminkem, zidle je domek. Hru miizeme nazyvat také
jako predstiranou. Symbolickd hra je dobrym zakladem pro rozvoj jazyka a souvisi s
abstrakci pojmi, ironii a humoru. Pfedstirana neboli symbolickd hra se u zdravych déti

projevuje od 20 mésica.

2.4.2 Vyvoj hry u ditéte s autismem
(Jelinkové, 2001)

Autismus je porucha vSepronikajici, kterd zasahuje vSechny oblasti vyvoje, tedy i
herni ¢innosti. Nerovnomérny vyvoj a kvalitativni postiZeni v oblasti triddy se projevuje
na zpisobu hry. Dité ve srovnani s ditétem zdravym neni opozdéné, spise je jiné a jeho
odliSnosti musime respektovat. UZ rand hra se liSi od hry vrstevnikl. Velké rozdily jsou
hlavné u her, kde je vyZzadovano urcitych socialnich dovednosti. Déti, které maji t€z8i
formu autismu, zamrzaji na stupni manipulac¢ni nebo kombinacni hry.

Hra postradd spontaneitu, je stereotypni a omezend, déti davaji Casto piednost
ritudllim a stereotypnim ¢innostem. Vyuzivaji je pravé ke stereotypnim aktivitdm, toci
kolecky aut, stavi véci do fady. (Jelinkova, 2000) Casto davaji prednost smyslovému
vnimani, olizuji hracky, mackaji latku a podobn€. V kombinaéni hie se déti vénuji
opakujicim se kombinacim, hracky nedokaZou vyuzit kreativnim zpiisobem a nepokousi

se 0 nové kombinace her.
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Ptedpoklad pro funkéni hru je schopnost napodobovat, coz je pro vétSinu déti s
autismem problém. D¢ti s autismem maji vrozeny deficit v tom, ze davaji prednost
vécem pied lidmi. Mnoho déti neni schopno vyuzit pfedmét nebo hracku funkcné.
(Jelinkova, 2000) Nékteré déti dokazi napodobovat, ale jejich napodobovani je rigidni,
bez tvofivosti.

Symbolicka hra je u déti s PAS jest¢ omezenéjsi nez hra funk¢ni. Vysoce funkcni
autist¢ se nékdy nau¢i hernim dovednostem, ale je to pouze opakovani toho, co se
naucili od vrstevnik. Symbolicka hra je pro vétSinu déti s autismem nedostupna kvili
uzkému vézani na realitu. (Jelinkova, 2000) Lorna Wingova popsala tfi typy chovani
déti. Déeti mohou ostatnim détem slouzit jako ziva ,,hracka! Dostane pridélenou roli a
nesnazi se ji néjak modifikovat. Kdyz déti hra omrzi, ,,hracku* odlozi. Tento typ déti je
nazvany jako pasivni.

Dalsim typem jsou déti uzaviené - je velmi obtizné je vtahnout do hry. Maji sviyj
svét, kde jsou uzaviené a jakékoliv vyruseni je ihned vyvede z miry. Proto je radé&ji
nechdvaji v klidu. Aby se rodice nebo vychovatelé vyhnuli problémovému chovani, dité
nechdvaji v klidu, a tak dité zlstavd osamoceno.

Déti aktivni zvlastni projevuji zajem o hru a chtéji se zapojit spole¢né s
vrstevniky. Vrozeny deficit v socialnich vztazich zpUsobi, ze nejsou schopny pochopit
pravidla hry. Kvalitativni postiZeni v oblasti komunikace jim znemoziuje s détmi
komunikovat a projevit sva pfani. Tim dité¢ plisobi ve hie zmatek, je zdravymi détmi
odmitano a ¢asto vylucovano ze hry.

Diky vrozenym nedostatkim jsou déti s PAS v kolektivu casto teréem posméchu,
mohou byt Sikanovany nebo tyrany. V takovém piipad€ je vhodné zajistit pfiméfeny
dohled dospélé osoby. (Jelinkova, 2000) Srovnévaci vyvojovou tabulku hry ditéte

zdravého a ditéte s autismem uvadim v Pfiloze €. 1.
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2.4.3 Uloha hry ditéte s autismem

Déti s poruchou autistického spektra maji vzdy v navazovani vztahu s vrstevniky
potize. Mohou se navazovani kontaktl az vyhybat. Odlisnosti v chovéni se nejvice
projevi pii nastupu do kolektivu, kdy na sebe dit¢ zacind upoutavat pozornost.
(Thorova, 2006) V nékterych piipadech miize toto chovani byt az nepiijatelné. Miize se
projevovat agresivitou, plivanim, ni¢enim nebo sebezrafiovanim. (Jelinkova, 2000)

Hrou se rozviji poznavaci schopnosti ditéte a mé také velky vyznam pti rozvoji
socialnich vztahti, emoci a je prevenci nevhodného chovani. Socidlni vztahy se rozviji
od uvédomeni si sama sebe jako soucasti celku, pies hru, kde je nutné spolupracovat s
vrstevniky, aZz po ucast ve slozitych spoleCenskych vztazich. Hra je budouci redlny
zivot. (Jelinkova, 2001)

Hra je komplexni, riznorodé chovani, které tvofi v zivot¢ ditéte zdravého ¢i ditéte s
postizenim dulezitou ulohu. Hra je pro zdravé dité prirozena. Vétsina déti dava prednost
spole€nosti nez samotg. D¢Eti s autismem tyto priority postradaji, neradi pfijimaji do hry
jiné déti. Hraéky jinym détem nenabizeji, neptijéuji je, nehraji si s jinymi détmi. Uspéch
maji hry typu fazeni kostek, skladani skladanek - touto stereotypni hrou se dovedou
dlouho zabavit. Socialni hie nejsou schopny porozumét, déla jim problém porozumét
hrdm s pravidly. V socidlni hfe upfednostiiuji spiS dospélé osoby nez vrstevniky.

(Thorova, 2006)

2.5 Nacvik hernich dovednosti

I déti s autismem dokéazi mit radost ze hry a umi si hrat samostatn¢. Musi se naucit
hernim dovednostem, které by mély byt soucasti jejich vychovné-vzdélavaciho
programu. Naucime-li dit€ s autismem hrat a smysluplné vyuzivat volny ¢as, rodice ¢i
mohou potkat zdravé vrstevniky, s kterymi maji moznost dal rozvijet své socidlni

dovednosti. (Jelinkova, 2001)
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Ptes rozdily v kognitivnich funkcich a jazykovych schopnostech potiebuji vSechny
déti s autismem strukturovat volny cas, ktery vyuziji pro zabavu a hru. (Richman, 2006)

Déti s autismem se Casto zdaji byt ztraceny v Case. Proces zpracovani informaci je
pro n¢ obtizny, protoze je to abstraktni neviditelny pojem. Prvnim krokem pro
osamostatnéni se ditéte je naucit ho orientaci v Case a predvidat udélosti kazdého dne.
Dité ziska pocit, ze muze tidit svlij zivot 1 volny Cas. Denni rozvrh miizeme vytvofit z
obrazkt, fotografii nebo predmétt. Pro kazdé dité musi byt ,,Sity na miru®. (H.De Clerq,
2007) Dité se naptiklad nauci pouzivat vizualni karticky, které mu usnadni pochopeni
ukolu. Vizualizaci se rozviji schopnost vyrovnani se s naroky komunikace, socialnich
vztahtl a organizaci volného casu.(Peeters, 1998)

Snizena schopnost generalizace neni piekazkou jen v komunikaci, ale i v oblasti
volného ¢asu a pracovnich dovednostech, v dobé&, kdy je dit¢ ponechdno samo sobé¢.
Stézejni problém déti s poruchou autistického spektra je omezeny repertoar ¢innosti.
Jestlize nejsou schopné samostatné generalizovat, je nutné pro n¢ vytvorit zobecnovaci
programy. (Peeters, 1998)

U déti s PAS odliSujeme strukturovany volny ¢as a nestrukturovany volny ¢as. Ve
strukturovaném volném case nabizi dosp€ly aktivity ditéti. Nestrukturovany volny cCas si
dit¢ vyplni samo, nej€astéji si samo voli repetitivni zajmy, oblibend témata, nebo
fyzickou aktivitu. Casto pfebihd od jedné aktivity ke druhé. (Kubisova, Lovasova, 2012,
str. 157-158 online)

Zpocatku je dulezité myslet na usporadani a mnozstvi nabidnutych hracek. Plna
krabice riznych hracek neni vhodna. Velké mnozstvi odvadi pozornost ditéte od hracky
jako takové, utapi se v mnozstvi. (Straussova, Knotkové, 2011)

Déti s PAS Casto nedokdzi hru rozvinout samy, proto jim ji pomdhd rozvijet
dospély. Nové aktivity a nové hracky zavadime postupné. Uplatiiujeme tzv. princip
postupnych zmén. Nové hracky by se mély podobat tém starym. Nabizime je ve
znamém prostfedi. Staré hracky naopak vyuZijeme a nabizime je ditéti v novém
prosttedi, ¢imz podporujeme generalizaci. Takto rozvijime hru manipulacéni,

kombinacni, funkéni 1 symbolickou.
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Hru nacvicujeme v souladu s metodou strukturovaného uceni. Détem musi byt

jasné odpovédi na tyto otazky:

Kdy? — Na tuto otazku odpovida détem denni rezim.

Kde? - Ditéti viditelné vymezime (misto u stoleCku, na koberci), které ma viditelné
hranice, je barevné ohrani¢eno, vymezeno podlozkou, kobereCckem (nejlépe

jednobarevnym).

Co? — Dité by m¢lo pfedem znat obsah hry. Az mate jistotu, Ze dité vi, jak si ma hrat

s hrackou, mlizete zavést volbu nejprve ze dvou hracek, postupné z vice.

Jak? — Dité postupné u¢ime, co s hrackami d¢lat. Dité potiebuje hru piedvést a naucit
se novym scénafim. (Straussovd, Knotkové, 2011) Ditéti hru ptedvedeme piimo v
realu, poskytneme mu ptedlohu, nédzor a dal§i obmény hry. Déti s autismem odkladaji

hracku, protoze jiz nedokazi vymyslet dalsi zptisob hry s ni.

Jak dlouho? — Délku hry urcuje pocet prvki, se kterymi dit€é manipuluje. Dobu
muzeme urcit pomoci minutky, kterou umistime vedle mista pro symbol hry. Je velmi
dalezité, aby dité toto sledovalo pohledem. U¢i se tak vnimat souvislost mezi zvolenou
¢innosti a casovym ohrani¢enim. Pfi zavaddéni nové hry nastavujeme ¢as maximalné na
jednu dvé minuty (zavislé na typu hry). Je nutné, aby dité tuto dobu zvladlo. Pokud
odbéhne, je nutno dit& vratit ke hie a zahy ji ukoncit. Pozn.: Poté, co budik zazvoni,

vedeme dit€ k uklidu hracek (pokyn ,,uklid*).

Pro¢? — I kdyz se snazime vybrat hru, ktera by mohla dité bavit, byla pro n¢j atraktivni,
nemusi se nam to vzdy dafit. Proto po nacviku hry dit¢ odménime. Odménu dostane
hned po dokonceni hry, postupné¢ dobu prodluzujeme a odménu dostavd po ulozeni

hracek. Odmény mohou byt materialni, ¢innostni, socialni.
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S kym? — Pro dit¢ je zpocatku mnohem jednodussi piijmout interakci s dospélou
osobou (matkou). Dité chvalime 1 za snahu zapojit se do hry. Po zvladnuti hry s

dospélou osobou piivadime ke hie druhé dité.

Rozvoj hry s partnerem

Je mozné zacit od pohybovych aktivit, napt. dité¢ prenasi micek po urcené trase do
kosiku. Hru, kterou se nauci individudlng, pak pievadime v paralelni hru, napt. dvé
stejné trasy pro prenaSeni mic¢kl vedle sebe. Az toto déti zvladnou, prechdzime v hru
kooperacni. Pfi této hfe maji hraci jednu spole¢nou drahu. Toho, kdo je na fadé,
viditelné oznacime - napft. kSiltovkou, ndramkem. Zpocatku zvizualizujeme podlozkou

prostor, kde k predavani dochazi. Déti se béhem hry uci ¢ekat, nez na né ptijde fada.
Priklad nacviku hry s partnerem:
Hry s kostkou
a) Nejprve ma kazdy hrac svoji drahu 1 svoji kostku.
b) Spolec¢na kostka, dvé drahy.

c¢) Spolecna kostka, spolecna draha.

Détem muzeme na konec drahy dat obrazek, symbol odmény, kterou ziskaji, kdyz

zvladnou hru dohrat do konce.
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3 NABIDKA VYBRANYCH ZARIZENI V C. BUDEJOVICICH
NABIZEJICICH VOLNOCASOVE AKTIVITY

3.1 Nabidka volno¢asovych aktivit v Ceskych Budé&jovicich
3.1.1 Skoly a $kolska za¥izeni

Skolni prostiedi navazuje na rodinnou vychovu a jeho hlavnim cilem v oblasti
tradveni volného casu by mélo byt vedeni déti k aktivnimu traveni volné¢ho casu.
Prostfedi specidlnich zakladnich $kol je upraveno tak, aby spliiovalo podminky pro
edukaci zaka s mentalnim postizenim. Pro nékteré zdky s mentalnim postizenim je $kola
prakticky jedinym mistem, kde se setkdvaji se svymi vrstevniky, proto by méla byt
schopna zajistit také vychovu probihajici po vyucovani — zajmové krouzky, sportovni
hry, soutéze, vylety nebo vystavy, na kterych jsou prezentovany prace déti. (Pavkova,
2008)

Nabidka volnocasovych aktivit zakladnich Skol, které navstévuji vybrani

respondenti

Z8 Dukelska nabizi krom §kolni druziny tyto zajmové krouzky: angli¢tina, Sesky jazyk,
matematika, pohybové hry, minihazena, ¢tenarsky krouzek, sborovy zpé&v, keramicky

krouzek, rucni prace, florbal a volejbal. (www.zsdukelska.cz)

Z8 Baarova pro déti organizuje krouzky: sborovy zpév, hru na zobcovou flétnu, hru na
housle, krouzek francouzského jazyka, logopedicky krouzek, hudebni nauku a krouzek

keramiky. (www.zsbaara.cz)
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Z8 Rudolfovska je cirkevni zékladni 8kola, kterd vyjma 8kolni druziny poskytuje
détem 1 zajmov¢ aktivity prostfednictvim skolnich krouzki. Jsou to: pocitace, pohybové
hry, anglicky, francouzsky a némecky jazyk, Sachy, krouzek Sikulky, Sachy, dopravni
krouzek, hudebni dovednosti, Feursteinovu metodu, logopedicky krouzek, vytvarny

krouzek a hazenou. (www.bigy-ch.cz)

ZS Dlouha specialni, je uréena pro zaky se stfednd t&zkym a t&Zkym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim. Ve skole funguje skolni druzina, mimo to déti
mohou navstévovat tyto zajmové aktivity, jako jsou: keramicky krouzek, sportovni
krouzek, logopedicky krouzek, S$iti na Sicich strojich a odpoledni plavani.

(WWW.ZSpssviny.cz)

ZS specialni Bazalka je zakladni a mateiska $kola, ktera kromé& 8kolni druZiny
poskytuje v ramci svého $kolniho programu rehabilitace a rtizné terapie — canisterapie,
hipoterapie,  ornitoterapie,  logopedie, hudba s prvky  muzikoterapie.

(www.centrumbazalka.cz)

Nabidky dalsich zafizeni

Centrum Arpida

Volnocasové aktivity jsou zabezpeceny stanici zdjmovych ¢innosti.

Formy a obsah vzdélavani:

1. Piilezitostné — mikuldsskd besidka, vanocni tradice, vdno¢ni besidka, détsky
karneval, velikonoc¢ni tradice, détsky den, peceni pernickil

2. Pravidelné — z4ajmové krouzky - angliCtina, arteterapie, dramaticky krouzek,
keramika, muzikoterapie, pévecky krouzek, pocitace, prace se dievem, vareni.

3. Taborova ¢innost — letni psychorelaxacni pobyt pro rodiny s détmi se zdravotnim

postizenim, letni tabor pro déti centra Arpida. (Www.arpida.cz)
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MS, ZS a PS Stitného

Zéci mateiské, zakladni a praktické Skoly specialni maji moznost celoroné navitévovat
zdjmove krouzky vedené uciteli Skoly. Vybrat si mohou bud’ sportovni, nebo vytvarny
krouzek. Kromé toho se skola také zapojuje do riznych projektl, které ovlivituji vyuziti

volného Casu jejich zaku. (www.stitneho-cb.cz)

MS, ZS a SS pro sluchové postiZené

Matetska, zakladni a stfedni Skola pro sluchové postizené sdruzuje mimo jiné a zékladni
Skolu praktickou a zékladni Skolu specialni. Cilovou skupinu téchto $kol tvoii zaci se
sluchovym a mentalnim postizenim. Pokud jde o néplii volného ¢asu, maji zaci pomérné
Siroky vybér zdjmovych krouzkii — sportovni, dramaticky, keramicky, rybatsky,
vytvarny a tanecni. Krouzky jsou realizovany pod vedenim zaméstnancti $koly nebo

externich pracovniku. (http://www.sluchpostcb.cz)

3.1.2 Nestatni organizace

Nevladni sektor vyrazn¢ zasahuje do oblasti nabidky volnocasovych aktivit déti a
mlédeZe. Nestatni organizace hraji mimo jiné velkou roli v oblasti integrace ve volném
Case. Déti s poruchou autistického spektra se pomérné obtizné dostavaji na détské
tabory ¢i zajmové krouzky spole¢né se détmi z intaktni populace, tyto organizace je

ovsem v Ucasti na obdobnych aktivitach podporuji.

Program P&t P
Nestatni socialné preventivni program je urcen pro déti od 6 do 15 let a jeho €innost je
zaloZena na dobrovolnictvi. Dobrovolnik se s klientem schazi jednou tydné na dvé az tfi

hodiny, béhem tohoto ¢asu se vénuji spoleénym zajmam. (Www.petp.cz)
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Auticentrum — rodice a pratelé lidi s autismem

Spolek pofada pro déti s autismem a jejich zdravé sourozence zajmové krouzky
muzikoterapie, hratky siPadem, vytvarny krouzek, keramicka dilna, Montessori,
socialni dovednosti, pohybové hry, strukturované uceni, Feursteinova metoda

instrumentalniho obohacovani. (www.autiste-jihu.cz)

3.1.3 Auticentrum — rodice a pitatelé lidi s autismem

V Ceskych Budgjovicich vznik tento spolek az v roce 2010, diky aktivitdm rodi¢i
déti s poruchami autistického spektra. Auticentrum se nachazi na sidlisti Vitava vedle
zakladni Skoly Bezdrevskd. M4 celkem ctyii mistnosti a prostornou chodbu, ktera
spojuje hernu, kde si déti a jejich sourozenci mohou hrat a kuchyn, ktera slouzi mimo
jin¢ jako misto pro setkavani matek. Pro krouzky a lekce jsou urCeny pracovni
mistnosti. Jedna mistnost se vyuZziva pro vytvarné a tvofivé aktivity. Druhd mistnost je
urcena na relaxaci, terapie a nacvik socialnich dovednosti. (viz Ptiloha ¢. 4)

Spolek byl zalozen hlavné pro zkvalitnéni zivota nejen déti s autismem, ale i jejich
zdravych sourozencl. Cilem spolku je poskytovani ucinné pomoci rodinam, které
vychovavaji dité¢ s autismem. SdruZzuji rodiny, které se setkavaji a potadaji spole¢né
pobyty.

Béhem Skolniho roku organizuji zajmové Cinnosti, které vedou k ucelnému a
smysluplnému traveni volného casu déti s PAS. Pro rodice jsou potfddany prednasky,
individudlni péce na bazi strukturovaného uceni. Informuji Sirokou vetejnost o této
problematice. Pofadaji rizné jednorazové akce, vystavy a charitativni akce jako je

Modry béh, jehoz vytézek jde na provoz a fungovani centra. (Ww.autisté-jihu.cz)
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3.1.4 Nabidka zajmovych aktivit Auticentra

Vyuka s iPadem

Krouzek je vhodny pro déti a mladez od 4 do 26 let.

Lektor pfi praci zohlediiuje individualni potieby a rozdilnou uroven schopnosti a
moznosti. Vyuka probihd individudln€ nebo po dvojicich. Déti se na iPadu velice rychle
nau¢i a diky Siroké vzdelavaci nabidce mohou rozvijet fec, slovni zasobu, sluchové
vnimani, matematické ptedstavy, Cteni, grafomotoriku, kognitivni rozvoj, relaxaci a

motivaci.

Muzikoterapie

KrouZek je vhodny pro déti od 3 do 18 let.

Mnoho déti dokéze 1épe vnimat rytmus a melodii nez mluvené slovo. Déti se dokazi
uvolnit a sndze navazuji kontakt s okolim. Lektor stfida hru na néstroje se zpévem a
pohybovym doprovodem. Vytvoii se tak podnétné prostiedi pro koncentraci déti s

autismem, coz vede k uvolnéni déti a navozeni piijemné atmosféry.

Keramicka dilna

KrouZzek je vhodny pro déti od 5 do 18 let.

Diky keramice si déti procvicuji jemnou motoriku a koncentraci. Pracuji podle svych
individualnich schopnosti a moznosti. U¢i se pracovat s hlinou, vykrajovat a modelovat

jednoduché tvary.

Vytvarny krouzek
Déti si zde procvicuji jemnou motoriku, zptfesiiuji pohyby ruky a pfipravuji ji tak na
psani. Druhou slozkou vytvarného krouzku je estetickd. Déti se uci nové techniky a

pracovni postupy.
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Montessori

Krouzek je vhodny pro déti od 5 do 12 let.

Montessori je pedagogicky smér zaloZzeny na svobodné volbé ditéte. Lekci vede
zkuseny lektor, ktery predem pfipravi smysluplné Cinnosti, a dité si pak samo voli

¢innost a pracovni tempo. Lektor tim podnécuje aktivni smysluplné fizené ucenti se.

Socidlni dovednosti

Krouzek je vhodny pro déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunk¢nim autismem.
Déti s autismem na krouzku nacvicuji situace bézného Zzivota, jako je nakupovani,
telefonovani, komunikace a situace, se kterymi si nevi rady. U¢i se chapat a zpracovat
své emoce, sebeovladani. Lekce jsou zaméteny jak teoreticky, tak prakticky formou her,

scének a nacviku v terénu.

Strukturované uceni

KrouZek je vhodny pro déti od 5 let.

Metoda strukturovaného ucené vede k odstranéni deficitl, které jsou zplisobeny PAS, a
rozviji silné stranky ditéte. Celé¢ centrum je pfizpiisobeno tak, aby se v ném déti
dokazaly orientovat. Je vyuZivadn ndsténny denni rezim. Prostfedi je strukturovéano
pomoci obrazki a piktogramii. Déle vyuzivaji strukturované tikoly. Na konci kazdého
pak dit¢ dostdvd odménu, kterou si samo zvoli. Jsou napliiovany principy

individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.

Feursteinova metoda instrumentalniho obohacovani

KrouZzek je vhodny pro déti od 6 do 15 let.

Tato metoda rozviji celou fadu mentalnich funkci, jako je fe€, pfedstavivost, pozornost,
soustiedénost, pamét, zrak, hmat, logické uvazovani, komunikace, empatie, smyslové
vnimani, schopnost ucit se a nalézt chybu. Tématy jsou orientace v prostoru, rozpoznani

emoci, nacvik empatie, pojmové uceni a porovnavani.
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Pohybové hry

Déti se uci zpresnovat své pohyby a koordinaci pohybli a zékladni pohybové
dovednosti, jako je hazeni, skakani, jizda na kole. Aktivity probihaji pfileZitostné podle
zajmu déti ve vSesportovni hale nebo v prostoru pied Auticentrem, kde si déti mohou

zapujcit tiikolky a dvoukola.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile prace a vyzkumné otazky

4.1.1 Cile prace

1) Overit skute¢né moznosti traveni volného ¢asu u vybrané skupiny respondentd.

2) Zjistit specifika a limitujici faktory déti s PAS, pii vyuzivani nabidky

organizovanych volnocasovych aktivit.

4.1.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaké moznosti vybéru traveni volného cCasu maji vybrané déti s PAS

v Ceskych Budgjovicich?

VO 2: Co détem s PAS znemoziuje Gi€astnit se béZnych volno€asovych aktivit?
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5 METODIKA

5.1 Pouzita metodika

Pro realizaci vyzkumné Casti bakalarské prace byla vyuzita forma kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, kde se nejdiive stanovi vyzkumné otazky, které je mozné v
pribé¢hu sbéru a analyzy dat ménit. Kvalitativni vyzkum se z tohoto divodu da
povazovat za pruzny typ vyzkumu. (Hendl, 2005)

Sbér dat je realizovan pomoci polostrukturovaného rozhovoru s matkami déti, které
navstévuji nebo navstévovaly Auticentrum. Polostrukturované interview (rozhovor) je
velmi rozSifenou podobou metody rozhovoru, nebot dokdze feSit nevyhody jak
nestrukturovaného, tak strukturovaného rozhovoru. Vytvari se urcité schéma, které je
pro tazatele zavazné. Schéma specifikuje okruhy otazek, na které se budeme Gcastnikli
ptat. Je mozné zaménovat potradi okruhli podle potieb. Béhem polostrukturovaného
rozhovoru si mizeme nechat upfesnit a vysvétlit odpoveédi ucastnika, abychom si
ovérili, zda jsme je spravné pochopili. Zarovenn mizeme pokladat dopliujici otazky a

téma rozpracovat do hloubky (Miovsky, 2006, s. 159-160).

5.2 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér respondenti byla urena konkrétni kritéria. Miovsky (2006) pise, Ze
zdmérného vybéru vyuzivame tehdy, pokud vyhleddvame ucastniky cilené podle jejich
urcitych vlastnosti nebo kritérii.

Respondenti jsou rodie déti, které maji diagnostikovanou pervazivni vyvojovou
poruchu a navstévuji prvni stupen zakladni skoly. Vyzkumny soubor tvoii celkem Sest
vybranych matek, jejichz déti dochdzi do sdruzeni JAU (rodiCe a pratelé déti

s autismem) a souhlasily s pouzitim ziskaného materialu do bakalaiské prace.
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Matky byly kontaktovany pomoci emailové adresy v obdobi prosince 2013 az ledna
2014. Kontakty byly ziskdny na pribézné praxi patého semestru mého studia.

Rozhovory probihaly v obdobi leden az biezen 2014.

5.2.1 Prubéh vyzkumu

Rozhovory s matkami se vétSinou odehravaly v Auticentru v dob¢, kdy zde jejich
déti mély krouzky. V jednom piipadé se rozhovor odehraval v SPC Stitného, kde také
probiha nacvik socialnich dovednosti. V dal$im p¥ipadé se rozhovor realizoval v ZS
J.S.Baara, kde matka chlapce déld zaroven asistentku dvéma détem s poruchou
autistického spektra.

Rozhovory byly vedeny podle pfedem pfipravenych okruhii otazek. Pribéh
rozhovoru byl velmi podobny. Uvodni otazky se tykaly osobni anamnézy ditéte. Byl
specifikovan vék ditéte, diagnoza a zakladni Skola, kterou navstévuje. Prvni ¢ast otdzek
se tykal osobni anamnézy. Druhd cast otdzek se tykala konkrétnich moznosti traveni
volného Casu déti s PAS v organizacich. Pro dokresleni specifi¢nosti z4jmu jsem
stanovila doplnujici otazky traveni volného casu déti s PAS v domacim prostredi a
s rodinou. (viz. Ptiloha €. 2)

Jesté pied rozhovorem byli respondenti sezndmeni s tématem bakalafské prace a
sucelem, pro ktery bude rozhovor vyuzit. Respondentim byla fecena ptiblizna ¢asova
naro¢nost rozhovoru, kterd se pohybovala v rozmezi mezi dvaceti az padesati minutami.
Rozhovory byly se souhlasem respondentli nahravdny pomoci audiozafizeni.
Respondenti byli ujisténi, Ze bude zachovdna anonymita a byli sezndmeni se zpisobem,
jakym bude dale audionahravka zpracovdna. VSe bylo opatieno prohlaSenim (viz.

Piiloha &. 3).
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6 VYZKUM

V nésledujici kapitole jsou uvedeny zpracované rozhovory a vysledky ziskané
v ramci kvalitativniho vyzkumu metodou polostrukturovanych rozhovort. Vypovédi
matek neprosly jazykovou tupravou.

Z divodu zachovani anonymity byly déti oznaceny vzdy pocatecnim pismenem, na

které jejich jméno zacina.

ChlapecP 1

Osobni anamnéza

Chlapci P je osm let, v kvétnu mu bude jiZz devét let. Mél roéni odklad a momentalng
navitévuje druhou tfidu bézné zékladni §koly J.S.Baara, kde je individualné integrovan
s pomoci asistenta pedagoga, spole¢né jeste s dal§im chlapcem s poruchou autistického
spektra. Ve Fakultni nemocnici v Motole mu byl diagnostikovan vysokofunkéni
autismus. Postupem casu pii navstéve psychologl i psychiatr se diagnéza zménila na
atypicky. Podle inteligencnich testli IQ jsou jeho inteligenéni schopnosti v dolnim
pasmu primeéru, ale ma silnou poruchu pozornosti. Je medikovan. Ma mladsi sestru,
ktera spole¢né s chlapcem navstévuje krouzek muzikohratky v Auticentru.

Podle popisu matky chlapec P 1 neni v ni€em vyjimecny, ma ale urcitd obdobi, kdy
projevuje hluboky z4jem o jednu véc. V soucasné dobé to jsou stavebni stroje, bagry a
technika obecné. Ma problémy v socialni oblasti, je citové chladnéj$i. Dlouhodobé ma

problémy s jidlem, s nastupem do mateiské Skoly se problémy zmirnily.

1. Jak nejcastéji VaSe dité travi volny ¢as?
U nas je problém, ze mame nulovou fantazii a predstavivost, takze co se her
tyCe, tak on si hraje na to, co momentalné vidi. Okruh zajmu: autobusy, bagry,
stavebni stroje, technika. Odpoledne po Skole piSeme ukoly, protoze vecer je

natolik unavenej, ze neni schopnej se soustfedit. Pokud ma hotovo a je jeste Cas,
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2.

3.

tak je u nas za barakem, kde si na pisku zazdiva cihly, roury a podobné. Nebo si
mota pasku zakaz vstupu, to je jeho velmi oblibend hracka a obmotéava ji uplné
kolem vseho. Nebo se piesuneme na hfisté, ale tam ta hra je v podstaté totozna.
Obcas si k sobé ptibere nékoho, kdo je ochoten se podfidit jeho hie. Kdyz by si
n¢kdo vymyslel svoji hru, tak on se t€Zko ptizptisobuje a nebavi ho to, takze ma
tendenci jakoby to ptfed€lat do toho svyho. On je hodn¢ direktivni, rad tidi a rad
urcuje. Predpokladé, ze to, co bavi jeho, tak bude bavit i ostatni. Neustale,
soustavn¢ a opakované, coz tak neni, takze potom hleda dalsi obéti.

Rad hraje na pocita¢i a iPadu, ale zase, ma stazenou aplikaci, kde jezdi
autobusem. Nebo si tam najde stavebni stroje a diva se, jak bagr hloubi diru
nebo ma hru kde na sebe miiZe stavét kosticky. Potad je to jakoby urcitej okruh
zajmu. Ted’ se to troSicku rozsitilo, Ze obCas fidi auti¢ko s Garfieldem. Potad je
to dokola. Nebo si hraje sam, z poklicky a vafecky si vytvoii fadici paku a

volant a tidi autobus, hlasi zastavky, jak jdou za sebou. Je to potad dokola.

Je volny ¢as VaSeho ditéte spiSe organizovany

Jak kdy. Jako u zdravyho, zalezi, jak se vyspi, s jakou naladou pfijde ze Skoly.
Kdyz ma naro¢nej den ve Skole, tak jde s nadavkama uz z druZiny a proliné se to
do celyho toho dne. Clovék pak uz nic nepoiidi, ani nabidka n&jaké Einnosti ho
neuspokoji. KdyZz byl mensi, tak vzdycky fikal: pojd’ si se mnou hrat, ale on
nepotieboval sparingpartnera ve hie. On potieboval nékoho, kdo tam bude s nim
V té mistnosti. Byl schopen si hrat sam, ale potieboval, aby tam nékdo sedél.
Mohla jsem si ¢ist, mohla jsem uklizet, jenom chtél, aby snim byl nékdo

V mistnosti.

Nabizi S§kola, do které Vase dité dochazi néjaké volnocasové aktivity?
Krouzkl nabizi pomérné€ dost, ale zatim jsme nebyli schopni ho dotlacit k tomu,
aby né&jaky krouzek navstévoval. Krouzky pro zdravy déti jsou pro velky pocet

déti na jednoho ucitele a tam to potom nejde, aby se vénoval jenom jemu a
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5.

6.

ostatni nechal byt. Casem bychom chtéli néco vyzkouset, ale momentaln& neni

¢innost, kterd by jeho bavila, a chodil tam dobrovolng¢.

Vénuje se VasSe dité nékteré aktivité pravidelné?

Do Auticentra chodi pravideln€ na iPad na matematiku a ted’ chodime na druhou
sérii nacviku socialnich dovednosti. I kdyz tikd, ze se mu sem nechce a ze ho to
tu otravuje, tak potom odchazi s ismévem na tvafi. I pfes jeho odpor sem stejné

vzdycky jde.

Zxcastnilo se Vase dité nékdy mimoskolnich akci, nebo akcich poradanych
riznymi organizacemi?

Byli jsme parkrat na Hfisti bez bot, ale nikdy nebyl sdm. Byl tam v ramci Skoly
a to tam bys s ucitelkou a s asistentkou, takze Sel s lidma, ktery zna. Nékam na
tabor Ze bych ho vyslala samotnyho? To viibec. K babickam na vikendy chodi,
to problém neni, i na dovolenou uz je naucenej. Zvykame ho od malinka.
Vécem, ktery nema rad ho zamérné vystavujeme a on si postupem casu zvykne.

Rikam tomu socialni otuzovani.

Jak travi dité volny cas spole¢né s rodinou?

Je to takovy rozdéleny. Nékdy vymyslime ¢innost, kterd je vylozené jemu usita
na miru. To znamena, Ze se jdeme podivat nékam na stavbu nebo na vlaky. Na
néco co ho zajimd a zbytek rodiny se s nim sveze. Pro né& je nejlepsi a
neidealné&jsi jet se podivat nékam na rozestavénej bardk. Dostat ho tfeba do zoo
nebo na néco co neni tplné jeho okruh z4jmu je docela problém. Kdyz ma jet do
prostiedi, ktery ho nebavi a hlavné nékam, kde to neznd, tak se dopfedu vzpira,
ze se mu nikam nechce a vztekd se. Rodina se pfizpisobuje jemu a on se musi
pfizpusobit roding. TakZe se to tak n&jak snazime korigovat.

ProtoZe jsou véci, ktery ho nebavi a nemusi je, tak to rozdélime, kdy zlstane

doma tfeba s manzele a stavi si lego, lepi si baracky a ja s dcerou jdu nékam ven.
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8.

9.

Mate néjaké své objektivni diivody, které znemoZziuji traveni volného ¢asu

VasSeho ditéte?

Tohle momentalné netesim, protoze jsem na matefské. Zatim ten ¢as mam. Co
se tyC¢e dojizdéni tak vzhledem k tomu, Ze je nam tady dobfte, tak si to vzdycky

n¢jak zaridime.

Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?
Déla mu potize hodné lidi a velkej hluk. To si myslim, Ze by stoprocentné

nevydrzel.

Myslite si, Ze traveni volného ¢asu VaSeho ditéte ve skupin€é ma pozitivni
vliv na jeho rozvoj?

V kazdém ptipadé to na né¢j ma kladnej vliv. Setka se i s lidma, ktery moc
nemusi. Svého €asu tu mél kamarada, pak z néjakého ditvodu se zacali nesnaset
a nechtéli spolu chodit na néacviky. Pfesto oba dva chodili a naudili se jeden
druhého respektovat a snasSet. Srovnat se s tim, ze tam ten druhy prosté taky
bude a pies to nejede vlak. To bych tekla, Ze je v jeho ptipad¢ docela podstatny,
protoze v té socidlni oblasti je slab$i a n&které véci mu nedochézi. U¢Ei se, Ze

nebude vSechno po jeho a Ze nékdy jsou néjaké piekazky.

10.V ¢em vidite pro VaSe dité prednosti aktivit v JAU oproti béZnym

krouzkim?

Je tady pratelské prostfedi a chodime sem jako domu. Znadme se tady mezi
sebou, déti se znaji a praveé proto, Zze sem chodime do zndmého prosttedi tak to
neni pro ty décka takovy stres. Jdou sem automaticky, vyznaji se tady a vi, ze je
tu nemiize nic piekvapit. To je typicky pro vSechny z nich, jak jde o néco
neznamého tak nasleduje stres. Individualni pfistup je to, co on potiebuje. Kdyz

bude v malé skuping, tak je to v pohod¢. Piktogramy uz skoro nepotiebuje,
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protoze normalné komunikuje, ale kdyz byl mensi, tak jsme na komunikacni

tabuli doma méli rozvrh kazdého dne krok po kroku.

Chlapec F
Osobni anamnéza

Chlapci F je sedm let. V soucasné dobé chodi do speciadlni matetské Skoly v
Bazalce, v letosnim Skolnim roce jiz nastoupil do prvni tiidy specialni Skoly, ale byl
vracen zpét do matétské Skoly. Ve tfid¢ jsou Ctyfi déti, ucitel a asistent. Ditéti a rodicim
vyhovuje individudlni pfistup v zafizeni. Jeho diagnéza je stfednéfunkéni détsky
autismus s pfidruzenim t€zké mentélni retardace. M4 star§iho devitileté¢ho bratra, ktery
navstévuje zookrouzek a lekce hry na flétnu. Dochdzi spoleéné¢ s matkou i1 do
Auticentra.

Vynika v napaditém neustdle se opakujicim chovanim. Neustadle chce d¢€lat stejné
véci, ma rad papirky a jejich Susténi, kterych ma doma stovky. Tiepe s nimi. VSechno
zkoumé hmatem. M4 rad hudbu, kdy si pousti pisnicky dokola ve smycce.

Nerozumi socialnim situacim béZzného Zivota. Nedokéze urcit co se déje nebo kolik
je hodin. Neni schopen se orientovat, komunikuje tedy pomoci obrazki. Re& nepouziva

k navazani kontaktu.

1. Jak nejcastéji VaSe dité travi volny ¢as?
Houpe se pii néjaky hudbé, potom dividicka, ktery pousti furt dokola. Bavi ho
televize a 1Pad. Prosté vizualni véci. Nékdy nas nechce pustit z pokoje a nékdy

nas vyhani.

2. Je volny ¢as Vaseho ditéte spiSe organizovany?
Naprosto si neumi sam o nic fict, nic uréit. Cinnosti si nehleda. Fakt jenom ta
televize, kdy si vezme ovladac, nebo tve ,,apni, apni* jako zapni. Jiny ¢innosti mu
ale pfipravujem, jako ten iPad, protoZe vime, Ze u n¢ho vydrzi. Sdm si zapne/vypne

DVD, vysouva a zasouva si to cédécko.
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3. Nabizi $kola, do které Vase dité dochazi néjaké volnocasové aktivity?
Ne, vlbec. Oni jsou vramci Skoly. Odpoledne maji odpocCinek. Déti chodi
hrozné brzo domu, uz kolem druhy hodiny. Béhem Skoly maji terapeutické
lekce.
Chodi do druziny, tam si hraje sdim ale zase, furt zmould papirky. Nevi jak
navazat kontakt. Umi to jenom se mnou. Divéfuje mi v tom, ze vi, ze mu

rozumim.

4. Vénuje se Vase dité nékteré aktivité pravidelné?

V Auticentru chodi na muzikoterapii, na Montessori a strukturovany uceni.

5. Zucastnilo se VaSe dité nékdy mimoSkolnich akci, nebo akcich poiradanych
ruznymi organizacemi?
Byl na Tabofe od Aply Stiedni Cechy, kde se uéili jist. M&li jidelni trénink, kde

je ucili jist 1 jidla ktery nemaji radi.

6. Jak travi dité volny ¢as spolecné s rodinou?

Spole¢né chodime na plovarnu, ale furt je to o tom, Ze ten jeden rodi€ je S tim
autistou mimo. Neni to rodinny, vibec.

Sourozence hodné délime. S druhym synem tfeba jedu na kolo, na tenis, do kina.
Syn s autismem ziistava doma vétSinou u televize.

Jezdime ale na hory. Zahaknu si ho na kSiry a jezdim s nim. Je to ale stres. Co se
mu nebude libit, z ¢eho bude mit hysterdk. Dopiedu musite predvidat, hlidat cas
kviili jidlu. Loni jsme byli prvné u mote. Bylo nas pét rodin s autistama. Méli

jsme diim pfimo u mofte, protoZe syn nesnasi presuny.
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7.

8.

9.

Mate néjaké své objektivni diivody, které znemoZziuji traveni volného ¢asu
Vaseho ditéte?

Ja pracuju dlouho, manzel se o syna stard vic. Ja na to nemam cas, pfijdu domu
V pét nebo jsem c¢asto i mimo Budé&jovice. Jinak je s asistentkou, s kterou je

v Auticentru v patek uplné sam.

Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?
Nejveétsi problém u néj je hypersenzivita sluchu. Ma extrémni citlivost na
zvukové frekvence. Vadi mu auta, mrazaky, tekouci voda, nékdy nesnési i lidsky

hlasy. Hypersenzivita sluchu nas ni¢i.

Myslite si, Ze traveni volného ¢asu VaSeho ditéte ve skupin€é ma pozitivni
vliv na jeho rozvoj?

Je dobry, ze neusazuje doma jenom u té televize a ze fakt prost¢ nékam chodi.
Kdyz se ty déti nechaj doma tak Uplné odvyknou jakémukoliv kontaktu s tim
okolim. Pokrok je vtom Ze vydrzi sdm na muzikoterapii, Upln¢ se odpoutal.
Kdyby tady byl vétsi klid, tak tady mize byt mnohem delsi casovej usek sam. Je
to o tom klidu. Pokrok je to ale obrovskej. M4 kam jit, potka tu déti, se kteryma

chodil do skoly. Vydrzi sdm beze m¢.

10.V €em vidite pro VaSe dité prednosti aktivit v JAU oproti béZnym

krouzkim?

Jsou tu vyclenény dny, kdy jsou tu déti se stejnou diagnézou. Vyhodu vidim
hlavné v tom, ze tady jde délat individudlni terapie. Zaroven je velkd vyhoda
kuchyn, kdy oni si tu samy jdou pfipravit svacinu, napusti si vodu. Neni to jako
socialni zafizeni, kde vam vSechno str¢i pod nos. Oni se tu samy musi obslouzit.
Je to rodinny. Jinak my komunikujeme kreslenyma obrazkama, to nam tu hodné

pomaha. Mame tu kompletni strukturovany tikoly.
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Chlapec K

Osobni anamnéza

K. je osm let a chodi do druhé tiidy bézné zakladni $koly J.S.Baara, kde ma pani
asistentku. Ma diagnostikovany Aspergeriiv syndrom, je velice inteligentni. Vyrusta
jako jedinacek, protoze ma uz dvé dospé€lé sestry, s kterymi se ale styka a ma s nimi
dobry vztah.

Vynika v matematice a ma urcitd obdobi, kdy se o néco zajima do hloubky.
Momentaln€ je to cestovani v Case. Je velmi citové zalozeny a fixovany na matku.
Vsechno hodné proziva a snadno se rozbre¢i. Ma problémy s jidlem. Ji jen jidla od
matky, které zna. Velky problém mu dé€la orientace v Case a prostoru. Neni schopen se

zorientovat ani na mistech, kterd zna a byla mu predtim ukazéana.

1. Jak nejcastéji VaSe dité travi volny cas?
Cte, mé jednu knizku na odpoledne, cteme pted spanim a rano kdyz vstava, ma
zas jinou knizku. Takze ¢teni je u n€j na prvnim misté. KdyZ si necte tak si pusti

dividicko, nebo si pusti televizi, pocita¢. Ma rad taky tablet.

2. Je volny ¢as VaSeho ditéte spiSe organizovany?
Sam si vybere na co mé zrovna naladu nebo chut’ délat. On si vétSinou zaleze do
pokojicku a dé€la si tam svoje nebo piijde, Ze se nudi, abych si Sla zahrat damu,
karty nebo ¢lovéce. Kamarady vibec nepotiebuje, doma ma svij prostor a tam

nechce nikoho.

3. Nabizi Skola, do které Vase dité dochazi néjaké volnocasové aktivity?

Urcité nabizi, ale my nechodime.
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Vénuje se Vase dité nékteré aktivité pravidelné?
KazZdou stiedu v SPC chodime na socialni vychovu a v Auticentru na Feursteina

a iPady.

Zxcastnilo se Vase dité nékdy mimoskolnich akci, nebo akcich poradanych
ruznymi organizacemi?

Ne, nikdy o nic takovyho nestal.

Jak travi dité volny ¢as spolecné s rodinou?

Vétsinou jsme se synem sami dva. Kdyz ma manzel volno tak vyrazime na vylet
na Klet’ nebo jinam, kdyz je teplo, kdyz je hezky. Nebo k ndm pfijde babicka
nebo my jedeme K babicce. Sestra si ho obfas vezme v sobotu rano, jedou
n¢kam na vylet do zologicky, vecer ho vrati a ta sestra co bydli nedaleko, si ho

bere na par dni. Tam si dokonce i hraje pied bardkem s détma.

Mate néjaké své objektivni diivody, které znemoziuji traveni volného ¢asu
Vaseho ditéte?

My jsme se sem vlastn¢ kvuli tomu pfistehovali z Lomnice nad LuzZnici do
Budéjovic. Ja jsem doma, mam castecny invalidni dichod, takZze ho dovazim.
Véfim, ze by byl spokojenej 1 na dalSich krouzkach, ale momentalné si to

nemuzeme dovolit.

Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?

Myslim si, Ze ne.

Myslite si, Ze traveni volného ¢asu VaSeho ditéte ve skupiné ma pozitivni
vliv na jeho rozvoj?
Myslim si, ze se zaCind otvirat, naucil se, ze vSichni, co jsou tady, sem svym

zpusobem patii a uz se neboji pozadat tfeba nékoho jinyho nez mé o piti.
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10.V ¢em vidite pro VaSe dité prednosti aktivit v JAU oproti béZnym
krouzkum?
Je to tady takovy rodinny. Jsou ty lidi, ktery s téma détma umi jednat. Citi se

tady s t¢éma détma, ktery jsou na tom stejn¢ jako on, lip nez ve skole.

Chlapec H

Osobni anamnéza

H. bude v kvétnu deset let, chodi na zakladni $kolu Dukelska do tfeti tfidy a ma
asistenta. Jeho diagndza je Aspergeriiv syndrom, dal$i pfidruzenou poruchu nemé. Ma
mlads$iho sourozence, kterému je Cctrnact mésicl, ktery zatim zadny krouzek
nenavstévuje.

Vyniké v uceni, je chytry. Sam si déla ukoly a piSe si ¢tenaisky denik. Slaba je u H.
socialni stranka, sebeobsluha a hygienické navyky. DEl4 mu problém oblékéani, myti,
¢isténi zubll. Mé problémy s koordinaci pohybti, hybe se rad, ale je nemotorny.

M3 problémy s jidlem, ma nauc€end jidla co ji, ale pouze od matky. Posledni dobou je

pomérné vztekly.

1. Jak nejcastéji Vase dité travi volny ¢as?

Nejcastéjc u pocitace nebo lusti, ¢te, n€kdy hraje hry nebo chodi ven. Rad se druzi,
kdykoliv mame jit s nékym ven tak to se té$i. Je schopnej si hrat saim ale ve
spolecnosti je hodné rad. Pak ma samoziejmé takova obdobi, kdy pocita¢ neni uplné

hlavni, ted’ straSn¢ lusti osmismérky.

2. Je volny ¢as VaSeho ditéte spiSe organizovany?
Casto mu musim &innosti nabizet, jinak by sedél cely den u toho pogitate. Nabidnu
mu, ze si tfeba pijdem néco zahrat nebo jdeme ven, sejdeme se s nékym, ale

musim to organizovat ja. Je schopny se sdm zabavit ale jenom u toho pocitace
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3. Nabizi Skola, do které Vase dité dochazi néjaké volnocasové aktivity?
Nabizi, zkouseli jsme Sachy, ale chodil ptil roku a pak jsme to vzdali. Fakt ho to
nebavilo. Byl otravenej, ze tam musi jit, byl unavenej. Pristi rok bysme chtéli

chodit do skauta.

4. Vénuje se Vase dité nékteré aktivité pravidelné?
Chodi na dvé€ odpoledne do druziny, protoZze nechodi na obédy. Loni
navstévoval Auticentrum, chodil tam na iPady a nacvik socialnich dovednosti a

ted’ chodime sem do SPC, kde ma taky nacvik socialnich dovednosti.

5. Zucastnilo se Vase dité nékdy mimoskolnich akci, nebo akcich poradanych
riznymi organizacemi?
Béhal za tfidu, kdyZz méli sportovni odpoledne a ted ma dokonce moderovat

Skolni akademii. Libi se jim, Ze je vtipnej a nestydi se.

6. Jak travi dité volny ¢as spole¢né s rodinou?
Chystame se v 1ét¢ na dovolenou. Dfiv jsme jezdili, ale bylo to peklo. Nechtél
spat jinde nez doma, ale ted’ to naopak vyhledava, protoZe uz se naucil, ze to je

zabava. Jezdime na prodlouzené vikendy.

7. Mate néjaké své objektivni divody, které znemoziuji traveni volného ¢asu
Vaseho ditéte?

U nés je to hodné o dojizdéni. S malym ditétem je to tézky.
8. Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?

Nemd rad vytvarny véci, to nesnaSi od maliCka. Nerad se patld. Nesnasi

hudebku, opera pro n¢j vrchol hnusu. Obecné hluky nema rad.
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9. Myslite si, Ze traveni volného ¢asu VaSeho ditéte ve skupiné ma pozitivni
vliv na jeho rozvoj?
Je rad s détma, to mu vyhovuje. Naucil se nacviCit razny situace, jak si tieba

koupit n¢jakou véc.

Chlapec V

Osobni anamnéza

V. je deset let, chodi do ¢&tvrté tiidy s asistentem pedagoga na béznou cirkevni
zakladni Skolu Rudolfovskd. Diagnostikovany ma Aspergertiv syndrom, zadné dalsi
pridruzené postizeni nema. Vynika ve znalostech encyklopedického typu, snadno se uci
data a fakta. Jeho slaba stranka je pohybova koordinace. Je spiSe nemotorny a
neprakticky.

Ma mladsi sestru, které jsou tii a pal roku. Navstévuje s bratrem Auticentrum, kde

chodi na muzikoterapii a v matetské Skole chodi na zdravotni cviceni

1. Jak nejcastéji VaSe dité travi volny ¢as?
KdyZ ma hotovy tikoly tak ho nejvic travi na pocitaci. Nebo sahéd po knizkach,

kresli si mapy. Cas travi hodné sam.

2. Jevolny ¢as Vaseho ditéte spiSe organizovany?
Musim mu nabizet Cinnosti, tfeba mu feknu, at jde na pll hodiny ven

s kolobézkou, tak on jde. Vrati se za tu pulhodinu.

3. Nabizi §kola, do které VaSe dité dochazi néjaké volnocasové aktivity?
Nabizi, ale vSechny krouzky krom téch v Auticentru, ho piestaly bavit. Chodil
do hudebni Skoly na flétnu, ale nem¢l trpélivost na cviceni. Potom jsme ho dali

na kytaru, ale zase nechtél cvicit. Ve Skole chodil na krouzek pocitact, ale ten
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pak zrusili. Pak chodil na pohybovy hry do Skoly, ale tam se necitil dobie, tak to

vzdal. Chodil na ném¢inu, to taky vzdal. Nem¢l trpélivost.

Vénuje se VaSe dité nékteré aktivité pravidelné?
Navstévuje, ale vSechny v Auticentru. Tam chodi na Feursteinovu metodu, na

nacviky socialnich dovednosti a jesté tam mame sezeni s panem psychologem.

Zucastnilo se Vase dité nékdy mimoSkolnich akci, nebo akcich poradanych
ruznymi organizacemi?
Na tabory jezdi od sdruzeni Hafik o.s. kde ma asistenta. Ten tdbor je smichanej

ze zdravych a postizenych déti. Byl i na pobytu s Aplou Praha.

Jak travi dité volny ¢as spolecné s rodinou?

Délame vSechno jako vSichni, akorat si véci musime naplanovat. Nesmi se stat,
Ze nékam piijedeme a je tam zavieno. Jezdime na vylety po pamatkach, méstech
po hradech. Takovy véci ho zajimaji. M4 rad vlak, takze jezdime i vlakem.

Na dovolenou neni problém, ale musi vS§echno védéet dopiedu.

Mate néjaké své objektivni diivody, které znemoZziuji traveni volného casu
Vaseho ditéte?

Kwvili tomu jsem zacala délat tuhle praci (asistent pedagoga), abych méla ranni
sménu a mohla tohle délat. DEldm do dvou a méam ¢as na to, travit ten volny cCas

S détmi.
Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?

Vadi mu bejt $pinavej, nema trpelivost u vytvarky. Nesnese sporty a nema rad

prohry.

60



9. Myslite si, Ze traveni volného ¢asu VasSeho ditéte ve skupiné ma pozitivni
vliv na jeho rozvoj?
Vytvoftila se tam skupinka déti s Aspergerovym syndromem, ktery se berou jako

parta.

10.V ¢em vidite pro Vase dité prednosti aktivit v JAU oproti béZnym
krouzkim?
Détem se hrozné libi, Ze maji sviij prostor, svoje misto. Ted tam V. potadal svoji
narozeninovou oslavu pro spoluzaky, tak je straSné pySnej, Ze je to jeho centrum,
kam chodi. M4 tam pocit bezpeci. Ma tam tu partu, on jiny kamarady jinak

nema.

Chlapec P 2
Osobni anamnéza

P. bude v dubnu deset let, chodi do ¢tvrté téidy specialni Sskoly v Dlouhé. Oficialné
je vzdélavan podle uciva druhé tfidy zékladni Skoly specidlni. Ve tiid€é je osm déti,
jedna ucitelka a jeden asistent. Ma diagnostikovan détsky vysokofunkéni autismus a ma
pfidruZenou stfedné téZkou mentélni retardaci.

Velice ho bavi pocitace a technické véci, v kterych taky vynika. Internet, pocitac,
iPad, televize. Velky problém ma s jidlem. Momentalné& pozie jen mixované potraviny,
tvaroh a suché pecivo. Je fixovan na matku a ¢astecné 1 na sestru, ktera je o deset let

star§i a momentalné studuje na vysoké skole v Brné.

1. Jak nejcastéji VaSe dité travi volny ¢as?
KdyzZ pfijde domu a mé volno tak jde na pocitac¢ nebo iPad. Odmalicka miluje
auticka a vypracoval se kcilené hie, kdy venku simuluje dopravni hfisté.

Cinnosti st¥ida. M4 v televizi sviij oblibeny kanal, ktery neustale jede dokola.
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Je volny ¢as VaSeho ditéte spiSe organizovany?
Doma se dovede zabavit sam. Dfiv vyzadoval pfitomnost dospélyho, ale to jsme

odbourali. Pofidili jsme kocicku.

Nabizi $kola, do které Vase dité dochazi néjaké volnocasové aktivity?

Mm, nevim o tom. Jenom chodi dvakrat tydn¢ do druziny.

Vénuje se VaSe dité nékteré aktivité pravidelné?

Ne, jen do Auticentra chodi na Feursteina a na socialni dovednosti.

Zaucastnilo se VaSe dité nékdy mimoskolnich akci, nebo akcich poradanych
riznymi organizacemi?

Jezdi pravidelné¢ se Skolou na pobyty na tyden na Bukovou. Ma problémy
s odjezdy, vadi mu jezdit do ciziho prostfedi. A taky je tam problém s tim
jidlem.

Chodime na Hfisté bez bot, do Hopsaria. Hromadny velky akce nevyhledavame.
Jdem se tieba na chvili podivat, ale nema rad hluk tak to okouknem, projdem a

za pul hodiny jdeme domu. Je z toho nesvtyj.

Jak travi dité volny ¢as spole¢né s rodinou?
Loni jsme prvné jeli na dovolenou do Chorvatska. Diiv jsme to praktikovali
jednodennima vyletama, na noc jsme museli domu i o dovolené. Jinak jezdime

jesté na Bukovou, s lidma co se zname.

Mate néjaké své objektivni divody, které znemoziuji traveni volného ¢asu
Vaseho ditéte?

Musim fict, Ze to tak néjak jde skloubit. Poznali jsme se tu s vicero rodi¢ema a
navzajem si tu vychazime vstiic. Svazime si sem déti. Jinak mam praci taky za

rohem, takze pro mne neni problém sednou do auta a ptevézt ho.
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8. Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?

Nema rad pastelinu a patlavy véci.

9. Myslite si, Ze traveni volného ¢asu VaSeho ditéte ve skupiné ma pozitivni
vliv na jeho rozvoj?

Ma spoustu kamaradt, ktery diiv nemél. V tomhle je nejvétsi posun.

10.V ¢em vidite pro Vase dité prednosti aktivit v JAU oproti béZnym
krouzkim?
Do béznyho krouzku bych ho nedala, to ani nejde. Dobie tu snasi kolektiv déti a

jejich zdravych sourozenct, protoze vSichni vi, 0 co jde.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole jsou analyzovany vysledky rozhovort, které koresponduji s
vyzkumnymi otdzkami. VSe je vyhodnoceno v piehlednych tabulkach.
Na vyzkumnou otazku cislo jedna (Jaké moZnosti vybéru traveni volného ¢asu maji
vybrané déti s PAS v Ceskych Budé&jovicich?) odpovidaji otazky ¢. 2,3, 4,5z

rozhovort, které jsou zpracovany v Tabulce €. 1.

K vyzkumné otdzce ¢islo dvé (Co détem s PAS znemoZiiuje ucastnit se béZnych
volnocasovych aktivit?) se vztahuji otazky ¢islo 1, 6, 7, 8, 9, 10, které byly polozeny
vybranym matkdm v ramci polostrukturovaného rozhovoru. Otazky jsou zpracované v

Tabulce ¢&. 2.
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Tabulka ¢. 1

ChlapecP 1 Chlapec F Chlapec K Chlapec H Chlapec V Chlapec P 2
Zakladni $kola ZS Baarova ZS specialni ZS Baarova ZS Dukelska ZS Rudolfovska | ZS specialni Dlouh4
Bazalka
Je VC ne/organizovany | Neorganizovany | Neorganizovany Neorganizovany Cas organizuje Cas organizuje Neorganizovany
matka matka
Nabizi ZS krouzky? ANO ANO ANO ANO ANO NEVIM
Muzikoterapie, Nacvik socialnich
) . ) Nacvik socialnich . Nacvik socialnich
iPad, Nacvik Montessori, Nacvik dovednosti,
Krouzky, které dovednosti SPC, ) dovednosti,
socialnich strukturované ] socialnich Feursteinova )
nav$tévuje Feursteinova Feursteinova metoda
dovednosti JAU uceni ) dovednosti SPC metoda
metoda, iPady JAU JAU
JAU JAU
i Sportovni Skolni pobyty
Ucast na mimoskolnich . Téabor Apla Stedni ) . | Tabor Hafik o.s., ]
Hfisté bez bot . Nestoji o to odpoledne v ZS, Bukova, Hopsarium,
akcich? Cechy tabor Apla Praha

Skolni akademie

Hiisté bez bot
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Otazka cislo dvé: Je volny ¢as VaSeho ditéte spiSe organizovany?

Odpovedély Ctyfi matky, Ze Cas jejich déti je spiSe neorganizovany. U chlapce H a
V se volny Cas snazi organizovat matka - tFeba mu reknu, at’ jde na piil hodiny ven
S kolobézkou, tak on jde. Vrati se za tu pulhodinu, fika matka chlapce V.

Podobné je to u chlapce H. - c¢asto mu musim cinnosti nabizet, jinak by sedel cely
den u toho pocitace.

Chlapci P 1, Ka P 2 si jsou schopni sami volit ¢innosti, co je bavi. Herniho
partnera ke své hie nepotiebuji. Driv vyzadoval pritomnost dospelyho, ale to jsme
odbourali. Poridili jsme kocicku, fika matka chlapce P 2.

U chlapce F jsou zajmy velmi jednostranné, coz je dano hloubkou jeho postiZeni.
Naprosto si neumi sam o nic Fict, nic urcit. Cinnosti si nehledd. Fakt jenom ta
televize, kdy si vezme ovladac, nebo rve ,,apni, apni* jako zapni. Dalsi ¢innosti
jako je iPad mu rodice ptipravuji.

Vyjma jednoho chlapce osloveni respondenti ke své hie nepotiebuji herniho
partnera a ani ji nijak nepotiebuji organizovat. Z toho plyne jejich urcitd uzavienost
ve svém svéte, do kterého nechtéji poustét ostatni lidi.

Potvrzuje to 1 Katefina Thorova (2006), ktera piSe, ze vétSina déti méa problém
s kontaktem s vrstevniky. Oproti vrstevnikim ¢as travi mnohem vic o samoté¢, kde

se zabavi svymi aktivitami, které jim vyhovuji.

Otazka cislo tfi: Nabizi Skola, do které VaSe dité dochazi néjaké volnocasové

aktivity?

Vsechny matky krom jedné jsou si védomy toho, jaké krouzky Skola do které jejich
dit¢ chodi, nabizi. Chlapec P 1 jiny krouzek nez v Auticentru nikdy
nenavstévoval. Vadilo by mu pfili§ mnoho déti na jednoho uditele. Zatim jsme
nebyli schopni ho dotlacit k tomu, aby néejaky krouzek navstévoval, momentalné

neni ¢innost, ktera by jeho bavila, a chodil tam dobrovolnée.
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Chlapec F chodi do ZS specialni, kterd méa odpoledne pouze $kolni druzinu, kam
chodi. Krouzky jako takové nema, ale béhem Skoly maji terapeutické lekce.

U chlapce K neni problém s tim, ze by to nezvladl, ale se stravovanim ve $kolni
jidelné. Nesni nic, co je od néhoko jinyho, doma mame naucenych svych par jidel a
ty porad opakujem.

Chlapec H chodil na krouzek Sach, ale ptestaly ho bavit. Fakt ho to nebavilo. Byl
otravenej, ze tam musi jit, byl unavenej. Vyhledové by ale chtél zkusit chodit do
skautského oddilu.

Chlapec V zkousel mnoho krouzku, ale u niceho nevydrzel, nemél trpélivost. Hral
na flétnu, kytaru, krouzek pocitacti a pohybovych her. Vsechny krouzky krom téch
V Auticentru, ho prestaly bavit.

Matka chlapce P 2 o zajmovych krouzcich v ramci $koly nevi, chlapec P 2 chodi

jen dvakrat tydné do druziny.

Otazka cislo Ctyfi: Vénuje se Vase dité nékteré aktivité pravidelné?

Chlapec P1 dochézi na hratky s iPadem a na socialni dovednosti.

Chlapec F na muzikoterapii, Montessori a strukturované uceni. Vydrzi tu beze mé
a to je velkej pokrok.

Chlapec K chodi na Feursteinovu metodu a iPady, chtél chodit i na vytvarku, ale
nebylo uz misto. Tak pristi rok.

Letos chodime jen na socialni dovednosti, kvili dojizdeni, ¥ika matka chlapce H.
Chlapec V chodi na socialni dovednosti a Feursteinovu metodu, jesté tam mdme
sezeni s panem psychologem, fika matka.

Chlapec P 2 také chodi na socialni dovednosti a Feursteinovu metodu.
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Oslovené matky vypovédé€ly, Zze momentaln¢ mimo Skolni druziny nenavstévuje ani
jeden potomek volnocasové aktivity nebo krouzky pro bézny vzdélavaci proud.

Ve dvou piipadech chlapci navstévovali krouzek pii Skole a DDM, ale objevil se
zde problém s neodbornym jednanim lektorti. Nedokazali feSit situace, které nastavaly.
Vedlo to k demotivaci ditéte a neochoty spolupracovat. V druhém piipadé byla
dochazka do krouzku omezena velkou unavitelnosti ditéte a schopnosti se sousttedit.
Z vypovédi matek a uvedenych duvodu je také patrné, Ze deficity v socialni oblasti jsou
znacné. Domnivam se, Ze socializace d€ti s autismem je prospé€snd a déti se uci
generalizovat, tudiz je dobré navstévovat jakykoliv krouzek.

Literatura tikd, Ze jestlize ma dité byt soucasti spoleCnosti, znamend to pro n¢j
hodné se ucit. S pfipravou a trpelivosti miize v bézném Zzivoté vyuzit situace, které se
naucilo doma. D¢ti, které jsou zaclenény do vrstevnické skupiny, maji daleko vic

prilezitosti nez ostatni, kteti volny ¢as travi doma.(Richman, 2006)

Otazka cislo pét: Zucastnilo se VaSe dité nékdy mimoSkolnich akci, nebo akcich

poradanych riznymi organizacemi?

Chlapec P 1 Byl v rdamci skoly na Hristi bez bot, ale t0 tam bys s ucitelkou a
S asistentkou, takze Sel s lidma, ktery znd. Jezdi 1 k babickdm a je nauceny na
dovolenou, na tdbor mezi cizi lidi by ale nejel.

Chlapec F byl loni poprvé na dovolené u mote, jinak byl na Tdabore od Aply
Stredni Cechy, kde se ucili jist. Méli jidelni trénink, kde je ucili jist i jidla ktery
nemaji rddi.

Chlapec K nikdy o podobnou akci nebo pobyt neprojevil zajem.

Chlapec H se realizuje vramci narazovych volnocasovych aktivit ve Skole,
absolvoval sportovni odpoledne a ted’ ma dokonce moderovat skolni akademii. Libi
se jim, Ze je vtipnej a nestydi se.

Chlapec V. jezdi pravidelné¢ na tabory se sdruzenim Hafik o.s. kde ma svoji

asistentku, byl i na pobytu od Aply Praha, ale tam se mu moc nelibilo.
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Chlapec P 2 jezdi na vicedenni pobyty se Skolou. Ma problémy s odjezdy, vadi mu
Jjezdit do ciziho prostredi. A taky je tam problém s jidlem. Mimo to chodi na Hiisté
bez bot a na vétsi akce pro déti chodi spise jako pozorovatel. Nema rad hluk tak

akci okouknem, projdem a za piil hodiny jdeme domu. Je z toho nesviij.

Vsichni chlapci vyjma jednoho, ktery o to neprojevil zajem, se zucastnili
narazovych akci. Museli vSak jit se znamymi lidmi, nebo na mista, kde uz to znaji.
Neradi se pfizpusobuji novému prostiedi a situacim. Dal$i omezeni je hluk a mnoho

lidi.
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Tabulka ¢. 2

Chlapec P 1 Chlapec F Chlapec K Chlapec H Chlapec V Chlapec P 2
Jak nejcastéji Stavebnictvi, Houpani pti Cetba, DVD, PC, Osmismérky, PC, iPad, TV,
] PC, kresha map
travi volny ¢as? technika, auta hudbé, TV, DVD tablet PC, Cetba auticka
D¢leni
) Jednodenni
Jak travite Cas sourozenctl, Déleni Vylety, navstévy u Cestovani — ptizplsobeni
. ) . ) vylety, poprvé
spolecné prizpisobeni se sourozencd, babicky, hra pred Vylety jednostrannym zajmim — dovolens
ovolena v
s rodinou? jednostrannym televize domem pamatky, mésta, hrady
. Chrovatsku
zajmum
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Pokracovani tabulky ¢. 2

Objektivni
) Ne, vypomoc
diivody, které . Dlouha pracovni Jiz ne — zména
Zadné Finanéni situace Dojizdéni dalsich rodin déti
zZnemozinuji doba matky zaméstnani matky
. s PAS
travit VC
Omezeni ditéte | Hlucné prostiedi, - _ _ . ) )
Hypersenzitivni Patlavé ¢innosti, Spinavé ruce, Vytvarné ¢innosti —
pri vybéru pritomnost mnoha Bez omezeni _
sluch hudba, hluky Prohry v soutéZich $pinavé ruce
krouzku lidi
v ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Ma VC ve
e Respektovani Kontakt s lidmi Je rad s détmi Nasel si Je rad s détmi Nasel si kamarady
skupiné pozitivni
druhych kamarady
vliv na dité?
Vyhody JAU Individualni )
Pratelské Vétsi otevienost k Kontakt s Citi se zde bezpe¢né, | Dobré vztahy mezi
oproti béZnym pristup, struktura ) )
prostiedi ostatnim vrstevniky nasel si kamarady détmi

Kkrouzkum

prostiedi
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Otazka cislo jedna: Jak nejcastéji vaSe dité travi volny cas?

Matka chlapce P 1 odpovédéla, Ze nejvétsi problém je nulova fantazie a
ptredstavivost. Tim pddem ma i omezeny okruh zajmu ve stavebnictvi, technice a hie
s autama. Ve hfe je direktivni a chce, aby v§echno bylo podle n¢ho, md pocit, Ze to,
co bavi jeho, musi bavit i ostatni.

Chlapec F je hypersenzitivni, je tedy velmi citlivy na zvuky a ruchy. Nejradsi se
houpe pri hudbé a tiepe si rucickama, jinak ma velmi stereotypni zajmy, umi
prepinat televizni kanaly a jeho nejoblibenéjsi zabava je vysouvani a zasouvani

DVD do ptehravace.

Uzce specifikované zajmy ma i chlapec H, kterého momentalné nejvice bavi lusténi
osmismerek a kiizovek, jinak by ale sedél furt u pocitace a obgas si Cte.

V. sviij volny cas travi u pocita¢e nebo si kresli mapy. Technicky orientovany je
chlapec P 2, kdy matka uvadi, ze nejrad&ji hraje na PC, iPadu nebo pousti v televizi

kandal, ktery jede cely den ve smycce. DalSim jeho zajmem jsou auta.

Jako nejcast€jsi traveni volného casu ditéte s PAS cCtyfi matky uvedly hry na
pocitaci, a iPadu. Z vysledku vyplyva, ze déti s autismem maji své vyhranéné z4jmy a
aktivity, které jsou pro jejich vék pomérné neobvyklé. Maji rady technické a védecké
oblasti. Myslim si, ze jednostrannost zajmu je dana nizkou kreativitou a tvofivosti, ktera
se promita 1 do hry.

V roce 2001 byl proveden vyzkum, ktery se zabyval specifickymi zajmy lidi
s autismem. Mezi nejcastéjsi oblasti, kterymi se zabyvaji, mimo jiné patfi i pocitace,

astronomie, zemepis a elektrotechnika. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
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Otazka cislo Sest: Jak travi vase dité volny ¢as spole¢né s rodinou?

Rodina chlapce P 1 volny ¢as spiSe prizpusobuje, nejlepsi vylet je jit se podivat na
rozestavenéj bardk. Nerad chodi tam, kde to nezna. Jeho nejistota se projevuje
vztekem a vzpiranim se. V tomto ptipad¢ rad¢ji sourozence déli a chlapec zlstava
doma s otcem a stavi si lego nebo lepi baracky.

S chlapcem F spole¢né rodinné vylety nejdou uskute¢nit, pokud nékam vyrazi je to
pernamentni stres kdy chytne hysterdk, musime hlidat ¢as na jidlo a predvidat co by
se mohlo stat. Sourozence také spiSe déli a F. voli klidngjsi Cinnosti doma, kde je
zvykly.

Chlapec K. je nauceny jezdit na jednodenni vylety se sestrou, fa si ho rdno
vyzvedne, pak jedou na Klet nebo do zoo a vecer se zase vrati. Taky jezdi k babicce,
tam je zvyklej a vydrzi tam i pres noc.

Chlapec H diive bral dovolenou jako utrpeni, nechtél spat jinde nez doma, ale ted’
uz zjistil, ze je to pro n&j vyhodny a vylety doslova vyhledava. Je rad ve spolecnosti
arad se druzi.

Rodina chlapce V. déla vsechno jako kazda jina rodina, jen musi vSechno dopiedu
naplanovat. Nesmi se stat, Ze nékam prijedeme a ono je tam treba zavieno. Na
dovolenou sebou bali jidlo, co chlapec ji a pokud vSechno vi dopiedu, je to bez
problému.

Chlapec P 2 byl v lofiském roce poprvé na dovolené u mote. Dfive ale jezdili na

jednodenni vylety a na noc musel spat doma, tika matka.

Pfesuny, pobyt v cizim prostfedi i cestovani muze byt pro déti velmi stresova
situace, ktera vede k nepfiméfenému chovani, kdy dité projevuje svou nejistotu. Proto si
myslim, Ze ke zmirnéni stresové situace a lepsi pfizpiisobeni se novému a nezndmému,
je dobré déti na situaci predem pfipravit. Cinnost naplanovat a situace se pro né pak
stane mnohem ptehlednéjsi, protoze budou védét, co je cekd. Z vyzkumu matek plyne,

Ze nové situace se daji nacvicit (pobyt u babicky, dovolena).
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Shira Richman (2006) ve své knize uvadi, ze nejlepsi je pro dité ptipravit Casovy
plan, diky kterému novou situaci zvladnou Iépe. Na situaci budou pfipraveni, ¢innosti
budou piedvidatelné a dité pak bude klidn&jsi. Jedna z moznosti je sestavit denni rozvrh,

kde ptijdou ¢innosti postupné tak, jak jsou spolecné s ditétem naplanované.

Otazka cislo sedm: Mate néjaké své objektivni diivody, které znemoziuji traveni

volného ¢asu Vaseho ditéte?

Matka chlapce P 1 ale uvadi - je nam tu dobre a tak si to vzdycky néjak zaridime.
Momentalnég je na matetské dovolené a nevadi ji ani dojizdét.

Chlapce F doprovazi do centra spise otec, v nékteré dny jeho asistentka, kvili
naroc¢nosti zaméstnani matky. Spis se stara manzel, ja jezdim i na sluzebni cesty a
tak se stane, Ze nebyvam doma.

Rodina chlapce K. se pii jeho diagnostikovani piesthovala do Ceskych
Budéjovic, aby nemuseli nikam dojizdét. Jako problém matka uvadi penize -
momentadlné nas trochu tizi financni situace, dalsi krouzky si ted’ nemiizeme
dovolit.

Matka chlapce H, vidi problém v dojizdéni. Ma jesté mladsiho sourozence.
Cestovat s prckem furt tam a zpatky je hrozné ndrocny, fika matka.

Aby mohl chlapec V navstévovat volnocasové aktivity, matka si nasla jiné

zaméstnani, kdy ma po skonceni Skolni vyuky ¢as vénovat se détem.

Své objektivni divody ma kazda rodina ditéte s poruchou autistického spektra vyjma

prvni.
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Otazka ¢islo osm: Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pri vybéru krouzku?

Chlapec P 1 nesnese, hodné lidi, ruch a Sum, je pak cely neswvij, to by fakt nedal.
Stejné tak chlapec F, ktery je extrémné citlivy na zvuky. Vadi mu auta, mrazaky,
tekouci voda, nékdy nesnasi i lidsky hlasy. Hypersenzivita sluchu nas nici.

Chlapec K. Zadna omezeni, ktera by ho znevyhodiovali, nema.

Chlapec H nema rad vytvarnou ¢innost a patlani. Také nesnasi hudebku, opera je
pro nej vrchol hnusu.

Chlapci V. chybi trpélivost a nema rad $pinu na rukou. Nesnese sporty a nema rad
prohry.

Matka chlapce P 2 uvadi, Ze nesnasi plastelinu a patlavé véci, co mu znedisti ruce.
Tti chlapci ze Sesti nemaji radi Spinavé ruce, dvéma chlapciim vadi hluky a rusné

prostiedi.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze omezeni pii vybéru volnocasovych aktivit
jsou rtznorodé. Charakteristickd je mimo jiné neschopnost zapojit se do hry, coZ
potvrzuje i Miroslava Jelinkova (2000). Selhavaji i Vv situacich strukturovanych, jako
jsou spolecenské hry nebo kolektivni sporty. Nezvladaji pravidla, kterd jsou jasné a
pfesné dana.

DalSim nepfimym znakem autismu, ktery se promitd do volno€asovych aktivit i
Zivota je extrémni piecitlivélost nebo naopak mala citlivost na smyslové podnéty.
Chlapec F trpi hypersenzivitou sluchu. K. Thorova (2006) hypersenzivitu nazyva jako
nespecificky variabilni rys autismu. Pfecitlivélost na zvukové podnéty se projevuje
nepiiméfenou reakci ve formé strachu ze zvukd, které nikomu béZzné nevadi (auta, radio,
pracka). Potvrzuje tim vypovéd matky chlapce F.

Mnoho déti s autismem nesnasi hlasy vice lidi nebo Sum ve vétSich prostorach, zni
jim to jako rozladéné radio. Thorova, 2006 potvrzuje vysledek vypoveédi matky chlapce

P1.
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Otazka cislo devét: Myslite si, Ze traveni volného ¢asu Vaseho ditéte ve skupiné ma

pozitivni vliv na jeho rozvoj?

Matka chlapce P 1 uvadi dalsi pozitivum a to, Ze se chlapec nauci respektovat druhé
ve skuping a d€lat kompromisy. Pouzivame takzvané socialni otuzovani.

Chlapec H. se diky dochazeni do krouzku socidlnich dovednosti naucil jednat
Vv riznych situacich bézného zivota, coz je velké pozitivum.

Vsechny dotdzané matky odpovéd€ly jednoznacné€ ano. Za nejvétsi pozitivum
shodné povazuji socialni kontakt a nalezeni novych kamaradi, které jejich déti
dosud nemély.

Vysledky této otazky ukazuji, Ze déti s autismem o socialni kontakt s vrstevniky
maji z4jem. Domnivdm se, ze pouze neumi zvolit vhodnou formu kontaktovani
partnera nebo kamarada. Vysedek se shoduje i s literaturou K. Thorové (2006) — za
zdanlivou odtazitosti a netecnosti se skryva nejistota a neschopnost ditéte navazat

kontakt.

Otazka cislo deset: V ¢em vidite pro Vase dité prednosti aktivit v JAU oproti

béZnym krouzkim?

Chlapec P 1 Chodime sem jako domu. Zname se tady mezi sebou, déti se znaji a
pravé proto, ze sem chodime do znamého prostredi tak to neni pro ty decka takovy
stres, rika matka.

Za dal8i vyhodu povazuji matky chlapci F a P 2 to, Ze tu nikomu nemusi nic
vysvétlovat, kdyz jsou tu déti s podobnou diagnézou. Vyhovuje jim domacké
prostiedi a diky dobrému kolektivu déti s autismem i jejich sourozencii se tu citi
dobre.

Chlapci F velmi pomaha struktura prostiedi a individualni pfistup pii lekcich.
Chlapec K Matka uvadi, ze diky rodinnému prostiedi se zacal vice otevirat a nebat

se neznamych lidi - uZ se neboji pozadat treba nékoho jinyho nez mé o piti.
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Vsechny matky se shodly na tom, Ze jim i jejich détem vyhovuje pratelské

prostiedi.
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ZAVER

Pokud dité trpi poruchou autistického spektra, postizeni prostupuje celou osobnosti,
je nevylécitelné a je na cely zivot. Tato bakalafska prace poskytuje pohled do bézného
zivota rodin s ditétem s poruchou autistického spektra z hlediska moznosti traveni
volného ¢asu. Déti nejsou na prvni pohled stigmatizované a ziejmé i diky tomu je nékdo
muze povazovat za nevychované, drzé nebo rozmazlené. Kazdé dité, at’ je zdravé nebo s
postizenim, si zaslouzi stejnou miru pozornosti. Dit¢ s postiZzenim je jiné a tedy i pfistup
k nému by mél byt specificky. Je nutno dbat na individualitu a strukturu. VSechny déti
by mély mit pfilezitost travit svilj volny €as ve skupiné vrstevnikii a mély by mit
moznost vybéru volnocasovych aktivit.

. Tato bakalafska prace poskytuje pohled do bézného zivota rodin s ditétem s
poruchou autistického spektra z hlediska moznosti traveni volného c¢asu.

Cilem prace bylo zjistit skute¢né moznosti traveni volného ¢asu déti s poruchou
autistického spektra ve mésté Ceské Budgjovice. Z vysledki Setfeni vychéazi skuteGnost,
7e v Ceskych Budgjovicich je pouze jedno specialni zafizeni, které je uréeno p¥imo pro
déti s autismem. Potvrzuje fakt, Ze déti maji moznost travit svilj volny ¢as ve skuping.

Dil¢im cilem bylo zjistit specifika a limitujici faktory, které vyplyvaji z jejich
postizeni. Vyzkum realizovany s vybranymi matkami déti s poruchou autistického
spektra odhaluje skute¢né¢ problémy, které vyvstavaji pifi hledani vhodnych
volnocasovych aktivit pro dité. Jejich omezeni je dano predevsim specifickymi zajmy
déti, které jsou ovlivnény nedostateCnou piedstavivosti, problémt v komunikaci a
navazovani vztaht s vrstevniky. Tyto deficity détem mnohdy znemoziuji navstévovat
bézné krouzky ve Skole nebo ve volnocasovych centrech. Auticentrum détem nabizi
strukturu ¢asu, prostoru, znamé prostredi, stalost, jistotu a predvidavost.

Domnivam se, Ze volnoCasovych aktivit a krouzkd je na soucasny pocet déti
nedostatek, ale pozitivni je, ze se rodiny déti s autismem maji minimaln¢ kam obratit
pro odbornou pomoc. Prace by mohla slouzit jako inspirace pro ostatni organizace

z hlediska organizovani volného ¢asu pro déti s autismem.
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PRILOHY

Priloha ¢é. 1

Srovnavaci tabulka rozvoje hry zdravého a ditéte s autismem.

(Gillberg Ch,Peeters.T, in Jelinkova 2001, str. 37)

MESIC | ZDRAVE DITE DITE S AUTISMEM
8 Hra s dospélym (rana interakéni hra) Ber — dej! | Uzaviené, jen asi tfetina déti pfijima
Mechanicka hra se dvéma predmeéty interakci.  Objevuji  se  motorické
stereotypy.
12 Iniciuje hru, vyhledava oc¢ni kontakt pifi hie
s hrackou (sdileni pozornosti). Funk¢ni pouziti
predméta.
18 Zacina si hrat s vrstevniky, nabizi a bere hracky.
Prevazné si jeSté hraje samo, naméty her se
opakuji. Samostatnd paralelni hra. Zacina
symbolicka hra.
24 Kratké hry s vrstevniky, pfevazné motorické, uz | Neobvyklé hry s hrackou (toCeni, fazeni
to neni pouze sdileni hracek. Predstira skute¢nou | do dlouhych rad).
¢innost (CeSe panenku). Objevuje se naslednost
(nakrmi panenku a ulozi do postele).
36 Meni role pii hie a sdili ji s vrstevniky. Trvalej$i | Jen obtizné pfijima jiné déti. Pretrvava
spoluprace s vrstevniky. nevhodné pouziti pfedméti (zmoulani).
Repetitivni motorické pohyby. Uspéch
v motoricko-vizualni hie (skladanky).
48 Socidln¢ dramatické hry. Pouziva pantomimu. | Neschopné porozumét pravidlim hry
Fantazie ve hte. s vrstevniky. Maly zdjem o bézné hracky
nebo je pouziva jinym zptisobem.
Symbolickda hra pokud vyjimecné
existuje je jednoducha a repetitivni.
60 Orientuje se vice na vrstevniky. Orientuje se vice na dospélé. Neschopné

pantomimy a socidlné — dramatické hry.




Priloha ¢é. 2

VO 1: Jaké moznosti vybéru traveni volného ¢asu maji vybrané déti s PAS v Ceskych

Budé¢jovicich?

VO 2: Co détem s PAS znemoznuje ucastnit se béznych volnocasovych aktivit?

Okruhy otazek pro rozhovory s respondenty

a > w0 DN e

o B~ w D

I. ¢ast: Osobni anamnéza ditéte

Kolik je Vasemu ditéti s PAS let?

Je Vase dit¢ diagnostikovano PAS, je pfidruZena mentélni retardace?
Do jaké skoly Vase dit¢ chodi?

M4 Vase dité s PAS sourozence?

Navstévuje sourozenec néjaké krouzky?

I1.¢ast: Traveni volného ¢asu déti s PAS

Jak nejcastéji Vase dite travi volny cas?

Je volny €as VaSeho ditéte spiSe organizovany?

Nabizi skola, do které Vase dit¢ dochazi néjaké volnocasové aktivity?

Vénuje se Vase dité nckteré aktivité pravidelne?

Zucastnilo se VaSe dit¢ n€kdy mimoskolnich akci, nebo akcich potfaddanych
riznymi organizacemi?

Jak travi dité volny ¢as spole¢né s rodinou?

Mate néjaké své objektivni diivody, které znemoznuji traveni volného ¢asu Vaseho
ditéte?

Jsou néjaka omezeni, ktera ma dité pti vybéru krouzku?

Myslite si, Ze traveni volného Casu Vaseho ditéte ve skupin€é ma pozitivni vliv na

jeho rozvoj?

10. V ¢em vidite pro Vase dité ptednosti aktivit v JAU oproti béznym krouzktim?



Piiloha €. 3

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: Moznosti trdaveni

volného ¢asu déti s poruchou autistického spektra v Ceskych Budéjovicich.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze vSechny informace, které mi rodice poskytnou formou audio
rozhovoru, budou pouzity pouze pro potieby zpracovani mé bakalaiské prace a nebudou
dale Sifeny. Bude zachovana anonymita respondentll, s osobnimi udaji bude naloZeno
tak, aby citlivé udaje nebyly ani jinak dohledatelné.

Veéra Hostickova

Souhlas rodicii
Souhlasim s tim, aby mnou poskytnuté informace byly pouZity pro potieby

zpracovani této bakalafské prace.

\ Podpis



Piiloha ¢. 4

Prostory Auticentra — zdroj archiv centra

Obrazek ¢. 1: Herna

Obrazek €. 2: Mistnost pro nacvik socialnich dovednosti




Obrazek €. 3:Vytvarna a keramické dilna

Obrazek &. 4: Nasténka se strukturou — orientace v ¢ase




Obrazek ¢. 5: Herni a didaktické pomucky

Obrazek ¢. 6: Strukturované uceni




