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Abstrakt

Hlavnim cilem prace je zhotoveni nabidky vzdélavacich aktivit pro primarni
stupen zakladnich Skol, které budou vyuZitelné v prostiedi Skolni zahrady. Zaroven v nich
budou uplatnény mezipredmétové vztahy. Vybér témat probihal na zakladé analyzy
Ramcového vzdélavaciho programu a ucebnic nakladatelstvi FRAUS. Soucasti Sesti
okruhl vzdélavacich aktivit jsou podrobné pokyny k realizaci, pracovni listy a dalsi

didaktické pomUcky.

Viechny aktivity byly ovéfeny piimo na $kolni zahradé ZS Horka-Domky, T¥ebi¢.
Na testovani participovali 7aci trettho a patého roéniku ZS. Uspéinost byla
vyhodnocovdna systémem pre-test (test vstupnich znalosti) a post-test (test vystupnich
znalosti), realizovany pred vyukou a tyden po ni. U vytvarné vychovy byl pouzit dotaznik

s otazkami na oblibenost hodiny a spokojenost s vlastnim vytvorem.

Z vysledk( vyplyva, Ze vstupni znalosti zakd byly na velmi vysoké urovni.
Nejvétsiho zlepseni dosahli u vzdélavacich aktivit zabyvajicich se anglickymi slovicky a
méFenim. Dle dotazniku byla hodina vytvarné vychovy hodnocena jako zdbavna. Z4ci

ocenovali praci ve venkovnim prostredi.

Klicova slova: skolni zahrada, interdisciplinarni vyuka, environmentalni vychova,

primarni stupen zakladni skoly, pre-test, post-test



Abstract

The main aim of the work is to make an offer of educational activities for primary
school, which will be used in the school garden environment. At the same time, it will
be applied intersubject relations in them. The selection of the topics was based on an
analysis of The Framework Educational Program and textbooks of FRAUS publishing. The
six areas of educational activities include detailed instructions for realization,

worksheets, and other teaching aids.

All activities were verified in the school garden of Horka-Domky, Trebi¢ primary
school. On the testing participated pupils in the third and fifth year of primary school.
Success was evaluated by pre-test (test of input knowledge) and post-test (test of output
knowledge), realized before the teaching and a week after. For the Art lesson was used
a questionnaire about the popularity of the lesson and satisfaction with their own

artefact.

The results show that pupil’s input knowledge was at a very high level. They
achieved the greatest improvement in educational activities focused on English
vocabulary and measurement. According to the questionnaire was the lesson of the Art

assessed as fun. Pupils appreciated working outdoors.

Key words: school garden, interdisciplinary teaching, environmental education, primary

school, pre-test, post-test
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1. Uvod

V dnesnim svété plném modernich technologii jsou déti prevainé celé dny zaviené
v mistnostech a jen néktefi z nich travi sv(ij volny ¢as pobytem venku. K Pobyvani zak{
u pocitacu ¢i jinych zarizeni delsi dobu, prispéla také koronavirova krize. Dochazelo
k tomu, Ze se v dopolednich hodindch realizovala vyuka a v odpolednich hodinach Z4ci
pres pocitac posilali vypracované ukoly. Dokonce v téch nejpfisnéjSich opatrenich byl i

pohyb venku omezen. Takovy zdsah musi mit bezesporu na soucasné zaky vliv.

Dostatek pohybu na cerstvém vzduchu je podstatnou soucasti Zivota déti. Nékteri
z nich uz bohuzel nevi, jak pestra a nddherna pfiroda je. Ani jejich rodice jim to mnohdy
nedokazi zprostfedkovat. Zijeme v dobé, kdy rodice na své déti tézko hledaji ¢as, i kdy?
by tfeba chtéli. Je proto dulezité jim pfipomenout, pro¢ bychom méli do pfirody chodit
a co ndm pfiroda mazZe nabidnout. Jednim z prostiedi, které lze vyuZivat je Skolni
zahrada. Jeji vyhodou je, Ze je obvykle v bezprostfedni blizkosti $koly, a neni tak ¢asové
narocné se na chvili do prirody dostat. V soucasné dobé se dle Vachy (2015) Skolni

zahrada proménuje a zaméruje se na zapojeni praktickych aktivit do vyuky.

To bylo jednim z dlvodd vybéru tématu diplomové prace. Propojenim béznych
predmétd vyucovanych ve tfidé se zahradou, se jednoduse dostavame do venkovniho
prostredi, které zakim chybi. Navic si mohou ucivo lépe osvojit a spojit s praktickymi
dovednostmi. Myslim si, Ze je to pro né néco nového a zabavného. Takto pojata vyuka
umoziuje soucasné zlepseni spoluprace, koordinace, komunikace a tim padem i

celkového klimatu tridy.

Cilem prace je navrhnout vyuzitelné vzdélavaci aktivity, které propojuji béiné
predméty s prostiedim Skolni zahrady. DalSim cilem je zvySeni zajmu zak( o ptirodu
a pobyt ve venkovnim prostredi. Zaroven by mélo dochdazet k upevnéni stavajicich

poznatkl a zprostredkovani novych.



2. Literarni prehled

2.1. Zahradni pedagogika

Zaméruje se na ,praktické vzdéldvdni o zahradé a vztazich Ci procesech, které v ni
probihaji“. Na Skolni zahradé pak muUZeme pracovat jak steoretickymi, tak
i s praktickymi znalostmi. Uskutecnuje se na bazi proZitku a pfimém kontaktu s pfirodou.
Vhodné je taktéz vyuziti zahrady jako interdisciplinarniho prostredi, které umoziuje
realizaci zajimavych projektl a praktickych cinnosti, které ve tfidé uskutecnit nelze

(Pfirodni zahrada z.s., 2018; Ryplova et al., 2019).

Na zdkladé zazitku si zaci osvojuji vztah k pfirodé a nové védomosti. Také si formuiji
télesnou kondici a pracuji na vzajemném porozumeéni a schopnosti spolupracovat.
Zaroven se diky tomu stdvaji pfirodovédné pfredméty pro zaky zajimavéjsimi. Vyuka vsak
mUZe byt realizovdna i v interiéru s uzitim kvétinac¢li a vhodného materialu (Pfirodni

zahrada z.s., 2018; Ryplova et al., 2019; Vacha et al., 2019).

2.2. Historie Skolnich zahrad

V pocatcich stoji J. A. Komensky, ktery zastaval nazor, Ze vyuka se miuze
uskutecniovat i ve venkovnim prostredi. Ze Zivota v pfirodé vyvozoval fakt, Ze ve Skolach
by se mélo ucit to, co dava smysl i v praktickém zivoté. Klicové bylo ziskani zkusenosti.
Dale mGzeme zminit jména jako je Jean Jacques Rousseau, ktery v dile Emil ¢ili o vychové

odhaluje pottebu uceni se v prirodé (Morkes, 2010; Ryplova et al., 2019).

Vznik Skolnich zahrad zaznamendvédme za cisafovny Marie Terezie (1774). Avsak tyto
zahrady slouzily predevsim ucitelim, ktefi zde péstovali plodiny a chovali zvifata pouze
pro svou obzivu. Ziskané dovednosti a znalosti pak prenaseli do vyuky (Chmelova, 2010;

Morkes, 2010; Ryplova et al., 2019).

Roku 1828 méla kazda Skola pravo na vlastni skolni zahradu. Za prvni je pokladdna
zahrada v Buddi v Praze zbudovana ve 40. letech 19. stoleti. Zahrnovala zahony a sklad
na naradi. V roce 1869 byla nafizena nutnost mit skolni zahradu a pozemky. Postupné
se kladl vétsi dlraz na vyuku a prostredi bylo vnimano jako vhodné pro multidisciplinarni
vyuku a pocatky badatelské vyuky. Také Johann Heinrich Pestalozzi vyzdvihoval

praktickou vyuku (Chmelova, 2010; Morkes, 2010; Ryplova et al., 2019).



Po 2. svétové vélce se zamérovalo predevsim na péstitelstvi. MlZeme zminit Mariu
Montessori jako autorku , uceni ditéte na zdkladé senzorického vnimdni doprovdzeného
volnym pohybem v pfirodé”. Po roce 1989 zahrad ubyvalo v dlisledku posileni jinych

predmétd a vzniku hrist (Morkes, 2010; Ryplova et al., 2019; Vacha, 2015).

V dnesni dobé lze sledovat podporu Skolnich zahrad a zménu v jejich vybaveni
avyuziti. Ve 21. stoleti ktomu pfispélo predevsim vydani Metodického pokynu
k zajisténi environmentalniho vzdélavani. Skolni zahrady jsou nyni vyuZivany nejen jako
misto pro péstitelské Cinnosti a pracovni vyucovani, ale také jako prostor pro realizaci
vSech ostatnich pfedmét( a jejich vzajemné provazani s venkovnim prostfedim. To se
uskutecniuje pomoci projektové nebo badatelské vyuky (Chmelovd, 2010; Ryplova et al.,

2019; Vacha, 2015).

2.3. Vybavenost skolnich zahrad

Skolni zahrada pfedstavuje prostor, ktery Ize vyuit ke kontaktu zakd s pfirodou.
Zakladnimi pozadavky pro Skolni zahrady jsou podle Chmelové (2010) umisténi zahrady
v blizkosti Skoly, oploceni zahrady, zdroj pitné vody, vhodny terén, hygienické zazemi
a skladovaci prostory. Za vhodné povazuje vydéleni plochy pfimo pro 1. stuperi ZS.
Nékteré zahrady mohou mit certifikat, oznacujici ji jako tzv. ,Pfirodni zahradu”. Tyto pak
disponuji dalSim vybavenim a prostory pro rozmanité uzivani (Pfirodni zahrada zapsany

spolek, 2018; Ryplova et al., 2019; Vacha et al., 2019).
Rozdéleni vybaveni Skolni zahrady Ize definovat takto:

e Stdla zarizeni a vybaveni
e Trvalé kultury rostlin a kultury, které jsou na misté nékolik let

e Kultury rostlin kazdorocné stridané (Chmelova, 2010)

Co se tycCe vybaveni, mezi hlavni zafazujeme skleniky, cvicné zahony, parenisté,
koutek pfirody a u¢ebnu v pfirodé. Za doplrikové povazujeme krmitka, relaxaéni koutek,
prozitkovou stezku, hmyzi past, kompost, ohnisté, vodni plochu, bylinkovou spiralu atd.

(Chmelovd, 2010; Rufertovd, 1997; Ryplova et al., 2019).

Jednim ze zajimavych a pro vyuku vyuzZitelnych prvki mohou byt biotopova

stanovisté. Radime mezi né napfiklad jezirko, jako zastupce vodniho biotopu. Pro Zaky
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ve vodé, ale také v jejim okoli. Pfikladem suchého biotopu m(iZe byt skalka — nenarocna
na péci a vhodna pro studii rostlin a ZivoCichll v nepfiznivych podminkach. Bylinkova

spirdla zase nabizi pfehled rostlin nenaroénych na péstovani (Ryplova et al., 2019).

Skolni zéhony se vyskytuji v rGznych tvarech a mély by byt umistény na dobfe
pfistupném misté. Zaci si maji moznost vyzkouset praci na zahradé od zpracovani pady
pres péci o rostliny aZz po sklizer. Nékteré Skolni zahrady mohou byt vybaveny sklenikem.
Vyhodou je moznost pracovat v ném jiz brzy na jare (Chmelova, 2010; Rufertova, 1997;

Ryplova et al., 2019).

Ucebna v pfirodé byva zfizena jako prostor pro vyuku ve venkovnim prostredi.
Nachazi se nej¢astéji na roviné a na severni strané, aby Zzakim nesvitilo do oci. Mlize byt
i zastfeSend napfriklad pergolou nebo altdnem. SlouZi k demonstraci prace, ale také ji lze
vyuzit v jinych pfedmétech pfi interdisciplinarni vyuce. Na zahradé je vhodné zfidit
klidovou zénu s posezenim pro setkani s rodici i dalSimi lidmi podilejicimi se na ¢innosti
a chodu skoly. Na vSech stanovistich by nemély chybét informacni tabule (Chmelova,

2010; Rufertovad, 1997; Ryplova et al., 2019).

Na primarnim stupni ZS maji vyuéujici moznost vyuZivat prostfedi $kolni zahrady
mnoha rlznymi zpUsoby. Nejen k péstitelskym cinnostem, které jsou zarazovany do
vyuky vramci pracovnich cinnosti, ale také k ostatnim predmétim. NejCastéji jsou

zahrady do deseti minut chlze od $koly a rozlohu maji od 101 do 500 m? (Vacha, 2015).

2.3.1. Koutek pfirody a specializovana u¢ebna

Jednd se o zafizeni v interiéru. Nejcastéji jde o koutek, ktery je ve tfidé bud’
v zadni ¢asti, nebo na parapetech. Slouzi k jednoduchym pokus(lim a pozorovadnim zivé
prirody. Je dlleZité péstovat zde rostliny, které maji v téchto mistech vhodné podminky.
Pro praci vyuzivdme lavice prekryté igelitem nebo novinami, aby se neumazaly. Zaci maji
potom vysledek své prace denné na ocich a mohou pozorovat rust rostlin. (Chmelova,

2010; Rufertova, 1997).

V nékterych Skoldch je zavedena pfimo specializovana ucéebna pro vyuku
prirodovédnych predmétl. Provadi se zde rizné pokusy, laboratorni prace apod. Dalsi

moznosti je zfizeni u¢ebny pfimo v na Skolni zahradé. Chmelova (2010) uvadi, Ze ¢astym
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problémem je zajisténi hygienického zafizeni. V u¢ebné by mél byt demonstracni stal
a prostor na sezeni umistény nejlépe tak, aby zak(m nesvitilo do oc¢i (Chmelova, 2010;

Rufertova, 1997).

2.3.2. Naradi pro praci na zahradé

K ¢innostem provadénym na Skolni zahradé je zapotfebi naradi. Za vhodné
povaZzujeme dostatecné mnozstvi pro skupinu zak(. Mély by byt ptizpisobeny jejich
véku. Radime k nim nafadi pro zpracovéni pddy, seti a sazeni, o$etifovani rostlin, sklizefi

a udrzbu (Chmelov4, 2010).

Pti préci se pouziva taktéZ mald mechanizace. Jsou to stroje pro zpracovani pldy a na
oSetfovani rostlin. Musi s nimi vSak pracovat ¢lovék, ktery je umi obsluhovat. Se Zaky
proto pouZivdme pouze rucni naradi kvlli bezpecnosti, ale také pro ekonomické
a ekologické davody (Dytrtova, 1997).

’ Nifadi na zpracovéni pidy

Prné dleviné & deeznd prohazovatke lopats

Obrazek 1 Naradi pro prdci na zahradé (Rufertova, 1997)

2.4. Bezpecnost a hygiena na zahradé

Pfed vstupem na zahradu bychom méli Zaky obeznamit s pravidly chovani na
zahradé, s bezpecénosti pfi praci a dodrzovanim hygienickych pravidel. Na skolni zahradu
s nimi chodime v dobé, kdy uz neni ranni rosa, ale zaroven jesté nesviti intenzivni

slunecni paprsky (Chmelovd, 2010).

Na Skolni zahradé se mUze stat fada zranéni predevsim, pokud pracujeme s naradim.
Je velmi dulezité kazdy uUraz a poranéni nahlasit uciteli, ktery zajisti jeho bezprostredni

oSetreni. Vyucujici by mél mit na zahradé vybavenou lékarni¢ku a telefon pro zavolani
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pomoci. Podstatna je informace o moznych alergiich, kterymi Zaci trpi. Pfedchazime tak
nezadoucim situacim, kdy se projevi alergie na rizné druhy rostlin, ale také na Zivocichy.
Nezbytné je, aby méli Zaci zakladni ockovéni, kvali vzniku infekci pti drobnych

poranénich (Dytrtovd, 1997; Chmelova, 2010; Ryplova et al., 2019).

Pro veskeré venkovni aktivity vyZadujeme vhodné obleceni. Bud' se mohou prevléct
do sportovniho anebo pracovniho obleceni, které je mozné zaspinit. Dbat musime na
vhodnou obuv Zakd a v letnim pocasi na pokryvku hlavy. P¥i praci pouzivaji rukavice a
proti slunecnimu zareni se chrani opalovacim krémem. Po pohybu na zahradé nebo
bezprostfedné po dokonéeni prace si umyiji ruce mydlem. PFi praci je zakdzano jist
a konzumace vypéstkl je mozna jediné se souhlasem ucitele a aZ po jejim omyti. Voda
na zahradé neni urcena k piti, proto pfipominame zakam, aby si prinesli piti vlastni

(Dytrtova, 1997; Ryplova et al., 2019).

Pti praci s naradim dbame na nékolik vyznamnych bodu. Vydava ho ostatnim pouze
jeden ¢&lové&k. Zaci ho nosi podél téla a smérem k zemi, ne pfes rameno. Dale dodrzuji
odstupy a naradi ukladaji tam, kde ho vzali. Je vhodné mit naradovnu, kde je vse
povéseno na stojanech nebo odlozeno do beden. Na téchto mistech dbdme na
udrzovani poradku. V pfipadé skladovani chemikalii volime umisténi tak, aby se k nim

Zaci nedostali. Vhodna je uzamykatelna skfin (Dytrtova, 1997; Ryplova et al., 2019).

Pokud je néjaké naradi poskozené, nahldsi to dany zak uciteli a uz s nim nepracuje.
Vidy ho odkladame na dobre viditelné misto a v Zadném pripadé netolerujeme hazeni
a naprahovani se po spoluzacich. Vyucujici musi volit misto prace tak, aby mél prehled

o vSech Zacich (Chmelovd, 2010; Ryplova et al., 2019).

2.5. Vyznam $kolnich zahrad

Pro vzdélavaci proces maji $kolni zahrady velky vyznam. Clovék odjakZiva Zil ve
vztahu k pfirodé. U Zaka Ize pomoci nich vyvolat zajem o pfirodu a utvaret k ni kladny
vztah. Zaroven mlzeme zahradu vyuZivat jako pfirodni u¢ebnu, ve které Zaci ziskavaji
rizné dovednosti a ndvyky potfrebné do béziného Zivota (Chmelova, 2010; Dytrtova,

1997).

Zahradni pedagogika ovliviiuje osobnost zakl, ale i pedagogu. Dle studie Vachy

a Ditricha (2021) dochazi u Zaka ke zlepseni studijnich vysledk( i vztahu k prirodé. Vyuka
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ma také vliv na emociondini strdnku osobnosti. Na to, jak se Zaci k sobé navzajem
chovaji, na jejich naladu. Pozitivem je lepSi fyzickd kondice, manudlni zruc€nost
a prohloubeni moralnich hodnot vztahujicich se k praci. Zahrada ma vliv na zdravi zaka,
podporuje spolupraci a pro ucitele mlze byt vhodnym prostfedim pro realizaci
interdisciplindrni vyuky. RovnéZ se stava prostorem vhodnym pro setkavani se

s rodinnymi pfislusniky a dalsi verejnosti (Chmelova, 2010; Ryplova et al., 2019).

2.5.1. Problémy Skolnich zahrad

| kdyZ vlastnictvi zahrady pfinasi mnoho vyhod a prileZitosti, je tu i druha strana a tou
jsou problémy, které se stim poji. Nejcastéji je to nedostate€né mnoiZstvi financi
potfebnych k provozu a rozvoji Skolnich zahrad. Patficné misto zastupuje personal,
kterého ubyva a stejné tak ucitell, ktefi by méli vhodné vzdélani. Je zde otazka, kdo se
o zahradu bude starat a to nejenom ve S$kolnim roce, ale hlavné o prdzdninach.
V nékterych Skolach se jedna i o nevyuzivani téchto prostortl, nebo velké mnozstvi zak(
ve tfidach. Vzhledem k tomu, Ze Skoly nemaji povinnost spravovat $kolni zahradu, nevidi

nékteri divod, proc by ji méli mit (Chmelova, 2010; Ryplova et al., 2019; Vacha, 2015).

2.6. Organizace podporujici Skolni zahrady a vzdélavani

2.6.1. Pfirodni zahrada z.s.

Jednd se o spolek, ktery vznikl vroce 2006. Zastituji sit pfirodnich zahrad,
pomahaji s jejich zakladanim a jsou zaroven autorem projektu Pfirodni zahrada. Snazi se
propagovat zahradni turistiku a poskytovat informace o ekologické a environmentalni
vychové. Spolek zajistuje certifikaci prirodni zahrady. Dale spolupracuje s misty, které
nabizi ukdzkové pfirodni zahrady a v rdmci nich vzdélavaci programy (Ptirodni zahrada

z.s., 2018; Spolek Prirodni zahrada, 2018).

Certifikace probiha formou podani zZadosti a nasledného posouzeni poradcem.
Zadat |ze o plaketu Pfirodni zahrada nebo o plaketu Ukdzkova pfirodni zahrada. Ziskanim
certifikace se prokazuje, Ze dand zahrada dba na ochranu Zivotniho prostredi
a ekologické hospodarstvi. Zakladnimi kritérii je nepouzivani pesticidl, mineralnich
hnojiv, raseliny. Musi tam byt nékteré prvky pfirodni zahrady, obhospodarovat ji
doporuéenym zplusobem a péstovat uzitkové rostliny (Achting et al.,, 2014;

Koppensteiner et al., 2014).
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2.6.2. Lipka

Lipka je organizace zamérfujici se na environmentdlni vychovu a zaroven
nabizejici vzdélavani. Pfihlasit se mohou 3koly, Skolky, pedagogové i rodiny s détmi,
kterym nabizeji vyukové programy a dalsi akce. Organizace zastresuje pét pracovist na
jizni Moravé — Kamenna, Lipova, Jezirko, Rozmarynek a Rychta. Kazda z nich nabizi
vzdéldvaci programy, exkurze, inspirace, pobyty a dalsi (Lipka, 2022; Pfirodni zahrada

2.s.,2018).

2.6.3. Chaloupky
Chaloupky jsou vzdéldvaci instituci v kraji Vysocina. ZaloZena byla roku 1992. Rovnéz
se zaméruji na environmentdlni vychovu, ale také na ochranu pfirody a udrZitelny
zpUsob Zivota. Poradaji vyukové pobyty a akce pro skoly i pedagogy a socidlné-
terapeutické programy zamérujici se na zahradni terapii (Chaloupky, 2022; Pfirodni

zahrada z.s., 2018).

2.7. Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Od roku 2001 je platny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV). Je zatazeny do systému kurikularnich dokumentd, ktery zahrnuje také Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), Rdmcovy vzdélavaci program
pro gymnazialni vzdélavani a dalsi. Je vymezen ,,v souladu s principy kurikuldrni politiky
zformulovanymi v Ndrodnim programu rozvoje vzdéldvéni v CR (tzv. Bilé knize)
a zakotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (skolském zdkoné)”. Jedna se o ramcové dokumenty,
kterymi jsou formulovany vysledky vzdélavani a ucivo, které je povaZovano za zavazné.
RVP ZV navazuje svym obsahem na RVP PV a vymezuje oblasti, obsah a pozadavky pro
zakladni vzdélavani. V prabéhu let prochazel fadou zmén, z nichZz nejnovéjsi je
v uCinnosti od 1. zafi 2021. Tyto zmény se zaméruji pfedevsSim na vzdélavaci oblast
Informatika a rozvoj digitalni gramotnosti zak(l (MSMT, 2021; Kalhous, 2002; Skalkov4,
2007).

Cilem zakladniho vzdélani je ,pomoci utvdret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdéldni orientovaného zejména na situace
blizké Zivotu a na praktické jedndni.” (MSMT, 2021, s. 8). V dokumentu jsou uvedeny
klicové kompetence, které by méli Zaci v ramci vyuky ziskat. Jsou to:
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e kompetence k uceni

e kompetence k reseni problémd

e kompetence komunikativni

e kompetence socidlni a persondini
e kompetence obCanské

e kompetence pracovni

e kompetence digitdini“ (MSMT, 2021, s. 10)

Posledni kompetence byla pfidana az v posledni Upravé roku 2021. Kazda z nich
zahrnuje schopnosti, kterych by mél zak na konci vzdélavani dosahnout (MSMT, 2021;

Kalhous, 2002).

,Vzdéldvaci obsah zdkladniho vzdéldvani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdéldvacich oblasti. Jednotlivé vzdéldvaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdéldvacim
oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdéldvacimi obory.” (MSMT, 2021) Kazda
vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku, cil a obsah vzdéldvacich obord na 1. a 2.
stupni, na zdkladé néhoz lze uvést ocekavané vystupy za 1. obdobi (1. — 3. rocnik) jako
nezdvazné a 2. obdobi (4. — 5. roc¢nik) jako zdvazné. Dale jsou v ramci podplrnych
opatfeni uvedeny upravené ocekavané vystupy, které maji nizsi ndrocnost oproti

b&Znym vystupdm (MSMT, 2021).

Vyznamna jsou taktéZ prQrezova témata, zabyvajici se otdzkami sou¢asného déni ve
svété. Lze zde nalézt charakteristiku, vztah ke vzdélavacim oblastem, pfinos k rozvoji
osobnosti Zaka, obsah uspofddany do tematickych okruhl a vycéet ndamétl. Jsou

povinnou souéasti zakladniho vzdélavani. Radime mezi né tato prifezova témata:

e ,Osobnosti a socidlni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentdlni vychova

e Medidini vychova” (MSMT, 2021, s. 124)
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Nasleduje ramcovy ucebni plan zobrazujici minimalni ¢asovou dotaci u konkrétnich
vzdéldvacich oborl na 1. i 2. stupni. Celkové Cini ¢asova dotace 118 hodin z toho 16
hodin je disponibilni ¢asova dotace, kterou vyuziva reditel Skoly dle vlastniho uvazeni na
volitelné pfedmeéty, k navySeni ¢asové dotace nékterych oblasti, k realizaci prifezovych

témat a dal3i (MSMT, 2021).

2.8. Environmentalni vychova

Jedna se o jedno z prirezovych témat RVP ZV. Zaméruje se na osvojeni si vztahu
k pfirodé, jeji ochrané a postoje k Zivotnimu prostredi. Uskute€ruje se ve vétsiné oblasti,
jako jsou Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace a dalsi

(MSMT, 2021).

V téchto oblastech si Zak formuje své nazory a vztah k okolnimu prostredi. Snazi se
pochopit pfirodu a jeji zdroje. Z hlediska zdravi si osvojuje védomosti o sobé samém, ale
také o problémech ve svété. V neposledni radé se vénuje pracovni aktivité a profesim,
které se vztahuji k Zivotnimu prosttedi. Zaci se zaméfuji také na vlastni zkusenosti, které
pfi praci ziskavaji. Pro né je prozitek mnohem dUlezité;jsi, nez pfedavani védomosti z Ust
ucitele. Z tematickych okruhl Ize zminit ,,ekosystémy, zdkladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah clovéka k prostredi” (Environmentalni

vychova: Praktické naméty pro vyuku na 1. stupni ZS, 2011; MSMT, 2021).

Autorky pfispévku ,Pozndvdnim pfirody k péci o Zivotni prostfedi” Horka H.
a Stadlerova H. v knize Environmentalni vychova: Praktické ndaméty pro vyuku na 1.
stupni ZS, uvadi ndméty pro praci. U vétsiny z nich vyuZivaji pfirodniny béiné dostupné
na vychdzkach nebo na zahradach. Nepotiebuji k ¢innostem Zadné sofistikované
vybaveni. SnaZi se plsobit na zaky skrze pfirodu, ve které mohou experimentovat
a vnimat jeji krasu (Environmentdlni vychova: Praktické naméty pro vyuku na 1. stupni

Z5, 2011).

2.9. Interdisciplinarni vyuka

V soucasné dobé je mnoho moznosti jakymi lze vzdélavat zaky. Ucitel ma pfileZitost
podavat ucivo zajimavym zplisobem, ¢asto je k tomu vyuzivdno projektové vyucovani.
V primarni skole je velkou vyhodou interdisciplinarita predmétd. Je mozno integrovat

obsah jednoho vzdélavaciho oboru do druhého (RakouSova, 2008). Pojem muzZeme
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chapat jako moZnost feSeni problému zrlznych hledisek. D& se také vyuZivat

mezipredmétovych vztah( (Podrouzek, 2002).

Dle Rakousové (2008) Ize integrovat na nékolika Urovnich: , na drovni psychologické
(u Zdka), obsahové (vzdéldvaci oblasti zdkladniho vzdéldvdni) a didaktické (u ucitele)”.
Mluvime tedy o formovani a propojovani obsahu predmétu, které pripravuje Zaky na
celozivotni uceni. Témata se daji integrovat do riznych ucebnich predmét(i a vyuzivat
jak teoretické poznatky, tak i praktické ¢innosti. Zahrnuje vSak adaptabilni rozvrh hodin

(Podrouzek, 2002; Rakousova, 2008).

Je vhodné, aby mélo ucivo pro Zaka osobni vyznam a motivovalo jej. Mél by v ném
vidét smysl a uplatnéniv redlném Zivoté. Pokud to tak je, zapamatuje si jej mnohem lépe
a podporuje se i dlouhodobé zapamatovani. U¢elem Gkol neni memorovani uciva, ale

bezdécné zapamatovani (Rakousova, 2008).

Pro vybér latky, kterd by méla byt propojovdna, slouzi analyza uciva vsech
propojovanych predmétli dle RVP. Dale bychom méli brat zretel na to, zda je dany
pfedmét a téma vhodné pro integraci. DlleZité je vidy vychazet ze zaklad( uciva, na
které navazujeme. Potfebujeme také védét, ceho maji Zaci dosahnout, tedy urcit si jakysi

cil (Podrouzek, 2002; Rakousova, 2008).

Jak uvadi Podrouzek (2002), interdisciplindrni vyuka je vyuZzita pfevazné na 1. stupni
ZS. V predmétech jako jsou Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda se aplikuje nejvice. Aviak
jsou zde predlozeny i problémy. Ty spocivaji v neochoté a neptipravenosti vyucujicich,

ale také v tom, Ze problematika neni dostatecné propracovana.

2.10. Vyucovaci metody

Slovo ,,Methodos” je feckého plvodu a oznacuje cestu, postup. Metodu mlzeme
definovat jako cestu k cili na zakladé uvédomélé cinnosti (Skalkova, 2007). Dle Mojziska
(1988) maji vyucovaci metody predevsim vzdéldvaci funkci, ale lze jim pftiznat
i vychovnou ucinnost. Jedna se o zplsob dosahovani cile vyucovani a poznani. MizZzeme
diky nim docilit trvalych zmén ve vzdélani jednotlivych zaka. Proto zélezi na jejich vybéru.
Vzajemnou interakci ucitele a Zaka pomoci téchto metod dochazi k napliovani
vyukovych cilG (Kalhous, 2002; Manak 1995; MojzisSek 1988). Ucitel by mél mit

nepfebernou zasobu metod. Diky nim mdze vykondavat svou praci dobte (Capek, 2015).
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Délit vyuc¢ovaci metody mlizeme takto:

1. Metody motivacni

2. Metody expozicni

3. Metody fixacni

4. Metody diagnostické a klasifikacni (MojzisSek, 1988)

Manak (1995) déli metody z rlznych hledisek:

A. Dle typu poznatkUl - slovni, nazorné demonstracni a praktické

B. Z hlediska aktivity Zak( - sdélovaci, samostatné a badatelské

C. Podle struktury myslenkovych operaci - srovnavaci, induktivni, deduktivni
a analyticko-syntetické

D. Zhlediska fazi vyuky - déleni se shoduje s MojzisSkem (1988), pouze s rozdilem
v pfidani metody aplikacni.

E. Dle vyukovych forem a prostfedki — kombinace metod s vyucovacimi
formami a pomuUckami

F. Aktivizujici metody — diskuzni, situacni, inscenacni, didaktické hry, specifické

Vyucéovacich metod je velké mnoiZstvi. Dochazi nejenom k vylepSovani vyse
zminénych, ale také k vymysleni novych. Veskeré mozné metody uvadi Capek (2015) ve
svém dile. Jedny z hojné vyuZivanych jsou brainstormingové metody, komunikacni
metody, metody prace s textem, jako napriklad INSERT znacky. Uvadi také myslenkové

mapy, problémové metody a rizné druhy skupinové préace (Capek, 2015).

2.11. Organizac¢ni formy
Jako organizacni forma lze oznadit zpUsob, jakym je usporadana vyuka, prostredi
a ¢innosti, tedy veskeré podminky nutné pro realizaci vyucovani (Kalhous 2002; Manak

1995).

Podle Manaka (1995) lze klasifikovat formy z rGznych hledisek. Témi jsou vztah
k osobnosti Zaka, charakter vyukového prostfedi a délka trvani vyuky. Stejné jako
Kalhous (2002) i Mandk (1995) uvadi ve spojitosti s osobnosti Zaka vyuku individualni,
individualizovanou, skupinovou a hromadnou (frontalni). Kalhous (2002) jesté dale déli

organizacni formy na projektovou, diferencovanou, tymovou, skupinovou, kooperativni
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vyuku a otevrené vyucovani. Zminéné organizacni formy se mohou vzajemné prolinat a
vyuéujici ma tak moZnost vybirat ty nejvhodné&jsi pro vyuku. Cini tak na zakladé cile,
latky, individuality zak( a moZnostech skoly. S vyuzivanim novych technik dochdzi

k obohacovani forem (Skalkova, 2007).

Za nejstarsi metodu je povazovana individudlni vyuka. Za nejrozsifenéjsi mizeme
oznacit hromadnou a frontdlni vyuku. U posledni z nich jsou vyucovani vSichni Zaci
najednou, soustavné a v urceném case. U vSech zminénych je plnén urcity didakticky cil

(Kalhous 2002; Marndak 1995; Skalkova, 2007).

Hromadna vyuka je mnohdy doplfiovana jinymi organizacnimi formami, které jsou
pro zaky vhodnéjsi a zaroven pomahaji k individualizaci. Ta spociva v pfizplsobeni se
7akim na zakladé jejich moZnosti. Uzce souvisi s diferenciaci vyuky, jako zlepsenim
hromadného zplsobu vyucovani. Diferencovat Zaky lze do skupin podle rlznych kritérii
(nadani, zajmy, atd.). V dnesni dobé se hledaji dalsi nové zpUsoby, jak Ize rozdélit zaky

bez toho, aniz bychom nékoho diskriminovali (Kalhous, 2002; Skalkova, 2007).

Casté je vyuziti skupinové vyuky, tedy rozdéleni 7ak(i do mensich skupin podle
urcenych hledisek. Je tim umoZnéno vytvaret situace pro podporu pfiznivé atmosféry ve
tFid&. Zaci maji vidy spoleény Ukol nebo problém, ktery se snaZi vyresit. V ¢eskych
Skolach se dale vyuZiva projektova vyuka, ktera je charakteristicka tim, Ze vznika néjaky
konkrétni produkt. Zaci fesi praktické problémy a ziskavaji tim nové zkudenosti a poznani

(Kalhous, 2002; Skalkova, 2007).

2.12. Pfiprava ucitele na vyuku
Ucitel by se mél na vyuku néjakym zplGsobem pfipravit. Mél by pfemyslet nad uzitymi

metodami prace a nad obsahem uciva (Rakousova, 2008).

Pfiprava spociva v aplikaci dosazenych znalosti o predmétu, ktery bude vyucovat. Pfi
vypracovavani slouzi uciteli tematicky plan uciva sestaveny na cely rok. Neni vSak nutné
se ho striktné drzet. Nékdy je potreba vénovat se danému tématu déle, nez ma ucitel
v planu. DUllezité je, aby ucitel jiz v ptipravé myslel na diferenciaci vyuky. Ddle se
zaméruje na cile, téma hodiny a motivaci. Voli vhodné metody a formy vyuky hodici se
do prostredi Skolni zahrady. Promysli organizaci, casové a obsahové rozlozeni. V zavéru

hodiny ucivo shrne a zopakuje. Pfi realizaci nékterych hodin ndm mohou pomoci
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organizace, specializujici se na zahradni pedagogiku. Lze zminit Chaloupky o.p.s.,
Pfirodni zahrada z.s. a Skolské zafizeni Lipka. (Chmelovd, 2010; Prochazkova, (1993);

Ryplova et al., 2019).

2.13. Okoli Z8 Horka-Domky, Vaclavské nam.

Nazev Horka-Domky nese jedna z ¢asti mésta Trebice. MUzeme zde nalézt predevsim
rodinné domy, ale také postupné se rozrlstajici priimyslovou zénu. Nedaleko Skoly se
nachazi Alzheimer centrum, denni stacionar a poliklinika Vltavinska. Pro Zaky je zde
predevsim lanové hristé, vybudované roku 2017, hvézdarna, kam se mohou podivat
vramci exkurzi, ale i zajmovych krouzk(. Dale véZovy vodojem, prebudovany na
muzeum trebicského vodarenstvi s rozhlednou. Blizko Skoly se také nachdzi parky
LibuSino udoli a TyrSovy sady. Nabizi Zak(m nepreberné mnozstvi rostlin a Zivocich,
které zde mohou pozorovat. V dnesni dobé vznikaji v této ctvrti nové obytné parcely
a rozsifuje se zahradkarska kolonie. Lze tedy ocekdvat, Ze bude Zaka ve Skole znovu
pribyvat. Poloha ZS je uvedena na obrazku €. 1. Skola je zakrouzkovéana €ernou elipsou

(Horka-Domky, 2021).

g P 0 f ‘% N Ez:r-:‘.}g

Orbrrézek 2 Mapa méstské Casti Horka-Domky (Seznam.cz, 2021)

2.14. Charakteristika Skoly

Stavba $koly zacala roku 1951 a roku 1953 byl zahdjen prvni $kolni rok. Skola
disponovala 23 tfidami. Roku 1956 byla oteviena skolni dilna a dalsi rok byl postaven
zemédélsky pavilon. Do roku 1971 bylo v této Skole pritomno 38 tfid véetné gymnazia

a materské skoly. V roce 1977 byla v této budové i prlimyslova Skola stavebni. Roku 2003
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doslo ke slouéeni dvou zakladnich $kol a pfeméné nazvu na ZS Trebi¢, Horka-Domky,
Vaclavské nam. Od roku 2004 se postupné budovalo a rekonstruovalo. Napfiklad
keramicka dilna, multifunkéni htisté s umélym povrchem, stiesni krytina, fasada, okna a

roku 2011 zacala fungovat i nova télocvic¢na.

V soucasné dobé skola disponuje béZznymi i odbornymi ucebnami, kterymi jsou
pracovna fyziky, pocitatové ucebny, kuchynka, jazykové ucebny, dvé télocvicny,
posilovna, relaxacni télocvicna, Skolni dilna a keramicka dilna. V arealu Skoly se nachazi

multifunkcni Skolni htisté a prabézné se pracuje na budovani skolni zahrady.

Konceptem Skoly je orientace na vsestranné rozvinuti osobnosti a na zvladnuti
jazykového projevu, matematického mysleni se zamérenim na informatiku, estetického
citéni a tvorbu Zivotniho prostiedi. Vyucuje se zde podle SVP s nazvem Skola pro Zivot

(Historie Skoly, 2021).

2.14.1. Skolni zahrada na Z5 Horka-Domky

Skola velmi aktivné zapojuje Zaky do environmentalni vychovy. SnaZi se
poskytnout co nejvice znalosti o vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi a vychovdvat je ve
smyslu potreb udrzitelného Zivota na Zemi. Vtomto duchu poradaji rlizné besedy,
projektova vyucovani, prirodni exkurze a Skolni soutéze. Nékteré z nich jsou realizované
na Skolni zahradé, kterd je v souéasnosti velmi vytizena. V jednu vyucovaci hodinu se
tam potkavaji i tfi tfidy zaroven, které ji vyuzivaji k vyuce predevsim prirodnich véd

a péstitelskych praci.

Roku 2012 ziskala Skola v ramci grantového programu Kraje Vysocina s nazvem
Environmentdlni osvéta — Pfirodni zahrady moZnost, vybudovat pfirodni ucebnu.
Rozhodli se preménit prostor terasy za télocvi¢nou, kterd byla porostla travnikem.
Probéhly terénni Upravy a po nich se k predélavani zahrady ptidali i rodice s détmi. Byl
vyvésen seznam potiebnych véci k budovani a moznost pfispét i finanénim darem.
Spole¢né rozebrali bylinkovou skalku, vykopali a pfesunuli velké kameny. Déle pribyly
dva hmyazi hotely, jezirko, bylinkova spirala a dalsi prvky. Délka realizace projektu “U¢ime

se v prirodé” trvala 16 mésict (Dokulilova, 2014c).
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2.14.2. Vybavenost $kolni zahrady na ZS Horka-Domky

Jednim z prvk( je bylinkova spirdla. Lze na ni péstovat velké mnoZstvi rostlin,
nejvice vlahy a naopak smérem vzh(ru jsou umistény rostliny s mensimi naroky.
Bylinkova spirdla na této zahradé je zbudovana z Zulovych kostek a porostlad pazitkou,
medurnkou, mdtou, tymidnem, levanduli, dobromysli a matefidouskou (Dokulilova,

2013; Dokulilova, 2014a).

U paty spirdly se nachazi zahradni jezirko. Zaci zde mohou pozorovat vodni hmyz
a zivocichy Zijici ve vodé nebo pobliz vodni plochy. Bézné zde mohou nalézt vazky,
potdpniky, ale také skokany a ropuchy. Osazené je zlutym kosatcem, preslickou a dalSimi

vodnimi rostlinami. Pfi budovani pomahali i byvali Zaci skoly (Dokulilova, 2014a).

Na zahradé se dale nachazi dva hmyzi hotely, které jsou Ukrytem pro rlizné druhy
hmyzu. Na realizaci pouzili brezové drevo, rakos, kiru, staré palené cihly, sisky, suchou
trdvu a dalsi. Ve méstech je stavba takového hotelu velmi prospésna. DalSim podobnym
stanovistém je broukovisté. Vhodné je pro organismy vdzané na mrtvé drevo. Kromé
broukl jsou to napfiklad jestérky, slepysi, ale také houby. Na této zahradé pouzili ke
stavbé drevo jasanu vénované méstem Trebi¢, Stépky, vétve a mulé. To je velmi dobry
priklad toho, jak vyuzit dfevo, které je nutné pokacet a zarover ho vyuzit k ochranarskym

i ekovychovnym ucellim (Dokulilovd, 2014b).

Dalsim stanovistém je srubovy stlil z odkornéné kulatiny a k tomu Sest Spalkt
k posezeni u ohnisté. Zaky je k vyuce hojné vyuzivany. Na posezeni je dale mozné vyuzit
pergolu a pod ni umisténé dvé lavice se stoly. U ohnisté je také nové vybudované
posezeni v podobé Stonehenge. Prostor pod kameny bylo nejdfive nutné upravit.
Nasledné misto vydlazdili a postavili lavicky ze Zulovych obrubnik(l. Na pracich se podileli

i Zaci (Dokulilova, 2015a; Dokulilova, 2015b).
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Zajimavymi atrakcemi a doplriky jsou smyslovy chodnik, skladajici se z nékolika
Usekd a naném jsou polozeny riizné ptirodni materidly. Zaci se dale podileli na zhotoveni
smérovniku, ktery ukazuje smér do Prahy, Tokia, Washingtonu nebo do lJihlavy

(Dokulilova, osobni rozhovor, 2021).

3. Metodika prace

3.1. Tvorba vzdélavacich aktivit

Pro ucely vytvoreni praktické c¢asti diplomové prace byl pouzit predevsim Ramcovy
vzdéldvaci program pro zakladni vzdéldvani (RVP ZV), ucebnice vSech vyucovanych
predmétl od nakladatelstvi FRAUS a napady autorky prace. Tvorba spocivala v prvotni
reersi uvedenych zdroj(i a oblasti vyu¢ovanych na 1. stupni ZS. Cilem bylo najit témata
pro vyuziti mezipfedmeétovych vztahl a zaroven vhodna pro realizaci na Skolni zahradé.
Po analyze nasledoval uzsi vybér témat, samotné vymysleni vzdélavacich aktivit a tvorba

didaktickych pomUcek a pracovnich list(, které jsou soucasti ptiloh.

Byly vybrany naméty ze vzdélavacich obord Cesky jazyk a literatura, Clovék a jeho
svét pro 3. ro¢nik ZS. Pro 5. ro¢nik ZS byly zvoleny Cizi jazyk, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a jeho svét a Vytvarna vychova. Z kazdého oboru byla poté stanovena konkrétni
témata a to abeceda, smysly, ¢esko-anglicky slovnik pojm(, méreni, plan skolni zahrady
a pfiroda zblizka. Celkové bylo vytvoreno 15 vzdélavacich aktivit. Nékteré z nich jsou
soudasti jednoho celku sestavajiciho se ze vzajemné propojenych aktivit (napf. , Cesko-

anglicky slovnik pojm0“). Dalsi jsou aplikovatelné i jako jednotlivé aktivity, které na sebe
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nenavazuji. Naméty byly vybirany tak, aby byly vyuZitelné v dobé, kdy Zaci chodi na
zahradu (predevsim Cerven, zafi). Pro vétsinu z nich to bylo spiSe opakovani probrané
latky, ale aktivity se daji uplatnit i v ramci prvotniho zprostfedkovani uciva v ¢ase, kdy se

témata probiraji.

Po zpracovani vsech podrobnosti a zhotoveni pracovnich list( byla zvolena zakladni
Skola vhodna pro realizaci vzdélavacich aktivit. Pozadavkem byla pouze pfitomnost
$kolni zahrady. Jako nejvhodné&jsi ZS pro ucely diplomové prace byla zvolena Zakladni
Skola Trebi¢, Horka-Domky, Vaclavské ndamésti. Po rozhovoru s feditelem skoly byl
domluven termin realizace vzdélavacich aktivit. Pfed uskute¢nénim vyuky vyplnili Zaci
pfipravené listy (pre-test) pro vyhodnoceni Uspésnosti vzdélavacich aktivit. Poté byla
realizovana vyuka a tyden po ni nasledovalo opétovné vyplnéni listll (post-test). Testy
Ize nalézt v pfilohach spolecné s fotografiemi z realizace a ukazkovymi pracemi zaka.
Podrobné pokyny k realizaci jsou rozepsany u kazdého predmétu zvlast ve ctvrté

kapitole této prace.

3.2. Ovérovani vzdélavacich aktivit

Ovérovani vzdélavacich aktivit probihalo béhem dvou dni — 7. 9. 2021 a 9. 9. 2021.
Pfed samotnym zacatkem se uskutecnilo setkdani s ucitelkou povérenou vedenim skolni
zahrady. Bylo domluveno, jaké prvky ze Skolni zahrady budou vyuZzity a ddle rozdéleni
tfid do jednotlivych dni. Vzhledem k tomu, Ze paty roénik ma jiz na témér kazdou
vyucovaci hodinu jiného ucitele, byla koordinace o néco slozitéjsi. Dojednala se rovnéz
moznost zapujéeni nékterych pomucek primo ze skoly. Ostatni pomUcky pouZila autorka

ze svych zasob.

V atery 7. 9. 2021 probéhla hodina ¢eského jazyka, matematiky a ¢lovék a jeho svét.
Aktivit zamérenych na téma , Abeceda” se Ucastnilo 20 zaku tretiho ro¢niku. Na tématu
»Méreni” a, Plan skolni zahrady“ participovalo 19 Zaka patého rocniku. Ve ¢tvrtek 9. 9.
2021 probéhly hodiny anglického jazyka, vytvarné vychovy a ¢lovék a jeho svét. Namét
,Cesko-anglicky slovnik pojmG“ absolvovalo 11 74k a ,,Pfiroda zblizka“ 20 zakd patého
rocniku. Pocet zaku, ktefi byli pfitomni na hodiné anglického jazyka, byl snizen o
polovinu, protoze se déli do dvou skupin. Namétu ,Smysly” se zucastnilo 18 Zak{ tretiho

rocniku.
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Vyucovani zacinalo vidy v 9:55 hod., tedy od treti vyucovaci hodiny, protoze
v rannich hodinach bylo na zahradé jesté chladno a mokro. Pokracovalo se ¢tvrtou
vyucovaci hodinou a koncilo se patou hodinou ve 12:30 hodin. Co se tyce trvani jedné
vyucovaci hodiny, byla znacné zkracena o pfichod a odchod Zakl. Proto byly mnohdy

nékteré vzdélavaci aktivity vynechdny nebo ¢asové omezeny.

3.3. Vyhodnoceni vzdélavacich aktivit

Uginnost vzdélavacich aktivit se vyhodnocovala systémem pre-test (test vstupnich
znalosti) a post-test (test vystupnich znalosti). V této formé vyhodnocovani predloZime
Ucastnikdm pred zahajenim programu test, poté probéhne planovany program a po ném
dame zUcastnénym stejny test jako na zacatku. Uginky programu jsou méfeny vypoctem
rozdild mezi testy. Je vhodnéjsi timto zpusobem mérit faktické znalosti nez vjemy.
Vyhodou tohoto modelu je, Ze poskytuje miru znalosti Ucastnika jeSté pred zacatkem
samotného programu. Mlze ndm to byt napomocné pfi vybéru zaméreni informaci,
které maiji byt prezentovdany. Poskytuje nam srovnani pocatku a konce. Dle Gouldthorpe
& Israel (2013) ma tato metoda i omezeni. Poukazuji na pozadavek vétSiho mnozstvi
¢asu na vytvoreni testu a na samotné testovani. Zaroven je nutné, aby pre-test a post-
test vyplnili stejni Ucastnici, protoZe bez participace na obou testech nelze ldaje

porovnat (Gouldthorpe & Israel, 2013).

Autorka zpracovala ke kazdé hodiné, kromé vytvarné vychovy, znalostni test. Kazdy
test byl zaméreny na védomosti, kterych méli Zaci dosahnout pfi realizaci vyu€ovacich
aktivit. Vzhledem k tomu, Ze vybér témat hodin a aktivit byl pojat spiSe jako opakovani
uciva, byly jiz na zacatku vysoké predpoklady pro spravnost nékterych odpovédi.
U vytvarné vychovy byl zZakim predloZzen dotaznik zaméreny na oblibenost aktivit
prezentovanych vdané hodiné. Autorka se formou rozhovoru se zaky a uciteli
zamérovala na afektivni slozku vyuky. Pét dni pred zahajenim vyuky vyplnili Zaci pre-
testy atyden po vyuce vyplnili post-testy. Po shromazdéni dat, probihala evaluace

vyukovych aktivit.
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4. Vysledky — navrh a evaluace vyukovych aktivit

4.1. Namét: Abeceda

4.1.1. Navrh aktivit

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ndvaznost na RVP: Jazykova vychova — rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy,

sefadi slova podle abecedy
Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Clovék a svét prace, Clovék

a jeho svét
Cilova skupina: 2. a 3. ro¢nik
Prostorové pozadavky: skolni zahrada

Ziskané dovednosti a znalosti: Umi sefadit pismena podle abecedy; pozna, na které
pismeno zacind dané slovo; znd pojmy samohldasky, souhlasky, tvrdé, mékké a obojetné;
pozoruje prostiedi skolni zahrady; pojmenovava prirodniny a naradi na Skolni zahradé,

dokaze spolupracovat a domluvit se s ostatnimi spoluzaky
1. Motivace

Casové rozmezi: 3 minuty
Organizacni formy: hromadnad vyuka
Misto: u lavic pod pergolou
Pomiucky pro ucitele: Zadné
Pomiucky pro zaky: zadné

Potfebné znalosti: vyuziti abecedniho poradi
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Podrobné pokyny: Ucitel moderuje diskuzi nad otazkou: ,K éemu potfebujeme
abecedu?” Zaci uvadi své napady. Ocekavané odpovédi jsou: encyklopedie, pravidla

Ceského pravopisu, slovnik cizich slov, rejstrik knihy.
2. Vytvoreni vlastni abecedy
Casové rozmezi: 5 - 7 minut
Organizacni formy: hromadna vyuka
Misto: vymezené Uzemi na skolni zahradé, lavice pod pergolou

Pomtcky pro ucitele: 34 kamend, lihové fixy, nastfihané papiry s pismeny (viz pfiloha

1), nastfihany karton
Pomiucky pro zaky: zadné

Podrobné pokyny: Kazdy zak dostane papir s pismenem. Jestlize mame k dispozici
kameny, napiSe pismeno lihovym fixem na kdmen. V pfipadé, Ze kameny nemame,

napise pismeno na pfipraveny kus kartonu.

Metodické poznamky: Pocet pismen uzplsobime poctu zakl. Kazdy by mél mit jedno
pismeno, popf. miZeme sloucit pismena s ha¢kem a bez hacku, napt. S, S napise na

jeden kdmen. V pripadé slouceni ziskdme 27 pismen. Pismeno CH piSeme samostatné.

Kameny je moZné rozmistit ve vymezeném Uzemi na Skolni zahradé a nechat Zaky si pro

né dobéhnout.

3. Razeni podle abecedy
Casové rozmezi: 10 — 15 minut
Organizacni formy: hromadna vyuka
Misto: ve volném prostranstvi Skolni zahrady
Pomiuicky pro ucitele: popsané kameny
Pomiucky pro zaky: zadné

Potifebné znalosti: abecedni poradi
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Podrobné pokyny: Kazdy zak drzi vruce kamen. Na pokyn se snaZi sefadit podle
abecedy. Zaci u toho nesmi mluvit. Po spravném sefazeni poloZi kameny na hromadu

a znovu si vyberou jiny kdmen. Razen{ probihd znovu.

Metodické poznamky: Kontrolu provadime tak, Ze kazdy z zak( fekne svoje pismeno.
Pokud neni stejny pocet Zak(, jako pismen abecedy, je mozné nékterd pismena vyradit
a Zaci se radi bez nich. V. momenté kontroly je ucitel s pomoci Zak doplni. Dal$i moznosti

je priradit nékterym zakim pismena dvé, avSak musi jit v abecedé za sebou.
4. Vymysleni slov

Casové rozmezi: 3 - 5 minut

Organizacni formy: individualizovana forma vyuky

Misto: lavice pod pergolou

Pomticky pro ucitele: nastfihané papiry, popsané kameny

Pomiuicky pro zaky: tuzka nebo propiska

Potiebné znalosti: slovni zasoba na dana pismena

Podrobné pokyny: Zaci se posadi ke stolim a rozdaji si papiry. Kazdy z nich obdrzi jeden
kdmen s pismenem. Je zadan &asovy limit 1 minuta. Zaci vymysli slova zaéinajici na
pismeno, které maji na kameni. Inspiraci hledaji na skolni zahradé. Po uplynuti ¢asového

limitu, se ptdme Zakd na pocet slov a uvedeni nejzajimavéjsiho slova.

Metodické poznamky: Je vhodné vyradit pismena jako je: G, Q, W, X, Y. K Zak(m, ktefi
maji samohlasky E, I, O, U mlizZeme pfiradit jednoho Zaka do dvojice, kvili obtiZznosti

danych pismen.

5. Seskupovani
Casové rozmezi: 5 — 10 minut
Organizacni formy: hromadna vyuka
Misto: volny prostor na Skolni zahradé

Pomiicky pro ucitele: popsané kameny
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Pomticky pro Zaky: zadné
Potfebné znalosti: souhlasky, samohldsky, mékké, tvrdé, obojetné souhlasky

Podrobné pokyny: Obdoba hry “$katulata hybejte se“. Zaci se pohybuji po prostoru

a ucitel zadava, podle jakych kritérii se maji seskupit.

Metodické poznamky: Pfed samotnym zacatkem hry, odevzdaji Zaci kameny se dvéma
pismeny a vezmou si nové pismeno. Pismena na kamenech je nutné upravit, protoze
slouc¢ené dvojice jsou pro tuto ¢innost potfeba oddélené. Odstranime G, Q, W, X a oproti

predchozi aktivité pfidame Y (viz pfiloha 2).
Pro vyuZiti abecedy jsou vhodné skupiny:

a) souhlasky, samohlasky

b) tvrdé, mékké, obojetné souhlasky

c) pismenas hackem, s ¢arkou

d) slovo vytvorené z pismen (spoluzéci, chytej, krb, rostlina, ucitelka, Skola, strom,

houba) — toto jsou mozna slova v ptipadé, Ze budou vyuzita vSechna pismena

6. Sbér prirodnin
Casové rozmezi: 5 minut
Organizacni formy: hromadnd vyuka
Misto: volny prostor na Skolni zahradé
Pomticky pro ucitele: karton s abecedou
Pomticky pro zaky: zadné
Potfebné znalosti: znalost ndzv( pfirodnin

Podrobné pokyny: Na velkém kusu kartonu je napsana abeceda. U kazdého pismene je
volné misto na umisténi pfirodniny. Zaci na povel zaénou nosit co nejvice p¥irodnin

a véci, které najdou na zahradé. Cilem je zaplnit co nejvice poli¢ek na kartonu.

Metodické poznamky: V pfipadé, Ze by chtéli nosit vétsi véci, jako je napf. naradi,

mohou ndazev napsat na papir. Pokud nazev neznaji, mohou se poradit se spoluzakem.

30



Pokud se najde véc, kterou nikdo nepojmenuje, pojmenuje ji ucitel pfi kontrole

spravnosti.

Obrazek 4 PomlUcky ke vzdélavacim aktivitdm Abeceda (autorka, 2021)
Shrnuti:

Zaci si procviéi znalosti abecedy. PFi pInéni Gkold se zapojuji viichni Z4ci a jsou vedeni ke

spolupraci. Poznavaji prosttedi Skolni zahrady a uci se vnimat véci kolem sebe.

4.1.2. Vyhodnoceni aktivit namétu Abeceda
U aktivity Cislo 3 — fazeni podle abecedy, bylo zfejmé, Ze néktefti Zaci jesté nemaiji
znalost poradi abecedy dostatecné upevnénou. V Uspésnosti celého procesu zde velmi

pomahali Zaci, ktefi maji lepsi vad¢i schopnosti a umi ostatni koordinovat.
Aktivity Cislo 5 a 6 nebylo bohuZzel moZné z divodu ¢asovych moznosti provést.

Maximalni bodovy zisk v predloZenych testech cinil 7 boda. V pre-testu dosahli

zaci primérné 6,7 bodu a v post-testu 6,8 bodl. Rozdil priimérného poctu bodl mezi

31



pre-testem a post-testem se rovnd 0,1 bodu. Lze sledovat mirny ndrlst UspéSnosti

v post-testu.

Abeceda
6,70 6,80
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Obrazek 5 Vyhodnoceni Uspésnosti namétu Abeceda (autorka, 2021)

4.2. Namét: Smysly

4.2.1. Navrh aktivit

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ndavaznost na RVP: Rozmanitost pfirody — roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych

urcujicich znaka, uvede ptiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité
Prdfezova témata: Environmentalni vychova

Mezipfedmétové vztahy: Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, Hudebni vychova
Cilova skupina: 2. a 3. ro¢nik

Prostorové pozadavky: Skolni zahrada

Ziskané dovednosti a znalosti: Umi popsat pfedmét, je ohleduplny k ostatnim lidem,
vyjadfuje svoje pocity, pozoruje rostliny a na zakladé toho je popisuje, vnima okoli

sluchem a urcuje ptvodce zvuk.

32



1. Motivace

Casové rozmezi: 2 - 3 minuty

Organizacni formy: hromadna vyuka

Misto: lavi¢ky pod pergolou

Pomticky pro ucitele: text

Pomticky pro zaky: Zadné

Podrobné pokyny: Zaci zaviou o¢i a zkousi svoje smysly. Ucitel Ete text nize.

»Zavrete o€i. Nyni si predstavte, Ze byste pfisli o zrak. Vidéli byste od rana do vecera
jenom tmu. Zhluboka se nadechnéte a v duchu si uvédomte, co citite. Zaposlouchejte se
do zvukl kolem nas. Uvédomte si, jakou mate chut na jazyku. Sdhnéte okolo sebe
a uvédomte si, co citite. Takto vnimaji svét kolem nas lidé, ktefi jsou slepi. Nyni otevrete

oCi.
2. Poznavani prirodnin hmatem
Casové rozmezi: 10 - 15 minut
Organizacni formy: hromadnad vyuka
Misto: lavicky pod pergolou
Pomticky pro ucitele: tfi pfirodniny, tfi neprihledné pytliky, natisténé tabulky
Pomiucky pro zaky: tuzka nebo propiska
Potiebné znalosti: znalost nazv( prirodnin, slovni zdsoba vhodna k popisu pfirodnin

Podrobné pokyny: Do tii neprihlednych sac¢kd umistime jednu pFirodninu. Ukolem 23k
je vyplnit co nejpresnéji udaje o prirodniné. Po doplnéni poznatkl, spole¢né

kontrolujeme spravnost.

Metodické poznamky: Organizacné je nejvhodnéjsi chodit mezi Zaky a nechavat je
postupné si osahat prirodninu. Ostatni Zaci mezitim vyplfuji tabulku. V nasem pfipadé

byla pouzita mrkev obecn3, slunecnice rocni a oresak kralovsky.
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3. Prlchod trasy se zavdzanyma oc¢ima

Casové rozmezi: 10 - 15 minut

Organizacni formy: skupinova vyuka, hromadna vyuka
Misto: prostor Skolni zahrady, lavicky pod pergolou
Pomticky pro ucitele: faborky

Pomticky pro zaky: satek na zavazani oci

Podrobné pokyny: Utitel vyznadi na $kolni zahradé trasu pomoci faborkd. Zaci utvori
dvojice. Jeden z dvojice si zavaze oci a druhy ho vytyéenou trasou provede. Po tom, co

projdou viichni, probihd zhodnoceni aktivity. Zaky posadime do kruhu a ptdme se jich

v vV

Metodické poznamky: Méné narocné je, pokud se Zaci mohou drzet. MZeme zvolit
i narocnéjsi verzi, kdy se Zaci nedotykaji a vedouci Zak na toho, co ma zavazané oci pouze

mluvi.
4. Poznavani pfirodnin zrakem

Casové rozmezi: 10 - 15 minut

Organizacni formy: individualizovana vyuka, hromadna vyuka

Misto: stoly pod pergolou, prostor skolni zahrady

Pomicky pro ucitele: prirodniny, sklenice s vodou, vytisténé tabulky

Pomticky pro Zaky: tuzka nebo propiska

Potfebné znalosti: znalost nazv( pfirodnin, slovni zdsoba vhodna k popisu pfirodnin

Podrobné pokyny: Ucitel pfichystd Zakim rdzné druhy pfirodnin. Pfirodniny jsou
poloZené na lavici nebo na stole a oznacené ¢isly. Pfipadné mohou byt i na zemi. Zaci
prochdzi stanovisté s rostlinami a pisi na papir, co vSechno pozoruji na rostliné. K tomu
jim pomaha predlozena tabulka, do které pozorovani vyplnuji (viz priloha 3). Poté co Z4ci
projdou vSechna stanovisté, svolame si je do kruhu a ptdme se, jaké znaky pozorovali.

Rostlinu si znovu vsichni prohlédneme a uréime jeji nazev.
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Metodické poznamky: MnozZstvi a druhova rozmanitost pfirodnin se odviji od toho, co
mame k dispozici na zahradé. Pfipadné si je mlZe pfipravit pfedem a natrhat mimo
Skolni zahradu. Musi se vSak udrzet erstvé, tzn. ponofit rostliny do vody, aby neuvadaly.

V nasem ptipadé jsme pouzili r(iZi Sipkovou a slunecnici rocni.
5. Poslech zvukl na skolni zahradé
Casové rozmezi: 5 - 7 minut
Organizacni formy: individualizovana vyuka, hromadna vyuka
Misto: prostor Skolni zahrady
Pomticky pro ucitele: podlozky na sezeni pro vSechny Zaky, papiry
Pomiuicky pro zaky: tuzka nebo propiska
Potiebné znalosti: slova vhodna k popisu zvuk(

Podrobné pokyny: Zaci se usadi na podlozky. Na pokyn ucitele poslouchaji a zapisuji
zvuky, které slysi kolem sebe. Po cca. 1 minuté poslech ukoncime. Probiha diskuze
o tom, jaké zvuky Z4ci slyseli, odkud pochazi, co je jejich zdrojem. Ptame se, jaké zvuky

mohou slySet napf. v lese, na louce, na poli, u rybnika, ve mésté, atd.
Shrnuti:

Zaci se zaméFi vzdy na jeden smysl. Pomoci ného se snaZi poznavat pfirodu a véci kolem

sebe. Buduji si davéru ke spoluzakim, uci se spolupracovat, rozviji slovni zasobu.
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4.2.2. Vyhodnoceni aktivit ndmétu Smysly

U aktivit tykajicich se smysli bylo patrné nadSeni zakd z jednotlivych aktivit.
Nejvice je bavil prichod trasy se zavazanyma oc¢ima. U aktivity ¢islo 3 odpovidali Zaci na
otazku duvéry ve spoluzdka prevainé kladné. VétSina z nich svému spoluzakovi

ddvérovala, ale citili trochu strach z neznamého.

Z dlivodu ¢asového omezeni nezapisovali zaci u aktivity Cislo 4 informace do

tabulky, ale pouze na papir a otdzky z tabulky byly pokladany autorkou.

Z vyhodnoceni Uspésnosti je patrné, Ze znalosti v pre-testu a post-testu se témér
neménily. Rozdil priimérného bodového zisku je 0,06 bodu. Tuto skutecnost lze

pfisuzovat vysokému mnozstvi vstupnich znalosti.
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Obrazek 6 Vyhodnoceni Uspésnosti ndmétu Smysly (autorka, 2021)

4.3. Ndmét: Cesko-anglicky slovnik pojma
4.3.1. Navrh aktivit

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovad komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Ndvaznost na RVP: Recové dovednosti — zopakuje a pouiije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlbéh vyuky setkal; piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a vizudlni

predlohy
Priifezova témata: Multikulturni vychova, Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: Anglicky jazyk, Vytvarna vychova, Cesky jazyk
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Cilova skupina: 5. ro¢nik

Podrobné pokyny: Kazda skupina ma za ukol vytvorit jeden slovnik, ktery bude

obsahovat pojmy ze $kolni zahrady. Zadani rozddme Zakim natiSténé formou dopisu.

Ziskané dovednosti a znalosti: Umi vyhledavat ve slovniku, pracuje ve skupiné,

spolupracuje, uplatiiuje tvlrci ¢innost, prezentuje svij vytvor, hodnoti sebe i ostatni.
1. Rozdéleni do skupin

Casové rozmezi: 2 — 3 minuty

Prostorové poZadavky: lavicky pod pergolou

Organizacni formy: individualizovana vyuka

Pomticky pro ucitele: listky s Cisly

Pomticky pro zaky: Zadné

Pokyny: Zaky rozdélime do skupin po ¢tyFech.

Metodické poznamky: Lze provést rozdéleni losem, kdy si ur¢ime pocet skupin, na listky
napiseme Cisla skupin vzdy po ¢tyrech. Kazdy si vylosuje listek a ti co maji stejné ¢islo,
jsou spolu ve skupiné. Dalsi moznosti je pouziti rizné barevnych PET vicek. Kazdy Zak si

losuje barvu a podle ni se poté déli do skupin.
2. Motivace

Casové rozmezi: 3 minuty

Prostorové pozadavky: lavicky pod pergolou

Organizacni formy: skupinova vyuka

Pomiuicky pro ucitele: obalky s dopisy a Cisly

Pomticky pro Zaky: zadné

Pokyny: Motivace probihda formou predani dopisu skupinam. V obalce jsou cisla od

jedné do Ctyf, aby si mohli zaci vylosovat svou roli (viz pfiloha 4).
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Metodické poznamky: V dopisu jsou vSechny pokyny napsané, Zaci se ridi podle nich.
Pokud nevyjde pocet Zak( tak, aby byli tyfi ve skupiné, budou ve skupiné Zaci tfi. Jeden

z nich si vezme roli $éfredaktoru a k tomu jednu dalsi roli.

3. Tvorba slovniku
Casové rozmezi: 20 — 25 minut
Prostorové pozadavky: prostor celé sSkolni zahrady, lavi¢ky pod pergolou
Organizacni formy: skupinova vyuka, individualizovana vyuka
Pomticky pro ucitele: slovniky (jeden do kazdé skupiny), desky, euroobaly, papiry
Pomticky pro zaky: tuzky, pastelky, fixy, lepidlo

Pokyny: Zaci prochdzi $kolni zahradu a snaZi se najit co nejvice pojmd, které vidi kolem
sebe. Najdou jejich preklad ve slovniku a zapisi ho na papir. Kazdy zak ma svou roli a tkol

popsany v dopisu.

Metodické poznamky: Slovnik by mél byt graficky zpracovany tak, aby byl poutavy

(obrazky, lepeni prirodnin, atd.). U¢itel obchazi skupiny a pomdha s ¢etbou vyslovnosti.
4. Prezentace slovniku

Casové rozmezi: 7 - 10 minut

Prostorové pozadavky: prostor pred pergolou

Organizacni formy: skupinova vyuka

Pomticky pro ucitele: Zadné

Pomucky pro Zaky: vytvorené slovniky

Pokyny: Z4ci se snazi prodat sv{j produkt. Prezentuji slovnik tak, aby upoutal co nejvice

kupuijicich.

Metodické poznamky: MUzZeme se 7akl ptat na otazky ohledné jejich prace v kolektivu.

Jak se jim dafilo, co se jim na jejich praci libilo/ nelibilo, co by zménili.
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5. Hodnoceni
Casové rozmezi: 2 — 3 minuty
Prostorové pozadavky: lavicky pod pergolou
Organizacni formy: individualizovana vyuka
Pomticky pro ucitele: vytisténé papiry s hodnocenim
Pomticky pro zaky: tuzka, propiska

Pokyny: Hodnoceni probiha pomoci papiru, na kterém jsou napsané otazky a Zaci na né

odpovidaji (viz priloha 5).
Shrnuti:

Zaci si vyzkousi praci vtymu, kdy mda kazdy svoji roli. Za vysledny produkt je viak
odpovédnd celd skupina, kterd snim musi byt spokojend. Buduje se schopnost
spoluprace a tymovy duch. Pfi hodnoceni se zamétuji jak na zhodnoceni aktivity, tak i na

praci svou a praci lidi v tymu.

4.3.2. Vyhodnoceni ndmétu Cesko-anglicky slovnik pojml
V prabéhu motivace bylo znat, Ze Zaci nemaji moc zkuSenosti se spolupraci
vramci skupin. Zaci si dopis predavali namisto toho, aby jeden cetl dopis viem.

Nékterym pouze precteni dopisu nestacilo a doptavali se na nejasnosti.

Vétsina zakl neméla dostatek znalosti potfebnych pro hledani ve slovniku.

Probéhla proto nazornd ukazka vyhledavani slovicka.

Prezentace slovnik(i neprobéhla formou prodeje svého produktu. Zaci spise

prezentovali slovicka a jejich preklad.

V pripadé tohoto namétu pracovala autorka pouze s jedenacti zaky, protoze na

anglictinu se v této skole tfida déli na poloviny.

Na obrazku 7 mizeme vidét, Zze maximalni pocet bod byl 17. Toho dosahl v pre-
testu pouze jeden zak. Primérny pocet bodU v pre-testu Cini 12,2 bod( a v post-testu

14,6 bod(l. Rozdil v Usp&snosti mezi pre-testem a post-testem je 2,4 body. Uspé¥nost
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v post-testu byla znacné vy$si. Na zdkladé toho muZeme fici, Ze doslo k narlstu

védomosti u Zaka.

Cesko-anglicky slovnik

14,6

12,2

Primérny bodovy zisk
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Pre-test Post-test
Obrazek 7 Vyhodnoceni Uspé&3nosti namétu Cesko-anglicky slovnik pojmd (autorka,

2021)

4.4. Namét: Méreni

4.4.1. Navrh aktivit

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Navaznost na RVP: Geometrie v roviné a v prostoru — porovnava velikost UtvarQ, méfi

a odhaduje délku usecky

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: Matematika, Clovék a jeho svét
Cilova skupina: 4. a 5. ro¢nik

Podrobné pokyny: Zaky rozdélime do péti skupin. VytvoFime pét stanoviét, na které
umistime viechny potfebné pom(icky. Zaci maji za Gkol bé&hem 5 minut splnit tkoly na
stanovisti, na kterém se pravé nachazi. Po projiti vSech stanovist si spolecné

vyhodnotime Uspésnost.
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Ziskané dovednosti a znalosti: Zna méridla délky, hmotnosti a objemu; umi méfrit
pravitkem, pasmem a krejcovskym metrem; dokdze navazit zadané mnozstvi; urci vahu

dané suroviny; umi odmeérit zadany pocet ml; zna staré délkové miry
1. Motivace

Casové rozmezi: 2 — 3 minuty

Prostorové pozadavky: lavicky pod pergolou

Organizacni formy: hromadna vyuka

Pomticky pro ucitele: Zadné

Pomticky pro zaky: Zadné

Pokyny: Ucitel se ptd zakd na jejich zkuSenosti s mérenim a vazenim. Doptava se co

vazili/ méfili a jakymi méridly.
2. Rozdéleni do skupin

Casové rozmezi: 2 — 3 minuty

Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady

Organizacni formy: skupinova vyuka

Pomticky pro ucitele: listky s Cisly

Pomticky pro zaky: zadné

Pokyny: Zaky rozdélime do péti skupin. Provedeme to pomoci listkGi oznaenych &isly.

Kazdy si vylosuje jedno Cislo a spoji se s tim, kdo ma stejné Cislo.
3. Vytvoreni stanovist

Casové rozmezi: 2 — 3 minuty

Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady

Organizacni formy: skupinova vyuka
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Pomtcky pro uditele: pravitko, pfirodniny, které se daji zméfit, 2 krejcovské metry,
faborky, pracovni listy, pdsmo, metrova ty¢, kuchynska vdha, odmérka, voda, kamen,

hlina, 3 jablka
Pomticky pro Zaky: zadné

Pokyny: Vytvofime 5 stanovist. Na kazdém stanovisti jsou ukoly, které Zaci pini (viz
pfiloha 6). Kazdé stanovisté ma svoje Cislo, pracovni list a pomuUcky potfebné k pInéni

ukold.

Metodické poznamky: Pokud bude néjaké stanovisté navic, mlze se z aktivit vyjmout
nebo bude neobsazené, ale Zaci k nému budou chodit. Pfi tvofeni stanovist mGzeme

zapojit zaky. Sami si donesou a pripravi pomucky na konkrétnim misté.

Y4 o

4. Plnéni ukoll
Casové rozmezi: 30 minut
Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady
Organizacni formy: skupinova vyuka
Pomticky pro ucitele: Zadné
Pomticky pro Zaky: tuzka nebo propiska
Potiebné znalosti: zaklady méreni a vazeni

Pokyny: Casovy limit pro plnéni ukolG na stanovistich je cca 5 minut. Po uplynuti

Casového limitu se skupiny vymeéni.

Metodické poznamky: Kazidd skupina musi pred presunutim vratit stanovisté do

pavodniho stavu.
5. Kontrola odpoveédi

Casové rozmezi: 10 minut
Prostorové pozadavky: lavicky pod pergolou

Organizacni formy: hromadnd vyuka
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Pomiicky pro ucitele: Zadné
Pomuicky pro Zaky: vyplnéné pracovni listy

Pokyny: Po projiti vSech stanovist provedeme spolecné kontrolu odpovédi. Ucitel ¢te
zadani na pracovnich listech, Zaci odpovidaji podle toho, co vyplnili do pracovnich listd

a zaroven si tim kontroluji spravnost.

Metodické poznamky: Pfi kontrole odpovédi je mozné se doptdvat na dalsi dopliujici

otazky a vysvétlovat chyby, kterych se dopustili.
6. Slovni hodnoceni

Casové rozmezi: 3 - 5 minut

Prostorové pozadavky: lavicky pod pergolou
Organizacni formy: hromadna vyuka
Pomticky pro ucitele: Zzadné

Pomiucky pro zaky: zadné

Pokyny: Probiha slovni hodnoceni aktivity. Ptame se zakl, co se jim libilo, co se jim

nelibilo, co pro né bylo nové a co naopak znali a bylo pro né lehké.
Shrnuti:

Zaci si upevni znalosti o méFeni, vaZeni a objemu. Vyzkou$i si praci s méFidly. Ve
skupindch si musi umét rozdélit praci tak, aby zvladli vSsechny ukoly v ¢asovém limitu.

Dokazi zhodnotit aktivitu svou i ostatnich.

’

4.4.2. Vyhodnoceni namétu Méreni
V ramci motivace bylo zjisténo, Ze Zaci jiz zkuSenosti s mérenim a vazenim maiji.
Nejcastéji uvadéli, Zze pomahaji rodicdm v kuchyni. S pojmenovdvanim nékterych

meéridel maji potize.

Casovy limit na stanovistich byl prevainé dostadujici, pouze na stanovisti &islo

Ctyfi a pét méli zaci méné Casu.
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Pfi slovnim hodnoceni byli odpovédi na otdzku, co se jim libilo, nej¢astéji méreni
strom( a prace s vodou a odmérkou. Nejméné se jim libilo méfeni pravitkem, protoze
to jiZ znaji. Zaci plnili tkoly na stanovistich s velkym nad$enim. Bylo znat, Ze tato forma

prace je bavi.

Maximalniho poctu bodl nedosahl nikdo z zakd. Priamérny pocet bod( v pre-
testu byl 4,58 bodU a v post-testu 5,63 bodU. Rozdil v primérném bodovém zisku cini

1,05 bodu. Vidime narust znalosti v post-testu.

Méreni

7

6 5,63
Y4
%]
‘N 5
>
3
< 4
o
o
E_ 3
'
3 2
[a W

1

0

Pre-test Post-test

Obrazek 8 Vyhodnoceni Uspésnosti ndamétu Méreni (autorka, 2021)

4.4.3. Vyhodnoceni Uspésnosti na jednotlivych stanovistich
Na stanovisti Cislo 1, které bylo zamérené na délkové miry, dosahovali Zaci
pramérné 8,2 bodli z maximalniho poctu 10 bodd. Maximalniho poctu bodl nedosahla

ani jedna skupina.

Stejné jako na stanovisti €. 1, i stanovisté ¢. 2 mélo podobnou Uspésnost, co se
ty¢e maximalniho poctu bodi. Zadna skupina maximalniho poctu bod(l nedoséhla.
Pramérné ziskali Zaci 5,4 bodl ze 7 bodu. Stanovisté bylo zamérené na délkové miry,

méridla a obvod.

Treti stanovisté bylo zaméfeno na méfeni hmotnosti. Jedna ze skupin dosahla

maximalniho poctu bodl. Primérné dosahli Zaci 3 bod( z maximalniho poctu 4 body.
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Na stanovisti ¢. 4 byl maximalni poc¢et bodU 4 a dosahly jej dvé skupiny. Primérny
bodovy zisk Cinil taktéZ 3 body. Stanovisté bylo zamérené na objem a méreni vétsich

vzdalenosti.

Stanovité ¢. 5 bylo zaméfeno na staré délkové miry. Zaci méli za Gkol zmé¥it svou

délku téla, proto neni mozné porovnat Uspésnost odpovédi z daného stanovisté.

4.5. Namét: Plan skolni zahrady

4.5.1. Navrh aktivit

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ndvaznost na RVP: Misto, kde Zijeme — vyznacdi v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli;

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

Prlifezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Mezipredmétové vztahy: Clovék a jeho svét, Vytvarnd vychova, Pracovni éinnosti
Cilova skupina: 4. a 5. ro¢nik

Podrobné pokyny: Nejdfive Zaci prokazi schopnost orientovat se v mapé a vyhledavat
v ni informace. Poté se rozdéli do skupin. Kazda skupina ma za ukol vytvofit plan Skolni
zahrady. Zakresluji na velkoformatovy papir objekty ze Skolni zahrady pomoci barevnych

krid. Po dokonceni prace prezentuji sva dila.

Ziskané dovednosti a znalosti: Cte informace z mapy, pracuje s legendou mapy, tvofi
plan mista, ve kterém se pohybuje, pracuje s barevnymi kiidami, spolupracuje ve

skupiné vrstevniku, hodnoti prdci svou i ostatnich.
1. Motivace - co se nachazi na mapé.

Casové rozmezi: 5 — 7 minut
Prostorové pozadavky: Skolni zahrada

Organizacni formy: skupinova vyuka
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Pomiuicky pro ucitele: mapy, papiry, rozstfihané obrazky
Pomticky pro Zaky: tuzka nebo propiska
Potiebné znalosti: orientace na mapé

Pokyny: Zaky rozdélime do skupin, podle toho kolik mame k dispozici map. Kazda
skupina dostane mapu. Zaci maji za ukol vypsat za 2 minuty co nejvice informaci, které
mohou z mapy vycist. Napfiklad: barvy - les — zelend; vodstvo — modr3; silnice — ¢ervena,
zZluta; louky, pole, volny terén — bila; smluvené znacky a popis — ¢erna. Po dvou minutach

¢tou informace, které v mapé nasli.

Metodické poznamky: Rozdéleni do skupin probiha pomoci rozstfihanych obrazkd na
pocet dili podle toho, kolik 74k ma byt ve skupiné. V nasem piipadé na 3 dily. Zci se

poté hledaji pomoci obrazkd.

Kontrola informaci muizZe probihat tak, Ze jeden ze skupiny precte, co spolecné nasli a

ostatni kontroluji, zda maji stejnou informaci. Dalsi skupina poté ¢te jen to, co ma navic.
2. Skupinova prace na velkoformatovy papir.

Casové rozmezi: 30 minut

Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady

Organizacni formy: skupinova vyuka

Pomticky pro ucitele: velkoformatovy papir Al

Pomiucky pro zaky: barevné kridy

Potiebné znalosti: orientace v prostoru Skolni zahrady, zakreslovani objekt(

Pokyny: Zaky déle rozdélime do skupin tak, aby jich bylo ve skupiné max. 10. Skupiny
vytvari plan skolni zahrady. Prochazi individudlné zahradu a zakresluji objekty do planu

pomoci barevnych kfid.
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Metodické poznamky: Rozdéleni do skupin mlze probihat pomoci metody strom,
jablko, €erv. Zaci si udélaji skupiny po tfech. Maiji za Ukol pfedvést pantomimou strom,
jablko a ¢erva v jablku. Poté seskupime vSechny éervy, jablka a stromy k sobé a vzniknou

nam tak tfi velké skupiny.
3. Predstaveni své mapy a hodnoceni.

Casové rozmezi: 10 - 15 minut

Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady
Organizacni formy: skupinova vyuka

Pomticky pro ucitele: Zadné

Pomticky pro zaky: vytvoreny plan skolni zahrady
Potfebné dovednosti: schopnost prezentovat svou praci

Pokyny: Po zakresleni objektl, probihd hodnoceni plan(. Kazda skupina sv{j plan

predstavi, popiSe, co na plan zakreslili a ukaze jej svym spoluzakim.

Metodické poznamky: Dal$i hodnoceni probiha slovné pomoci otazek. Jak se vam préce
libila? Jak se vam pracovalo ve skupiné? Co byste na zahradu pfidali? Co se vam na

zahradé libi? Co se vam na zahradé nelibi?
Shrnuti:

Zaci hledaji informace v mapach a snaii se z nich vy¢ist co nejvice informaci. U¢&i se
spolupracovat s vétSim mnozstvim lidi ve skupiné. Zlepsuji se v hodnoceni a prezentaci

svého dila.

4.5.2. Vyhodnoceni ndamétu Plan Skolni zahrady

Pfi praci na vypisovani informaci z mapy bylo nejvétsim problémem pocasi.
V dobé, kdy Zaci vyhledavali v mapé, zacalo hodné foukat a praci jim to ztiZilo. Taktéz se
pfi této cinnosti musi myslet na to, Ze se muZe néktera z map poskodit. | pres tuto
nepatrnou komplikaci Zaci aktivitu velmi dobfe zvladli a po prodlouzeni ¢éasového limitu

cca o 1 minutu se jim podafilo vypsat velké mnozstvi informaci.
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V priibéhu skupinové prace se ukdzalo, Ze se podili jen malé mnoizstvi ¢lend
skupiny. Pomohla informace, Ze kazdy z ¢lend se musi néjakym zpUsobem podilet

a vysledek jeho prace musi byt na zavérecném dile vidét.

PFedstaveni planu prob&hlo formou prezentace svého vytvoru. Z4ci si vzdy zvolili
jednoho mluvciho, ktery dilo predstavil. Na otazku ,Jak se vam prace libila?“, odpovidali
zaci kladné. Prace je bavila a nejvice se jim libilo zakreslovani na velkoformatovy papir.
Na jejich skolni zahradé se jim libi jezirko a srubovy stll pod stromy. Neni nic, co by se

jim nelibilo. Pridali by herni prvky, jako jsou napfiklad prolézacky.

Pramérna Uspésnost v pre-testu ¢ini 3,75 bodUl a v post-testu 3,9 bodU. V post-
testu doslo k pouze nepatrnému zlepseni. Rozdil primérného poctu bod( je 0,15 bodu.
Na zakladé téchto hodnot Ize fici, Ze byly do testu zvoleny jednoduché ulohy a nebo méli

zaci vétsi mnozstvi znalosti o daném tématu, nez autorka predpokladala.

Plan skolni zahrady
4 3,75

w

Pradmérny bodovy zisk
[ N

Pre-test Post-test

Obrazek 9 Vyhodnoceni uspésnosti namétu Plan skolni zahrady (autorka, 2021)

4.6. Namét: Priroda zblizka

4.6.1. Navrh aktivit

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Navaznost na RVP: Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na
zdkladé vztahu zrakového vnimdni k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé
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Prdfezova témata: Environmentalni vychova
Mezipfedmétové vztahy: Vytvarnd vychova, Clovék a jeho svét
Cilova skupina: 4. a 5. ro¢nik

Podrobné pokyny: Nejdfive si Zaci vyrobi rdmecek, kterym budou pozorovat pfirodu.
Diky nému si vyberou nejvhodnéjsi misto pro kresbu. Kresli vybrany objekt véetné

pozadi. Poté probihd hodnoceni Zakovskych dél.

Ziskané dovednosti a znalosti: Umi vystfihnout otvor do papiru, zkouma detaily pfirody,

kresli podle predlohy, hodnoti praci ostatnich

1. Vyroba ramecku
Casové rozmezi: 7 - 10 minut
Prostorové pozadavky: lavicky pod pergolou
Organizacni formy: individualizovana vyuka
Pomiucky pro ucitele: tvrdy papir A4 a A5
Pomticky pro Zaky: tuzka, nGzky
Potiebné znalosti: obkreslovani a stfihani papiru

Pokyny: Kazdy Zak dostane tvrdy papir A4 a A5. Papir A5 polozi doprostfed papiru A4
a obkresli ho. Vystfihne otvor tam, kde byl papir A5.

2. Zkoumani ptirody
Casové rozmezi: 5 minut
Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady
Organizacni formy: individualizovana vyuka
Pomticky pro ucitele: Zzadné
Pomiuicky pro Zaky: vytvoreny rdamecek z papiru

Potfebné znalosti: vyhledavani zajimavych objektu
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Pokyny: Z&ci chodi po 3kolni zahradé a hledaji zajimava mista pomoci vyrobeného

ramecku.
3. Kresleni nejzajimavéjsiho obrazu
Casové rozmezi: 30 minut
Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady
Organizacni formy: individualizovana vyuka
Pomticky pro ucitele: papir A3, podlozky na sezeni, podlozky pod papiry
Pomiucky pro zaky: barevné kridy
Potiebné znalosti: kresleni objektd podle skutec¢nosti

Pokyny: Vyberou si jedno misto, u kterého si nachystaji vSechny potfebné pomdcky.
Objekt nakresli na papir A3 pomoci barevnych kfid. Kresli i pozadi pomoci rozmazavani

barevnych kfid.

4. Hodnoceni
Casové rozmezi: 5 minut
Prostorové pozadavky: prostor skolni zahrady
Organizacni formy: individualizovana vyuka
Pomticky pro ucitele: vicka od PET lahvi
Pomticky pro zZaky: vlastni dilo

Pokyny: Hodnoceni probiha formou galerie vytvofenych dél. Kazdy zak dostane 3 vicka

od PET lahvi a pridéli je k obrazlim, které se mu nejvice libi.
Shrnuti:

Zaci se zlepduji v presnosti a jemné motorice pfi stithani. Naué&i se vnimat pfirodu
a detaily, kterych by si na prvni pohled nevsimli. Hodnoti pomoci vybéru nejlepsich dél

z celé skupiny.
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4.6.2. Vyhodnoceni ndmétu Pfiroda zblizka

Vyroba rameckd probihala podle predpokladll, jen néktefi zaci méli problémy
s vysttizenim otvoru. VétsSina z nich byla se svym dilem spokojena a projevovali radost
z odvedené prace. Néktefi Zaci potrebovali vice motivovat, aby zacali pracovat. Vysledny
produkt prezentovali vsichni a pfi hodnoceni afektivnich cili hodiny, projevovali Zaci

zajem o dalsi moZnost kresleni na zahradé nebo jinde v pfirodé.

Vyhodnoceni probihalo formou dotazniku. Na otdzku ,Jak té bavila prace na
obrazu?“ odpovédélo 18 74kl ,Velmi mé to bavilo“, a 3 74ci ,,Spise mé to bavilo“. Zadny

z 2akd neodpovédél ,,Nebavilo mé to“.

Priroda zblizka

20
18
16
14
12
10

Pocet 72aka

Velmi mé to bavilo. Spise mé to bavilo. Nebavilo mé to.

o N B OO

Obrazek 10 Vyhodnoceni oblibenosti aktivit Pfiroda zblizka (autorka, 2021)

Nejcastéjsi odpovédi na otazku ,,Co jsi maloval?“, bylo stromy nebo hmyzi hotel. Na
treti otdzku ,Co se ti na tvém obrazu libi?“, odpovidali Zaci barvy, rozmazavani a dva Zaci
odpovédéli ,nelibi se mi“. Na otazku ,,Bavi té malovani venku?“, odpovédélo 19 zaku

ANO a 2 Zaci NE.
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5. Diskuze

Navriené aktivity bylo nutné ovéfit pfimo v prostfedi Skolnich zahrad, abychom
zjistili, zda je vybér aktivit vhodny pro dany stuperi ZS a realizovatelny na $kolni zahradé.
Také se ovérovalo, kolik ¢asu z vyucovaci hodiny je vhodné danym aktivitam vénovat

a zda jsou pro Zaky atraktivni a dobfe uchopitelné.

Vyuka se uskutecnila v zafi, proto byly zdmérné voleny rocniky, které jiz mély ucivo
probrané, a bylo pro né jakymsi opakovanim po prazdninach. Aktivity jsou vyuzitelné
i v zavéru Skolniho roku, kdy je mGZeme zaradit taktéZ jako opakovani uciva daného
rocniku. Pravé mésice kvéten, Cerven a zafi jsou mésici, kdy se se zaky lze dostat do
venkovniho prostfedi nejsnadnéji. Aktivity byly voleny tak, aby byly co nejméné narocné

na prostor a vybavenost Skolni zahrady.

Ve vzdéldvacich aktivitach zamérenych na Abecedu, se predpokladalo, Zze budou mit
zaci dobré teoretické znalosti. To se potvrdilo jiz pfi vypliiovani pre-testu. Zarazejici
proto bylo, Ze pfi aktivité ,Razeni podle abecedy”, méli 4ci problémy zjistit, na kterém
misté maji stat. Uspé$nému dokonceni napomahali vid¢i osobnosti ve tfidé, které
organizovali kdo kde ma stat. Pata a Sesta aktivita z daného okruhu se nepodafila
realizovat. Bylo to dano tim, Ze Zaci potfebovali vice ¢asu na presun ze skoly na zahradu,
nez autorka predpokladala. Tim Ze byly znalosti v pre-testu vysoké, nasledny post-test

ukazal zlepseni pouze u minima zakda.

Okruh aktivit zaméreny na Smysly byl u Zzaka velmi oblibeny. Podafilo se uskutecnit
vsechny planované c¢innosti. Z hlediska afektivnich cild projevovali Zaci nejvétsi zajem o
aktivitu ¢islo 2 ,,Pozndvani pfirodnin hmatem“ a aktivitu cislo 3 ,Pridchod trasy se
zavazanyma ocima“. Stejné jako v prvnim okruhu, byla i zde vysokda mira vstupnich
znalosti, proto se vystupni znalosti lisSi minimalné. V otazce ohledné dlvéry spoluzaku
mezi sebou bylo patrné, Ze ve tfidé panuje vzajemna pomoc, Zaci spolupracuji a

navzajem si veéfi.

Tietim ndmétem byl ,Cesko-anglicky slovnik pojm@“. Doporuéeny byl pro 5. roénik
ZS. V pre-testu prokazovali 7aci priimérné védomosti. Maxima po¢tu bodG dosahl jeden
zak. V pribéhu vyukovych aktivit bylo zjiSténo, Ze naroc¢nost je vyssi nez pro 5. rocnik.

Po rozdéleni do skupin se Zaci dotazovali na informace predané v priivodnim dopisu.
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Déle byl zjistén nedostatek v podobé hledani ve slovniku. Autorka proto musela Zakim
ukazovat, jak se hledd ve slovniku a podle ¢eho se slovicka hledaji. Cely sled aktivit je
namisto jedné. Vysledné prace by byly vice propracované a obsahovaly by vétsi mnozstvi
slovicek. | pres tyto nedostatky se ukazalo, Ze na zakladé post-testu byly znalosti zakua

oproti pre-testu vyssi.

V okruhu zaméreném na Méreni byli Zaci rozdéleni do skupin, ve kterych plnili tkoly.
Postupné chodili na jednotliva stanovisté. Tento namét je oproti ostatnim narocnéjsi na
pripravu ucitele. Je to ddno mnozstvim pomucek a pfipravou jednotlivych stanovist.
Pokud bychom méli vyhrazené dvé vyucovaci hodiny, mohli bychom vyuzit k pfipravé
pomtUcek Zaky. V nasem pripadé Zaci pfrisli pouze na jednu vyucovaci hodinu, proto bylo
nutné mit vSe dopredu pripravené. Afektivni cile Zaci napliovali v oblasti ohleduplnosti

k druhym, spoluprace a rozvoji empatie.

Zrozhovoru se zaky bylo patrné, Ze néktefi z nich maji zkuSenosti s mérenim
z domdcnosti. V pre-testu ziskdvali Zaci prevainé polovinu mozinych bod(. Nejvétsi
problém Cinila otdzka starych délkovych mir. V post-testu byl u této otazky vidét narlst

védomosti.

Patym namétem byl ,,Plan Skolni zahrady”. Vyukové aktivity se ukazaly jako vhodné
i pro nizsi roéniky. Zaci se bez problém( orientovali v mapé a jejich znalosti byly na dobré
Urovni. Opét vzhledem k tomu, Ze Zaci pfechazeli ze Skoly na zahradu, byla vyucovaci
hodina zkracena. V dusledku toho byla nékterad dila zaki nedodélana a samotni Zaci
projevovali zajem o pokracovani v zapocaté préci. V post-testu dochdzelo u zak( pouze

k mirnému zlepseni, protoze vstupni hodnoty byly na vysoké urovni.

Poslednim uskutecnénym namétem byla ,Pfiroda zblizka”. Hodina byla zamérena na
vyuku vytvarné vychovy na skolni zahradé. Vzhledem ke zkuSenostem s nedostatkem
Casu, zadala autorka zakim vyrobu rameckd den dopredu. Vétsina zaka byla nadsena
z moznosti kresleni venku. U dvou zak( bylo vidét, Ze nemaji kladny vztah k vytvarné
vychové. Z hlediska afektivnich cili bylo moZné pozorovat ocenovani prace druhych,

vztah k ochrané pfirody a péci o ni a pozitivni vztah k vlastnim vytvoriim.
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Vhodné by bylo vyzkousSet aktivity na konci Skolniho roku v nizsich rocnicich. To
znamend naméty pro 3. ro¢nik vyzkouset ve 2. rocniku a ndméty pro 5. roénik vyzkouset
ve 4. ro¢niku. Navrhované aktivity lze zaradit jako soucast prvotniho zprostfedkovani
uciva i formou opakovani, jako tomu bylo v nasem pfipadé. Z pilotni evaluace vstupnich
znalosti mlOzZzeme usoudit, Ze meéli zaci o tématech vice védomosti, nez autorka
predpokladala. Témér ve vSech oblastech dosahovali velmi dobrych, ai témér
bezchybnych vysledkd. Proto by bylo pro pfisté nutné upravit obtiznost vsech
predloZzenych testl, aby bylo srovnani prikazné;jsi. Nékteré aktivity by byly vhodné i pro
nizsi ro¢niky.

U vétsiny hodin byl problém s ¢asem. Zaci potfebuji prostor na presun, prevleéeni,
atd. Proto se jevi jako vhodné uskute¢nit vyuku na skolni zahradé v ¢asové dotaci
minimalné dvou hodin, ptipadné vice. Vyhodou ucitelll na prvnim stupni je to, Ze si vyuku
mohou oproti druhostupriovym ucitelim lépe pfizplsobit a pripadné nékteré hodiny

prohodit.

Po vyuce probihal rozhovor s uciteli pfitomnymi na skolni zahradé. VSichni hodnotili
vzdélavaci aktivity jako zdafilé a vyuZitelné do praxe a projevovali zajem o sdileni
materiald. Zaci dle jejich slov pracovali na $kolni zahradé s vét$im nad$enim neZ ve tfidé.
Na zakladé rozhovorl se Zaky Ize shrnout jejich dojmy tak, Ze vzdélavaci aktivity je bavily,

ocenovali napaditost a uvitali by vice mozZnosti prace v pfirodé.
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6. Zaver

Vramci diplomové prace byly vytvoreny vzdéldvaci aktivity ze Sesti okruhd.
Zamérovaly se na interdisciplindrni propojeni vyu¢ovani na primarnim stupni ZS se gkoln{
zahradou. Vzdélavaci aktivity byly pfipraveny dle RVP ZV a na zakladé reSerSe ucebnic
nakladatelstvi FRAUS. Pfipravovany byly tak, aby byly vyuZitelné témér na kazdé Skolni
zahradé. Ovéfovany byly na ZS Horka-Dombky, T¥ebi¢ v mésici zafi roku 2021. Tyden pred
vyukou vyplnili Zaci pre-testy. Poté probéhlo vyucovani a tyden po ném vyplnili post-

testy.

Po vyhodnoceni Uspésnosti na zdkladé systému pre-test a post-test byl zjistén
u vSech okruhl mirny narlst védomosti. Kognitivni cile jako jsou zapamatovani uciva,
pochopeni a jeho aplikace se povedlo naplnit. Systém ovérovani vsak prokazal, zZe
predloZzené testy byly pfili§ jednoduché. Pro budouci ovérovani by mély byt
prepracovany, Ci vyuzity v nizsich rocnicich. ZpUsob propojeni béznych predmétd se
$kolni zahradou se jevi jako vhodny. Z&ci ziskavaji mnoZstvi teoretickych poznatka, které
mohou propojovat rovnou s praxi. Afektivni cile jakoZto zdjem o praci a motivovanost
zakU byly projevovany ve viech ndmétech témér u vech uUcastnikl. Autorka pozorovala
také projevy empatie, ochoty pomahat a nardst odpovédnosti za vlastni praci. Vyukou
zaroven podporujeme pohyb na cerstvém vzduchu, ktery ma pozitivni vliv na zdravi
zakd. Mimo jiného se posiluje pozitivni tfidni klima, spoluprace a vytvareni spole¢nych

zazitka.

Stanovené cile se podafrilo naplnit.
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z: https://www.slideshare.net/zlobivyvlk/4-men-fyzikinch-veliin

Vacha, Z. (2015). Didaktické vyuZiti $kolnich zahrad v Ceské republice na primdrnim

stupni zdkladnich skol.
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58



Vacha, Z., & Ditrich, T. (2021). Vliv terénni vyuky na dosahovdni kognitivnich a afektivnich
cild u Zdkd na primdrnim stupni zdkladnich Skol. E-Pedagogium, 21(1), 54-66.

https://doi.org/10.5507/epd.2020.021

59



7.1. Seznam zdroja obrazk( z pracovnich list(

7.1.1. Dotaznik ,Smysly”

Oko: https://freesvg.org/eye-drawing-image

Nos: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/nose-inhale-icon-outline-

vector-32152343

Ruka: https://pixabay.com/cs/vectors/ruka-vlevo-odjet-dla%c5%88-

%c4%8dlov%c4%9bk-32687/

Usta: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/mouth-vector-2362841

Ucho: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/human-ear-vector-1433819

Smetanka lékafrska: https://pixabay.com/cs/vectors/pampeli%C5%Alka-rostlin-plevel-

jed|%C3%BD-38142/

7.1.2. Némét ,Cesko-anglicky slovnik pojma“

Dopis pro Zaky: styly MS Word

Laviéka: https://freesvg.org/wooden-park-bench-vector-image

Drevo: https://thenounproject.com/term/chopped-wood/586042/

Strom: https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-

image.php?image=95782&picture=strom

Stul: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/table-outline-drawing-vector-

30320731

7.1.3. Namét ,Méreni”

Stanovisté €. 1: https://www.stoklasa.cz/metr-krejcovsky-150-cm-v-plastovem-

pouzdre-x116119

Stanovisté ¢. 2:

Svinovaci metr: https://www.zbozi.cz/vyrobek/stanley-svinovaci-metr-pogumovany-5-

m-28-mm/
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https://www.stoklasa.cz/metr-krejcovsky-150-cm-v-plastovem-pouzdre-x116119
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https://www.zbozi.cz/vyrobek/stanley-svinovaci-metr-pogumovany-5-m-28-mm/
https://www.zbozi.cz/vyrobek/stanley-svinovaci-metr-pogumovany-5-m-28-mm/

Skladdaci metr: https://www.btc-naradi.cz/btc-naradi/eshop/1-1-Vyprodej/489-4-

metry/5/1898-Metr-dreveny-skladaci-1-m-zluty

Stanovisté ¢. 3:

Informace o rovhoramennych vahach:

https://lide.uhk.cz/prf/ucitel/jezbedal/uvod do fyzikalnich mereni-01-2012.pdf

Rovnoramenna vaha: http://kapo.topindex.sk/id94/meranie-hmotnosti-tuhych-

telies.html

Rovnoramenna vaha s jablkem: http://e-skola.zolta.cz/rovnice-a-vahy/

Stanovisté ¢. 5:

Stefek, R. (2012). Méreni fyzikalnich velicin: Délka. Dostupné

z: https://www.slideshare.net/zlobivyvlk/4-men-fyzikinch-veliin

7.1.4. Namét ,Plan Skolni zahrady”
Mapa: https://mapy.cz/turisticka?x=15.7552958&y=49.2665333&z=13&I=0
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8. Prilohy

8.1. Seznam obrazkd

Obrazek 1 Néradi pro préci na zahradé (Rufertovd, 1997)

Obrazek 2 Mapa méstské ¢asti Horka-Domky (Seznam.cz, 2021)
Obrézek 3 Skolni zahrada na ZS Horka-Domky (autorka, 2021)

Obrdazek 4 PomUcky ke vzdélavacim aktivitam Abeceda (autorka, 2021)
Obrazek 5 Vyhodnoceni Uspésnosti namétu Abeceda (autorka, 2021)
Obrazek 6 Vyhodnoceni Uspésnosti ndamétu Smysly (autorka, 2021)

Obrazek 7 Vyhodnoceni Uspé$nosti namétu Cesko-anglicky slovnik pojmil (autorka,

2021)
Obrazek 8 Vyhodnoceni Uspésnosti namétu Méreni (autorka, 2021)
Obrazek 9 Vyhodnoceni uspésnosti namétu Plan Skolni zahrady (autorka, 2021)

Obrazek 10 Vyhodnoceni oblibenosti aktivit Pfiroda zblizka (autorka, 2021)

8.2. Seznam fotografickych pfiloh:
Obrézek 11 Skolni zahrada - pohled na ohnisté (autorka, 2021)

Obrézek 12 Skolni zahrada - vyvy$ené zahony (autorka, 2021)
Obrézek 13 Skolni zahrada - srubovy stll (autorka, 2021)
Obrazek 14 Skolni zahrada — jezirko (autorka, 2021)

Obrazek 15 Ukazka Zakovskych vytvorli namétu "Cesko-anglicky slovnik pojmd"

(autorka, 2021)

Obrazek 16 Srovnani pre-testu (vlevo) a post-testu (vpravo) namétu "Cesko-anglicky

slovnik pojm(" (autorka, 2021)
Obréazek 17 Zaci na stanovisti ¢. 3, ndmét ,, Méfeni“ (autorka, 2021)

Obrazek 18 Zaci na stanovisti ¢. 2, ndmét , Méfeni“ (autorka, 2021)
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file:///C:/Users/petus/Desktop/Diplomka/Dokulilová_pč.docx%23_Toc98535554

Obrazek 19 Srovnani pre-testu (vlevo) a post-testu (vpravo) namétu "Méreni" (autorka,

2021)
Obrézek 20 Zaci pfi praci na planu $kolni zahrady (autorka, 2021)
Obrézek 21 Vysledné dilo ndamétu "Plan Skolni zahrady" (autorka, 2021)

Obrazek 22 Srovndani pre-testu (vlevo) a post-testu (vpravo) namétu "Plan Skolni

zahrady" (autorka, 2021)
Obrézek 23 Z4aci pfi kresleni namétu "Piiroda zblizka" (1) (autorka, 2021)

Obrézek 24 Zaci pfi kresleni nAmétu "Piiroda zblizka" (2) (autorka, 2021)

8.3. Seznam pomucek:

Ptiloha 1: Tabulka pismen abecedy k ndmétu ,Abeceda” (autorka, 2021)

Pfiloha 2: Upravena tabulka pismen abecedy k ndmétu ,Abeceda” v aktivité ¢. 5

(autorka, 2021)
Ptiloha 3: Tabulky s informacemi k pfirodnindm v namétu ,,Smysly“ (autorka, 2021)

PFiloha 4: Priivodni dopis pro zaky k namétu ,Cesko-anglicky slovnik pojma“ (autorka,

2021)
PFiloha 5: Hodnoceni prace v namétu ,,Cesko-anglicky slovnik pojm@“ (autorka, 2021)
Pfiloha 6: Pracovni listy ke stanovistim v ndmétu ,,Méreni” (autorka, 2021)

8.4. Seznam dotaznik:

Pfiloha 7: Dotaznik k ndmétu ,, Abeceda” (autorka, 2021)

Pfiloha 8: Dotaznik k namétu ,, Smysly” (autorka, 2021)

Pfiloha 9: Dotaznik k ndmétu ,, Cesko-anglicky slovnik pojm@“ (autorka, 2021)
Pfiloha 10: Dotaznik k namétu ,,Méreni” (autorka, 2021)

Ptiloha 11: Dotaznik k namétu ,,Plan Skolni zahrady” (autorka, 2021)

Pfiloha 12: Dotaznik k namétu ,,Priroda zblizka“ (autorka, 2021)



8.5. Fotografické pfilohy:

Obrézek 12 Skolni zahrada - vyvy$ené zahony (autorka, 2021)



Obrazek 14 Skolni zahrada — jezirko (autorka, 2021)
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Obrazek 15 Ukdzka zakovskych vytvor( namétu "Cesko-anglicky slovnik

pojm0" (autorka, 2021)

1. Jaka pismena md Eoski abeceda a anglickd je nema?

WoTIR

2. Sciad slova podie abecedy.

Obrazek 16 Srovnani pre-testu (vlevo) a post-testu (vpravo) namétu "Cesko-

anglicky slovnik pojmd" (autorka, 2021)



Obrazek 18 Zaci na stanovisti ¢. 2, ndmét ,Méreni“ (autorka, 2021)
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Obrazek 19 Srovnani pre-testu (vlevo) a post-testu (vpravo) ndmétu "Méren

(autorka, 2021)

"o ¢V

Obrazek 20 Zaci pti praci na planu $kolni zahrady (autorka, 2021)



Obrazek 21 Vysledné dilo namétu "Plan Skolni zahrady" (autorka, 2021)

PLAN SKOLNI ZAHRADY ’
s TOMAL

1 kb berva predstavulo na mapd lesy?.

~PELENOL.

2. sk erva pledstavisa na mapé vacstva?

_MOdRDY

Obrdazek 22 Srovndni pre-testu (vlevo) a post-testu (vpravo) namétu "Plan

Skolni zahrady" (autorka, 2021)



Obrézek 24 Zaci pfi kresleni namétu "P¥iroda zblizka" (2) (autorka, 2021)



Ptiloha 1: Tabulka pismen abecedy k ndmétu ,Abeceda” (autorka, 2021)
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Pfiloha 2: Upravena tabulka pismen abecedy k namétu ,, Abeceda“ v aktivité ¢. 5
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Ptiloha 3: Tabulky s informacemi k pfirodnindm v namétu ,,Smysly“ (autorka, 2021)

Co muzZes poznat hmatem?
Zakrouzkuj a dopi$ svoje poznatky.

Pfirodnina ¢. 1:

Hladké Hrubé
Malé Velké
S kvétem Bez kvétu

S vétvickou

Bez vétvicky

S listy Bez listd
Meékké Tvrdé
Nazev
Vlastni poznatky
Prirodnina ¢. 2:
Hladké Hrubé
Malé Velké
S kvétem Bez kvétu

S vétvickou

Bez vétvicky

S listy Bez listu
Mékké Tvrdé
Nazev

Vlastni poznatky




Prirodnina ¢. 3:

Hladké Hrubé
Malé Velké
S kvétem Bez kvétu
S vétvickou Bez vétvicky
S listy Bez listd
Mékké Tvrdé
Nazev
Vlastni poznatky

Co muzes poznat zrakem?

Barva kvétu

Pocet okvétnich listkd

Vyska rostliny

Pocet listl

Tvar listd

Nazev

Vlastni poznatky




PFiloha 4: Priivodni dopis pro zaky k namétu ,Cesko-anglicky slovnik pojma“ (autorka,
2021)

G

V Trebiéi 1. 9. 2021

Mili Zéci,

stali jste se pracovniky v nakladatelstvi. Vasim dkolem je vytvorit Eesko-anglicky slovnik.

V ném budou slova, kterd mizete najit na Skolni zahradé. Kazdy z vds md jednu roli.

Vylosujte si jeden ze &tyF papirkd, které mdte priloZzené v obdlce. Cislo na papirku uréuje vasi
roli.

WA

’*‘*-'*”’“‘Mi’

1. role - Séfredaktor

Ukolem 3éfredaktora je postarat se o chod tymu. Ridf prdci svych zaméstnanci a kontroluje
kvalitu. PFipravi prezentaci slovniku tak, aby si ho chtélo koupit co nejvice lidi. Podili se na
tvorbé slovniku a spolupracuje s ostatnimi.

2. role - Spisovatel

Ukolem spisovatele je vyhleddvdni a vymyslent slovi¢ek. Svoje ndpady si zapisuje
a prreddvd je prekladateli. Je zodpovédny za obsah slovniku a spolupracuje pFi tvorbeé.

3. role - Prekladatel

Ukolem prekladatele je prreklad veskerych slovi¢ek z Eedtiny do anglictiny, které
vyhleddvd ve slovniku. Preklady poté preddvd grafikovi. Pomdhd pri tvorbeé dila.

4. role - Grafik

Ukolem grafika je zapsat slovi¢ka a vytvorit poutavy slovnik. Zodpovidd za tvorbu
obrdzkd, vzhledu textu. Podili se na vysledku a pomdhd ostatnim.

Preji hodné tspéchu pri tvorbé.

Petra Dokulilovd



PFiloha 5: Hodnoceni prace v namétu ,Cesko-anglicky slovnik pojm(“ (autorka, 2021)

1. Jaky slovnik by sis jako kupujici koupil? Zapis Cislo skupiny.

2. Jak se tilibila hodina? Zakrouzku;.

Velmi se mi libila. Spise se mi libila. Hodina se mi nelibila.

3. Napis, co se ti libilo nejvice.

4. Napis, co se ti nelibilo.

5. Jak se ti pracovalo ve vasem tymu? Zakrouzkuj.

Pracovalo se mi skvéle. PFisté by to mohlo byt lepsi. Nepracovalo se mi dobfre.



Ptiloha 6: Pracovni listy ke stanoviStim v ndmétu ,Méreni” (autorka, 2021)
Stanovisté ¢. 1
Pravitko:

1. Vybarvi, na co bys vyuZil pravitko.

Méreni lati
na plot

Podtrzeni
textu

Stavba zdi

2. Kolik ma pravitko cm?

Kolik ma pravitko dm?

Kolik ma pravitko mm?

3. Odhadnéte, kolik méFi dané prirodniny. Poté je zmérte pravitkem a zapiste do

tabulky.

PFirodnina Odhad Méreni

Trava

Vétev

List

4. Coje naobrazku?

5. Na co se pouziva toto méfidlo?




Stanovisteé ¢. 2
Krejéovsky metr:

1. Jak je metr dlouhy?

2. Zmérte obvod stromu oznaceného ¢ervenym a Zlutym faborkem.

Cerveny: Zluty:

3. Coje naobrazku?

4. Co se méfi timto méridlem? Vybarvi.

Skok do Délka
dalky zdi

Délka
rukavu

5. Coje naobrazku?




Stanovisté ¢. 3
Kuchynska vaha:

1. Vjakych jednotkach vaha vazi?

2. Kolik vazi pripravené mnozstvi hliny?

3. Navaz 5 dkg prirodniho materidlu, ktery najdes na zahradé.

4. Odhadni, kolik vazi 3 jablka a poté je zvaz.

Odhad: Vazeni:

Rovhoramenna vaha:

Rovnoramennd vaha ma na kazdé strané jednu misku. Na
pravou misku se poklada predmét, ktery chceme zvazit a
na levou misku zavazi. VaZeni probiha tak, Zze se snazime

vyrovnat levou a pravou misku tim, Ze pfidavame zavaizi.

Kolik vazi jablko na obrazku?

. —
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Stanovisté ¢. 4
Pasmo:

1. ZapiSte odhad vzdalenosti dvou modrych faborkd, poté vzdalenost zmérte

pomoci pasma.

Odhad: Méreni:

Metrova tyc:

Zapis, co je na zahradé vétsi nez 1m.

Zapis, co je na zahradé mensi nez 1m.

Odmeérka:

1. Nalij do odmérky 250 ml vody.

2. Hod do odmeérky kamen. O kolik ml se hladina zvedla?




Stanovisté ¢. 5

Ve staré literature mGzeme najit délkové jednotky, které se kdysi pouZivaly. Lidé totiz
potiebovali méfit objekty a pouzivali k tomu své télo. Kazdy ma vSak rozméry o trochu

jiné, proto tato méreni nebyla presna.

v

palec = Sifka palce

E ‘?‘T‘ prst
— () 20 mm
p palec
vy f\,(w' 25 mm
prst = Sitka prstu o -
- 7 . | dlai
.\ﬁ » 8em

e
’ pid
4 | 20 cm

pid = vzdalenost mezi roztazenym palcem a ukazovdkem

stopa

L.\},
(strevic)
1 30 cm
L d
h1,8m

stopa = délka chodidla

loket = délka lokte =

krok = délka kroku

24 m

az2

7

\f_.,«f?j
loket 60 cm

sah = délka mezi roztazenyma rukama

litro 2

latro = délka mezi patou a vzpaZenou rukou

krok

_J 60 em nebo 75 em

1. Zapiste rozméry kazdého €lena skupiny.

prst:

palec:

sy

pid"

stopa:




loket:

krok:

sah:

latro:




Pfriloha 7: Dotaznik namétu , Abeceda” (autorka, 2021)

ABECEDA

Podpis:

1. Kolik samohlasek ma ¢eska abeceda?

2. Sefad zadana pismena podle abecedy.

B T H K O R C W

3. Sefad zadana slova podle abecedy.

MRAVENEC, KALHOTY, SKOLA, ROSTLINA

4. Zakrouzkuj tvrdé souhlasky.

/ K D ¢ P V R N

5. Vymysli dvé slova, ktera zacinaji na zac¢atecni pismeno tvého kiestniho jména.




Ptiloha 8: Dotaznik k ndmétu ,,Smysly“ (autorka, 2021)

SMYSLY

Podpis:

1. Napis k obrazklim nazev smyslu.

A)

2. Prohlédni si kvétinu a napi$, co u ni mizes pozorovat.

3. Napis, jaké zvuky mGzes slySet u rybnika.




PFiloha 9: Dotaznik k ndmétu ,,Cesko-anglicky slovnik pojm(“ (autorka, 2021)

CESKO-ANGLICKY SLOVNIK

Podpis:

1. Jaka pismena ma Ceskd abeceda a anglickd je nema?

2. Serad slova podle abecedy.

DOG, CAT, RED, BLUE, CAR, WINDOW, DOOR

3. Preloz tato slova:

KVETINA -

ZELENA -

TRAVA -

KAMEN -

PAPIR -

4. Spoj slovicko s obrazkem.

BENCH WOOD TREE TABLE




Pfiloha 10: Dotaznik k namétu ,,Méreni“ (autorka, 2021)

MERENI
Podpis:
1. Jaké znds jednotky délky?
2. Dopli matematickd znaménka >, <, =.
12 kg 10 dkg 15 ml 24 dl
3900 g 39 kg 64 | 6400 ml
26 dkg 260 g 58 | 580 ml

3. V mise je 100 g masla. Maminka pfidala 150 g mouky a 10 dkg vlasskych ofechd.

Kolik gram{ surovin je nyni v mise?

4. Napis, jaké znas staré délkové jednotky, které se uz v dnesni dobé nepouzivaji

(napft. stopa).




Ptiloha 11: Dotaznik k namétu ,,Plan skolni zahrady“ (autorka, 2021)

PLAN SKOLNi ZAHRADY

Podpis:

Jaka barva predstavuje na mapé lesy?

Jaka barva predstavuje na mapé vodstvo?

Kde je na mapé sever?

Honzik se vydal na vylet. Sel z Okfidek po Zluté znaéce do Pfibyslavic a tam se
napojil na ¢ervenou turistickou znacku. Ddle pokracoval okolo feky Jihlavy aZ do
Cichova. Tam se napojil na modrou turistickou znac¢ku. Dosel do Radonina a
odtud pokracdoval ddl, az narazil na rozcesti se zelenou znackou. Po zelené znacce
Sel az k Nové Brtnici a dal pokraéoval pres Chaloupky k cili, kterym byl rybnik. Jak

se tento rybnik jmenuje?
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Pfiloha 12: Dotaznik k namétu ,,Priroda zblizka“ (autorka, 2021)

PRIRODA ZBLIiZKA

Podpis:

1. Zakrouzkuj, jak té bavila prace na obrazu.

Velmi mé to bavilo. Spise mé to bavilo. Nebavilo mé to.

N

Co jsi maloval?

3. Co se ti natvém obrazu libi?

4. Bavi té malovani venku? (Zakrouzkuj).

ANO NE

5. Cidilo se ti libi nejvice? Pro¢?







