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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na problematiku hodnotové orientace u

souCasnych pubescentll. Prace je rozdélena na dve ¢asti:

1. V prvni, teoretické Casti, jsou vysvétleny zakladni pojmy, které jsou v praci
nejvice vyuzivany. BliZe je vysvétleno obdobi pubescence, télesny a dusevni vyvoj.

Déle jsou popsany hodnoty a determinanty vyvoje osobnosti.

2. Druhé, prakticka cast, je zamétfena na vyzkum, ktery je zalozen na sestaveni
zebticku hodnot a na dotaznikové metod¢. Prakticka Cast zjiStuje postaveni danych

hodnot u soucasnych pubescentt.



Annotation

Diploma work is sight on problems value orientation near contemporary

pubescents. Work is partition into two parts:

1. In first, theoretic parts, they are explication basic concepts, that are in
work mostly exploitation. More closely is explication period of
pubescence, bodily and mental evolution. Further they are described

values and determinants of development personalities.

2. Second, practical part, is sight on research, that is found on make-up
ladders values and on questionnaire method. Practical part investigate

with position laid values near contemporary pubescents.
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TEORETICKA CAST



1. Uvod

Téma mé diplomové prace zni: Hodnotova orientace u pubescentl. Prace je
rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.

Tato diplomovd prace ma objasnit, jaké hodnoty jsou pro soucasné
pubescenty dulezité vice a jaké méné. Stejné jako dochazi k fyzickému vyvoji
dospivajicich, méni se 1 jejich vyvoj psychicky, a s tim souvisejici nahled na vlastni
zebricek hodnot. Jiné hodnoty méli, kdyz byli v pfedSkolnim véku, jiné hodnoty maji
nyni, kdyz jsou ve véku pubescentli a hodnoty se jim budou meénit i v pribéhu
dospélosti.

Teoretickd ¢ast popisuje danou problematiku z hlediska prostudované
literatury. Na zacatku prace vysvétluji zakladni pojmy, kterymi jsou dospivani,
pubescence, socidlni vyvoj, emocionalita, identita, hodnotova orientace a sebepojeti.
S témito pojmy pracuji i v dalSich kapitolach. Déle popisuji vice problematiku
pubescence, se kterou souvisi fyzické a psychické zmény dospivajicich. Specifikuji
také systém hodnot, na které je nazirdno z raznych uhla. V zavéru teoretické Casti se
vénuji vnéjSim a vnitinim determinantim osobnosti. Cela tato ¢ast je zdkladem pro
cast praktickou.

Prakticka ¢éast zkouma pomoci dotaznikové metody Zebiicek hodnot u
soucasnych pubescentli. Vyzkum byl provadén ve dvou zdkladnich Skolach, vzdy
v 8. a 9. tfid¢. V této Casti jsou potvrzeny Ci vyvraceny hypotézy, se kterymi pracuji.
Vysledky Setieni jsou doplnény vytvorenymi grafy a tabulkami.

Zavér mé prace bude shrnutim zjisténych fakt o soucasnych pubescentech,

ktera ziskam prostiednictvim dotazniku.
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2. Klasifikace zakladnich pojmu

Predmétem mé diplomové prace je hodnotova orientace pubescentd, proto
bych na zacatku chtéla definovat zakladni pojmy, které ve své praci budu casto

pouzivat.

2.1  Dospivani

Po ukonceni détstvi a pfed nastupem dospélosti prichazi obdobi dospivani,
které zaCina ptiblizné v 11 letech a konci ve 20 letech. Nékteré prameny toto obdobi
nerozd€luji, ale dle Vagnerové je vyhodné rozliSit dvé zékladni faze dospivani —
pubescence a adolescence. Pubescence zacina piiblizné v 10 az 11 letech a kon¢i
okolo 15. roku, adolescence nastupuje po ni a kon¢i ve 20 letech. Dospivani patii
Kk nejobtiznéj$im obdobim ve vyvoji jedince.

Pro obdobi dospivani je velkou zménou i zptisob mysleni. Mladsi déti jsou
zvyklé uvazovat na roviné¢ konkrétnich véci; véci, které jsou kolem nich a které
muzou uchopit, dotknout se jich. Oproti tomu dospivajici za¢ind pfemyslet vice
abstraktné, to znamend, Ze vyvozuje zavéry, usuzuje atd. Vizualni vnimani je
podstatné vetsi, nez tomu bylo dfive.

Meéni se 1 postoj viici rodin€é. V mladSim véku bralo dit¢ rodinu jako své
utocCisté, poskytovala mu pocit bezpeci a jistoty. Behem dospivani se tento pohled
meéni a pubescent se snazi vice ¢i méné¢ od rodiny odpoutat, zmensit svoji zavislost na
ni, protoze v pozdgjSich letech by mu mohla ve vyvoji vadit. Toto odpoutavani se od
rodicl probihd nejvice ve fazi pubescence a konci béhem adolescence, kdy se takeé
zklidiuji vztahy s rodi¢i, nebot’ s nimi mohl mit pubescent béhem svého dospivani
konflikty, protoze je vidi znacné kriticky a mysli si, Ze mu nedokdzou porozumét.
Prestava je brat jako autority.

Béhem dospivani se méni 1 vyznam slov laska, partner, zamilovanost.
V obdobi pubescence jde spise o lasku platonickou, kterd nema mnoho spole¢ného
sopravdovou zamilovanosti. Ta pfichazi az s nastupem adolescence, ktera je
obdobim prvnich lasek a prvniho sexudlniho styku. Tyto prvni lasky nebyvaji

dlouhodobé, ale vyznamné.
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Velky vliv na dospivajiciho jedince maji vrstevnici, ktefi tvofi nedilnou
soucast jeho byti. Travi s nimi vétSinu svého volného Casu, svéfuje se jim (protoze
rodi¢ nechape jeho pocity) a utuzuje pevné pouto pratelstvi. V obdobi adolescence
jsou pro dospivajiciho pratelé jeste vice dileziti.

V obdobi dospivani dochazi k velké zméné motoriky. Dospivajici jsou
zruénéjsi nez v predchozich obdobich, snadnéji se uci a umi vynalozit vétsi silu,
pokud je na danou praci zapottebi. Vedle sily jeSté uplatiiuji napt. hbitost nebo smysl
pro rovnovahu, proto je zde 1 zvySeny zdjem o sport.

Rozviji se také vyvoj fe€i, a to na rovin€ slovni zasoby, kterd se postupem
véku rozsifuje. Dospély ¢lovék ma aktivni slovni zasobu (slova, ktera pouziva) asi
3000 — 10 000 slov, pti¢emz ¢esky jazyk ma piiblizné 250 000 slov. V tomto obdobi

se jedinec k slovni zasobé dospélého ¢lovéka zacina piiblizovat.

2.2 Pubescence

Slovo pubescence pochazi z latinského jazyka a znamend chmyiity ci
dospivajici. Pubescence zacind okolo 11. roku a koné¢i piiblizné v 16 letech.
Nastupuje po obdobi détstvi a po ni nasleduje adolescence, ktera spolu s pubescenci
tvofti celé obdobi dospivani.
psychicky. Pubescent se srovnava se zménou své postavy a snazi se naucit zit se
svym ,,novym télem*. Dochdzi také k emancipaci od rodiny a snaze vice se sblizit
s vrstevniky, ktefi feSi podobné problémy. Béhem pubescence dochdzi k navazovani
pratelstvi a vytvafeni pevnych pout. Pubescenti se projevuji vysokou podrazdénosti,
vztahova¢nosti a emocni labilitou. Velkym meznikem v pubescenci je ukonceni

povinné Skolni dochazky a pfechod na jinou skolu.

2.3 Socialni vyvoj

Clovék je tvor spoledensky a v pritbéhu nékolika miliond let se lidé nauéili it

spolu. Pracuji a Zziji pohromadé, proto odlouceni mize vést k vaznym emocnim
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problémim. I zpisob naseho zivota zavisi viceméné na nasem okoli — pokud chceme
byt Stastni, chceme, aby nés nase okoli hodnotilo pozitivné.

Spolecenskou bytosti se stavame v priub¢hu zivota. Prvni socialni skupinou je
rodina. Béhem détstvi ziistava pro vétsinu déti také skupinou nejdilezitéjsi. DalSimi
dilezitymi skupinami jsou Skola, ucitelé a vrstevnici. ,, Mnoho deéti se dostane do
obtizi tehdy, kdyz vzorce socidalniho chovani (jakoZz i hodnoty a méritka, jez jsou
S nimi spjaty), kterym se dité uci v jedné z téchto skupin, se vyraznéji lisi od téch,
jimz se uci v druhé.“ (Fontana,D. 2003:21) To miize vést k velkému zmatku nebo
odporu.

Prvnim socialnim vztahem ditéte je vztah k matce. Dité brzy dokéze rozlisit
jeji hlas, obli¢ej a dochazi k tzv. pfipoutani (,,attachment ). Toto ptipoutani se mize
objevit i ve vztahu k otci, vyviji se vSak pomalu.

Vrstevnici tvoii dalsi dilezitou socidlni skupinu. Pravé v obdobi pubescence,
kdy se dospivajici snazi odpoutat od vlivu rodiny, nachazi oporu u svych ptatel, ktefi
sdili stejné problémy a se kterymi mtize hovofit jinak nez se svymi rodi¢i. Touha po
navazovani pratelskych svazka je zde velka. Na zacatku dospivani si hleda jedinec
spiSe pratele stejného pohlavi, postupem casu vSak ptateli 1 s opacnym pohlavim.
V obdobi adolescence se tato pratelstvi mohou stat zakladem pro experimentovani

S prvnimi sexualnimi zkusenostmi.

2.4 Emocionalita

Pojmem emocionalita rozumime soucdst prozivani, je to soubor citl.
Emocionalita tvofi podstatu motivace, takze se podili také na lidském chovani.
., Vyjadiuje zvldstnosti citového Zivota cloveka, z faktoroveé-analytického hlediska pak
nezavisly faktor osobnosti, ktery nasycuje vetsinu primarnich faktorii ziskanych
Z dotaznikii, v nichz podstatné odlisuje normdlni populaci od neurotikii, a ma proto
znacny klinicko-psychologicky vyznam. “ (Nakone¢ny,M. 2004:529)

S emocionalitou uzce souvisi emo¢ni inteligence, jejiz koncept vypracoval
Daniel Goleman ve své knize Emoc¢ni inteligence:

o Znalost vlastnich emoci

° Zvladani emoci
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o Schopnost sdm sebe motivovat
J Vnimavost k emocim jinych lidi
o Uméni mezilidskych vztaht
V obdobi dospivani a zejména u pubescentli se setkdvame s vykyvy nalad,
které prameni z nepochopeni ze strany okoli, pfevazné dosp€lych. U adolescentli se

tyto nalady postupné zklidiuji.

2.5 ldentita

., Identita je vztah mezi dvéema nebo vice predmeéty, jevy, které se shoduji ve
vSech vlastnostech. (Hartl,P. 2000:221) Identitou rozumime prozivani a
uvédomovani si svého vlastniho ja, toho, Ze kazdy z néas je jedine¢ny a odlisny od
ostatnich. Je to urCity soubor ryst, podle kterych je jedinec zndm v urcité specifické
skupin€. Hartl rozd¢€luje identitu aktudlni a identitu potencialni. Aktudlni identita
ukazuje, jaky jedinec ve skuteCnosti je. Potencidlni identita spociva
V nerealizovanych vlastnostech.

Na identité kazdého dospivajiciho se v nejvétsi mife podili fyzickd proména,
ktera ma nejveétsi vzestup pravé v obdobi pubescence. V tomto obdobi pfijima
jedinec nové role, se kterymi se musi néjak vyrovnat a zaujmout k nim své
stanovisko. Jejich vyznam pak hodnoti nejen pro jiné, ale 1 pro sebe sama.

Pro pubescenty je typické, ze odmitaji détskou identitu, nebot’ vi, Ze existuji 1
zajimavéjsi varianty. To se vSak d&je, aniz by si to on sam pral. ,, Pubescent je do
znacné miry primo manipulovan ke zméné predstavy o sobé samém. *“ (Vagnerova,M.

2000:223)

2.6 Hodnotova orientace

Pojmem hodnotovéa orientace rozumime urcity zebiicek hodnot, ktery je u
kazdého jedince jiny, protoze kazdy cti a uznava néco jiného. Co je pro né¢koho
dobré, miize byt pro jiné Spatné. Hodnotova orientace ndm umoziuje pochopit a

vysvétlit, pro¢ lidé jednaji tak a ne jinak. ,, Hodnotovou orientaci si vytvari kazdy
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clovek castecne sam, castecné na zdaklade jiz existujicich hodnot socialnich skupin a
Jednotlivcu, se kterymi prichazi do styku a na jejichz cinnosti se podili. “ (Horak,J.
1997:20) Proto i Skola vicemén¢ dokaze utvaret nasi hodnotovou orientaci. Nemusi
bezpodminecné zalezet na vite ¢i kultufe.

Hodnoty se postupem véku méni, béhem dospélosti ma ¢loveék jiné hodnoty

nez v obdobi pubescence.

2.7 Sebepojeti

Pojmem sebepojeti rozumime vidinu sebe sama. Kazdy jedinec ma o sobé¢
né¢jakou predstavu, néjaky obraz, sdm sebe dokéze hodnotit. S t€émito obrazy se ale
nerodime, nybrz si je sami postupné utvarime po cely zZivot.

Sebepojeti je zkoumano uz od 17. stoleti, kdy se na n& zaméfili filosofové
René Descartes, David Hume a John Locke, pro které bylo sebepojeti soucasti

védomi.

Sebepojeti mizeme dle Nakonecného rozdélit do tfi bodii, postoji:
. Realné ja — jak se jedinec ve skutecnosti vidi
. Zrcadlové ja — piistup jedince na ndzory ostatnich, jak ho vidi

. Idealni ja — jakym by jedinec chtél byt

V piipadég, Ze se znacné lisi redlné a idedlni ja, mize mit dospivajici problémy

S navazovanim kontakta.
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3. Obdobi pubescence

Protoze tématem diplomové prace jsou pubescenti, zaméfim se pouze na
obdobi pubescence, které odpovida véku mezi 11. a 15. rokem. Tyto roky jsou
samoziejme individualni u kazdého jedince, u chlapce ¢i divky a vice ¢i méné zalezi
na genetice. V tomto obdobi dochazi piedevs§im k télesné zméné, pii které dochazi
k pohlavnimu dozravani.

Velkou zménou prochdzi i mysleni pubescenta. Prestava byt ptili§ vdzany na
sveé rodice a velky vliv na ného maji vrstevnici. Velkym krokem v tomto obdobi je 1
ukonceni povinné Skolni dochazky a volba budouciho povoldni, které pro néj bude

vvvvv

velké mife také rodice €1 vychovni poradci na zakladni Skole.

3.1  Diferenciace obdobi pubescence

Obdobi pubescence miizeme rozdélit na dvé faze: faze prepuberty a faze
vlastni puberty
. Faze prepuberty: tato fize zacina piiblizn¢ v 11 letech a kon¢i mezi 13. a
14. rokem, u chlapcti mize tato faze pokracovat jesté o trochu déle. V této fazi se
objevuji sekundarni pohlavni znaky (napft. rist postavy).
. Faze vlastni puberty: po ukonceni faze prepuberty zacina faze vlastni
puberty, kterd probihd do dosazeni reprodukcni schopnosti. Obdobi vlastni puberty
trva od 13. roku do 15 let.

V tomto obdobi dochazi pfevazné ke zméndm télesnym, které se jinak

projevuji u chlapcti a jinak u divek, proto je zde uvedu.

3.2  Fyzické zmény

Fyzick4 proména a vlastni zevnéjSek jsou dulezitou soucasti nasi identity, a

proto je tato zména tak citlivé prozivana. Proménu svoji vizdZe vnimé a proziva
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kazdy jinak. Nékdo se mlize stdhnout do Ustrani a své pocity zkouset potlacit, miize
se za své télo stydét. Nékdo jiny je ale na svoje dospivani pySny. Doba, po kterou se
snazi jedinec se svym ,,novym* té€lem ztotoznit, mize byt rizné dlouha. A zalezi také
na hodnoceni dal$ich lidi (rodi¢t, vrstevnikll). Pokud jsou reakce ne ptilis lichotivé a
povzbudivé, pubescentovi se tim padem zhorSuje sebehodnoceni.

Fyzické zmény nemusi ale probihat ve stejny ¢as jako zmény psychické.
Pokud jedinec rychleji spéje télesné nez dusevné, nemusi to zvladnout. ,, Takovému
jedinci jsou na obtiz viditelné zmény, ale psychologové tvrdi, Ze ranéjsi dospivini
nebyva tak zatézujici jako predcasné télesné dospivani divek. (Vagnerova,M.
2000:212)

Fyzicky vzhled se stava u vétSiny pubescentii po urcitou dobu jednou
Z nejdilezitéjSich véci. Kazdy ma pochybnosti, protoze kolem sebe neustdle vidi
dokonalé lidi s perfektni postavou a s oblicejem bez jediné nesrovnalosti a vi, Ze 1 on
by tak mohl vypadat. Pokud vypada dospivajici atraktivné, ziskava tim mezi svymi
vrstevniky 1 lepsi pozici. Jsou to ale vice divky, které byvaji se svym vzhledem

nespokojeny.

3.2.1 Fyzické zmény u divek

Vyvoj prsou - prvnim fyzickym znakem je obvykle zpevnéni bradavky na jednom ¢i
obou prsou pfiblizn¢ mezi 10. a 11. rokem. Béhem 1 roku se prsa zacinaji vzdouvat a
zacinaji byt patrnd také navenek. Poté prsa jesté¢ vice zmohutni a ziskavaji témét
dospély tvar.

Ochlupeni ohanbi - ochlupeni ohanbi je druhou pubertdlni zménou, které si lze
v§imnout kratce poté, co zacinaji rlst prsa.

Pochva, déloha, vaje¢niky — slizni¢ni vrstva pochvy se méni, je tlustSi, déloha a
vajecniky se zvetsuji.

Menstruace a plodnost — prvni menstruace piichazi pfiblizn¢ 2 roky po zacatku
rastu prsou. Primérny v€k prvniho krvaceni je tésné pred 13. rokem. Menses nebyva

prvni dva roky pravidelny a mésicni.
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Télo a télesné ochlupeni - poté, co se objevi ochlupeni ohanbi, Se i ostatni ¢asti téla
ochlupuji v nésledujicim potadi: podpazi, ochlupeni v oblasti hyzdi, horni ret,
licousy. Mnozstvi chlupti v téchto oblastech je mensi nez u muzu.

Télesny tvar, rozloZeni tuku a télesna kompozice - béhem tohoto obdobi se u
divek rozsifuje dolni ¢ast panve. ZvySuje se procento tukové tkan¢ v oblasti prsou,
bokt, hyzdi, stehen a hornich pazi.

Télesny zapach, zmény kiiZe, akné

3.2.2 Fyzické zmény u chlapci

Velikost, funkce a plodnost varlat - zvétSeni varlat je prvnim pfiznakem puberty.
Varlata se méni kolem 1. roku Zivota, poté kolem 18. aZz 20. roku Zivota. Varlata maji
dvé primarni funkce: produkovat hormony a produkovat sperma.

Genitalie - penis roste od 4 let, kdy ale nedochazi k velké zméné, se zacatkem
puberty pak dochazi k rychlejSimu riistu a penis roste do 18 let

Ochlupeni ohanbi — ochlupeni zac¢ina riist spolu se samotnym genitalem

Télesné ochlupeni — zacind se vyvijet ochlupeni i na jinych ¢astech téla v tomto
poradi: podpazi, kolem hyzdi, nad hornim rtem, kolem licoust a naposledy v oblasti
brady. Ochlupeni na trupu, nohach, pazich a zddech roste pozvolna.

Zmény hlasu - hrtan roste u chlapcu i divek, ale tato zména je vice patrna u chlapcu,
kterym muize preskakovat vyska hlasu. Zména hlasu kon¢i pfiblizné v 15 letech.
Nartst vahy — rist vahy trva piiblizn€ 2 roky, vySka postavy se méni primérné o 8,5
— 12 cm roéné. V 16 letech se rist zpomaluje.

zejména v zavérecnych fazich puberty.

Télesny zapach, zmény kiiZe, akné

3.3  Psychické zmény

V obdobi pubescence dochéazi k velkym télesnym zméndm, coZz se projevuje i

zménou dusevni. Jedinec se porovnava s ostatnimi a uvédomuje Si, Ze se meéni jeho
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télo a tim dochazi i k tomu, Ze reaguje precitlivéle na bézné podnéty, které diive
snasel bez problému. Pubescent je vice podrazdény, rozmrzely a pro né¢ho samotného
je prekvapivé, jak se jeho nalada a reakce méni a mize mu to pusobit dal$i obtize,
coz vyvola zhorSeni nalady. Tyto reakce jsou spiSe kratkodobé, ale o to vice
intenzivni. Proto nikdo z jeho okoli nevi, jak se zachova ptisté. Kvili svym naladam
muaze u dospélych navodit pocit, ze je rozmazleny, ze se nedovede chovat a jen
obtézuje. Dospivajici to ale vnima jako odmitani, které zptisobuje jeho nejistotu.

Dals$im typickym znakem v obdobi dospivani je urcitd uzavienost, kterd se
projevuje tim, Ze jedinec nechce ventilovat své city okoli, tyto pocity povazuje za
intimni souc¢ést své osobnosti a nechce je sdilet s kymkoliv jinym. Postupné si tedy
sam uvédomuje, ze lidé nedavaji vZdy najevo, co prozivaji. Tento jedinec nema ve
svych pocitech jasno, proto je ani nechce néjakym zpusobem fesit, protoZe se boji
reakce ostatnich, vysméchu nebo se stydi.

U dospivajiciho se téz projevuji vykyvy v sebehodnoceni. Stat se to miize
tehdy, kdyz osoba, s niz pubescent komunikuje, nema ¢as fesit problémy nebo ne
prilis  vtipné Zertuje. Chovani ostatnich lidi napomdha k tzv. pubertalni
vztahovacnosti, protoze poskytuje pubescentovi zpétnou vazbu. Protoze byva obcas i
kriticka, vede k negativnimu sebehodnoceni. S tim souvisi 1 nejistota jedince, ktery
ale pouziva obranné reakce:

o Mechanismus kyvadla — vyznacuje se tim, Ze se pubescent vraci k dob&
détstvi, k chovani ditéte; hraje hru, kterou pred tim sam kritizoval, Ze je détinska, Cte
knizky z détstvi atd. Tato reakce ptichazi tehdy, kdy jesté neni vstiebana nova role, a
relaxace a jistoty.

o Unik do fantazie — tato faze je pifjemnym odpoutdnim od reality, proziti
vysnénych roli, které nemizeme prozit v soucasnosti. Pubescent neni v tomto
ptipadé na nikom zavisly, zaleZi jen na jeho mySlenkach, jak dlouho bude svou hru

hrat, nema Zadné mantinely a je svym panem.
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3.4  Poznavaci procesy

Rozvoj poznavacich procest je vysledkem vzajemného pusobeni uceni a
zrani. Kdyz pubescent dospél nejen télesné, ale 1 dusevné, miize se rozvijet dal. Déti
mladsiho Skolniho véku neuvazuji o jinych vécech, nez o téch, které vidi a na které si
muze sdhnout. Nepotiebuje brat sebe nebo okoli jinak, nez jak je sam vidi. Mladsi
déti jsou realist¢ myslici pouze na rovin€ konkrétnich pfedméti. Oproti tomu
dospivajici uvazuji abstraktné, pfemysleji o vécech, které nemusi byt vidét, o
moznostech, které ani nemusi byt splnitelné. To, Ze pubescent ma schopnost
uvazovat o moznostech, jak by co mohlo nebo mélo byt, se pro néj stava dalsi
nejistotou. Vagnerova tikd, ze , deétstvi je charakteristické usilim o poznani a
pochopeni svéta, tj. jaky svet je; dospivani je typické potiebou a schopnosti uvazovat
o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mel, byt. “ (Vagnerova,M. 2000:217)

To, ze pubescent uvazuje o mnoha riznych moznostech, znamena jeho
nevazanost na konkrétni existujici skutecnosti. Vi, Zze neni pouze jedna moznost, ale
ze jich miize byt 1 vice. Tim padem se zvySuje 1 jeho kriticnost a snaha najit nejlepsi
moznou variantu, ktera by zménila soucasny stav k lepSimu. Uvazovani
dospivajiciho zacind byt systematické. Vytvoii si néjaké predpoklady, které svymi
myslenkami a systematic¢nosti bud’ vylouci, nebo potvrdi. Tyto myslenky je schopen

rizné propojovat a kombinovat.

3.5 Rizikovy vyvoj

Dospivajici déti vice ¢i méné experimentuji, hazarduji a zkousi hranice.
Nejenom své, ale 1 svého okoli, své rodiny. Je to jejich styl, jak dokézat, Ze jsou
samostatni a Ze na vSechno sta¢i uZ sami. ProtoZe ale nemaji Zadné zkuSenosti, byvaji
jejich rozhodnuti ¢asto chybna.

Vétsina rodict se predevSim boji o zdravi svych déti. Chtéji, aby byly
V bezpeci a nic je neohrozovalo, proto jednou z jejich velkou starosti jsou drogova a
alkoholova zavislost. Ale co je mozna trapi ze vSeho nejvic, je to, Ze jejich dité

nebude St’astné.
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3.5.1 Alkohol a drogy

Alkohol byl, je a bude vzdy mezi nami. At uz v tésné blizkosti (rodina,
pratelé atd.), nebo jen nékde ,v dali“. Naptiklad typické pivo je nejuzivanéj$im
alkoholickym napojem v Ceské republice. Spousta lidi v piti piva ale paradoxné
nevidi konzumaci alkoholu. MozZna je to az k nevife, ale neni tydne, abychom
neslySeli, ze zak zakladni Skoly byl nalezen opily a ve stavu bezvédomi. 31.1. podle
serveru novinky.cz udajné¢ vypil ldhev rumu devitilety chlapec. Do karet
pubescentim nahrava fakt, Ze sehnat ldhev alkoholu neni t&€zké, 1 kdyz je prodej
alkoholu mozny az od 18 let.

Koufeni. Do Evropy se tabdk dostal az po objeveni Ameriky. Plivodné
slouzil tabak k nabozenskym obfadiim a ritudlim a jeho historie saha do doby 6000
let pf. n. 1. Koufeni se fadi za velice navykovou drogu a v Cesku koufti ptiblizné 36%
lidi, tedy asi 3.300.000 lidi. VSichni by si ale méli uvédomit, ze 1 cigareta zkracuje
nas zivot o 5 minut, Ze na nasledky koufeni zemte na zemi 560 lidi kazdou hodinu a
7e v Cesku je to 65 lidi denné. Dne$ni doba postupuje obrovskym tempem, proto
muzeme vidét dnesni Skoléky, jak vyjdou ze dveti Skoly a prvni, co udélaji, je to, ze
si zapali cigaretu. Bohuzel.

Také drogy jsou soucasti zivota dospivajicich. Mezi mekké drogy fadime
nejznaméjsi a nejrozsirenéjSi drogu — marihuanu, ktera ziskala hned nékolik
prizvisek. Je to ,,marijana, maiena, trava, hasis*“. U pubescentll nejsou drogy ptilis
rozsitené, spiSe se stava, ze deti drogu okusili, ale diky velkému vlivu rodict 1ze

jedince napravit.

3.5.2 Sebevrazda a sebeposkozovani

Sebevrazda byva u pubescentil spiSe impulzivnim a zkratkovitym ¢inem. Resi
tak konflikty s rodi¢i, nestastnou lasku, nepochopeni ze strany okoli, nevyrovnani se
sama se sebou. VSeobecné jsou sebevrazdy u muz castéj$i neZz u Zen, a to
nékolikanasobné. Stejné je tomu i u déti mladSich 14 let. Béhem let 2001-2005

skoncovalo se svym zZivotem 11 divek a 24 chlapcti mladSich 14 let. (Www.CZzS0.CZ)
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Jednim typem sebevrazd je tzv. demonstrativni sebevrazda, kdy jde spise o

vynuceni pozornosti. Jedinec vi, ze ho nékdo najde a zachrani.

3.5.3 Delikventni chovani a trestna ¢innost

Kradeze pubescentli nejsou v dnes$ni dob& nic¢im vyjimecnym. V tomto véku
hraje obrovskou roli socidlni prestiz a zaclenéni se do skupiny, proto jedinec Casto
podlehne svym vrstevnikiim, kteti s delikvenci maji n€jaké zkuSenosti. KradeZze totiz
probihaji ve vétsi skupin€, nikoli samostatné. Patrnd je 1 jejich sebejistota, kterou
davaji najevo. Pubescence je velkym meznikem v obdobi Zivota. Asi 25%
delikventnich déti pokracuje v trestné Cinnosti 1 v dospélosti. Nicméné témét
polovinu trestnych ¢ind spachaji lidé, pievazné chlapci, mezi desatym a dvacatym
prvnim rokem. Pies 90% téchto trestnych ¢int tvofi vloupani, kradeze a

vandalismus.

3.5.4 Poruchy pfijmu potravy

Mezi nejznaméjsi poruchy patii mentalni anorexie a mentalni bulimie, které
jsou typické pravé pro obdobi dospivani. Méné znamé a relativné nové jsou

ortorexie, bigorexie a drunkorexie.

3.5.4.1 Mentalni anorexie

Mentélni anorexie je umyslné sniZovani své vahy, vyhladovéni sebe sama.
Dotyka se spiSe divek, protoze pravé divky se v obdobi pubescence vice zajimaji o
své télo, o to, aby byly hubené, protoZe dneSni trend vidaji v médiich v podobé
vyhublych modelek a véfi, Ze takhle ma vypadat spravnd a uspéSna Zena. Pokud
anorexie piijde pred pubertou, zastavi se télesny vyvoj; divkdm nerostou prsa,
nedostavi se menstruace, chlapcim zlstanou détské genitdlie. Anorexie muze

Vv nejhor$im ptipadé i zabijet, az 20% nemocnych na tuto nemoc zemfe.
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3.5.4.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je nutkava touha po jidle a po prejidani se. Stejné jako
anorexie postihuje jedince v obdobi dospivani (spise pozdé&ji), vétsinou mladé Zeny.
Typické je zkonzumovani velkého mnozstvi jidla a nasledného zvraceni ¢i poziti
projimadel za ucelem vraceni vahy do své plivodni (nebo niz$i) hodnoty. Touto

nemoci je postiZzeno piiblizné 1 az 3% mladych Zen.

3.5.5 DuSevni poruchy

Dnesni spole¢nost je vystavovana tlaku ze vSech stran a pubescenti to citi
také. Proto tento tlak mize vyvolavat nejriznéj$i duSevni poruchy. Pti¢inou muize
byt prvni neopctovana laska, nesoulad v roding, ¢i neuspéch ve Skole. Mezi duSevni

poruchy fadime neurdzy, psychdzy, psychopatie a oligofrenie.

3.5.5.1 Neuroézy

Neur6za je jednou z dusevnich poruch, ovSem lehc¢iho razu. Jde o pocity
bezmoci, stisnénosti, kdy jedinec s touto nemoci je zna¢né podrazdény a tato nemoc
zpusobuje stres. Jde o nemoc, pii které nejde o poskozeni centralni nervové
soustavy, je ziskdvana napt. kviili Spatnému vlivu rodiny v détstvi, nedostatkem citu
od rodiny, Sikanou ve Skole, umrtim blizkého clovéka; jedinec méa zkreslenou
pfedstavu o Zebficku hodnot. Tato nemoc se projevuje tiky, bolestmi hlavy,
pomocovanim atd. Neurdzy se rozdéluji na hysterii, neurastenii a psychastenii.
NejzndméjSim typem je hysterie, ktera se vyskytuje u muzl i zen. Projevuje se
vyraznou zménou ndlad, labilitou, egocentrismem, strhdvanim pozornosti na sebe

sama a ztratou sebeovladani.
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3.5.5.2 Psychézy

Psychoéza je vazna dusevni porucha, pti které je narusena celkova osobnost
jedince. ,, Zpravidla jedinec ztraci kontakt s realitou, vnimdni, prozivani, citéni i viile
jsou tézce deformovdany a chybi vedomi znemoci.” (Hartl,P. 2000:489) Mezi
psychozy tadime schizofrenii, deprese a paranoia. NejrozsifenéjSim typem je prave
schizofrenie, kterd se vyznaCuje naruSenym mySlenim, jedinec ztraci smysl pro
realitu. Projevem muze byt napt. halucinace (jedinec si mysli, Ze je sledovan) Ci
bludy. Hartl tik4, Ze v kazdé kultuie se schizofrenie projevuje jinak — v USA se lidé
vydavaji za filmové hvézdy, v Ceské republice za tajné agenty nebo jejich obéti.
Nemocny meéni casto své nalady, mluvi nesouvisle, neumi planovat véci do

budoucna.
3.5.5.3 Psychopatie

Tuto dusSevni poruchu muizeme charakterizovat jako dlouze pfetrvavajici
chorobu, ktera se projevuje disharmonii osobnosti. Nemocného jedince je tézké
zaClenit do spoleCnosti, protoze se jedna o podivinské typy lidi. Existuje nc€kolik
déleni, kazdy psycholog se ptiklani k jinému. Napft. rozliSujeme citovou psychopatii,
moralni psychopatii, sadistickou psychopatii a sexualni psychopatii.

3.5.5.4 Oligofrenie

Oligofrenie, nazyvana téZ slabomyslnost, je porucha tykajici se intelektu.

Mize vzniknout jiz pfed pocetim nebo béhem téhotenstvi matky.
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4. Socialni charakteristiky pubescentii

4.1 Socializace

Jak se clovek prichazejici na svét jako biologické individuum svého druhu
stava spolecenskou bytosti se specificky lidskou psychikou, byt v riiznych kulturach
vice ¢i méné odlisnou, je otazka socializace ¢i akulturace. “ (Nakonecny,M. 1999:57)
meznikem v obdobi puberty je ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dalSiho
vzdélavani, které predurcuje jedince k vybéru svého budouciho povolani. Tato volba
je velkym krokem v zivoté. Spolu stouto zménou prochazi pubescent dal§Simi
proménami — méni se socidlni poznavani, socidlni role, komunikace a pravidla

chovani.

4.1.1 Socialni poznavani

Pro socialni poznavani je typické, ze pubescent uz nevidi ostatni, jak se jevi,
ale premysli nad tim, jaci jsou a jaci by mohli byt, to je to, co ho doopravdy zajima.
V tomto ohledu zdlezi i na zkuSenostech, kterych ma ale pubescent malo, proto
hodnoceni ostatnich neni jesté tak dokonalé, postupem Casu se vSak lep$i. Pubescent
je schopen vstiebat vice informaci, diky kterym muize daného ¢lov€ka ohodnotit. Je
si védom toho, ze mize mit na téhoz Cloveka jiny nazor nez ostatni (to si jako dité
neuvédomoval). Oproti ditéti dokdze popsat jedince dvéma protikladnymi

vlastnostmi.

4.1.2 Socialni role

ProtoZe je pubescence obdobim velkych zmén, a to nejen fyzickych, ale i
psychickych, méni se v zivoté dospivajicitho jeho postoje a role. Pubescent nechce

byt v podfizené roli a odmitd nadfazenost autorit, pfedevS§im rodice a ucitele. Jejich
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nazory nechce piijimat zcela bezvyhradné a ma k nim kriticky postoj. V tomto veku
vi, Ze existuji i jiné moznosti, proto u nich uvazuje a s autoritami o nich také
diskutuje. Nazory pubescenta a n¢jaké autority, at’ uz rodice ¢i ucitele, se velice Casto
odliSuji. Z toho vznikaji hadky, které jsou typickym znakem puberty. Dtvod, proc¢
posléze mize dojit k hadkam, je ten, Ze pubescent se chce stat také autoritou. Pokud
dokaze dospélym argumentovat, citi se silny a motivuje ho to. Jde o podobné

soupeteni jako napft. ve sportu.

4.1.3 Komunikace

Pro obdobi pubescence je typické, ze dospivajici si vice nerozumi s rodi¢i a
ze se Castéji hadaji. Dospivajici chce, aby ho rodice brali jako dospé€lého a pokud
tomu tak neni, pfestavd rozumné komunikovat a zacne byt drzy. Vzijemné
rozhovory kon¢i vétSinou stejné¢ — hadkou a nepochopenim. Ob¢ strany maji na
stejnou véc odlisSny nazor, coz je ale pochopitelné, nebot’ jde o dvé generace a
piedevsim o rodice a jejich potomky. Dospivajicim piijdou nazory dospélych hloupé
a zastaralé, na druhé strané se vSak pubescent chova takovym stylem, Zze mu neni
n¢kdy mozné nic fict. RodiCe ale obcCas fesi situace svou autoritou, protoZe jsou

unaveni a znechuceni, to ale podnécuje negativni postoj pubescenta vii¢i nim.

4.1.4 Pravidla chovani

Mal¢ déti jsou nauceny urcitym pravidlim chovani a nepfemysli, zda by byla
jind moznost. To neplati o pubescentech. Ti uz umi premyslet o vice moznostech,
takZe 1 pravidla chovani, kterd byla dosud brana jako neporusitelny kodex, ztraceji
svou jedinecnost a pubescenti se je snazi ,,0bejit“. Dospivajici probira vyznam
pravidel a zamysli se nad jejich obsahem a duisledky. Snaha odpoutat se od rodict je
tim, pro¢ pubescent pochybuje o pravidlech a normach chovani. Timto odpoutanim
se snazi 1 vzdalit od systému hodnot, ktery je v rodin€é. Hodnoty ale nemtiZze pfeménit

zcela, tim by doslo k dezorientaci a nejistoté.
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4.2 Socialni vztahy

Pro dospivajiciho je velice dilezité navazovat vzajemné vztahy se svym
okolim. Protoze je jeho télo ve fyzickém vyvoji, ma pubescent i vztah k sob¢

samému. Dal$imi socidlnimi vztahy lze oznacit rodinu, Skolu a vrstevniky.

4.2.1 VVztah k sobé samému

Pubescent se v tomto obdobi snazi vyrovnat se svym vlastnim télem a naucit
se snim zit. Je to pro n€} néco noveého, sekundarni pohlavni znaky se zacaly
projevovat a jedinec to snasi vice ¢i méné dobie. Ve zvySené mife se prohlizi v
zrcadle, chce se o sobé dozveédét vice, dochazi zde k sebepoznani. Tim se zvySuje
sebekriticnost, ale 1 kriticnost k ostatnim. Pubescent vi, Ze jeho télo by mohlo
vypadat lépe. ,ZvySend sebekriticnost pubescentii, spojena s emocni labilitou a
nejistotou, sebepoznani  komplikuje.“ (Vagnerova,M. 2000:223) Spokojenost
s vlastni vizazi umoziuje jedinci citit se dobfe a zvySuje to jeho sebevédomi.
V tomto véku je pro jedince dilezité, jak ho vnimaji ostatni, protoze je vice
piecitlivély a snazi se libit ostatnim vrstevnikim. Vznika tzv. skupinova identita.
»VYtvari se prostrednictvim ztotoznéni s néjakou skupinou, ktera jedince prijatelnym

zpuisobem definuje, a podporuje tak jeho sebevédomi. ** (Vagnerova,M. 2000:226)

4.2.2 Rodina

Role rodiny se poklada za nezastupitelnou. Rodina miva na svého potomka
nejvetsi vliv a znacnym zplsobem se podili na tom, jakd osobnost z néj vyroste.
V pubescenci se setkavame s uréitou emancipaci, odpoutanim dospivajiciho od
rodiny, tato emancipace konci béhem adolescence. Dospivajici uZ nechce, aby s nim
rodi¢e manipulovali, a snazi se vytvofit si svou vlastni identitu. Ale nejde o Uplné
preruseni citovych pout, jde o jejich proménu. Uz zde neni vidét zavislost, ale

vyrovnangjsi vztah. ,,Pocit jistoty a bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se
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transformuje do symbolické roviny a funguje stejné ucelné, i kdyz uz pouze ve védomi
jedince. “ (Vagnerova,M. 2000:238)

V obdobi pubescence zacina jedinec spatiovat nejen fyzicky, ale i psychicky
rozdil mezi nim a jeho rodi¢i. Tento rozdil povazuje za dilezit€jsi nez kdykoliv
predtim. Nechce byt jako oni, chce se né¢jakym zplsobem odliSovat, proto zacne
zpochybiiovat rodi¢ovské hodnoty, dokonce i ty, které diiv povazoval za spravné.
Pro dospivajiciho uz rodice nejsou témi, kteti jsou neymoudiejsi a vSemocni, jsou pro
néj do jisté miry zklamanim. VétSina pubescentl by chtéla, aby se rodice chovali
jinak, 1kdyZ si nemysli, Ze by byli t€émi nejhorsimi.

Pubescent s postupem véku pfijima vrodiné vice povinnosti, ale prava
zustavaji stejnd. To se jim ale nelibi a vznikaji rozpory s rodi¢i. Rodice si vSak stale
mysli, Ze jejich potomek je jesté dité, a boji se o n¢j. Nebo jen nechtéji fesit pro né
malicherné véci a neberou vazné pubescentovy argumenty. Jiny vztah ma pubescent

k matce, jiny k otci.

4.2.3 Skola

Také vztah ke Skole se zacind ménit. Pubescent zacind premyslet o svém
budoucim povolani a peclivé vybira a zvazuje dalsi moznosti vzdélavani. Vi, co ho
bavi, v¢em je uspéSny a ¢eho by chtél jednou dosédhnout. Ve Skole neni cilem
jedince mit co nejlepsi zndmky, ale snaha o to, aby se nedostal do potizi. Neni pro
néj ditlezité mit vice znalosti a néco se naucit, proto se ve Skole pfili§ nesnazi. S tim
souvisi i mozné neporozuméni vykladové latky. Pokud zdk nerozumi tomu, co ucitel
vysvétluje, ztraci o danou latku zdjem. ,,Vétsi napor nejasného a nesrozumitelného
uciva je odmitan, protoze posiluje osobni nejistotu. *“ (Vagnerova,M. 2000:234)

V tomto obdobi dochédzi 1 k odmitani autorit, tedy 1 ucitelli. Kritika ucitele
zakem ale byva sdélovana spiSe vrstevnikiim, neZ samotnému uciteli, protoze Zak
ocekava jeho reakci. Stejné tak se setkdvame 1 s vtipy o ucitelich, karikaturami,
prezdivkami. To vSe je spojeno s pubescenci. Pubescent oceiiuje ucitele jen tehdy,
kdyz mu imponuje jako &lovék, ne z diivodu, Ze je uéitel. Zaci u uéitele ocefiuji
smysl pro humor, pochopeni, spravedlnost a ochotu pomoci s problémem. Libi se

jim, kdyZ se nad nimi nepovySuje a nedava najevo svou autoritu.
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4.2.4 Vrstevnici

Jak uz bylo uvedeno, pro obdobi pubescence je typicka snaha osamostatnit se
z citovych vazeb od rodicl. Pubescent se snazi zaClenit do jiné socidlni skupiny,
ktera by mu k emancipaci dopomohla. Touto skupinou se stdvaji vrstevnici, kteti
prozivaji stejné problémy. Jedinec se dostava do tzv. party, kterd mu dodava oporu
stavajici identity. Zpocatku jsou party slozené z jednoho pohlavi, postupem veéku
dochazi k seskupeni, kde se vyskytuji dévcata 1 chlapci, napt. pti sportu ¢i navstéve
kina. V tomto Case dochazi ke vzniku kamaradstvi a prvnich lasek. V kazdé parté
dominuje néjaky vidce, kterého se ostatni snazi napodobovat — stylem oblékani,
chovanim, gesty, mluvou. Vrstevnicka skupina se projevuje dodrzovanim urcitych a
jasné danych pravidel, které musi vSichni ¢lenové respektovat. Tyto pravidla vznikaji
kvili potiebd osamostatnit se z vlivu dospélych. Casto byvaji radikalni,
nekompromisni a neslucujici se s pravidly dospélych. To mize na pubescenta
vytvaiet obrovsky tlak, protoze je nucen vybrat si, napt. ve Volbé sportovnich aktivit,
jestli poslechne rodice nebo své kamarady.

VétSina pubescentil touzi po tom, aby byla uznavéna a aby ziskala prestiz.
Tim se snizuje jejich pocit nejistoty a ovliviiuje sebehodnoceni. Ve vrstevnické
skupin€é ma dospivajici moznost ziskat néjakou z nadfazenych roli — to v ramci
rodiny nejde. Typ role, kterou ziskd mezi svymi vrstevniky, se odviji od jeho
schopnosti a kvalit. Pokud ho néjaka skupina nechce piijmout mezi sebe, at’ uz kvili
stylu oblékani nebo chovani, hledd si jinou skupinu, protoze potiebuje byt alespon
nékym akceptovan. Tudiz jeho kone¢na skupina nemusi byt jim zvolena z toho
divodu, protoze by méli stejné zajmy, ale z toho diivodu, Ze na néj jako jedina zbyla,
7e pro n¢ piijatelnym je.

Mezi vrstevniky vznikaji skupiny i ve skole. Dospivajici tvoii skupiny a maji
moznost ziskat dobrou pozici. Zaci ocefiuji u svych spoluzaki inteligenci, ktera
ptispiva k popularité, ale neimponuji jim vydiené dobré znamky a snaha zavdé&Cit se
ucitelim. Tyto jedinci, 1 kdyZ s vybornymi zndmkami, nebyvaji videi skupiny.
Dalsimi vlastnostmi, které pubescenti na svych spoluzacich ocenuji, jsou tolerance,
smysl pro humor, solidarita a dobra schopnost komunikace. Naopak vlastnosti, jako

je protivnost, domyslivost, zakfiknutost a uzavienost, jsou spoluzéky zavrhované.
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4.2.4.1 Pratelstvi

Navazovani prvnich pratelskych vztahti vznikéd na zacatku puberty, kolem
11.-12. roku. Pozdéji, v adolescenci, tento pratelsky vztah miize nahradit vztah
partnersky. Pratelstvi vznikd ztouhy po vzdjemnosti, pocitu jistoty a moznosti
s nékym prozivat své problémy. Pokud ma pubescent dobrého pftitele, svétuje se mu,
protoze mu ve&fi, vi, Ze vSe zlstane jen mezi nimi. Spojuje je tajemstvi a také to, ze
k pfiteli se jedinec chova jinak neZ k ostatnim vrstevnikm. ,,Dobry pritel poskytuje
podporu, nasloucha, je loajalni, nezradi, neshazuje a nevysmiva se v pripadé
neuspéchu. “ (Vagnerova,M. 2000:249) Pokud méa dospivajici ptitele, stoupa tim jeho
sebevédomi a sndze navazuje dalsi vztahy. Jedince, kteti se spolu sptateli, ve vétSine
piipadl spojuji stejné zajmy. Ale neni tomu tak vzdy. Nékdy se muze stat, ze prave
diky pratelstvi vznikne 1 stejna zaliba, ta je tedy disledkem piatelstvi, nikoliv jeho

ptedpokladem.

4.2.4.2 Volny ¢as

Pod pojmem volny cas rozumime tvorbu takové aktivity, které jedinec
vykonava bez nutnosti a aniz by musela byt nutn¢ prospés$na celé spole¢nosti. Volny
Cas je doba, ktera nastava pro pubescenty po Skole a kterou dé€laji ve svém vlastnim
z4jmu a volnu. Nejsou k ni tedy nikterak nuceni, protoze ji dé€laji z vlastni viile.
Funkci volného ¢asu miize byt odpocinek, zotaveni, rozptyleni, zabava, poznavani

novych lidi, rozvoj osobnosti.
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Obr. 1: Vyvoj volnocasovych aktivit (http://www.britske-listy.cz/art/29205.html)

Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeze od roku 1982 do roku 2005
vBkowa skupina 15- 18 let, Ekala 1-59, 1-nikdy, 5-denné
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Nejcast€jsi volnocasovou aktivitou (jak je patrné z grafu) jsou média —

televize, radio a pocitac. Pravé u pocitace je vidét obrovsky narist béhem 13 let. Je

ale Skoda, ze sport se umistil az za tzv. nicnedélanim.

31


http://www.britske-listy.cz/art/29205.html

Obr. 2: Prumérné mnoZstvi hodin vénovanych tydné jednotlivym aktivitim

(http://www.britske-listy.cz/art/29205.html)

Primérné mnozstvi hodin vénovanych
tydné jednotlivym aktivitam
Casowy snimek - respondenti, ktefi uvedli Cas

hodiny venovany jednotivyrm aktivitam
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Jak vyplyva z tohoto grafu, ktery vytvoftil Petr Sak, je vidét, ze dospivajici

travi nejvice ¢asu u pocitace hranim PC her. Jsou to pfiblizn¢ 3 hodiny tydné.

32


http://www.britske-listy.cz/art/29205.html

5. Psychologické charakteristiky pubescenti

Psychika pubescenta prochazi v této dobé velkymi zménami. Fyzicky vyvoj
se podepisuje také na duSevnim rozpolozeni jedince, ktery prochazi nelehkym
obdobim, se kterym se musi vyrovnat. Jeho vizdz je pro néj velice dulezitd. Na
dospivajiciho je kladeno vice narokd a povinnosti a spole¢nost ¢i rodina ocekava, ze
se k nim jedinec postavi ¢elem a zaCne byt za své Ciny odpovédny. V této dobé
doléha na pubescenta volba dal§iho vzdélavani, ktera mu v budoucnosti bude urcovat
jeho povolani. Proto musi pubescent velice uvazovat, jaké moznosti se mu nabizeji a
co by si m¢l vybrat. Pozdéji tedy méni Skolu a s tim samoziejmé souvisi 1 vyrovnani
se s novymi spoluzéky, coz nemusi byt vzdy jednoduché. Pubescence je hodnocena

jako emo¢né nestabilni obdobi, které se uklidiuje pfechodem k adolescenci.

5.1 Zména v sebepojeti

Sebepojeti se béhem dospivani méni. Jedinec se pta: kym jsem a jaky jsem,
kam sméfuji a kam patfim, jaké hodnoty uznavam. Snazi se odpoutat od rodiny a
dosahnout pocitu vlastni identity. Musi se naudit zit s tim, jaky doopravdy je,
piijmout své chyby a nedostatky, coz mize byt zvlasté¢ problematické pro ty, kteii
maji né¢jaky handicap. Pubescenti travi hodné ¢asu zkouméanim a hodnocenim svého
vzhledu. Nejisti jedinci s nizkym sebehodnocenim mohou trpét i nepatrnymi
odchylkami a za¢nou je zveliCovat. Aby se dospivajici vyrovnali médnimu trendu,
voli takové obleceni a tces, diky kterym se k nému ptiblizi. Nevahaji ani zajit tak

daleko, ze skonci s poruchou piijmu potravy.

5.2 Rozvoj poznavacich procesii
V obdobi pubescence dochazi k rozvoji poznavacich procest. Jedinec uz

nepfemysli pouze konkrétné, ale dokaze uvazovat i na roviné abstraktni. Formuluje

lépe myslenky a vi, Ze existuje vice moznosti nez jen ta, kterou vidi. Méni se jeho
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pohled na svét a posiluje se jeho egocentrismus. Ten se muize projevovat ¢tyfmi
zpusoby:

o Pubescent je hyperkriticky. Protoze si umi predstavit vice moznosti, najde i
tu, kteréd je v jeho ocich nejlepsi, idealni. Pro n¢j je jednoznacna a nepochybuje o ni,
navzdory tomu, ze dospéli to vidi jinak (coz je normalni vzhledem k jejich
zkuSenostem). Pak miize pubescent vidét dospélého jako pokrytce.

. Pubescent chce polemizovat. Pubescent dovede uvazovat o vice moZznostech a
chce, aby je kazdy pochopil. Mysli si, Ze jeho argumenty jsou jasné a odliSny nazor
chdpe jako omezenost komunikacniho partnera. Polemizuje vétSinou doma nebo
mezi vrstevniky. Dospélé to obtézuje, ale vrstevnici délaji totéz, proto jsou
vhodnéjSimi kandidaty na feSeni problému.

. Pubescent se domniva, Ze jeho mySlenky jsou vyjimecné. Mysli si, Ze
pfemysli jinak neZ ostatni a Ze je imunni vic¢i riznym ohroZenim. To v ném vytvari
pocit, ze se pravé jemu nemize nic stat (drogy, tehotenstvi atd.). Neni schopen
pochopit chovani jinych lidi, a proto se ¢asto chova nepfiméfené. Tento problém ale
zmizi po urcité dobe.

. Pubescent je vztahovacny. Domniva se, Ze jeho chovani je neustale nékym
pozorovano. Pfi¢inou je nizké sebevédomi pubescenta, které ale postupem casu
odezni, protoze v adolescenci si jedinec uvédomi, ze ostatni maji své vlastni

problémy a nezamétuji se na n¢;j.
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6. Hodnoty

,,Hodnota je ndzor na to, co je zadouci, dobré, a co nezadouct, zlé: viastnost,
kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu, situaci, udadlosti nebo ¢innosti ve spojitosti
S uspokojenim jeho potreb, zajmii; hodnoty se vytvareji a postupné diferencuji
V procesu socializace, soucast spolecenského védomi,; hodnoty lze délit na pozitivni
(co je zadouci), negativni (nezddouci), absolutni, relativni, primé, neprimé; podle
obsahu: estetické, etické, logické aj.: hodnoty odrazeji kulturu spolecnosti.
(Geist,B. 1992)

To, co je jedincem kladné hodnoceno, k ¢emu zaujimé pozitivni postoj, o co
projevuje zajem, piedstavuje pro ného uréitou hodnotu. , Hodnoty je z
psychologického hlediska mozno chadpat jako vyrazy vztahu mezi postojem a jeho
objektem, jako osobni koncepce zZadouciho, které se kromé uvédomeélosti ¢i alespon
uvedomitelnosti a formulovatelnosti vyznacuji téz znacnou vytrvalosti a obecnosti. “
(VlagiL,J. 1999)

Hodnoty mohou byt chdpany jako hlubinna vrstva osobnosti, jako néco, co si
Glovék b&zné neuvédomuje, ale co vyznamné jeho ¢&innost ovliviiuje. Clovék
pievazné neuvazuje o tom, jaké hodnoty ve svém zivoté preferuje, uznava, jakych
hodnot si vazi apod. Kdyz je lidem kladena tato otdzka, velmi Casto si vybavuji a
formuluji to, co vlastné ve svém zivoté za hodnotu uznavaji. Zda se tedy, ze hodnoty

lezi kdesi v podvédomi Clovéka.

6.1 Hodnoty a potieby

Vzijemny vztah hodnot a potfeb vnima kazdy z nds, pokud si uvédomi, Ze
vedle vrozenych potieb (biologické povahy) ma také potieby sekundéarni (sociogenni
povahy). Tyto potfeby vznikaji v procesu socializace. Sekundarni potieby ovliviiuji
znaénym zplUsobem vyvoj hodnot kazdého jedince. ,Jsou jednim ze
zprostredkujicich clankit mezi primdrnimi potiebami vzbuzujicimi aktivitu subjektu)
a mezi orientaci v socidlnim prostiedi, které je pro cloveka determinantou
nejruznéjsich vztahu, na jejichz podkladé se konstituuji hodnoty a hodnotové

orientace. “ (Hudecek,J. 1986:49) Srovnani potieb tedy tika, ze:
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v to, co je pro nas potfebou, byva také hodnotou, ale obracené to platit nemusi
— ne vse, co je hodnotou, je také potiebou;

v’ potieby (hlavné primarni) jsou vice svazany s aktudlnim stavem organismu;

v’ potieby jsou nezbytné pro vznik hodnoty, ale pfimo v potieb& neni hodnota
obsazena;

v' mezi potfebami a hodnotami je zavislost. Hodnoty nam reguluji, které
potieby maji byt uskutecnény v prvni fadé a které jsou druhotadé. Také

urcuji, co ma byt z naSeho Zivota vylouceno.

6.2  Hodnoty a zdjmy

Velkou souvislost zjisStujeme 1 ve vztahu hodnota — zijem.
.,V psychologickéem slova smyslu je zdajem (podobné jako hodnotova orientace)
specifickou zamérenosti osobnosti. “ (Hudecek,J. 1986:50) Zajem obsahuje a urcuje
smér psychickych procesti. Zajmy ale mohou byt 1 pasivni. Hodnoty a zajmy maji
spole¢ny zéaklad, tj. vychazeji z potfeb. Hodnota je ale vyspélejsi, protoze jeji vznik
je navic podminovan pusobenim spoleCenského prostiedi, spoleCensko-historickymi
podminkami a také socializaci Clovéka. Piibuzné jsou s nékterymi zajmy 1 hodnotové
orientace, protoze pokud pronikne zdjem do celkového zivotniho zpiisobu, urcuje i

hodnotovou orientaci.

6.3  Hodnoty a postoje

Postoje jsou asi k hodnotdm a hodnotovym orientacim nejblize. Pfipravenost
jedince ¢i skupiny urcitym zptisobem reagovat (bud’ pro nebo proti) maji regulativné
motivaéni charakter. ,, Pri jejich vzniku a dalSim utvareni se uplatnuji principy a
zpiisoby socialniho uceni, jako jsou zobecrniovani, diferenciace, posilovani,
napodobovani, utlumovani, identifikace, pouceni, navody atp. “ (Hudecek,J. 1986:50)
Pod vlivem zivotnich zkuSenosti dochdzi ke zméndm postojii. Ptistupnost ke zméné
postoje zavisi také na charakteristickych znacich dfive ziskanych postoj.

Nevyhranéné postoje snaze podléhaji zméné.
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Kazdy jedinec zaujima celou fadu postoji. Tyto postoje se od sebe lisi
obecnosti ¢i specifi¢nosti, intenzitou, osobni vyznamovosti atp. Individualni postoje
se organizuji do rozsahlejSich struktur, které se zpravidla oznacuji jako hodnotové
systémy, které nazyvame také hodnotovou orientaci.

Postoje, jako reakce subjektu na n&jaky objekt, vyrazné ovliviiuji proces
hodnoceni. To, co povazujeme za spravné, je tedy presné tim orientaénim bodem pro
naSe chovani, to upfednostitujeme, o to usilujeme, pro to pracujeme, je to pro nas cil
a vysnéna hodnota. Naopak to, co povazujeme za nespravné, o ¢em mame zlé

minéni, tomu se vyhybame, pted tim utikdme, to pro nas nema hodnotu.

6.4  Hodnoty a normy

Normy lze definovat jako kritérium, sociokulturni pravidlo kladné nebo
zéaporn¢ urcujici projevy ¢loveéka a jeho vztahy k realité svéta.
Normy nemaji gradaci, bud’ se plni, nebo ne. Normy jen malokdy stanovi jedinec,
jsou vétSinou stanoveny v dusledku potieb a zajmu spolecnosti, jednotlivec si je jen
osvojuje, resp. se jim prizpusobuje. Napf. spoleCenské normy (pravni) maji charakter
piedpisii, zakont ¢i nafizeni.

Hodnotou rozumime urcitou cilovou vidinu, norma je spise kritériem, kdy a

za jakych podminek by mohlo byt dané¢ho cile dosazeno.
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7. Charakteristika druhého stupné zakladnich Skol

Zakladni skola se déli na prvni a druhy stupeii. Ma prace je zaméfend na
obdobi pubescence, budu tedy v této kapitole rozebirat pravé druhy stupen.

Po ukonceni prvého stupné mohou zaci pokracovat pouhym prechodem na
stupent druhy nebo mohou piestoupit, po tspéSném zvladnuti ptijimacich zkousek, na
viceleté gymnazium. Po ukonceni zdkladniho vzdélavani je splnéna povinna Skolni
dochazka, ktera ¢ini 9 let.

Jednim ztypl zakladnich Skol jsou tzv. alternativni Skoly. Tyto Skoly
pouzivaji jiné osnovy a upiednostiiuji jiné formy vyuky nez zakladni Skoly. Frontalni
vyuka je nahrazovana hrou, prozitkem, projektovou metodou. Také hodnoceni ma
jiny charakter. U alternativnich Skol nenalezneme klasické hodnoceni ¢iselnou
Skalou, nybrz slovni hodnoceni, které je sice slozité&;si, ale o to vice osobni. Mezi tyto
Skoly patii napt. Waldorfska, Montessori ¢i Daltonska.

Piechod na druhy stupen se neobejde bez problémil. Zaci si zadinaji zvykat,
ze uz nemaji pouze jediné¢ho ucitele a ze jim ptibylo vice predméta, které do té doby
neznali. Dostavaji vice ukoll, referatii a samostatné prace. S prichodem obdobi
pubescence, a s tim souvisejicich télesnych a psychickych zmén, dochazi ke zménam
ve vnimani ucitele jako autority. Mladsi déti brali ucitele jako sviij vzor, ktery je
vSevédouci, to se ale s postupem Casu méni a dospivajici vidi ucitele jinym
zpusobem. Snazi s nim polemizovat a debatovat na trovni dospélych.

Na druhém stupni se vice projevuji rozdily mezi jedinci. Pubescenti se snazi
projevovat vlastni identitu, typickym znakem je kolisavost vykonli, zména nalad,
pocitl a postojii. Hodnoti sebe sama, premysli o budoucnosti a o svém budoucim
povolani.

., Cilem 2. stupné zakladniho vzdélavani je predevsim poskytnout Zakiim co
nejkvalitnejsi zaklad vseobecného vzdélani. TO znamend vybavit je jasnymi vztahy k
zakladnim lidskym hodnotam a takovymi vSeobecnymi védomostmi a praktickymi
dovednostmi, které jim dovoli pokracovat v dalsim stale specializovanéjsim
vzdelavani i v rozvoji ruznych zajmovych cinnosti a nebudou Zdadného z nich
odrazovat ani limitovat pri poznavani novych oblasti lidského vedeni a novych

aktivit. “ (www.msmt.cz)
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Ucitel se snazi motivovat své zaky k uceni, naucit je strategii uceni, rozvijet
schopnosti a zdjmy. Pouzivanim riznych typl vyuky podporuje tvofivost a tvotivé
feSeni problémil, problémova vyuka zlepSuje komunikaci, skupinova prace
spolupraci a respekt k praci druhych. Jednim z cilit druhého stupné je také snaha o to,
aby se zak naucil tolerovat ostatni a byl ohleduplny.

Velice dulezitym se jevi vzajemny vztah uditele a zdka, ktery by mél byt
zaloZen na duvére, vzdjemném respektu a spravedlivého jedndni ze strany ucitele.
Ten by mél dat Zzaklim prostor pro jejich vlastni nazor a piipadnou diskuzi.
Hodnoceni by mélo vyjadfovat Zakovy znalosti, ne na jeho chyby a neznalosti. Pro

udéleni znamky musi byt ziejmy diivod nejen pro uditele, ale i pro zaka.
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8. Determinanty vyvoje osobnosti a vliv na formovani hodnot u

dospivajici mladeZe v obdobi pubescence

8.1  Determinanty vyvoje osobnosti

Lidska osobnost se sklada z biologickych, psychologickych a socialnich aspektu.
Osobnost je dusevni strankou jedince, je to jakysi na$ obraz. Na utvafeni nasi osobnosti se

podili stejnou merou vnitini a vnéjsi Cinitelé.

8.1.1 VnitFni Cinitelé

Vnitini Cinitelé se podileji na utvareni jedince zevnitf. Osobnost jedince utvari také
dédi¢ny zaklad, ktery ziskava jedinec jiz pii poCeti splynutim vajicka a spermie. Pfi tom
dochazi ke slouceni dédicnych vloh matky a otce. Genotyp (soubor vSech genti) se
Vv pribéhu zivota u ¢lovéka neméni. Pokud ano, pak jen negativné.

Mezi vnitini Cinitele, kteti se podili na osobnosti ¢lovéka, patfi temperament,

charakter a intelekt.

8.1.1.1 Temperament

,, Temperament je soustava vlastnosti, které se projevuji zpiisobem reagovani,
chovani a prozZivani clovéka, zejména zpiisobem vzniku a priibéhu citovych procesii a
Jjejich vyrazu: jak snadno city vznikaji, jak jsou silné, jak rychle probihaji a stridaji
se, jak Zivé se projevuji navenek v citovém vyrazu. (Cap,J. 1980:62) Je to soubor
ryst, které se projevuji riznym stylem reagovani a prozivani. Temperament urcuje
dynamiku jednani.

Jiz od Staroveku je temperament predmetem zkoumani. Ptiblizn€ v 5. stoleti
pt.n.l. rozdé€lil Hippokrates temperament na 4 typy a vychazel z ptfedstavy o ¢tyfech
télesnych Stavach.

o Flegmatik (hlen) — vyrovnany ¢loveék, lhostejny az chladnokrevny, je spise

pasivni, apaticky, nema vysoké naroky ani ambice, nema rad zmény
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o Cholerik (zlu¢) — labilni ¢loveék, vybusny, impulzivni, velice tézko se dokaze
ovladnout, je nerozvazny a netrpélivy, panovacny, egocentricky, pozaduje po
ostatnich, aby mu ustupovali, je s nim tézké zit, navenek reaguje rychle, siln¢ a ¢asto
bez zabran

o Melancholik (¢ernd zlu¢) — vSe hluboce proziva, vétSinou byva smutny,
pesimisticky, snazi se najit klid, nema rad hluk a vypjaté situace, obtizné navazuje
kontakty; vztahy, které navaze, jsou trvalé a hluboké

o Sangvinik (krev) — vzdy reaguje pfiméfené, je prizpusobivy, emocné

vyrovnany, ale nestaly a lehkovazny, byva vesely, optimisticky

Na tuto teorii navazali dal$i autofi, napt. Jung, Eysenck nebo Pavlov. Jung
rozd¢lil temperament na introverzi a extroverzi, podle toho, jaky ma jedinec ptistup
K okolnimu své€tu. Introvert je spiSe uzavieny a opatrny, extrovert je spontanni a

otevieny.

8.1.1.2 Charakter

Charakter neni chapan jen jako soustava vSech vlastnosti, nybrz spise je
charakter soustava vlastnosti, které maji mordlni vyznam. Projevuje se vztahem

k dulezitym zkuSenostem a vztahem K jinym lidem:

. Vztahy ¢loveka k lidem a ke spolecnosti

. Vztahy Cloveka k praci

. Vztahy Cloveka k sobé samému a k vlastnimu zivotu
. Vztahy Cloveka k Zivotnim ptekazkam a obtizim

o Vztahy ¢loveka k ptirodé

8.1.1.3 Intelekt

Intelekt mizeme definovat jako rozum ¢i schopnost mysleni a racionalniho

poznavani. Jde o schopnost tvofit poznatky, a to pfedev§im pomoci porovnavani,
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abstrakci, usuzovanim, poptipadé kriticky piehodnocovat a analyzovat uz ziskané
poznatky. Intelekt je vrozena cinnost, ktera je spjata s praktickou ¢innosti. Do

intelektu patii také jazyk, schopnost mluvit a vyjadfovat se.

8.1.2 Vnéjsi Cinitelé

Vnéj$i Cinitelé se podileji na utvafeni naSi osobnosti zvnéjSku. Okolni
prostiedi ovliviiuje vyvoj osobnosti. Kazdy jedinec mtize do urcité miry ovliviiovat
prostiedi, ve kterém zije. Mlze se mu pfizplisobit, nebo ho zménit, aby mu vice
vyhovovalo.

Sociokulturni vlivy plisobi na vSechny ¢leny spolecnosti. Diky témto vlivim
si lidé osvojuji normy, hodnoty a zpusoby chovani, které jsou vyzadovany.
Vzhledem k tomu, Ze pfislusnici urcité skupiny sdileji tytéz nazory a postoje, jsou si
do urcité miry podobni.

Nejvyznamnéj$i socidlni skupinou je rodina. Rodina dit€¢ vychovava a tim
rozviji nejen psychické funkce, ale i celou osobnost.

Vnéjsi Cinitele miizeme rozdélit na psychologické a fyzické:

o psychologické — jde o interakci jedince s okolim; psychologické vlivy se
uskutec¢nuji diky ptisobeni zkusenosti.
. fyzické — napf. teplota, vzduch, potrava; tyto vlivy mohou podporovat vyvoj

jedince, nebo mu v ném mohou branit

8.2  Vliv determinantii na formovani hodnot u pubescenti

Cap iika, ze dle biologie je osobnost zcela uréena dédicnosti — pravé
dédicnost rozhoduje o schopnostech a moralnim charakteru. Sociologické stanovisko
na druhou stranu fikd, ze osobnost je formovéana prosttedim. Zalezi na tom, ve
kterém veéku se jedinec nachdzi. U malého ditéte se projevuji spiSe dédicné vlivy,

star$i jedinec je formovan vice spolecnosti a jejimi vlivy.
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8.2.1 Vliv vnitinich ¢initeld na formovani hodnot

VétsSina autord se priklani k nazoru, ze dédinost se podili na formovani
temperamentu nejveétsim vlivem. Naopak na charakteru se podili minimalng.

., Biologicti Cinitelé neurcuji jednoznacné a primo, jaké budou psychické
viastnosti  ¢loveka.” (Cap, J. 1980:86) Dé&di¢né jsou napt. piedpoklady pro
metabolické poruchy, nejriznéj$i postizeni, somaticka onemocnéni. Postizeni jedinci
byvaji jako déti Spatné prijimany mezi kolektiv a fesi to riznymi zpasoby — mohou

se uzaviit do sebe nebo se snazi na sebe strhnout pozornost.

8.2.2 Vliv vnéjSich ¢initelii na formovani hodnot

SpoleCenské prostiedi ma velky vliv pii formovani charakteru. Nejen
spole¢nost, ale i vychova utvaii osobnost jedince. Pokud ma jedinec zhorSené
biologické predpoklady, zalezi na spolecnosti, jak se k danému jedinci bude chovat.
Pokud jsou socialni podminky ptiznivé, vyvoj jedince probiha bez vétSich problému.
Na tom se podili také rodina, kterd jedince vychovava a tim rozviji jeho osobnost.

Kazda rodina mé individualni systém vychovy.
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9. Teorie vyzkumu

9.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit hodnotovou orientaci soucasnych
pubescentl. Tento cil byl provadén vyzkumem v terénu za pouziti dotazniku, ktery
zahrnuje nejen vlastni sestaveni hodnotového zebticku, ale také otdzky tykajici se
osobnosti pubescenta.

V jednotlivych grafech srovnam hodnoty chlapct a divek a jejich rozdilnych

pohledil na né.

9.2  Formulace hypotéz

H1: Predpokladam, ze pubescenti stavi na prvni misto v Zebficku hodnot pratelstvi.
H2: Ptredpokladam, ze hodnota vira je nejméné¢ dulezitou hodnotou u vétSiny
pubescent.

H3: Pfedpokladam, ze pubescenti travi nejvice volného Casu u pocitace.

H4: Predpokladam, ze se pubescenti hadaji s rodici predevsim kviili svému chovani.
H5: Predpokladam, ze pubescenti chtéji vypadat lépe.

H6: Predpokladam, ze pubescenti védi, jakou Skolu by chtéli dale studovat.

9.3  Popis zkoumaného vzorku
Vyzkum byl proveden v 8. a 9. tfidach na dvou zédkladnich Skolach. Jednalo

se 0 5.Zakladni Skolu v Jindfichové Hradci a o Zakladni $kolu v Nové Véelnici. Vék

pubescentti byl 13-16 let. Celkem se zacastnilo 107 zak.
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ZS — celkem

Pubescenti Zeny Muzi
CELKEM 107 59 48
13 6 4 2
) 14 49 31 18
VEK
15 45 21 24
16 7 3 4
5. ZS8 Jind¥ichiv Hradec
Pubescenti Zeny Muzi
CELKEM 56 26 30
13 3 2 1
) 14 25 16 9
VEK
15 22 6 16
16 6 2 4
ZS Novi Véelnice
Pubescenti Zeny Muzi
CELKEM 51 33 18
13 3 2 1
. 14 24 15 9
VEK
15 23 15 8
16 1 1 0
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9.4  Popis pouZité metody

Jako diagnosticky ndstroj jsem si vybrala metodu dotazniku. Dotaznik patii
mezi klasické nastroje pouzivané v kvantitativnim vyzkumu. Jde o formular, ktery je
predlozen respondentovi a ktery obsahuje otazky a varianty odpovédi. Respondent
ale v n¢kterych otazkach muze napsat vlastni odpovéd'.

Iy

Dotaznik je velice rozsitenou formou vyzkumu. Ma své vyhody, ale také

nevyhody.
o vyhody - rychlé zpracovani dat
- jednoduchy na vyplnéni
- levng¢j$i metoda
- nezatézuje respondenty
. nevyhody - obtizné sestaveni spravného dotazniku

- obtizné ziskat respondenty
- moznost vyplnéni nepravdivych informaci

- respondent nema velky prostor pro vyjadieni

Dotaznik musi spliiovat tato pravidla:

o srozumitelnost — pouzit jazyk a zpusob vyjadfovani respondentt

. strucnost — kratké a stru¢né véty

. jednoznacnost — vystizné a jednoduché véty; vyvarovat se dvojitych zapori
o validnost — ptat se na to, co potfebujeme védét

. nepouzivat sugestivni véty — takové, které napovidaji odpovéd’

V dotaznicich se setkdvame se tiemi typy otdzek. Jsou to otdzky oteviené,

uzaviené a polouzaviené (polooteviené).
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> Oteviené otazky

V oteviené otazce se miize respondent vyjadfit vlastnimi slovy. Nema na
vybér zadné odpovédi. Radime sem otazky volné, asociatni, dokonceni véty,
dokonceni obrazku, dokonceni povidky.

Vyhody otevienych otdzek spatiujeme v tom, Ze respondent miize napsat
odpoveéd’, kterd autora dotazniku nenapadla, podnécuje respondenta k pfemysleni nad
odpovéd'mi, hodi se jako tivodni otazky k navazani kontaktu a jsou dobré tehdy, kdy
nelze vypsat vSechny mozné odpovédi.

Nevyhody otevienych otazek jsou vtom, ze je tézké pozdé&ji zpracovavat
vysledky z divodu volnosti odpovédi. Dale mize byt problém interpretovat

odpovédi. Nevyhodou jsou i1 verbalni schopnosti respondenta.

> Uzavriené otazky

V uzavienych otdzkach je respondentovi nabidnuto né¢kolik moznych variant

Vyhodami uzavienych otazek jsou jednoduché vyplnéni odpovédi, snadné
zpracovani a nasmérovani respondenta k tomu, co autora dotazniku zajima.

Nevyhody uzavienych otazek Ize vidét v nahodilém vyplnéni. DalSim
problémem muize byt to, ze nckteré odpovédi nemuseji zcela vystihnout nazor
respondenta. Nevyhodou je zcela jisté i slozitost pfi vytvareni kvalitniho dotazniku.

Mezi uzaviené otazky fadime otdzky dichotomické a trichotomické. Zde jsou
mozné pouze odpovédi ano/ne, respektive ano/ne/nevim.

Dalsimi typy uzavienych otadzek jsou vybérové otazky (vybér z jedné
odpovédi), vyctoveé otazky (vybér z vice odpovédi) a Skalové otazky (mefi ndzory a

postoje).
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> Polouzaviené otazky

Polouzaviené otazky jsou kombinaci otevienych a uzavienych otazek. Vznika
pridanim varianty jiné do uzaviené otazky a umoziuje respondentovi vyjadrit vlastni

nazor, pokud si nevybere z nabizenych odpovédi.

9.5  Pouzity dotaznik

Pro diplomovou praci byl pouzit kvantitativni vyzkum, a to technika
dotazniku. Vyzkum byl proveden na dvou zakladnich Skolach, v 8. a 9. tfidach.
Dotaznik byl anonymni, cCasov€ neomezeny, obsahoval sestaveni hodnotového
zebricku a 9 otazek.

Hodnotovy zZebticek méli Zaci sestavit dle vlastniho pfesvédceni, od nejvice
dalezité hodnoty, po tu nejméné dalezitou. Hodnot bylo 10 (penize, vzdé€lani, laska,
pratelstvi, rodina, zabava, vira, spravedInost, zdravi, mir).

Kromé¢ otazky ¢.1, u které mohli respondenti volit vice odpovédi, byla
vyzadovana pouze jedna odpoveéd. Otazky €. 1, 2, 4, jsou otazky polooteviené,
ostatni otazky jsou uzaviené.

Dotaznik vyplnilo 107 pubescentt.

Pro vyhodnoceni jsou pouzity grafy a tabulky.
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10. Vyhodnoceni Zeb

N~ 7w

ric

ku hodnot

Respondenti dostali za tikol sestavit sviij Zebiicek hodnot. Deset hodnot méli

sefadit podle dulezitosti, od nejdilezitéjsi po nejméné¢ dulezitou hodnotu. (viz

ptilohy)

Pro lepsi ptehlednost jsem ke kazdé hodnoté vytvoftila tabulku, zvlast pro

divky 1 chlapce, aby bylo mozné porovnavat. Pocty pievedu do procent.

Samoziejmosti je soucet obou pohlavi a vyjadieni opét v procentech.

Hodnota: PENIZE

Divky Chlapci Celkem
Poradi | Cetnost % Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | %
1.misto 3 51 1.misto 1 2 1.misto 4 3,7
2.misto 2 3,4 2.misto 3 6,3 2.misto 5 4,7
3.misto 1 1,7 3.misto 5 10,4 | 3.misto 6 5,6
4.misto 4 6,8 4.misto 2 4,2 4.misto 6 5,6
5.misto 8 13,5 | S5.misto 6 12,5 | S5.misto 14 13,1
6.misto 10 17 6.misto 6 14,6 | 6.misto 16 14,9
7.misto 5 8,5 7.misto 5 10,4 | 7.misto 10 9,3
8.misto 10 18,6 | 8.misto 7 14,6 | 8.misto 17 16
9.misto 12 18,6 | 9.misto 8 14,6 | 9.misto 20 18,7
10.misto 4 6,8 10.misto 5 10,4 | 10.misto 9 8,4

Tabulka 1: Hodnota - Penize

Hodnota penize se nejCastéji objevuje na devatém misté. Chlapci 1 divky

pfisuzuji této hodnoté pomérné malou dileZitost. Na prvnim misté se objevila

celkové jen ve Ctyfech piipadech a tvofi neceld ¢tyii procenta. Naopak devaté misto

ma necelych 19 procent.
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Hodnota: VZDELANI

Divky Chlapci Celkem
Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 0 0 1.misto 0 0 1.misto 0 0
2.misto 4 6,8 2.misto 4 8,3 2.misto 8 7,5
3.misto 6 10,2 | 3.misto 1 2 3.misto 7 6,6
4.misto 6 10,2 | 4.misto 7 14,6 | 4.misto 13 12,1
5.misto 15 254 | S5.misto 15 31,3 ] 5.misto 30 28
6.misto 13 22 6.misto 9 18,8 | 6.misto 22 20,6
7.misto 11 18,6 | 7.misto 4 8,3 | 7.misto 15 14
8.misto 4 6,8 8.misto 3 6,3 | 8.misto 7 6,6
9.misto 0 0 9.misto 1 2,1 | 9.misto 1 0,9
10.misto 0 0 10.misto 4 8,3 10.misto 4 3,7

Tabulka 2: Hodnota - Vzdélani

Tato hodnota se nejCastéji objevuje na patém a Sestém misté. Celych 28

misto.

procent pubescentll ma hodnotu vzdélani v poloving tabulky, coz dokazuje, ze je pro
n¢ vzdélani dilezité, ale ze jsou hodnoty, které prevladaji a které uznavaji vice. Na
prvnim misté se vzdélani neobjevilo ani jednou, naopak na poslednim, desatém
misté, bylo vzdélani zvoleno ctyrikrat. Nejméné diileZitou hodnotou je vSak pouze

pro chlapce. Divky neurcily hodnot¢ vzdélani ani posledni, dokonce ani piredposledni
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Hodnota: LASKA

Divky Chlapci Celkem

Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 6 10,2 | 1.misto 9 18,81 1.misto 15 14
2.misto 5 8,5 2.misto 9 18,8 | 2.misto 14 13,1
3.misto 23 39 3.misto 14 29,11 3.misto 37 34,6
4.misto 8 13,5 ] 4.misto 11 23 4.misto 19 17,7
5.misto 8 13,5 ] 5.misto 4 8,3 5.misto 12 11,2
6.misto 5 8,5 6.misto 0 0 6.misto 5 4,7
7.misto 2 3,4 7.misto 0 0 7.misto 2 1,9
8.misto 1 1,7 8.misto 1 2 8.misto 2 1,9
9.misto 1 1,7 9.misto 0 0 9.misto 1 0,9
10.misto 0 0 10.misto 0 0 10.misto 0 0

Tabulka 3: Hodnota - Laska

Hodnota laska je u obou pohlavi postavena v zebticku pomérné vysoko. Do

spodni Casti tabulky ji ptifadil pouze jeden chlapec a ¢tyii divky. Nejvice pubescentii

ma hodnotu laska na tfetim misté. To svéd¢i o velké diilezitosti citovych vazeb pro

pubescenty. Obecné plati, ze v obdobi pubescence se vyviji nejen télo, ale 1 duse a

méni se citové pouto. Dospivajici se snazi citové odpoutat od rodicti a hledaji

vrstevniky, ktefi s nimi sdileji podobné problémy. Proto je hodnota laska u vétSiny

pubescentli spatfovana jako velmi diilezita.
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Hodnota: PRATELSTVI
Divky Chlapci Celkem

Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 5 8,5 1.misto 3 6,3 1.misto 8 7,5
2.misto 11 18,6 | 2.misto 11 23 2.misto 22 20,6
3.misto 10 17 3.misto 13 27 3.misto 23 21,5
4.misto 19 32,2 | 4.misto 10 20,81 4.misto 29 27,1
5.misto 8 13,5 ] 5.misto 2 42 5.misto 10 9,3
6.misto 4 6,8 6.misto 5 10,4 | 6.misto 9 8,4
7.misto 2 3,4 7.misto 1 2 7.misto 3 2,8
8.misto 0 0 8.misto 3 6,3 | 8.misto 3 2,8
9.misto 0 0 9.misto 0 0 9.misto 0 0
10.misto 0 0 10.misto 0 0 10.misto 0 0

Tabulka 4: Hodnota - Piatelstvi

Hodnota pratelstvi se celkové nejCastéji objevuje na Ctvrtém misté.

vvvvvv

pratelstvi nejvice na tietim misté. Jak uz je popsano vyse, pubescenti se snazi citove

odloucit od rodiny a tuto vazbu se pokouSeji nahradit ptislusnosti k vrstevnické

skuping.
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Hodnota: RODINA

Divky Chlapci Celkem

Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 19 32,2 1.misto 13 27 1.misto 32 29,9
2.misto 18 30,5 2.misto 20 41,81 2.misto 38 35,6
3.misto 11 18,6 | 3.misto 3 6,3 3.misto 14 13,1
4.misto 3 51 4.misto 6 12,5 4.misto 9 8,4
5.misto 4 6,8 5.misto 2 4,2 | S5.misto 6 5,6
6.misto 2 3,4 6.misto 1 2 6.misto 3 2,8
7.misto 2 3,4 7.misto 2 4,2 | 7.misto 4 3,7
8.misto 0 0 8.misto 1 2 8.misto 1 0,9
9.misto 0 0 9.misto 0 0 9.misto 0 0
10.misto 0 0 10.misto 0 0 10.misto 0 0

Tabulka 5;: Hodnota - Rodina

Hodnota rodina se nejCastéji objevovala na druhé pozici. Shodli se na tom
chlapci 1 divky. Je to znak toho, ze pubescenti si uvédomuji, jak je pro né¢ rodina

dualezita a ze bez ni by nefungovalo vSechno tak, jak by mélo.
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Hodnota: ZABAVA

Divky Chlapci Celkem

Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 0 0 1.misto 2 4,2 1.misto 2 1,9
2.misto 0 0 2.misto 0 0 2.misto 0 0
3.misto 0 0 3.misto 5 10,4 | 3.misto 5 47
4.misto 4 6,8 4.misto 5 10,4 | 4.misto 9 8,4
5.misto 5 8,5 5.misto 4 8,3 5.misto 9 8,4
6.misto 8 13,5 ] 6.misto 6 12,5 6.misto 14 13,1
7.misto 10 17 7.misto 9 18,8 | 7.misto 19 17,7
8.misto 17 28,8 1 8.misto 4 8,3 8.misto 21 19,7
9.misto 11 18,6 | 9.misto 7 14,6 | 9.misto 18 16,8
10.misto 4 6,8 10.misto 6 12,5 10.misto 10 9,3

Tabulka 6: Hodnota - Zabava

Touha bavit se s prateli obsadila celkové osmé misto. Vice chlapct vsak

samoziejmé také rady bavi, ale jiné hodnoty jim jsou blizsi.

vvvvvv

55




Hodnota: VIRA

Divky Chlapci Celkem
Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 1 1,7 1.misto 0 0 1.misto 1 0,9
2.misto 0 0 2.misto 0 0 2.misto 0 0
3.misto 0 0 3.misto 1 2 3.misto 1 0,9
4.misto 0 0 4.misto 0 0 4.misto 0 0
5.misto 0 0 5.misto 0 0 5.misto 0 0
6.misto 0 0 6.misto 2 4,2 | 6.misto 2 1,9
7.misto 2 3,4 | 7.misto 4 8,3 | 7.misto 6 5,6
8.misto 4 6,8 8.misto 5 10,4] 8.misto 9 8,4
9.misto 6 10,2 1 9.misto 6 12,5] 9.misto 12 11,2
10.misto 46 77,9 | 10.misto 30 62,61 10.misto 76 71,1

Tabulka 7: Hodnota - Vira

Vira figuruje prokazatelné na poslednim misté. Nejsou zde rozdily u pohlavi,

chlapci 1 divky berou hodnotu vira jako nejméné diilezitou. Pouze jeden chlapec a

jedna divka ptisoudili vife misto v horni polovin¢ Zebiicku. To mize znamenat, Ze

pochézeji z verici rodiny.
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Hodnota: SPRAVEDLNOST

Divky Chlapci Celkem

Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 0 0 1.misto 0 0 1.misto 0 0
2.misto 2 3,4 2.misto 1 2 2.misto 3 2,8
3.misto 0 0 3.misto 0 0 3.misto 0 0
4.misto 4 6,8 4.misto 1 2 4.misto 5 4.7
5.misto 8 13,5 ] 5.misto 6 12,5 5.misto 14 13,1
6.misto 12 20,4 1 6.misto 8 16,9 | 6.misto 20 18,7
7.misto 13 22 7.misto 10 20,81 7.misto 23 21,5
8.misto 11 18,6 | 8.misto 13 27 8.misto 24 22,4
9.misto 9 15,3 1 9.misto 9 18,8 | 9.misto 18 16,8
10.misto 0 0 10.misto 0 0 10.misto 0 0

Tabulka 8: Hodnota - SpravedInost

Jak je patrné z tabulky, zadny pubescent nepiisoudil spravedInosti prvni ani

posledni misto. To znamend, Ze spravedlnost nepovazuje za nejdilezité;si, ale ani za

nejméné dulezitou.

U chlapct se tato hodnota objevila nejcastéji na sedmém misté, u divek na

osmém miste. Ob¢ pohlavi kladla spravedlnost spiSe do spodni poloviny zebticku.
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Hodnota: ZDRAVI

Divky Chlapci Celkem

Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 22 37,3 1.misto 13 27,11 1.misto 35 32,7
2.misto 15 25,4 | 2.misto 7 14,6 | 2.misto 22 20,6
3.misto 6 10,2 | 3.misto 6 12,5 3.misto 12 11,2
4.misto 8 13,5 ] 4.misto 5 10,41 4.misto 13 12,1
5.misto 3 51 5.misto 7 14,6 | 5.misto 10 9,3
6.misto 3 51 6.misto 5 10,4 | 6.misto 8 7,5
7.misto 2 3,4 7.misto 5 10,4 | 7.misto 7 6,6
8.misto 0 0 8.misto 0 0 8.misto 0 0
9.misto 0 0 9.misto 0 0 9.misto 0 0
10.misto 0 0 10.misto 0 0 10.misto 0 0

Tabulka 9: Hodnota - Zdravi

Necela tietina vSech zakl se vyjadiila, ze zdravi je u nich na prvnim misté.

To je velice ptijemné zjisténi. Je dobré, ze si lidé v tomto véku uvédomuji hodnotu

~~~~~

zdravi, ale je vidét, Ze jim neni cizi myslet na své zdravi.

Je také zajimavé, ze zadny z dotdzanych pubescentli neumistil hodnotu na

posledni tfi mista v zebticku.
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Hodnota: MIR

Divky Chlapci Celkem
Poradi Cetnost % Poradi Cetnost | % Poradi Cetnost | %
1.misto 0 0 1.misto 0 0 1.misto 0 0
2.misto 0 0 2.misto 0 0 2.misto 0 0
3.misto 0 0 3.misto 0 0 3.misto 0 0
4.misto 5 8,5 4.misto 2 4,2 4.misto 7 6,6
5.misto 5 8,5 | 5.misto 2 4,2 | S5.misto 7 6,6
6.misto 4 6,8 6.misto 6 12,5 6.misto 10 9,3
7.misto 10 17 7.misto 9 18,8 | 7.misto 19 17,7
8.misto 11 18,6 | 8.misto 9 18,8 | 8.misto 20 18,7
9.misto 21 3551 9.misto 16 33,2] 9.misto 37 34,5
10.misto 3 51 | 10.misto 4 8,3 | 10.misto 7 6,6

Tabulka 10: Hodnota - Mir

Hodnota mir se objevuje ve spodni poloviné tabulky, vice nez pro tfetinu

pubescenti neni hodnota mir piili§ dilezitd, je u nich na devatém, tedy

piedposlednim misté. Ani jeden zék nedal hodnotu mir na prvni tfi mista v zebticku.

Vysvétluji si to tak, ze naSe spole¢nost zije v demokracii, pubescenti nepoznali

obdobi valek, proto se neobdvaji né¢jakého mozného nebezpeci ¢i konfliktu, mir je

tedy pro né samoziejmosti.
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11. Vyhodnoceni dotazniku

Na otazku ¢islo jedna: ,,Jak travi§ volny ¢as? odpovéd¢li respondenti takto:

Otazka 1

M chlapci

M divky

Respondenti méli moznost vybrat vice odpovédi, popiipadé dopsat vlastni
odpovéd’. NejCastéji se zde vyskytuji kamaradi a pocitac. V tomto véku si pubescent
hledd vrstevniky, aby s nimi mohl travit vice ¢asu. Kromé jedné divky oznacily
odpovéd’ kamarddi vsSechny ostatni divky. Pocita¢ zase nahrazuje lidem styk
S okolnim svétem, celkem tuto kategorii oznacilo 81 zakd.

Na dalSich mistech se umistily kategorie hudba a sport. Da se predpokladat,
ze chlapci sportuji a trochu vice nez divky, ale markantni rozdil zde neni.

S menSimi pocty se umistily kategorie ¢teni, ueni a malovani.

Respondenti mohli psat jesté své vlastni odpovédi. Objevily se zde pojmy

akce, partner a rodina.
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Na otézku ¢islo dvé ,,Co obvykle d€las na pocitaci?* odpoveédéli respondenti takto:

Otazka 2

80
70
60
50
40
30
20
10

M chlapci

M divky

0
U
internet hry programovani nemame
pocitac

Z grafu je patrné, Ze pubescenti travi nejvice ¢asu u internetu, ale rozdily
Vv pohlavi jsou zde jasné¢ viditelné. Nadpolovicni vétSina chlapcii se vénuje
pocitacovym hram (celkem 25 ze 48), divky upfednostiuji internet (celkem 54 z 59).
V dnedni dobé je typické, ze si informace hleddme vétSinou na internetu, protoze to
je rychlé a pohodIné.

Ctyfi chlapci se vénuji programovani, tuto zalibu nemé Z4adna z dotazanych
divek.

Ani jeden Z&k nenapsal, Ze by nevlastnili pocitac.

61



Na otéazku cislo tti ,,Hadas se s rodi¢i?* odpoveédéli respondenti takto:

Otazka 3

60

50

40

30

M chlapci
M divky

20

10

ano, obcas  ano, vyjimecné ne ano, kazdy den

Pouze 10 pubescentt z celkovych 107 se nehadé s rodic¢i. Ostatni respondenti
uvedli, ze hadky s rodi¢i u nich existuji. Odpovéd obcas zvolilo 56 dotdzanych
z celkovych 107, tedy nadpoloviéni vétSina. FVyjimecné se Srodi¢i hada 31
respondentll. Hadky s rodi¢i kazdy den oznacilo 8 pubescentil.

To, Ze mezi rodi¢i a jejich détmi probihaji hadky, je zcela logické. Déti
piestavaji uznavat rodiCe jako autoritu a chtéji byt na stejné trovni jako oni. Chtéji

byt brany jako dospéli lidé.
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Na otézku cislo ctyfi: ,,Kvili ¢emu nejcastéji vznikaji vase hadky?* odpovédéli

respondenti takto:

Otazka 4

45
40
35
30
25
20
15
10

M chlapci

M divky

chovani jiné nazory prospéch volny ¢as nehdddme kamaradi
ve Skole se

Necela polovina dotdzanych (41 zcelkovych 107) uvedla, ze pti¢inou
konfliktl s rodici je jejich chovani. To nasvédcuje tomu, ze vtomto véku zacina
pubescent vzdorovat autoritam, které diive respektoval a snazi se prosadit si svou
vili. V tomto obdobi je to typické.

Dalsi misto zabiraji jiné ndzory. To do jisté miry souvisi s chovanim, protoze
pubescent vidi vSe jinak nez dospély jedinec.

Na tfetim misté se nachazi prospéch ve skole. Nékteti rodice si mysli, Ze
Spatny prospéch jejich ditéte neni spojen s jejich inteligenci, nybrz s jejich lenosti.
Proto také vznikaji hadky, protoze rodice se domnivaji, Ze jejich dit€¢ by mohlo mit
lepsi zndmky, kdyby jenom trochu chtélo.

Déle zde mame volny cas. Pubescenti travi volny cas riznymi zpusoby, které
nemuseji vzdy vyhovovat jejich rodi¢im. Proto je dobré si o volném case promluvit
a vytvofit kompromis pro obg strany.

Co je potésujici, ze ani jeden respondent neodpoveédél, Zze hadky s rodi¢i
vznikaji kviili kamaradium. To je znameni, ze rodice schvaluji svym potomkim

vybér pratel.
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Na otéazku ¢islo pét ,,Jaky jsi zak ve skole?* odpovédéli respondenti takto:

80

Otazka 5

70
60
50
40
30
20
10

pramérny

M chlapci

M divky

vyborny podprimérny

Vice nez polovina dotdzanych (73 zcelkovych 107) uvedla, ze jsou

prumeérnymi zaky. DalSich 28 respondentli zakrouzkovalo tu mozZnost, ze jsou

vybornymi zaky. Pouze pét chlapcii a jedna divka napsali, ze se citi byt zaky

podpriumérnymi.
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Na otazku ¢islo Sest ,,Kolik ¢asu stravi$ denné s ptipravou do Skoly na druhy den?*

odpoveédéli respondenti takto:

Otazka 6

70
60
50
40
30
20

M chlapci

M divky

10

ménénezl nepfipravujise  1-2 hodiny vice nez 2
hodinu hodiny

Z grafu jasné vidime, Ze vice nez polovina respondentti (58 z celkovych 107)
se pripravuje na dal$i Skolni den méne nez I hodinu. Co je ale zarazejici, je fakt, ze
pfiblizné ¢tvrtina dotazanych se nepripravuje vibec.

19 dotazanych se piipravuje kazdy den piiblizné¢ 1-2 hodiny a dokonce 1

chlapec a 1 divka se ptipravuji do Skoly vice nez 2 hodiny denné.
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Na otazku cislo 7 ,,Jakou skolu by jsi chtél/a studovat po ukoncéeni zakladni Skoly?*

odpoveédéli respondenti takto:

Otazka 7

70
60
50
40
30
20

M chlapci

M divky
10

sttedniodbornd gymnazium stfedniodborné jesté nevim
skola ucilisté

Zaci 8. a 9. t¥id uz vétsinou védi, jakou $kolu by chtéli studovat, aZ ukonéi
zakladni skolu.

Stredni  odbornou skolu zvolila nadpolovicni vétSina respondentt.
Dohromady o této Skole uvazuje 63 zaka.

Volba gymnazia se objevila na druhém misté a oznacilo ji 21 dotazanych ze
107, coz je neceld pétina vSech dotdzanych.

O néco méné¢ (12 respondentli z celkovych 107) volilo stiedni odborné
ucilisté, které nabizi fadu riznych obort.

Pouhych 11 pubescentl (ptiblizn€¢ 10%) jesté neni rozhodnuto, jakou Skolu by

chtéli v budoucnu studovat.
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Na otazku cislo 8 ,Jsi spokojeny/a se svym vzhledem?* odpovédéli respondenti

takto:

Otazka 8

60

50

40

30

M chlapci

20 M divky

10

spise ano spise ne ano ne

Polovina respondentli je se svym vzhledem spise spokojena - pies polovinu
chlapcti (28 chlapcti z celkovych 48) a necelou polovinu divek (25 z celkovych 59).

MozZnost spise ne volilo 20 dév¢at a pouze 3 chlapci. Zde je vidét, Zze Zeny
vSeobecné vice fesi svllj vzhled nez muzi a Ze jsou vice nespokojeny s tim, jak
vypadaji.

Absolutné spokojeni se svym vzhledem je celkem 19 dotdzanych — 8 divek a
11 chlapct.

Na druhé stran€ nespokojenych se svym vzhledem je 6 divek a 6 chlapct.
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Na otézku ¢islo devét ,,Chtél/a bys vypadat Iépe?* odpovedéli respondenti takto:

Otazka 9

80
70
60
50
40
30
20
10

M chlapci
M divky

ano ne

U této otazky miizeme vidét rozdily v pohlavi. Zatimco chlapci volili obé
moznosti se stejnym poctem (24 a 24), témef 80% divek (46 z 59) touzi po tom
vypadat Iépe. Pouze 13 divek je tak spokojeno se svym vzhledem, Ze nechtéji

vypadat Iépe.
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12. Zhodnoceni hypotéz

H1: Hypotéza Cislo 1 se v praxi nepotvrdila. Domnivala jsem se, Ze pubescenti stavi
na prvni misto v zebiicku hodnot pratelstvi. Tento ptedpoklad byl vyvracen, protoze
hodnota pratelstvi je nejcastéji stavéna na ¢tvrté misto. Na prvni misto ji dalo pouze
8 pubescentl — ti tvoti 7,5% z celkového poctu. Naopak na prvnim misté se objevuje
hodnota zdravi. Témér tietina vSech dotazanych volila hodnotu zdravi jako nejvice
dilezitou — 35 dotazanych z celkovych 107 —to je 32,7%.

(vychazim z hodnotového Zebticku)

H2: Hypotéza Cislo 2 se potvrdila. Vira je pro vétSinu pubescentli nejméné dilezitou
hodnotou a na posledni pficku ji volilo 76 respondenti z celkovych 107 — to je
71,1%.

(vychazim z hodnotového zebticku)

H3: Hypotéza Cislo 3 se potvrdila ¢astecné. Vice dotazanych travi sviij volny cas
spiSe s kamarady. 94 pubescentl volilo spole¢nost svych vrstevniki, 81 jich vybralo
moznost traveni ¢asu u pocitace. ProtoZe ale méli moznost volit vice odpovédi, Casto
vybirali obé moznosti — kamarady i pocitac.

(vychazim z otazky ¢islo 1)

H4: Hypotéza Cislo 4 se v praxi potvrdila. Pubescenti se hadaji s rodi¢i predevsim
kvlli svému chovani. 41 respondentt (ptiblizn€ 38%) uvedlo, Ze chovani je hlavni
divod hadek s rodi¢i. To je logické, protoze pubescent prochazi nejenom télesnym,
ale 1 dusevnim vyvojem, je vice citlivy a impulzivni. SnaZi se citové odpoutat od
rodiny a piestava respektovat autority.

(vychazim z otazky cislo 4)

HS5: Hypotéza Cislo 5 se potvrdila. Vice nez polovina dotazanych (70 z celkovych
107) uvedla, Ze by chtéla vypadat 1épe. Tento nazor vyjadrovaly spiSe divky — témet
80% by chtélo zlepsit svij vzhled.

(vychazim z otazky cislo 9)
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H6: Hypotéza cislo 6 se potvrdila. Pouhych 11 studentii ze 107 jesté nevi, jakou
Skolu by chtéli po ukonceni zadkladni Skoly studovat. To znamena, ze témét 90%
pubescentl vi, jakou Skolu by si v budoucnu vybralo.

(vychazim z otazky ¢islo 7)
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13. Zavér

V této diplomové préci na téma Hodnotové orientace pubescentii byla feSena
otazka tykajici se hodnot a hodnotového zebricku této vékové skupiny. Prace byla
rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické casti, ktera ma osm kapitol, jsem podle nau¢né literatury
charakterizovala zékladni pojmy, které jsou v praci nejvice vyuzivany, vypracovala
jsem problematiku obdobi pubescence, socialni charakteristiky pubescentu,
psychologické charakteristiky pubescentti, specifikovala jsem charakteristiku
druhého stupné zakladnich Skol, popsala jsem problematiku hodnot a na zavér
teoretické Casti jsem vysvétlila determinanty vyvoje osobnosti a jejich vliv na
formovani hodnot u dospivajici mladeze. Cilem teoretick¢ casti bylo vytvofit
podklady pro ¢ast praktickou.

V casti praktické jsem se snazila pomoci kvantitativniho vyzkumu, a to
metody dotazniku, zjistit, jaké hodnoty uznavaji dnesni dospivajici. Zajimalo mé¢, co
je pro soucasné pubescenty diilezité, ¢eho si ceni a vazi a naopak, co je pro né¢
nediilezité. Dotaznik byl predlozen 107 pubescentim, 59 divkam a 48 chlapcim, a
skladal se ze dvou casti. V prvni Casti meli respondenti za kol sestavit vlastni
zebticek hodnot. Deset nabizenych hodnot (penize, vzdélani, laska, pratelstvi, rodina,
zébava, vira, spravedlnost, zdravi, mir) méli sefadit podle vlastniho piesvédceni od
nekteti zaci neveédeli, co znamena slovo vira. V druhé ¢asti dotazniku odpovidali
pubescenti na devét otazek, které se tykaly jejich osobnosti. Tyto otdzky byly
oteviené, uzaviené¢ nebo polouzaviené. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze co se tyce
hodnotové orientace, stavi pubescenti na prvni misto v zebticku hodnot zdravi, na
posledni misto viru.

Z celé prace, predevSim z vyzkumu, je tedy patrné, Ze dneSni pubescenti si
uvédomuji hodnotu zdravi a ceni si ji, proto ji stavi na nejvyssi pticku v zebticku. Ve
vétSiné piipadi se neliSily odpovédi divek a chlapcti, jejich smysleni je velice

podobné.
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15. P¥ilohy

Piiloha ¢. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den. Jmenuji se Eva Malikova a jsem studentkou JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Rada bych Vés pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku.
Tento dotaznik je anonymni a bude pouZit pouze pro ucely mé diplomové prace na
téma Hodnotova orientace u pubescentll, proto Vas prosim, aby Vase odpovédi byly
pravdivé. Dekuji za vyplnéni.

Pohlavi: muz  Zena (zakrouzkuj spravné)

Cast 1.
nejméné dulezita).

Penize, vzdélani, laska, pratelstvi, rodina, zabava, vira, spravedlnost, zdravi,

mir

N Bueineiniiniiniiiiiiiiiiiieees
2 iiiitiiiirrrrrrraeraeeaas Jeeeeniiniiiiiiiiiiiiiananas
R R
R L
S R
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Cast 2.

Odpovéz prosim na nasledujici otazky. U otdzek je mozné zakrouzkovat pouze 1
odpovéd.. (s vyjimkou otazky ¢.1)

1. Jak travis volny ¢as? (zde je mozné zakrouzkovat vice odpovédi)

a) uceni b)cteni ¢) TV d)pocita¢ e) kamaradi f) sport g)hudba h)

2. Co obvykle délas na pocitaci?

a) hry b)internet c) programovani d)nemame pocita¢

3. Hadas se s rodici?

a) Ano, kazdy den b) ano, obas c¢) ano, vyjime¢né d) ne

4. Kviili ¢emu nejcastéji vznikaji vase hadky?

a) prospéch ve Skole b) chovani c) jiné nazory d)kamaradi e) volny Cas
f) jiny divod:.................. g) nehadame se

5. Jaky 7aKk jsi ve Skole?

a) vyborny b)prumérny c) podprimérny

6. Kolik ¢asu stravi§ denné s pripravou do Skoly na druhy den?

a) nepfipravuji se b) méné nez 1 hodinu c¢) 1-2 hodiny d) vice nez 2
hodiny
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. Jakou Skolu by jsi chtél/a studovat po ukonceni zakladni Skoly?

a) gymnazium b) stiedni odborna skola (obchodni akademie, primyslova
Skola, zemédélska Skola...) c) stiedni odborné uciliste¢ d) jesté nevim

. Jsi spokojeny/a se svym vzhledem?

a) ano b)spiSe ano c¢)spiSe ne d)ne

Chtél/a bys vypadat lépe?

a) ano b)ne
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