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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

, VI&knina v potravinach a vy&wybranych ¥kovych skupin

PredloZena bakatdka prace posluchiey Moniky Rokosoveé je zadiiena na problematiku
zdrojem.Prace obsahuje 56 stran textilppu, 9 tabulek, 15 grafa 32 odkai na pouZitou odbornou
literaturu. Literarni pehled je zpracovan na 18 stranach. Vyznamné jeutteka se kroh
klasifikace, vlastnosti a vyskytu jednotlivych déwiakniny v potravinach a potravinovych
surovinach zawfila také na hodnoceni vlivu viakniny z hlediskavanece civiliz&nich chorob i
vyuziti viakniny ve vyrobcich zvlastni vyZzivy.

Metodika byla préeSeni vyenych citi zvolena spravh Autorka volila dotaznikovou metodu
s angérnym paitem a vhodnou formulaci jednotlivych otazek.
Ve vlastni praci se zaifila na zjiStni , zda se potvrdityti uvedené hypotézy. Vysledky &eni
piehledr zpracovala do tabulek a graficky. Ke zjisim vysledkm, které podavaji zajimavyghled
0 znalostech a vztahu nasi populace k Waiedravi, autorka také&igava své vlastni navrhy na
zlepSeni. Diskuse i z&vje dol¥e zpracovanighlednym a &nym zgisobem.

K praci mam nésledujiciiipominky:

1.Fi préci s literaturou se autorkaila také zarétit na zahranini védeckou literaturu a patentovou
literaturu.

2.Fi zpracovani literarnihotphledu byla zbytae velka pozornosténovana skrobu a glykogenu /
viz.str.22 / které s vyjimkou rezistentniho Skraetazahrnujeme pod pojem vlaknina.

Bakalgskou préaci poslucki&y Moniky Rokosové fes vySe uveden&ipominky povazuji za
zddilou a protoZe splje predpoklady kladené na bakedké prace dopotuiji jeji obhajobu.

Otazky utené k obhajola

1.Jakym zpsobem mzeme zvySit konzumované mnoZstvi vlakniny v nasis?
2.Jakéa jsou dopotena mnozstvi vlidkniny , kterd bychonglnpfijimat ?
3.Jaka jsou risika nadimého gijmu viakniny?



podpis vedouciho bakggké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 12. Kina 2011.

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyhovl




