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Abstrakt

Bakalatska prace Moznosti ucitele v prevenci syndromu CAN poskytuje hlavné
pedagoglim, ale i1 jinym pomadhajicim profesim nékterd doporuceni pro prevenci
syndromu CAN v praxi. V teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni charakteristiky tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, formy ublizovani ditéti, vyskyt, pfi¢iny a dusledky
Spatného zachdzeni s détmi. Prace seznamuje s moznosti prevence syndromu CAN jak
obecné, tak i s preventivnimi postupy ve Skolnim prostiedi. V praktické ¢asti prace je
hlavnim cilem zjistit, do jaké miry jsou studenti na Pedagogické fakulté¢ Jihoceské
univerzity informovani o syndromu CAN. Pro vyzkum je zvolena metodika
kvantitativniho pfistupu pomoci analyzy dokumenti a pomoci dotaznikli. Vyzkumny

soubor tvoii studenti Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.
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Abstract

The thesis ,,Teacher’s options in CAN syndrome prevention” provides practical
recommendations in the CAN syndrome prevention mainly to teachers but also to other
supportive professions. The theoretical part contains characteristics of cruelty to
children, child abuse a neglect, forms of causing harm to a child, occurrence, causes and
consequences of child misuse. The thesis suggests possibilities of the CAN syndrome
prevention both generally, and practically in school conditions. The main point of the
practical part was to find out how students of The Pedagogical Faculty of The South-
Bohemian University are informed about the CAN syndrome. In order to run the
investigation, questionnaires were used and processed. The target group were students
of The Pedagogical Faculty of The South-Bohemian University.
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Uvod
Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti nalezneme v jakémkoliv socidlnim

prostiedi, nejen v nejriznéjSich valkach, v bid¢, vrozvojovych zemich, ale casto
i v mistech nejvétsiho blahobytu. Skodacek (2003) tvrdi, Ze jakékoliv tyrani je
povazovano za patologicky jev, ktery se rozSifuje, protoze v poslednich letech pocet
détskych obéti naristd. Prochazka (2012) dle Prichy vymezuje konkrétni problémy,
kterymi by se méla zabyvat socidlni pedagogika, a jeden z nich jsou situace souvisejici
S tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim déti. Z pohledu socidlni pedagogiky je tato
oblast chépana jako stézejni téma (Kalibova, 2011), proto by m¢l tento problém fesit
i socidlni pedagog. A to je také jednim z divodu, pro¢ jsem se zaméfila na toto téma,
které spadd do kontextu mého studijniho oboru. Divodem jsou mé osobni zkuSenosti
z détstvi a mladi. Dale nasledné sezndmeni s touto oblasti na stfedni Skole s novym
nahledem a ur¢itym vysvétlenim mého zivota.

Prace je zaméfena predev§im na prevenci ucitele, protoze je to pravé on, kdo
s détmi travi spoustu Casu a ma v této oblasti jedine¢nou roli. U€itel by mél byt jednim
z lidi, ktefi nejen dokazou urcit ¢i alespont odhadnout, ze se dit¢ nachazi v obtizné
zivotni situaci — mize byt zanedbavané, tyrané i sexualn¢ zneuzivané — ale zaroven by
m¢eli znat zpisob, jak ditéti zajistit pomoc. Bohuzel skutec¢nost je jina. Podle Kalibové
(2011) maji Skoly nedostatecné védomosti o daném jevu a nevsimaji si odliSného ¢i
podivného chovani déti. Pedagogové se boji takovou neptijemnou situaci fesit s policit,
s ostatnimi orgdny ¢i rodinami. Nemaji ptehled o postupech a ndvodech prevence, proto
st myslim, Ze by naSe spole¢nost méla mit vétsi snahu jit v této oblasti kupiedu.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické ¢asti budou uvedeny
zakladni okruhy problematiky a definovany potiebné pojmy (definice, formy, pficiny
vzniku syndromu CAN, jeho vyskyt, disledky, obecnd prevence a prevence ucitele).
V praktické casti prace bude pouzit kvantitativni vyzkumny pfistup s analyzou
dokumenti a pomoci dotaznikd.

Hlavnim cilem préce je zjistit, do jaké miry jsou studenti na Pedagogické fakulté
Jihoc¢eské univerzity informovéni o syndromu CAN.

Ocekavanym piinosem pro praxi je nalézt pouzitelné a vhodné poznatky, nazory
a doporuceni hlavné pro pedagogy, ptipadné pro socialni pracovniky ¢i jiné poméahajici
profese zabyvajici se détmi a rodinou s ditétem. Nasbirané informace by mély slouzit

témto pracovnikiim pfi feseni tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.



Znalosti budu cerpat z odborné literatury star$i i nové, z riznych odbornych

Casopist a ¢lankd, ze zdkont a z internetového zdroje.



|. Teoreticka cast prace
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1 Uvod k teoretické &asti

Diive se o tyrani, zneuZivani a zanedbavani nesmélo mluvit. Toto téma bylo
skryvano 1 pfesto, Ze je staré jako lidstvo samo. V soucasné dobé¢ se o tomto problému
hovoii daleko vice, ale stale roste a unika nam mezi prsty (Kukla, 2008).

Otéazkou je, co spole¢nost povazuje za tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Kazda
skupina lidi vnimé& dle svého nabozenstvi, ritudll a zakonl tuto u nas stéZejni
problematiku v socialni pedagogice jinym zptisobem. Napt. ve Velké Britanii staci jen
pouhé podezieni na Spatné zachazeni s potomkem a dojde k odebrani ditéte z rodiny
(V Britanii sta¢i podezfeni a rodi¢e mohou nenavratng piijit o déti, 2013). Uplny opak
je vafrickych zemich jako je Nigérie ¢i Etiopie, kde provozuji Cerny trh s détmi
a zachazeji snimi jako se zbozim (Kruté tyrani mladych divek: Policie odhalila
,tovarnu na déti“, 2013)

Kodymova, Kolackova a Matousek (2005) vysvétluji, Ze nejsou stanovena uplna
hrani¢ni kritéria, kterd by charakterizovala v rdmci doby a v ramci kultury nevhodné
a poskozujici chovani k détem. Tvrdi, ze za tyrani a zanedbavani se povazuje to, co by
tak vnimala vétSina vSech lidi z konkrétni spole¢nosti.

V teoretické Casti prace vysvétlime a rozebereme pojem syndrom CAN s kratkou
historii. Dale si upfesnime definici syndromu CAN a pak se budeme vénovat
konkrétnim formém tyrani, zanedbdvani a zneuzivani ditéte. Pfejdeme k pfi¢inam
a rizikovym faktordm syndromu CAN, pak k jeho vyskytu, disledkiim, obecné prevenci

a prevenci ucitele. Na zaveér provedeme shrnuti.
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2 Charakteristika tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

Domov skoro na vSechny ptisobi jako urcitd jistota, GitoCisté a bezpeci, ve kterém
mame blizké vztahy, jsme uvolnéni, odpoc¢ivame a také mame 1 povinnosti, ale mizeme
se skryvat pred tlakem wvnéjSiho svéta. Bohuzel pro mnoho déti je domov spise
ublizujicim a nebezpeénym mistem. To je jeden z duvodu, pro¢ déti utikaji z domova.
Kandk (2014) uvadi az 24% déti. Toto neptijemné a ohrozujici prostfedi tvofi nejblizsi
osoby, nikoli okolni svét. Stale nékdo dava détem najevo, jak maji dospélym véfit, jak
to snimi rodice mysli nejlépe a Ze maji poslouchat ucitele. Jestlize dit¢ pochybuje
o spravném chovani dospé€lého, pak uslysi, jak je neslusné a nevdécné. Déti jsou také na
svych rodi¢ich zavislé z divodu stravy, bydleni atd. Kdyz se rodic¢e ke svému ditéti
chovaji nepfiméfené a kruté, biji ho, urdzeji, nuti k sexualnimu styku, pak se tomu fika
tyrani, zneuzivani a zanedbavani (Kranzova, Mufsonova, 1996; Marvanova Vargova,

2014).

2. 1 Pojem syndrom CAN

Samotny pojem syndrom CAN v sobé skryva rozsahlou oblast diagnostickych
kategorii dotykajicich se nejen télesného poranéni, ale i psychiky. Syndrom CAN je
zkratka anglickych slov (Child Abuse And Neglect), coz znamena syndrom
zneuzivaného, tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte. Nejedna se tedy jen o fyzické tyrani,
ale patfi sem i dalsi formy ublizovani ditéti, které si vysvétlime nize (Véchal, 2013).

Pii vySetfovani déti se ortopedi, rentgenologové a chirurgové pozastavovali nad
zavaznymi somatickymi poskozenimi déti. U téchto poskozeni bylo vidét, ze si to diteé
neudélalo samo ¢i nestastnou ndhodou, ale bylo to zptisobené umysIlné druhou osobou.
Takova poskozeni (popaleniny, nejriznéj$i krvaceni) nazyvali jako ,,nelrazova
poranéni. Ameri¢an Dr. Kempe v roce 1962 na zakladé rozsahlého vyzkumu déti toto
poskozeni nazval syndromem bitého, tyrané¢ho ditéte. Na tomto zéklad¢é se zacal tento
jev vnimat vice a diky takovému odhaleni se v USA postupné¢ prosadily zakony
o povinném hlaseni tyrani ditéte. Tento pojem se rozsifil o dal$i Spatné¢ zachdzeni
s ditétem, to je zneuzivani, anglicky child abuse, a zanedbavani ditéte — child neglect.
U nés se jako prvni problematikou tyrani déti zabyva Dunovsky od pocatku 70. let

(Hanusova, 2006).
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2. 2 Definice syndromu CAN

V soucasné dobé je celd fada definic, naptf. III. evropskd konference pro
prevenci tyrani déti v Praze vroce 1991, na kterou navazala Rada Evropy 1992,
a konkrétng&ji popisuje jednotlivé formy ublizovani ditéti (Specianova, 2003). Dalsi, kdo
uvadi definici syndromu CAN, je Bechynova, Krej¢ifova a autorsky kolektiv (2007);
Dunovsky, Dytrich, Matéjcek (1995); Haskovcova (2004); Kranzova, Mufsonova
(1996); a dalsi.
Zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte (syndrom CAN) je definovin jako poskozeni
telesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vzmnikne v dusledku
jakéhokoli nendahodného jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané
spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Patfi sem rizné Spatné chovani a zachazeni
s détmi, které je bud’ aktivni — ublizujici, nebo neuspokojeni zakladnich potieb ditcte.
Tyrany jsou nejcastéji rodi¢e ¢i ncékdo zrodiny, ktefi jsou necitlivi, bezohledni

a s ditétem manipuluji a vyuzivaji ho k uspokojeni vlastnich potieb.

2.3 Formy poskozovani ditéte

Nakumulované napéti v rodin€, kde jsou narusené¢ vztahy, se mize odrazet
v agresivit¢ vici détem. Tyto projevy vyplyvaji z neschopnosti rodiny zvladat své
problémy. Dité, protoze je nejslabSim cldnkem rodiny, se stava obéti této dysfunkce.
Napt. pfi manZelském konfliktu dochéazi k ptenosu nésili na dit€¢ a to slouzi jako
nahradni odreagovani (Vagnerova, 2004).

Spatné chovani k ditéti a nevhodné zachézeni s ditétem lze rozdélit podle definice
Viégnerové (2004) do tii zdkladnich skupin. To je tyrdni, zneuzivani a zanedbévani,
které se jiz dale déli. Kazd4 tato skupina se Cleni na dalsi druhy poskozovani ditéte.
Neni jednotné rozdéleni, 1i8i se podle autorti odborné literatury tykajici se syndromu
CAN.

Jiné rozdé€leni a zaclenéni forem poSkozovani ditéte uvadi v Tabulce 1 Dunovsky,
Dytrych a Matéjcek (1995). Jsou zde také tii zakladni Casti, ale jinak rozliSovany.
Zakladni ¢lenéni téchto autort je na aktivni a pasivni formy tyrani ditéte a zvlastni typy

ublizovani ditéti.

13



Tabulka 1 - Formy ubliZzovani ditéti

Télesné tyrani,
zneuzivani
a zanedbavani

Dusevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

Sexualni zneuzivani

Zvlastni formy

nedostatky v bydleni, oSaceni, ve
zdravotni a vychovné péci

Aktivni trzné, zhmozdéné rany sexualni hry, pohlavni
a poranéni, biti, zlomeniny, zneuziti, ohmatavani,
krvaceni, duseni, otraveni, smrt | manipulace v oblasti
erotogennich zon, znasilnéni,
incest
Pasivni neprospivani, vyhladovéni, exhibice, video, foto,

audiopornografie, zahrnuti
déti do sexualnich aktivit
dospélych

Miinchhausentv syndrom (by proxy) v zastoupeni
systémove tyrani a zneuzivani

organizované tyrani a zneuzivani

ritudlni tyrani a zneuzivani

(Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek, 1995, s. 19).

Zvlastnimi formami syndromu CAN je organizované tyrani a zneuzivani, ritualni

tyrani a zneuzivani a Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni (by proxy). Jednou ze

zvlastnich forem je systémové tyrani, jinymi slovy sekundarni viktimizace, coz

znamena druhotné zrafiovdni a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi pii

vySetfovani a u soudu. Napftiklad opakujici se vypovedi ditéte o nepiijemnych zazitcich

a nasledna nedavéra k této obéti (Cirtkova, 2010).

2. 3. 1 Télesné tyrani

Tyrani fyzické povahy je nejvice prostudované a nejzndmé;jsi, protoZe je nejlépe

viditelné a napadné. Dunovsky, Dytrych a Mat¢jcek (1995) podrobné popisuji télesné

tyrani aktivni a pasivni. My se zaméfime na zakladni vysvétleni télesného tyrani podle

téchto autoru.
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2.3. 1.1 Télesné tyrani déti — aktivni formy

Aktivni télesné tyrani zahrnuje veSkeré akty nasili na ditéti. Jednd se o tyrani,
které zanechdvd znamky télesného poranéni, a i o tyrani, které neni viditelné. Mezi
télesné tyrané s viditelnym poranénim zafazujeme déti, u kterych vzniklo poskozeni
z divodu biti, opafeni, popdleni, trestani a selhdni ochrany ditéte pied ndsilim
(Hanusova, 2006).

Druha skupina déti, kterd je bez znamek tclesného poranéni, je poskozena
dusenim, otrdvenim ¢i zdmérnym opakovanym Iékaiskym vySetfenim a sexudlnim
zneuzivanim (HanuSova, 2006).

Pii aktivni formé télesného tyrani dochazi k télesnému poranéni a postizeni
organti a funkci, které maji podobu zavieného poranéni, otevieného poranéni

a mnohocetného poranéni (Dunovsky, Dytrych a Matéjcek, 1995).

2.3.1.1. 1 Zaviena poranéni

Dle Dunovského, Dytrycha a Matéjcka (1995) jsou zaviena poranéni poSkozeni
tkdni a organd nasilim bez poruseni kiize. Vznikaji v disledku nahlého a prudce
pusobiciho uderu ¢i tlaku na télo nebo narazem téla na tupy predmét.

e Otfesy — funkéni poruchy hlavné mozku a michy bez patologicko-anatomického
nalezu.

e Pohmozdéni — viditelna na kizi, zhmozdéni podkozni tkdn& — podlitiny. Castéji
na trupu nez na hyzdich. Mohou mit urcity tvar napt. parové modfiny od svirani
a vnitinich organti.

e Miuze se vyskytovat poranéni svalt, Slach, nervii, cév a kloubt.

e Poranéni kosti — u déti mohou byt zlomeniny casté, ale n¢které jsou neobvyklé.

e Poranéni hlavy — to je nejcastéjsi pfi¢ina smrti ditéte. Shaken Infant Syndrom
(tfeseni) — fadime do extrémniho tyrani, které mize koncit smrti nebo trvalymi
neurologickymi nasledky, od poruch uceni az k velice zdvaznym porucham. Pfi
diagnéze je nalez intrakranidlniho krvaceni, nitroocni hemoragie, ale bez
znamek zevniho poranéni hlavy. Subdurdlni hematom je krvaceni mezi tvrdou
a mékkou plenou po tupych poranénich hlavy. Poskozeni muze mit rozsah od

zvraceni az po dvojité vidéni, slepotu, hluchotu, ochrnuti az smrt.
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e Poranéni michy — otfes muze zplisobit pfechodné znecitlivéni vSech ¢asti téla.
Stlaceni michy zptisobuje necitlivost a ochrnuti.

e Poranéni vnitrobfiSnich organi — jsou oteviend a uzaviend. Muze dojit
K roztrzeni jater, sleziny, zaludku az k Soku a smrti. Vyhieznuti stfev je druhou
nejcastéjsi pfi€inou tmrti u syndromu CAN (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek,
1995; Hanusova, 2006).

2. 3. 1. 1. 2 Oteviena poranéni

Oteviené poranéni je kazdé poruseni kize, sliznice a povrchu nékterého organu,
zaroven je to zasah do organismu. Muze dojit ke ztraté krve a plazmy, pak se rozvine
néktery typ Soku, napf. hemoragicky Sok, popaleninovy, kombinovany a dehydrata¢ni
Sok (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

e Rény na hlavé.

e Nitroo¢ni krvaceni — pfi padu ¢i uderu na ocnici nebo pii nasili na hlavu. Maze
vzniknout perforace bulbu, pfi které je oko nejvazngji ohrozeno slepotou
a ztratou.

e Rany na hrudniku.

e Popdleniny — jsou riiznorodé, postizené déti jsou uz od raného véku. Kojence
tyrani ponofuji do vafici vody, na vétsi déti horkou vodu liji. Byva i patrna linie
hladiny vody a jedna se vétSinou o popalené hyzdé a genitalie. Nékteré
popaleniny jsou symetrické, nebo maji podobu objektt, které byly uzity napf.
kontaktni gril.

Déle mame razné piiznaky télesného tyrani déti. NejCasteéjSimi jsou bezvédomi,
bolesti biicha, bolesti hlavy, zavraté, poruchy dychani a krevniho ob&hu a kie¢ové stavy

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995; HanuSova, 2006).

2.3. 1. 1. 3 Mnohocetn4 zranéni

Vyskytuji se vSude tam, kde situace ditéte, nejcastéji v rodin€, se postupné stava
nepiiznivou a déti trpi opakovanymi Utoky psychopata. KdyZ je obéti 1 matka, odhaleni
takového zavazného ohrozeni trvd velmi dlouho. Zde jsou rizné typy poranéni —

odérky, pohmozdéniny, fraktury, vnitini krvaceni, a to vSe nejrizné¢j$iho data a plivodu,
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doprovazené tézkym psychickym a emocionalnim zasazenim ditéte (Dunovsky,

Dytrych, Matéjcek, 1995).

2. 3. 1. 2 Télesné tyrani — pasivni formy

a socialnich potieb ditéte. Jde o nepecCovani (imysln€, netimysIné) pii zavaznych
psychickych poruchéach ¢i znaéné nezralosti rodict. Déle jde o opomenuti v péci o dité
¢i nepochopeni rodicovské role. Vysledkem téchto skuteCnosti je neprospivani ditéte,
zanedbanost, nedostate¢né rozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech oblastech zivota
Dytrych, Matéjéek, 1995).

Takovéto zachazeni se projevuje i poruchou v prospivani neorganického
puvodu, které se vyskytuje pfedev§im ve zchudlych a spolecensky malo pfizplsobivych
rodinach. Jedna se o rlizné zdravotni komplikace napt. podvyZiva, nedostatek vitamint
D, C, B, zastava ristu, chronické zanéty stfev, mentdlni anorexie az smrt. Dale sem
fadime:

e Nedostatek zdravotni péfe — napf. pii odmitnuti zdravotni péce, jedna-li se

0 péci lécebnou.

e Nedostatky ve vzdélani a vychové — kazdé dit€ ma pravo na vzdélani — zdaleka
neni uspokojeno u vsech.

e Nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany — patii sem déti prevazné zijici bez
domova z divodu ptirodni katastrofy, valky, chudoby rodi¢u, Gtéku atd.

e Deéti vykotistované — to je problém détské ndmezdni préce, jejiz zakaz je do 16

let (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek, 1995; HanuSova, 2006).

2. 3. 2. Psychické tyrani

Tyrani psychické spociva hlavné Vv jednani a chovani rodice ¢i pecujici osoby
k ditéti. Dle Kramulové (2006) jde o soubor nezadoucich ptistupti a zptisobti zachazeni,
které mohou zplsobit naruSeni zdravého vyvoje, rozvoje osobnosti a sebehodnoceni.
Toto chovani ma velice nepfiznivy vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte. Jednou formou

muzou byt slovni Utoky na sebevédomi ditéte, opakované ponizovani, odmitani ¢i
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zavrhovani ditéte. Dale kdyz je dit¢ vystavovano zavaznym domacim konfliktim,
nasilné izolovano nebo kontrolovano s cilem vyvolat pocit ohroZeni. Tyran se také
muZze snazit snizit sebedivéru a sebevédomi ditéte opakovanym urazenim nebo
podcenovanim. Pak miizou rodi¢e mit nerealistické naroky, které dit€¢ neni schopno
splnit, a rodi¢e jsou proto s ditétem nespokojeni (Specianova, 2003).

Cirtkova (2014) vysvétluje, Ze ob¢asné hadky a konflikty jsou v rodinich
béZnou zalezitosti. Bohuzel, tyto situace se mohou zménit v doméci nasili. Za psychické
tyrani ditéte se povazuje i to, ze je vystavovano zavaznym domacim konfliktim. Mezi
projevy domaciho nasili patii opakovani a dlouhodobé ublizovani. Dochazi ke stalému
stiidani obdobi klidu a incidentd, které je provazeno permanentnim tlakem. Ttetim
znakem je trvald asymetrie vztahu, ¢imz se mysli dané role nasilnika a ohroZzeného. Déti
vyrustajicich v rodinach s doméacim nésilim je 10-30%. Toto nésili ohrozuje détské
blaho a zdravy vyvoj. T¢Zké ptipady pusobi na déti, jako kdyby vyrtstaly s drogoveé
zavislymi rodi¢i. Dité v prostfedi domaciho nésili je svédkem fyzickych utokli mezi
rodici i s velmi brutalnim kfikem, krvi az ohrozenim Zivota.

Tento typ tyrani je proti télesnému méné zietelny, ziejmy, spiSe skrytéjsi, hire
objektivizovany a méné Casto diagnostikovany. Tim je situace velice sloZzita, protoze se
1é¢ba a feseni oddaluje a mize uniknout mnozstvi nepoznanych ptipadi (Slany, 2008).

Psychické neboli emociondlni tyrani zahrnuje aktivni slozku, kterd spociva
Vv cileném, zamérném a ucelovém jednani. Pasivni sloZka tyrani je opomenuti toho, ¢eho
by se spravné ditéti mélo dostat. To znamena, ze dit€¢ neni citov€é uspokojeno.
Vysledkem mitize byt psychickd deprivace. Psychické tyrani je nejcastéjSim typem
tyrani, které je obtizné rozpoznatelné (Specianova, 2003).

Nasledky psychického tyrani jsou rozsahlé a rizné. Jsou to zavislosti, poruchy
pfijmu potravy, deprese, pocit ménécennosti, nevyrovnanost, potize v mezilidskych
vztazich atd. Dit¢ mize mit pochybnosti o spravném vnimani reality, je pro néj
jednodussi obvinovat sebe sama nez vlastni rodice. M4 tendence Vv dalSich vztazich
vyhledavat psychické tyrani vici sobé, nebo psychické tyrani na partnerovi a détech.
Dale se miize snadnéji stat obéti Sikany mezi détmi anebo v dospé€losti na pracovisti,

tzv. mobbing (Specianova, 2003).
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Bechynova, Krejcifova a kolektiv autorti (2007) uvadi pet subtypt psychického
tyrani:

e Pohrdini — tim se rozumi ponizovani, posméch, zavrhovani, hrubé nadavky,
zduraznovani neschopnosti nebo moralni zkazenosti (napf. ,,nestojis za nic*,
,,d€1as mi jen problémy*).

e Terorizovani — vyhrozovani télesnym ublizovanim nebo zabitim (,,ja ti ukadzu®,
,dostanes co proto), ptihlizeni rodinnému nasili.

e [zolovani — to je branéni v interakci s vrstevniky nebo dospélymi, zavirani na
zachodg, ve sklepé€ nebo v jiné (Casto tmaveé) mistnosti a na delsi dobu.

e Korumpovani — sem patfi napf. povzbuzovani k antisocidlnimu chovani,
K uzivani drog ¢i alkoholu, vyuzivani ditéte k roli nahradniho rodi¢e (péce
o ostatni déti) — toto Ize oznacit za zneuzivani.

e Poslednim subtypem psychického tyrani je odpirdni emo¢ni opory -
psychologicka nedostupnost, ignorovani ditéte a jeho pokusti o interakci (,,dej

mi pokoj®, ,,nemam cas®, ,,neotravuj‘).

2. 3. 3 Sexudlni zneuZivani

Sexualni zneuzivani se ze syndromu CAN vydéluje jako samostatny syndrom
oznacovany v anglosaské literature CSA (Child Sexual Abuse Syndrome). Definice byla
vymezena zdravotnickou komisi Rady Evropy vroce 1992. Sexudlni zneuzivani
definuje jako jakékoli nepatfi€né vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, ¢innosti nebo
chovani. Patfi sem sexudlni dotykani, styk a vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
pridéleno do péce nebo kymkoli, kdo se s ditétem dostane do kontaktu (Hadj-Moussova,
Provaznik, Vanickova 1999).

Sexudlni zneuzivani déti se ¢leni na kontaktni a nekontaktni. Mezi kontaktni
sexualni zneuzivani patfi verbalni sexudlni néavrhy, zneuzivani ditéte pro détskou
pornografii (exploatace), expozice genitdlu eventudlné masturbace (exhibicionismus)
a sexudlni vzruseni pfi pozorovani nahého ¢i svlékajiciho se ditéte (voyerismus). Do
kontaktniho sexudlniho zneuZivani fadime nepenetrativni aktivity (dotykéani se, mazleni
na genitalu a prsou, rukou, genitdlem) a penetrativni aktivity je proniknuti prsty nebo

predméty do genitalu (HanuSova, 2006).
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Fenomén komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti je oznafen v anglosaské
literatuie jako CSEC (Commercial Sexual Exploitation of Children). Je to forma
sexualniho zneuzivani déti za Gcelem financni nebo jiné odmény. Ta se déle rozdéluje
na tfi formy CSEC, a to na détskou prostituci, détskou pornografii a obchod s détmi pro
sexualni pramysl (Milfait, 2008).

Jedna z forem sexualniho zneuzivani déti, détska pornografie je v dnesni dobé
vice rozsifend hlavné na internetu. Vanickova (2013) uvadi, ze na zédklad¢ vyzkumi se
internet etabloval jako prostfedek sexualniho zneuZivani, kde Ize nalézt vice neZ milion
fotografii a nahravek sexualné zneuzivanych a vykofistovanych déti. Pocet téchto
zaznaml neustadle stoupd ve stovkach a tim se pfispivad ke zvySeni rizik sexudlniho

zneuzivani déti.

2. 3. 4 Zanedbavani

Kazdé dit¢ ma své zékladni potieby pro sviij dobry fyzicky i dusevni vyvoj. Pro
jeho vyvoj je dulezité kvalitni rodinné zazemi. Ze zédkona je povinnosti rodict, aby se
fadné starali o své déti a podpofili je v jejich potiebach, a to nejen materialné. Je
dalezité pecovat i o jejich citové potieby a brat na zietel jejich vychovu a vzdélani
(Haskovcova, 2004).

Zanedbavani ditéte je chapano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zplisobuje
vaznou ujmu v jeho vyvoji anebo ho ohrozuje. Tuto formu Ize dé€lit na:

e Télesné zanedbavani — to je neuspokojovani télesnych potieb ditdte. Radime
sem neposkytovani pottebné vyzivy, vhodného obleCeni, zakladniho pfistiesi,
zdravotni péce a ochrany pted okolnim nebezpecim.

e Citové zanedbavani — tim se mysli neuspokojovani citovych potieb ditéte, jako
je néklonnost, laska, ditvéra a pocit ditcte, Ze nékam patfi.

e Zanedbavani vychovy a vzdélani — je neposkytnuti ditéti moznosti, aby dosahlo
svého vzdélanostniho potencidlu a dostatecn€ jej naplnilo, a to napf. velmi
Castou absenci ve Skole, pro dité nepfiméfenou praci v doméacnosti i mimo ni.
Takovéto chovani k ditéti zplsobuje urdzeni intelektudlniho rozvoje ditéte
(zanedbavanim, nedostatkem stimulace, zranénimi) a ma své dalsi dasledky —

zaostavani a invaliditu (Definice tyrani, 2015).
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e Zanedbavani zdravotni péfe — to je napf. opomijeni zakladni preventivni
zdravotni péCe a nedostate¢ny dohled dle veku ditéte pred zvySenym poctem

urazi, kterym bylo mozno zabrénit (Truhlatova, 2006).

Zanedbavani je mozné rozdé€lit do dvou stupiili podle charakteristickych projevi:

e VsSeobecné zanedbavani — se projevuje nedostatecnym oble¢enim, nedostatkem
jidla, nedostatkem l¢kaiské pomoci, nizkym kontaktem s vrstevniky a dal$imi
lidmi, nedostatecna ochrana pfed nebezpecim urazu a socialné patologickymi
jevy (alkoholismus, kriminalita a toxikomanie).

e T¢zké zanedbavani — jsou situace, které bezprosttedné ohrozuji zdravi ¢i Zivot
ditéte. Jedna se o dé¢ti dlouhodobé trpici hladovénim, Zzizni, zimou, a zijici
1zolovan¢ od lidské spole¢nosti, ale také 1 ty, které Ziji ve spoleCnosti zvirat
(Truhlarova, 2006).

Zanedbanost muze byt nasledkem nedostacujici vychovy na socio-ekonomicky
nizké urovni. Dité, které je zanedbané, se vétSinou nachédzi v jednoduchém, primitivnim
prostiedi, s nedostateCnou hygienou a bez vhodného vzorce chovéani. Mnohdy ani
nechodi do Skoly a ve svém prostiedi nema piilezitost se psychicky rozvinout. AvSak
I V luxusnim prostfedi muze dité stradat citové kviili neuspokojenym potiebam pro svou
identitu a otevienou budoucnost. V kontextu pojmu syndromu CAN se jedna
o zanedbané dité, které je v situaci, kdy je akutné a vazn€¢ ohrozeno nedostatkem
podnéti dilezitych k jeho zdravému vyvoji po fyzické 1 psychické strance. Takové dité
je vystavené nebezpeci psychické deprivace. Jestlize se takova situace netesi, dité mize

pozdé&ji trpét psychickou deprivaci (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).
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3 Vyskyt syndromu CAN

Vyskyt 1ze chéapat jako pocet novych piipadl, které se vyskytuji v daném case
a v dané spole¢nosti. Pfi popsani vyskytu syndromu CAN je podstatné v prvni fade¢ si
uvédomit samotnou definici jevu a pak to, co a do jaké miry se bude za tyrani,
zneuzivani a zanedbavani pokladat. Ziskavana cisla a data jsou jen ,,Spickou ledovce®,
protoze nejlépe prokazatelné je télesné tyrani, zatimco psychické je dokazatelné
mnohem huie a K sexualnimu se obéti nechtéji prili§ vyjadfovat a pfiznavat. Prave pii
nedostatecném pochopeni syndromu CAN a nesjednocenim v pouzivani pojmu dochézi
k rozdilim ve vysledcich prizkumi, které vyhodnocuji vyskyt tohoto jevu. Neptfesné
a odlisné je i ¢asové vymezeni détstvi. Napt. dle Umluvy o pravech déti z roku 1989 lze
uvazovat i o prenatdlnim vyskytu CAN, kdy plod je ohrozen alkoholismem matky
(Slany, 2008; Specianova, 2003).

3.1 Vyskyt syndromu CAN v Ceské republice

V Ceské republice se poprvé o zmapovani poétu piipadi tyrani a sexudlniho
zneuzivani pokusil zakladatel ¢eské socidlni pediatrie Dunovsky. V roce 1994 pomoci
dotaznikl vytvofil systém sledovani téchto jevi. Dotazniky byly pouzity celkem v osmi
okresech. Z 250 000 déti bylo prokdzano pouze 118 piipadt tykajicich se tyrani,
zneuzivani a zanedbavani (P6the, 1999).

Dale byly u nas vytvoteny riizné studie, které mély za kol zjistit vyskyt tyrani,
zneuzivani a zanedbavani. To byly orientacni studie, studie Détského krizového centra
a Ministerstva prace a socialnich véci a dalsi retrospektivni studie pohlavniho
zneuzivani déti (Specianova, 2003). V soucasné dobé se uvadi, ze syndromem CAN trpi
okolo 1-2 % détské populace, coz znamena 20-40 tisic déti (Urban, 2012). Dalsi
aktualni ¢isla ukazuje policie a socialné-pravni ochrana déti. Ro¢éni vykaz o vykonu
socialné-pravni ochrany déti za rok 2011 zaznamenal z nahlaSenych piipadi celkem
3316 chlapct a 3326 divek, které byly zneuzivané a zanedbavané (XI.ATyrané,
zneuzivané a zanedbavané déti, 2011). Udaje o trestné &innosti pachané na détech
v letech 2010-2013 uvadi Policejni prezidium CR 4359 piipadt (Kriminalita na détech,
osobach ve veéku 1-17 let, 2010). Belica (2014) uvadi 3878 tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych divek a 3649 chlapct. Biti a riizné fyzické ndsili trpélo 859 déti

a z toho 103 nebylo ani ttiletych. Psychické tyrani zazilo 1076 a sexudlné zneuzito bylo
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157 chlapct a 731 divek. K prostituci bylo nuceno 17 déti. Zanedbavano bylo 4663 déti.
V roce 2013 nejvice ptripadl ohlasily Skoly, coZ bylo skoro 1800. Matky socialnim
pracovnikiim oznamily 860 kauz a 200 déti pozadalo o pomoc samo.

Diive i Specianova (2003) uvedla $koly za druhé nejéastéjsi iniciatory
ohlasovani Spatného zachazeni s détmi. Ohlasily 13,1 % z celkového poctu ptipadii
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti (vyzkum détského krizového centra
v Michli a MPSV z roku 1994). Na zakladé téchto informaci se muze usoudit, Ze

Vv oblasti syndromu CAN plni ucitel skutecné¢ dilezitou roli.
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4 Priciny a rizikové faktory syndromu CAN

Pro¢ rodi¢e svému ditéti zplsobuji bolest a utrpeni, které vede k trvalym
duSevnim nasledkiim a ptfenosu nésili z generace na generaci. Velkou roli hraji desitky
skutecnosti na strané rodiny, rodi¢ii a prostfedi, ve kterém rodina zije. Tyto skute¢nosti
se velmi prolinaji a vytvateji irodnou pidu pro Spatné zachazeni s détmi v riznych
formach. Tyto formy ukazuji podminky, které tvoii rizikové faktory. Centrem tohoto
pusobeni je dospély, ktery ma vétSinou piedpoklady ke svobodnému rozhodovani

o svém chovani (Pothe, 1999).

4. 1 Rizikové Zivotni situace

Rizikovych situaci v Zivoté, které ohrozuji déti, je celd fada. My uvedeme jen ty
nejcastéjsi situace, které se vztahuji k tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti. A dale
situace, se kterymi se nejcastéji setkavaji odbornici, jako jsou lékafi, psychologové,
psychiatii, socialni pracovnici ¢i pedagogoveé.

Kazdy z nas se narodi do urcité rodiny a situace, kterou si nemuze vybrat.
Bohuzel malé dit€¢ nemtize ovlivnit psychopatologii svych rodict a jejich podivné
a traumatizujici chovani. DéEti museji vSechny situace v rodin€ prozivat, protoze jsou
zavislé na rodicich. Pficinou nasilného chovani rodicii ¢i jiné dosp€lé osoby je tedy
jejich dusevni nemoc nebo zdravotni porucha. DalSim problémem je, ze dité piebird od
svych patologicky se chovajicich rodi¢t Spatné zivotni hodnoty, postoje vici sobé
samému i vici okoli, zkreslené pohledy na svét a takové vzory chovani, které je mohou
neptizniveé ovlivnit a vést k vlastnimu selhani v t€zkych Zivotnich situacich (Dunovsky,

Dytrych, Matéjcek, 1995).

4. 1. 1 Mladi rodice

Dunovsky, Dytrych a Matéjc¢ek (1995) potvrzuji, Ze ptic¢inou Spatného zachazeni
s détmi jsou mladi rodice VétSinou pod hranici zletilosti. Pfiblizné 65% gravidnich divek
se rozhodne, Ze si dit¢ ponechd, a zbytek voli interrupci. Nejcastéjsim divodem
Vv pokracovani t€hotenstvi neni laska k partnerovi ani k nenarozenému ditéti, ale jiné
motivace, napf. tendence ukazat rodi¢iim svou dospé€lost a nezévislost, chut’ zménit sviij

dosavadni zivot.
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Pro tfadu mladych otcli pfestdva byt partnerka na konci téhotenstvi fyzicky
pfitazliva a vznikaji ¢asté konflikty. Po narozeni ditéte mladd matka nestiha povinnosti
spojené s péci o dite, citi se vyCerpana, nema dostatek trpélivosti, je podrazdéna a lituje
se. Mladi otcové jsou nezodpovédni a radéji si ponechavaji své zajmy a konicky,
protoze domov je naplnén nepiijemnou atmosférou a povinnostmi, snazi se byt co
nejméne doma (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

Z diivodu nevyzrélosti matky a potieby pozornosti se objevuje Zarlivost na dite,
protoze ji vesSkerou pozornost sebere. V matce roste agrese, dit¢ mize byt zanedbavano,
anebo nepfiméiené trestano za své ptirozené chovani. Matka neni pfipravena na svou

mateiskou roli a odmité ji (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

4. 1. 2 Matka samoZivitelka

Nékteré osamélé matky se snazi vyhybat Spatné ekonomické situaci tim, Ze
pracuji na plny Gvazek. Matka po naro¢ném pracovnim dni musi zvladnout domaci
povinnosti a postarat se o dit¢. Dusledkem veliké zatéze je unavend, vycCerpana,
psychicky velmi deprivovana ze svého vlastniho zivota asama nedokaze ditéti
poskytnout dostate¢né impulsy, které by dité rozvijely. V disledku toho matka velmi
t&7ko zvlada tuto situaci sama a dité mize byt zanedbavano fyzicky i psychicky. Casto
se stava, ze v ném vidi vSechny faktické ¢i domyslené negativni vlastnosti jeho otce. Ve
vSech ptipadech, kde chybi otec, nemohou byt naplnény potieby ditéte, 1 kdyby se
matka sebevic snazila. DalSim problémem je nadmérné ochranitelské chovani matky,
ktera se snazi ditéti vSe vynahradit. Dit¢ je pak vychovavano jako ve skleniku a Casto
neni pfipraveno ani pro zivot v bézn¢ détské skupiné (Budinovd, 2012; Dunovsky,

Dytrych, Matg¢jcek, 1995).

4. 1. 3 Rozvod rodici

Dalsim divodem pro Spatné zachazeni s détmi je rozvod rodici. Dité je velmi
poskozovano nejriiznéjSimi formami rozpadu rodiny. Pii kazdém rozvodu bez ohledu na
veék ditéte je narusena jeho potfeba bezpeCi a jistoty. Toto naruseni je zpiisobeno
agresivnim, lhostejnym chovanim rodi¢t viiéi sob&. Casto v dobé rozvodu a po rozvodu
dochazi k n¢jaké formé tyrani, aniz by si toho rodice byli védomi. Rodice ditéti vénuyji
malou pozornost, jsou nedostatecné vnimavi, netolerantni a nechdpajici, protoze jsou
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zaujati svymi prozitky. Starost o dité je obtézujici a mnohdy Zzadaji prarodice, aby se
ditéte ujali. V tomto ptipadé se jedna o zanedbavani. Dale mize byt dit¢ tyrano
nepftijatelnou emocni atmosférou, ktera v rodin¢ panuje. Dité se citi velice Spatn¢, ma
pocit bezradnosti, bezmoci a ohroZeni. Casto dochazi k fyzickému tyrani ditste, aby
jeden rodi¢ psychicky zranil druhého. S ditétem rodiCe casto manipuluji ve svij
prospéch. Je zneuzivdno a pfinuceno lhat, pfetvafovat se, aby to vypadalo tak, Ze

s druhym rodi¢em nechce byt (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

4. 1. 4 Nevlastni rodi¢

Osamélé Zeny 1 muzi s ditétem Casto hledaji partnera a nevlastniho rodice pro
své dité. Souziti s novym cClovékem je pro dité velmi naro¢ny proces adaptace na
nového cClena rodiny. Tento proces muze byt pak pieruSen odst€¢hovanim nového
nevlastniho otce. Rozchod s takovou piechodnou znamosti je spojen s dosti ostrymi
konflikty, které se velmi podobaji konfliktim, které dité¢ proZilo pii rozvodu svych
rodict. Tento proces se muze né€kolikrat opakovat. Dité je pak ve stavu neustalého
stresu a napéti, prestava véfit v urcité lidské hodnoty. Prestava divérovat 1 své matce,
citi se opusténé, osamélé, vydané na pospas rozmarim dospélych. Miize se i stat, Ze se
matka za nového partnera vda a maji pozdeji i své dite€, kterému vénuje mnohem vétsi
pozornost, a prvni dité je zanedbavano. Nebo novy partner mize sexualn¢ zneuzivat

nevlastni dceru a matka si to nechce ptiznat (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).

4. 1. 5 Mimoradné rodinné situace

Dité¢ se muze narodit i do mimotadnych rodinnych situaci, které na n¢j maji
nic¢ivy vliv, napt. chudoba, nezaméstnanost, bydleni v perifernich koloniich, v naprosto
nevyhovujicich prostorovych a hygienickych podminkach. Tyto situace vedou
Kk agresivité a hadkam v roding. Dité€ Zije v napéti a je zatahovano do rodinnych hadek.
Starosti rodiny se projevuji v neuspokojovani psychickych potieb ditéte. Dale muze
atmosféra v rodiné nevhodné ovlivnit vyzivu a oblékani ditéte. Dité je Casto nuceno

i vydélavat penize a pfispivat rodin¢ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995).
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4.2 Déti v ohrozeni

Déti, které jsou ohrozeny syndromem CAN, jsou z raznych divodl pro jejich

socialni okoli nepochopitelné. To znamena, Ze jsou obtizné vychovatelné, vyCerpavaji,

drazdi a provokuji pecujici osobu. Potencidlni obéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani,

tzv. rizikové déti, jsou:

Pasivni, apatické, nendpadné a nevyrazné, které nedokdzou zaujmout své rodice.
Néjak znevyhodnéné ¢i poskozené, a proto méné zddouci, které zklamaly
ocekavani rodich (postizené, nemocné).

provokuji svou ustrasenosti, déti neslySici ¢i mentalné postizené).

Nadmérné zatézujici pro rodice. Jsou to déti, které drazdi a vyCerpavaji své
rodi¢e a vyvolavaji v nich nechut’ a odpor. Dale déti trpici hyperaktivitou nebo
majici obtizny temperament, pfevazujici negativni emocni ladéni, sklon
k afektivnim projeviim atd.

Ty, co vymahaji uspokojeni svych potieb provokujicim chovanim, protoze jim
rodic¢e nevénuji dostate¢nou pozornost.

Hlavné divky, které jsou typicky zenské, koketni a mazlivé.

Trpici lehkou mozkovou dysfunkeci.

Nevlastni.

Nechténé, které maji ve svém vyvoji az do dospélosti ur€ity zdsadni handicap,
ktery se projevuje v jejich mensi psychické a socidlni prosperité a v jejich méné
spokojeném a Stastném proZivani Zivota. Jedna se o psychologicky problém,
ktery je oznaen jako psychickd subdeprivace. To je psychické stradani ditéte,
které se v dospélosti nepfiznivé promitd do jeho spolecenskych, erotickych
a sexudlnich vztahli a do rodicovskych postoji ke svym détem.

Chronicky neprospivajici ve Skole.

Ty, u kterych rodice nevédi, jak, kde a s kym travi svilj volny ¢as (Dunovsky,

Dytrych, Matg¢jcek, 1995; Hubackova, 2014; Slany, 2008; Vagnerova, 2004).
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4. 3 Dospéli ohroZujici déti

Dospéli, kteii ohrozuji déti, maji pfevazné¢ problém se svym chovanim,

ovladanim se, nebo trpi néjakou duSevni poruchou atd. Konkrétné si vyjmenujeme

ptiklady dospélych, ktefi jsou povazovani za potencidlni pachatele tyrani, zneuzivani

a zanedbavani déti. Tzv. rizikovymi dospélymi jsou:

Lidé, ktefi pro rodi¢ovskou roli nejsou pln¢ vybaveni. Nejsou schopni nebo
nemohou o dit€ pfijatelnym zplisobem pecovat. Napf. mentaln¢ postizeni,
somaticky ¢i psychicky nemocni, dospéli s poruchou osobnosti, alkoholici,
narkomani, gamblefi, jedinci citové deprimovani atd. Patii sem vétSinou osoby
s nizkou sociokulturni Urovni, jejichZz domdcnost a rodina maji celou fadu
nedostatk.

Osoby, které nemaji k rodicovstvi dostateCnou motivaci a jsou piili§ zaujaty
svymi problémy ¢i zajmy. Napft. rodiCe zijici v hmotné bid¢€, nebo kariéristi.

Ti, ktefi se nedovedou ovladat a maji zvySeny sklon reagovat nasiln¢. Jedinci
sanomalnim vyvojem osobnosti, ktefi ztraceji zabrany, s organickym
poskozenim mozku vlivem alkoholu, drog atd. Jedinci charakteristicti
nezdrZenlivosti, drazdivosti, vybusnosti a neodpovédnosti, dile osoby citové
chladné a bezohledné. Jsou to pfevazné cClenové dysfunkcnich rodin, kde jsou
mezi partnery bézné konflikty i nasilné povahy.

Dospéli tézce stresoveé zatizeni svymi problémy, kterym se nedostava pottebné
emocni podpory a pomoci. Na ditéti pak mohou vybit své negativni emoce.

Lide, ktefi o déti nestoji, kterym jsou na obtiZ a maji jiny hodnotovy systém.
Dospéli, ktefi maji zvySenou potfebu moci nad ditétem, které slouzi jako
kompenzace pociti ménécennosti a nejistoty. To jsou napf. osoby
S neuspokojivym osobnim Zivotem, dlouhodobé nezaméstnané, zatizené
nefungujicim manzelstvim.

Jedinci s negativni zkuSenosti z détstvi, ktefi byli sami tyrani ¢i zanedbavani.
Vice nez 90% nasilnik bylo v détstvi svédky, ucastniky ¢i obétmi nésilné¢ho
chovani mezi rodi¢i, dochazi k transgeneracnimu ptenosu chovani, které
uplatiiuji pak na svych détech (Plskova, 2014).

U sexudlniho zneuzivani piedev§im muzi, Zeny vzacng. Nasilniki muzského
pohlavi je 80—-98%.

Dospéli s odlisnym sexualnim zamétenim (pedofilie), ale neni to pravidlem.
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e Moralné naruseni a sexudlné nevyzrali muZi trpici poruchou osobnosti. Nemusi
byt pedofilni, ale vyuzivaji pfilezitosti a bezbrannosti ditéte, experimentuji se
sexualnimi objekty, nebo je to pro né feseni v nouzi.

e Muzi ztracejici schopnost kontroly pudového jednani, protoze maji psychickou

nemoc nebo jsou alkoholici, narkomani (Hubackova, 2014; Vagnerova, 2004).
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5 Dusledky Spatného zachazeni s détmi

Dtsledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti dle Vagnerové (2004) lze
rozdélit na psychickou deprivaci, citovou subdeprivaci, socialni a kognitivni deprivaci
a psychické dasledky sexudlniho zneuzivani. VSechny tyto disledky Spatného zachazeni

s détmi oznacuje pojem syndrom CAN.

5.1 Psychicka deprivace

Jednim diisledkem tyrani, zneuZivani a zanedbavani je citova deprivace, ktera se
vyznacuje nedostate¢nym uspokojenim citovych potieb ditéte. Citové deprimované dité
nema duavod, pro¢ by se snazilo. Chybi mu citové pozitivni zpétnd vazba, kterd ztraci
smysl jakémukoli vykonu, protoze lhostejna a chladna matka na jeho projevy nereaguje
(Vagnerova, 2004).

Bubleova, Kovatik, Matéjcek (1997, s. 8) uvadi definici: Psychicka deprivace je
psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby v dostacujici mire po dosti
dlouhou dobu.

Deprimované déti mivaji primitivni, nediferencované a povrchni vztahy k lidem,
chybi jim empatie a jsou egocentrické. Byvaji emocné ploché, nedivérivé, nekdy
I hostilni a agresivni, drazdivéjsi, vybus$néjsi, maji tendenci reagovat zlostn¢,
afektivnimi vybuchy. Mivaji nizkou frustra¢ni toleranci. Citové stradani zvySuje
psychické napéti a snizuje celkovou pohodu, vyrovnanost a téZko se orientuji ve
vlastnich pocitech. Déti trpici syndromem CAN maji napadné nepfiméfenou interakci
s ostatnimi lidmi. Jejich problémy snizuji pravdépodobnost pozitivniho piijeti jinym
Clovékem. Prozitek emocniho strddani zcela méni jejich hierarchii hodnotového
systému. Re¢ a komunikace téchto déti je velice charakteristicka malou slovni zdsobou
a neschopnosti jejiho vyuziti. Nazory ostatnich lidi velice ovliviiyji tyto déti
v sebehodnoceni. Jestlize je blizci lidé ohodnoti negativné, maji nejistotu, nizkou
sebediivéru a zvysenou potiebu obrany. U citové deprimovanych déti se objevuji dva
extrémy — nerealistické vytahovani a sebepodceiniovani. Chovani citové deprimovanych
déti je napadné bezradnosti a nejistotou. Vzhledem Kk nezralé autoregulaci

a nedostatecnému sebeovladani snadno reaguji impulzivng. To miZze byt projevem
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riznych obrannych mechanismti, které slouzi k dosazeni nahradniho uspokojeni

(Vagnerova, 2004).

5. 2 Citova subdeprivace

Subdeprivace je mirnéjsi variantou deprivace, kterd je v naSich soucasnych
sociokulturnich podminkach castéjsi. Kdyz rodice o svém ditéti trpicim citovou
subdeprivaci mluvi kriticky, snizi se jeho adaptace. Rodice nemaji vici svému ditéti
empatii a nerozumi jeho potfebam a pocitim. Pfiznaky subdeprivace jsou viditelné az
ve svém souhrnu — kumulace ucinku drobnych odchylek (skore maladaptace).
Biologické faktory u téchto déti se projevuji malou odolnosti vii¢i béznym biologickym
zatézim, castym onemocnénim, Urazim a sklonem k obezité. Psychologické faktory se
ukazuji v oblasti socidlnich vztahl. Tyto dé€ti nepisobi na ostatni dobie. Byvaji hiie
hodnoceny, maji Spatné postaveni ve skupinach. Dal$im vyraznym rysem je horsi skolni
prospéch. Neni to sniZzenou inteligenci, ale neschopnosti ji vyuzit. Pozdé€jsimi dasledky
citového stradani v détstvi jsou trvala nejistota a nespokojenost, odchylky v oblasti
sebehodnoceni, problémy v mezilidskych vztazich, nespokojenost se svym zivotem.
Maji problémy v sociélni orientaci a zvladani role dospélého. Tito lidé Casto nemaji ani
nikoho blizkého a ani ho nehledaji, protoze ziskali nékolik Spatnych zkuSenosti a boji se
dalSich. Chybi jim schopnost adekvatni citové odezvy. Mivaji problémy v socidlni

adaptaci. Byvaji hodnoceni jako sobecti, nestali, naladovi a konfliktni (Vagnerova,
2004).

5. 3 Socialni a kognitivni deprivace

Jestlize je dit€ vyrazn¢ zanedbavano, nema moznost se piiméfene rozvijet.
V krajnim pfipadé se mize jevit jako mentalné postizené. Vychovné zanedbavané dité
ma opozdény vyvoj fe€i. V zavislosti na nedostatku znalosti mnoha potiebnych pojmi
a vzhledem k nezkuSenosti s riznymi zpisoby feSeni problému stagnuje i rozvoj jejich
mySleni, zejména ve verbalni slozce. Tyto déti byvaji opozdéné i v oblasti socializace.
Chovani vychovné zanedbavaného ditéte je prevazné motivovano tendenci uspokojit
aktualni potieby. Socialni deprivace byva v kombinaci s emo¢nim stradanim. Reakci na

zkuSenost komplexni deprivace byva odmitani kontaktu s lidmi, generalizovana
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strachova reakce nebo apatie a autostimulace. Jejich obrana v situacich, s kterymi si
nevi rady, je agresivni a vybus$na. Dusledky vychovného zanedbavani se projevuji
i v dospélosti riznymi socialné adapta¢nimi obtiZemi. Maji nizké nebo zadné vzdélani
a ztoho plyne jejich nizkd ekonomicka uroven. Radéji se socialné izoluji. Nejsou

schopni plnit rodi¢ovskou roli (Vagnerova, 2004).

5. 4 Psychické dusledky sexualniho zneuZivani

Dusledkem sexudlniho zneuzivani miize byt posttraumatické stresova porucha.
Intrafamiliarni zneuzivani postihuje dit¢ zavaznéji a komplexnéji, muze vést ke vzniku
tzv. home alone syndromu, to znamené k opusténosti uvnitt vlastniho domova, rodiny,
ktera neplni své funkce a dit¢ poskozuje. Tyto dé€ti prozivaji strach, izkost, pocity viny
a hanby, maji deprese a nizkou sebetctu. Dité piestava vétit dospélym. Mize dochéazet
1 k napadnym zménam v chovani, ke zhorSeni Skolnich vysledkt. Nékdy je to zavazné
natolik, Ze obét’ sexudlniho utoku si mize odreagovat pocity bezmoci tim, Ze osahava
nebo sexualné zneuziva druhé déti. Ze somatickych stiznosti jsou to bolesti hlavy,
bficha, enuréza, poruchy spanku, pfijmu potravy a regresivni chovani. Mulze se
projevovat nepfiméfenym sexualnim chovanim, sebeposkozovanim a sebevrazdou.
Dokonce se stava, ze dit¢ vyhleddva sexualni uspokojeni u jinych dospélych

a v dospélosti bez zabran zneuziva déti (Vagnerova, 2004).
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6 Prevence syndromu CAN

Prevence ubliZovani détem je, nebo by méla byt, pfirozenou ochranou déti
Vv kazdé spolecnosti. JelikoZ vSechny formy tyrani, zneuZivani a zanedbavani jsou pro
na$i spole¢nost nepfijatelné, meli bychom se spole¢né podilet na jejich odhalovani
a odstranovani. D¢ti jsou klenotem spoleénosti, nositelem naSich gent a kultury, jsou
naSi budoucnosti, proto maji pravo vyrustat v rodinach, kde jim neni ublizovano
(Kalatova, Sedlakova, 2010).

Obecné prevence znamena piedejit a zamezit néjakému problému. V nasem
ptipad¢ se jednd o prevenci zaméfenou na piedejiti traumatizace ditéte a zabranéni
jejimu pokracovani a rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych
nasledki na zdravi ditéte. Prevenci lze rozdélit na primarni, sekundérni, terciarni
a kvartérni. Toto rozdé€leni neni pln¢ pouzitelné, nebot’ se jednotlivé slozky prekryvaji

a kombinuji (Hanusova, 2006; Pothe, 1999).

6. 1 Primarni prevence

U syndromu CAN primarni prevence spoc¢iva v obecné kvalitni ptipravé déti na
manzelstvi a rodicovstvi v nejrangj$im véku. Je tfeba dodat détem znalosti a dovednosti,
aby se um¢ly samy chranit ptfed nejriznéjSim nebezpecim (urazy, sexualni utoky). To
znamena naucit je vhodnou formou, jak rozpoznat obtéZovani, a co d¢lat, kam jit
v piipadé¢ obtézovani a zneuzivani atd. Dale je dulezita ptiprava téhotnych zen,
nastavajicich otcti a posilovani vztahu obou rodicu k ditéti ve specialnich programech

(Hanusova, 2006; Kozakova, Veleminsky, Volfova, 2008).

6. 2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se pouzivad, kdyz uz doSlo k jakémukoli poSkozovani
ditéte. Vyhledavaji a vytipovavaji se rizikové déti, rizikovi dospéli, rizikové rodiny,
rizikové situace a skupiny rizikového obyvatelstva. Dale se cilené plisobi na tyto
skupiny lidi a na tyto situace tak, aby se riziko snizilo na minimum. Patii sem
1 diagnosticka schopnost pedagoga, 1€kate, socialniho pracovnika a dalSich odbornikt
(Dunovsky, Dytrych, Matg¢jcek, 1995; Kozakova, Veleminsky, Volfova, 2008; Slany,
2008).
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6. 3 Terciarni prevence

Tato prevence se uplatiuje v pfipade, kdy doslo k tyrani ¢i zneuzivani ditéte
a pedagog, lékat nebo rodi¢ reaguje na tuto situaci. Zabranuje tak dalSimu tyrani.
Smyslem této prevence je tedy zabranéni dalSimu nésili nebo zneuzivani ditéte. Aby uz
dit¢ nebylo déle tyrano ¢i zneuzivano, musi se vytvofit ur€ity systém opatieni. Provadi
se terapie a rehabilitace, do které se pokud mozno zahrne cela rodina, Skola a dalsi

odbornici, jestlize je to v zajmu ditéte (Hanusova, 2006).

6. 4 Kvartérni prevence

V této prevenci se jednd o snahu navratit dité zpét domt, pokud v rdmci 1écby
a ochrany nebylo dit¢ umisténo jinam. Tento typ prevence se spiSe uvadi v anglosaské
literatute, kde je postaveni biologické rodiny diraznéjsi. Pokud by u nas fungovala
interdisciplinarni spoluprace mezi jednotlivymi statnimi i nestatnimi zafizenimi, tak by

se tento typ prevence mohl uplatnit i u nas (HanuSova, 2006).
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7 Moznosti ucitele v prevenci syndromu CAN

Pii prevenci tykajici se syndromu CAN hraji kli€ovou a nepostradatelnou roli
pracovnici $kol a Skolskych zatizeni (ucitelé a vychovatelé). Maji jedine¢nou pftilezitost
zjistit tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Tito odbornici podstatnym zpiisobem pfispivaji
k formovani détské osobnosti, protoze v porovnani s ostatnimi jsou nejcastéji a nejdéle
v kontaktu s détmi, a to v pfimém kontaktu. Pedagogové maji moznost s détmi travit ¢as
1 po delsi dobu mimo vyucovani béhem ozdravnych pobytl v pfirodé nebo na skolnich
vyletech. Také s détmi travi mnohdy denné vice ¢asu nez rodice. V pribéhu vyuky maji
moznost nejen vzdélavat, ale 1 vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu a naplnovat
oblast preventivniho pusobeni. Kdyz dit¢ naruSuje vyucovaci proces a ma mnoho
zamesSkanych vyucovacich hodin, pedagogové zadaji socidlni pracovniky o spolupraci
a pomoc s ditétem. Pravé takovéto projevy zaka souviseji s ohrozenim ditéte, proto je
vhodné spolupracovat se socidlnim pracovnikem a dalSimi pracovniky Skolského uiadu
a vytvorit projekty preventivni ¢innosti. V prevenci tedy maji moznost si vSimat
nebo v naladach ditéte. Kdyz ma dité dtvérny vztah s uitelem, muze se stat, ze se dité
s probihajicim ublizovanim v rodin¢ svéii zrovna jemu. Proto ma ucitel jedine¢nou
pozici V rozpoznani a véasném zastaveni nasili na ditéti. Zavisi jen na kazdém uciteli,
jak své moznosti a schopnosti vyuzije a identifikuje tyrdni, zneuzivani nebo
zanedbavani ditéte. Dale jak rozpoznd a uvazi, v jaké mife se tento problém nachazi

a v jaké rodinné situaci dité je (Pthe, 1999; Specianova, 2003).

7. 1 Legislativni ramec

O zdravi a blaho déti v Ceské republice by se mélo zajimat mnoho statnich
odbornych instituci (od policie pfes obecni ufady az po organ socialné-pravni ochrany
deéti), které se fidi riznymi zakony a paragrafy. Jednou ze statnich instituci starajicich se
o vychovu a vzdélani jsou Skolskd zafizeni, kterd maji ve Skolnim fadu dand urcitd
pravidla o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak a jejich ochrany pied
socialné¢ patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

(Maradova, 2007).
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7. 1. 1 Povinnosti ucitele

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky stanovilo podle
zakona ¢. 262/2006 Sb., zékonik prace, vyhlasku €. 263/2007 Sb., ktera upravuje
pracovni fad pro zamé&stnance Skol a Skolskych zatizeni.

Pracovni tad zahrnuje nékolik povinnosti pedagogi. To je vykondvat vychovné
vzdélavaci ¢innost, dbat na ochranu zakli pted riziky poruch jejich zdravého vyvoje,
dozor nad zaky podle zvlaStnich predpisi a pokynd feditele. Ucitel je vazany
zachovanim mlcenlivosti o v€cech tykajicich se osobnich udaji zakt. Dale by pedagog
mél spolupracovat se zakonnymi zdstupci a zafizenimi ndhradni rodinné péce,
s vychovnym poradcem skoly, Skolnim metodikem prevence, piipadné se zatizenimi
pedagogicko-psychologického poradenstvi a organy socialné-pravni ochrany ditéte.
Povinnosti ucitele je také vést zapisy do tiidni knihy o nepiitomnosti zakd po cely

roMr

Skolni rok (Pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych zatizeni, 2015).

7. 1. 2 Socidlné pravni ochrana déti

Pavlatova (2010) tvrdi, ze je tieba, aby primdrni prevenci celospolecenského
rizika podpofila politika statu. Prace organu socidlné-pravni ochrany déti se od roku
1989 vyrazné zlepsila.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti dle § 6 pismeno e) uvadi,
ze socialné-pravni ochrana se zaméfuje zejména na deti, na kterych byl spachan trestny
¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou dustojnost, mravni vyvoj nebo
jméni, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu. Déle podle pismena g) se zamétuje
na déti, které jsou ohrozeny ndsilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte, popiipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami.

Dle ustanoveni § 10 odstavec (4) jsou skoly a Skolské zatizeni povinny oznamit
obecnimu utradu obce s rozsifenou plsobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze jde
o dité uvedené v § 6, a to bez odkladu poté, co se o takovéto skutecnosti dozvi.

Dle ustanoveni § 53 odstavec (1) pismeno c) jsou Skoly a Skolska zafizeni
povinny na vyzvu organd socialné-pravni ochrany bezplatné sd¢lit idaje potiebné pro
poskytnuti socialné-pravni ochrany nebo pro ucely rozhodovani o vydani povéteni,
nebrani-1i tomu zvlastni pravni piedpis. Zachovani ml¢enlivosti dle zvlaStnich pravnich
pfedpisti neplati, pokud se jedna o podezifeni z tyrani, zneuzivani ditéte nebo ze
zanedbavani péce o né.
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7. 1. 3 Trestni zakonik

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik uvadi v § 364, ze kdo vefejné podnécuje
k trestnému ¢inu, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ 1éta. To tedy znamena, Ze
pokud kdokoliv neoznami jakykoliv trestny ¢in, je bran jako soucast trestné Cinnosti.

Dale dle § 368 kdo se dozvi, zZe jiny spachal trestny ¢in vrazdy, tézkého ublizeni
na zdravi, muceni a jiného nelidského a krutého zachdzeni, zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, tyrani svéfené osoby a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu
zastupci nebo policejnimu orgdnu, bude potrestan odnétim svobody aZz na tfi 1éta.

Pokud se ucitel dozvi o tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, ma v kazdém
ptipad¢ povinnost tuto skute¢nost nahlasit i pfes povinnost v pracovnim fadu
o mlcenlivosti o osobnich Udajich Zika. Jestlize se tak nestane, je chdpan jako

spolupachatel a zaroven mu hrozi vézeni.

7.2 Varovné signaly a znaky

Specianova (2003) uvadi, ze pedagogové jsou druhymi nejéastéj§imi iniciatory
ohlaSeni pfipadli tyranych, zneuzivanych ¢i zanedbavanych déti, proto by se méla
vénovat pozornost jejich vzdeélavani v problematice ochrany ditéte ve spojeni
s varovnymi signaly a znaky. Jsou to rizné osklivé stopy na téle a zmény v chovani
ditéte, kterych by si ucitel mohl v§imnout. Samoziejmé uvedené signaly a znaky jsou
pouze orientacni. Pro upfesnéni piipadu je tfeba komplexnéjsi prosetieni s celou fadou
odbornikd.

Déti, které jsou fyzicky nebo psychicky tyrané, mohou mit rtiznd poranéni na
téle, jako jsou popaleniny, modfiny, fezné rany, otoky cCasti téla, stopy po svazovani,
které jsou tzv. z nevysvétlitelného divodu, pecujici osoba nedokaze ¢i nechce jejich
puvod vysvétlit. Pokud se tato poranéni vyskytuji opakované a dit¢ s nechuti uvadi
nepravdépodobné diivody poranéni, je to pro ulitele varovny signal. Takové dité se boji
kontaktu s rodi¢i, nechce chodit domu a utika. Ucitel si muze v§imnout riznych zmén
v chovani ditéte, napt. celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem sebe, zvysSena
opatrnost v kontaktu s dospélymi, vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam,
potize se soustifedénim a zhorseni prospéchu ve Skole, neomluvené absence ve Skole atd.
Viditelné lysiny ¢i pohmozdéniny na mékkych castech téla (tvare, stehna) mohou byt
nasledkem Stipani kousani ¢i biti. Takové dit€ se nechce svlékat pted hodinou télesné

vychovy, protoze ma strach odhalovat stopy po nasili. U¢itel by mél vénovat pozornost
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I nevhodnému, nepfiméfenému obleceni dle pocasi a ro¢niho obdobi. Dit¢ muiize mit
i sklony k sebetryznéni (Specianova, 2003; Urban, 2012).

Déti vystavované domacimu nasili maji zcela individualni signaly a znaky pro
ucitele, které mohou byt viditelné 1 subtilni. Mohou to byt poruchy koncentrace,
regulovani emoci jako je agresivita ¢i uzkost. Hife zvladaji stres, konflikty, protoze jim
chybi konstruktivni postupy feSeni. Takové dité se vétSinou netési domt a je napadné
unavené. Dale se objevuji poruchy kognitivniho vyvoje, coz je tzv. potlacujici efekt
domaciho nasili. Tyto déti mohou mit aZ o 0sSm bodl mén¢€ na stupnici 1Q, maji vazné
potiZe s uéenim a &ist mohou aZ o rok pozdgji (Cirtkova, 2014).

U déti trpicich sexudlnim zneuzivanim se vyskytuji zvlastni znaky. Mohou
projevovat regresi K chovani odpovidajicimu mlad$imu véku a zaroven v sexualni
oblasti muze byt jejich chovani neimérné véku. Ucitel by mél zpozorovat, ze takové
dité¢ mlze mit nest'astny vyraz, neptitomny pohled, smutnou ndladu, miize se stahovat
do sebe, prestat jist a mize se znova pomocovat. Dale mize o sobé tvrdit, Ze je Spatné,
zkazené a davat najevo, ze zna urCité tajemstvi. Dité 1Ze a vykazuje nahlé a obtizné
vysvétlitelné zmény. Boji se urcitych lidi. Jeho duse trpi t€Zkymi depresemi a mtize se
pokouset o sebevrazdu. Déle nechce chodit ze Skoly domii, kde dochazi k zneuZzivani
(Specianova, 2003).

Déti komeréné sexualné zneuzivané byvaji zavislé na alkoholu, na navykovych
latkach a na hracich automatech. Tyto zavislosti jsou v nich péstovany se zamérem je
snadnéji pfiméet k prostituci a otupit jejich vnimani, zabrany a jejich samostatné

rozhodovéni (Specianova, 2003).

7. 3 Vzdélavani pedagogi v prevenci syndromu CAN

Vzdélavaci program pro pedagogy ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu,
ktery byl vytvofen na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, zahrnuje modul
problematiky syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, sexualni
vychovy a reprodukéniho zdravi. Studenti v oboru uéitelstvi I. stupné ZS maji moznost
si prohloubit specialni modul tykajici se vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, v némz
je 1 problematika ochrany déti pfed sexualnim zneuzitim. Dale v magisterském
programu mohou studenti volit vzdélavaci program rodinna vychova, ktery je zaméten
hlavné na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Studium zahrnuje 1 medicinské

a socialné-pravni aspekty ochrany ditéte. V praxi jsou pak ucitelim nabizené kurzy
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a seminaie s odbornou a metodickou piipravou. Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy vytvofila dalsi programy zabyvajici se prevenci ubliZovani déti dle jejich véku.
Smyslem téchto programil je, aby se zaci zamysleli nad pravy své bezpecnosti a aby
1épe rozpoznali skutecné nebezpeci a adekvatné na néj zareagovali nebo se mu vyhnuli
(Specianova, 2003).

Na zéklad¢ vyhlasky ¢. 35/1992 Sb., o matetskych skolach je vytvoren ramcovy
program pro predSkolni vzdélavani. Tento program je zaméfen na podporu dusevni
pohody, psychické zdatnosti a odolnosti, pozndvacich procesi a funkci, citi a ville,
sebepojeti a sebenahlizeni piedskolniho ditéte. Takovéto cile znacné piispéji k ochrané
ditéte pred jejich nebezpecim, protoze dle zkuSenosti dité predSkolniho véku je schopné
fici ne v situacich, které to vyzaduji. Dit€ se tedy u€i rozpoznavat ohrozujici,
nebezpecné ¢i nezndmé situace, odmitnout nedovolené nebo zakazané Cinnosti,
rozliSovat citové projevy v rodinném a cizim prostfedi. V interni oblasti pifedSkolniho
vzdélavani se klade dlraz na podporu vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Cilem
je také ochrana vlastniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi. Chranit své
soukromi a bezpeCi se dité¢ uci napf. pomoci hry néstin situaci. VétSinou na konci
piedskolniho obdobi dokaze dit¢ odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna, chovat
se ostrazit¢ pii setkdni S nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi, piipadné i pozadat
o pomoc. Cilem specifického vzdélavani v oblasti biologické je osvojeni si dovednosti
k podpoie zdravi a bezpeci. Na konci piedSkolniho véku pak dité dokaze popsat Casti
téla a nékteré organy vcetné pohlavnich se znalosti jejich funkci. Dale umi rozpoznat,
co prospiva zdravi a co zdravi §kodi (Specianova, 2003).

Dydnanska (2014) ptedstavuje projekt ,,Syndrom CAN a koncepce pracovnikil
Skol®, ktery je provozovan pro ucitele Skol matefskych a prvniho stupné zakladnich skol
StiedoCeského kraje. Cilem tohoto projektu bylo vytvofit akreditovany kurz v ramci
dalsitho vzdélavani pedagogickych pracovnikit (DVPP) pifi podezieni na tyrané,
zneuzivané nebo zanedbavané dité. Diky tomuto kurzu se zacala rozvijet podpora
profesni jistoty ucitelli pfi praci se Zaky a jejich obratnost pii feSeni této problematiky.

Projekt ,,Kaskada* Krizového centra Linky bezpeci je poradan od roku 1996 pro
Skolni pedagogy vramci vzd€lavani v oblasti rozpoznani syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Vybrani ucitelé ze zékladnich Skol se ucastni

tohoto vycviku a ziskané informace piedavaji dal svym kolegtim (Specianova, 2003).
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7. 4 Sexualni vychova

Vyzkumy ukazuji, ze nejacinnéj$Sim varovanim ditéte pred sexudlnim zneuZzitim
je jeho v€asna informovanost. Déti pak 1épe rozpoznaji zaméry Gtocnika a dokdzou na
sexualni Gtok pfimétené zareagovat. Je nesmysl spolé¢hat na ndhodné informace, které se
k détem dostanou. Dé&ti by mély byt systematicky informovany v podobé promysleného
programu sexualni vychovy (Hadj-Moussova, Provaznik, Vanickova, 1999).

Nézory rodict na sexudlni vychovu ve skole se mohou rozchazet. Rodi¢e mizou
mit odli$ny postoj a jinou hodnotovou orientaci nez skola, protoze si mohou myslet, Ze
znalosti déti o sexualit¢ miZzou byt pro dit¢ Skodlivé, a toto téma je v rodinném
soukromi tabu. Rodice si ale neuvédomuji, Ze v této oblasti maji $irsi uhel pusobnosti na
dité nez jenom poskytnuti informaci o sexualité. V prevenci pied sexudlnim zneuzitim
ditéte neni rozhodujici pouze vysledek sexualni vychovy, ale celkovy rozvoj osobnosti
ditéte a dalSich dovednosti a vlastnosti. To tedy znamena, Ze je dileZity i obecny
vychovny pfistup rodict. Rodice mohou svym zpusobem vychovy a vztahem k ditéti
sniZzovat riziko sexualniho zneuziti. ProtoZe déti, které védi, Ze jsou milovany rodici,
pusobi sebevédomé a tim odpuzuji pachatele (Hadj-Moussova, Provaznik, Vanickova,
1999).

Jednou z moznosti uditele v prevenci sexualniho zneuziti je sexualni vychova uz
jen proto, ze na to spoléhaji rodice a vlastné 1 celd spolecnost. Spoléhaji na to, ze se
tohoto tématu zhosti $kola (ucitel). Takovéto feSeni je pro rodice pfijatelné, protoze se
jim tézko hovofi sditétem o intimnich zalezitostech. Ucitel je vhodnym
zprostfedkovatelem k pfeddavani informaci a formovani postojl, které jsou osobni,
protoze nema tak blizko k ditéti jako rodice, a piredavani probiha na obecnéjsi trovni.
Pro ucitele také neni lehké o takovém tématu s détmi mluvit, jelikoZ v naSich kulturnich
podminkach neni béZné oteviené hovofit o sexu, zvlast€¢ s détmi. Pfi vyuce ucitel
(Cast&ji ucitelky) musi prekrocit vlastni hluboce zakofenéné postoje a zaroven piisobit
piirozené, protoze déti velice dobfe vyciti jakékoliv vnitini zdbrany u dosp€lého a podle
toho reaguji. Pfipravenost pedagogii na vyuku sexualni vychovy zacina u nich
samotnych. Sami musi projit kursem sexualni vychovy. Nékterd témata vychovy mohou
byt vedena i mimo Skolu hlavné v souvislosti s prevenci (Hadj-Moussova, Provaznik,

Vanickova, 1999).
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Sexualni vychova ma svlij obsah, ktery se postupem doby méni. Nyni ji lze
rozdelit do tii oblasti:

Prvni biologicko-hygienicka oblast vysvétluje zakiim kromé zékladniho pouceni
0 sexualité 1 pouceni o sexudlnim Zivoté a chovani. Tato ¢ast vychovy by méla pomoci
zabranéni predCasnému otéhotnéni, Siteni viru HIV a dalSich pohlavné pienosnych
nemoci. To tedy znamena, ze vede déti k odpovédnéjSimu piistupu v této oblasti. Tato
cast je dulezita zvlasté pro pubertalni mladez. Obsah vyuky se zavadi do vice pfedméti.

Druhé oblast sexualni vychovy obsahuje pojeti sexudlniho vztahu jako jednu
Z podob vztahu mezi lidmi. Zde nejde uz jen o pouhé technické pouceni, ale 1 o etické
souvislosti lidskych vztahli. Déti se uci chapat sexualitu jako souc€ést intimniho vztahu
mezi dvéma jedinci. Duraz je kladen na kvalitu jejich vztahu. V tomto smyslu je
sexualni vychova sméfovana k rodiCovstvi a Zzaci se snim setkdvaji v riznych
programech Skoly v pribchu celé Skolni dochazky.

Posledni oblasti sexualni vychovy je prevence pred sexualnim zneuzitim. Zde se
pouzivaji poznatky z praxe a existuje ur€itad spojitost mezi prevenci pred sexualnim
zneuzitim a pocty ptipadt skuteéného zneuziti (Hadj-Moussova, Provaznik, Vani¢kova,
1999; Specianova, 2003).

Tato vychova je pojata v programové formé, v ramci které jde jak o informace,
tak i o ziskani potfebnych vlastnosti a dovednosti. Zaci se uéi pozitivnimu vztahu ke
svému t¢lu a poucuji se o sexualité tak, aby byli schopni rozpoznat, zda se k nim né¢kdo
piiblizuje se zamérem ublizit jim, a uci se, jak zareagovat. Vhodné je vracet se
k nau¢enym informacim, protoze jednorazové pouceni podle analyzy programti nestaci
(Hadj-Moussova, Provaznik, Vanickova, 1999).

Témata a aktudlni problémy se vybiraji s ohledem na vek ditéte. UCitel by se mél
rovnéz zamyslet nad tim, ve kterém véku je nutné poskytnou détem prvni informace
Vv oblasti sexuality. Nejvhodnéjsim vékem je takovy veék, kdy k sexualnimu zneuziti
nejcastéji dochazi. Bohuzel, timto rizikem jsou ohrozeny déti velmi malé a prvni
informace by tedy mély dostat uz v predskolnim veéku, kdy je poueni nejucinngjsi
(Hadj-Moussova, Provaznik, Vanickova, 1999).

Déle je dilezité zvazit vhodnou formu vychovy. Dle zahranici jsou nejucinné;jsi
programy, ve kterych jsou specializovani instruktofi. Nejvhodnéj§i metodou je
propojeni instruktora, ucitele a rodice (Hadj-Moussova, Provaznik, Vanickova, 1999).

Programy specialné zamétené na prevenci sexudlniho zneuziti ditéte by mély byt
pfiméfené a ucinné. Aby se déti skuteéné dozveédély a naucily to, co potiebuji, je
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zapotiebi obsahové splnit znalosti rizik, kterd détem hrozi, a znalosti dovednosti
a navykl, které je mohou ochranit. VétSina vyzkuml a programi vznikd v jinych
kulturnich oblastech a to je nasim problémem. Originalni ceské programy nejsou zatim
k dispozici (Hadj-Moussova, Provaznik, Vanickova, 1999).
Do programu patii urCité zasady, které by si mélo dité€ osvojit:

e Kazdé dité je panem svého vlastniho téla.

¢ Dit¢ by se m¢lo naucit identifikovat sva privatni mista na téle.

e Privatnich mist se mohou dotykat pouze lékafi, zdravotni sestry a rodice, jedna-

li se o zdravi ¢i hygienu.

e V zadném ptipad¢ nedovolit dotyky jinym dospélym (starSim) hlavné tehdy,
kdyz to ma byt tajemstvi.

e Nesméji se nechat nutit k dotykani privatnych mist jinych lidi, pfevazné starSich.

e Neni to vina ditéte, kdyZ to d¢la n¢kdo starsi nez dité.

Program ma bohuZel i negativni disledky. Dité si vytvoii vic¢i dospélym
zvyseny strach, obavy a nedivéru z mozného ohrozeni. Na druhé strané je prokdzano,
ze déti, které se baly, se ulily 1épe a s vétSim ucinkem. To znamend, Ze prevence byla
efektivnéjsi. Déti se ze strachu z nebezpeci snadnéji naucily odmitat dospélym
nepfijemné navrhy. Dale se zvysila ostrazitost déti vici sexudlnimu zneuziti (Hadj-

Moussova, Provaznik, Vanickova, 1999).

7.5 Role ucitele pii podezieni na syndrom CAN

Tyrané (zneuzivané, zanedbavané) dité si nedokaZze pomoci samo a zaroven se
stydi a boji se o tom hovofit, proto vétSina nevyhledavd pomoc aktivné (Marvanova
Vargova, 2014). Presto jsou to pravé Skoly a Skolskd a zdravotnickd zatizeni, které
pripady tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani ditéte hlasi prislusSnym ufadim nejcastéji.
Navic pedagogové jsou na rozdil od 1€kaft v uzsim a CastéjSim kontaktu s détmi. Také
hned po rodi¢ich jsou ucitelé pro dit¢ druhymi nejblizSimi dospélymi. Z tohoto diivodu
ma pedagog klicovou roli pfi zabranéni dal$imu poskozovani ditéte. Mize mu tedy
pomoci v zabranéni dal$imu tyrani a mize mu dokonce nékdy zachranit zivot (Urban,
2012).

V prvni fadé by mél byt o podezieni na tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte

informovan teditel skoly, respektive Skolské zafizeni. Dale si musime uvédomit, kdo
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takovyto problém bude feSit. Na intervenci se podili Skolni metodik prevence
s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zafizenim, s pediatrem a s organem socialné pravni ochrany déti (Urban,
2012). Propojenost téchto profesi je velice dulezita, nebot” Z4dnd z nich sama o sobé
nemuze takové ptipady v celé Siii vyfesit. Kazda instituce €i organizace ma jedine¢nou
kompetenci a roli v této oblasti. Spolupraci se vytvoii systém prevence syndromu CAN
(Marvanova Vargova, 2014).

Pedagog na tyrani, zneuzivani, zanedbavani ditéte nebo 1 na domaci nasili mize
ptijit ttemi zpasoby. Pfimo pfi rozhovoru s dité¢tem. Nepiimo od ostatnich déti, které
vici jedinci projevuji ur€ité znaky. Treti zptsob je intuitivné, dle vlastniho pocitu, Ze za
zménou chovéni ditéte miize byt problém spojeny s tyranim (Cirtkova, 2014).

Nejprve si musi ucitel, aby mohl pomoci tyranému ditéti, vSimnout varovnych
signal a zmén, které jsou vySe uvedeny, a odhalit je. Po rozpoznani téchto negativnych
jeva, které¢ ukazuji, ze se miize jednat o syndrom CAN, by se ucitel mél pokusit
o navazani osobniho kontaktu s Zdkem. Nejvhodnéjsi je, kdyz se ucitel zaka zeptd n€kde
V soukromi, pro¢ ma napf. na téle modfiny nebo pro¢ odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco diive pospichal domi. Nedoporucuje se pii takovémto osobnim kontaktu
rozebirat hned konkrétni problém zéka, ale nejdiive hovofit ze $iroka. V takovémto
ptipadé velice zjednoduSuje situaci to, kdyz jejich vztah neni pouze striktné formalni. Je
dobré napiiklad, aby takovy rozhovor vedl ucitel, ktery vyuCuje zakiv oblibeny
predmét. Kazdy ptipad je zcela individualni, a proto nejsou urCend pravidla, kdy by
ucitel mél tuto situaci dale fesit a informovat dalsi instituce. Uciteli se nemusi podafit
navazat osobni kontakt s ditétem, a proto je zddouci se obratit na pedagogicko-
psychologickou poradnu. Dal$i moznosti je doporucit ditéti, aby si anonymné
popovidalo po telefonu na Lince bezpeci. Pak uz je jen na ném, zda zacne davétovat
a sdéli na sebe kontakt. Pokud se ani odbornikovi nepodati dité pfimét k identifikaci,
snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, ke komu chova divéru. Dale
by se mél ucitel obratit na ostatni spoluzéky ditéte nebo na jeho sourozence a zeptat se
zda nemaji tuseni o n¢jakém jeho problému a nevédi néco bliz§Stho. Musime si
uvédomit, ze chceme po ditéti to nejt€¢zsi. Vystoupit z anonymity znamend pro dité
mluvit 0 tom, jak mu jeho nejblizsi ublizuji (Urban, 2012).

Nejpravdépodobnéjsim plivodcem tyrani je rodi¢ nebo jiny zakonny zastupce.
Pro ujasnéni situace je optimalni, kdyz si ucitel pozve zdkonného zastupce do skoly

a nejdiive popiSe posttehy tykajici se zaka. Skutecny problém pak muize byt néco tplné
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jiného nez domdci tyrani. Dal$i moznosti také je, Ze zajem Skoly o budoucnost zaka
muze byt vystrahou pro zdkonného zastupce. Mize si uvédomit, Ze dal§i ublizovani
ditéti bude pro n¢j mit vazné nasledky. Ucitel také mize z chovani rodice poznat, zda
dochazi ¢i nedochazi k tyrani. Rodi¢, ktery nijak svému ditéti neublizuje, by spis mél
uvitat zdjem Skoly a upozornéni, ze se néco déje. Muze se stat, ze se ucitel od rodice nic
nedozvi a to je divod pro intervenci dalsiho odbornika. Rozhovor s rodicem mize
pedagogovi ujasnit, zda se jednd o doméci tyrani, ¢i o Skolni Sikanu. Pedagog se na
vlastni o€i muze ptresvédCit, z jakého socidlniho prostfedi dit¢ pochazi, pokud rodice
nekontaktuji $kolu a nechodi na tiidni schiizky (Urban, 2012).

Kazdy pedagog ma pravo sam zvolit postup, ktery povazuje v daném piipad¢ za
nejvhodnéjsi. Kdyz dité€ samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si ucitel jinak potvrdi, Ze se
jedna o fyzické ¢i psychické poskozovani ditéte, mél by kontaktovat odborniky. Pfi
zjisténi n¢jaké zdravotni jmy se nedoporucuje kontaktovat jen 1ékate, protoze ten si
vyzada doprovod rodi¢e. Do pedagogicko-psychologické poradny by dit¢ mélo také
pfijit s rodicem. Poruseni takovychto pravidel je povazovano za pfijatelné, pokud se
Skole podatfi domluvit navstévu bez rodice. NejpfednéjSim cilem je pomoci ditéti za
kazdou cenu. Pokud ma tedy ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje
a komunikace s rodi¢i k ni¢emu nevede, je nezbytné tento problém piedevsim nahlasit
organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) dle spadové oblasti, kam Skola nalezi
podle obce srozsifenou pusobnosti. Na ufadech maji vedeny registr problémovych
rodin a je mozné, ze sociadlni pracovnici budou védet, jaké jsou v dané rodin€ problémy

(Urban, 2012).
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8 Shrnuti teoretické casti

V teoretické casti bakaldiské prace je ivod, ktery dava ctenafim ndhled do
problematiky tyrani, zneuzivani a zanedbavéani déti. Na konci tohoto tivodu je popsana
struktura postupu teoretické Casti. Nasleduje charakteristika tyrani zneuzivani
a zanedbavani déti, v niz je vysvétlen pojem syndrom CAN, jako zkratka anglickych
slov (Child Abuse And Neglect), coz znamena syndrom zneuzivaného, tyraného
a zanedbavaného ditéte. Charakteristika dale pokracuje definici od Vagnerové (2004,
s. 593): Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je
definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte,
které vznikne v disledku jakéhokoli nenahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé
osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Dale jsou podrobné
uvedeny vSechny formy Spatného zachazeni s ditétem. Ve tieti kapitole o vyskytu
syndromu CAN uvadi Belica (2014) nejaktualnéjsi pocet 3878 tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych divek a 3649 chlapci. Ctvrta kapitola P¥i¢iny a rizikové faktory
syndromu CAN ukazuje nejzakladnéjsi rizikové Zivotni situace (rozvod rodicu,
mimotadné rodinné situace atd.), rizikové déti (apatické, znevyhodnéné, nechténé atd.),
a rizikové dospélé (psychicky nemocné, alkoholiky, stresové zatizené atd.). Dalsi
kapitola pojednava o disledcich syndromu CAN - psychicka deprivace, citova
subdeprivace, socialni a kognitivni deprivace a psychické dusledky sexualniho
zneuzivani. Sesta kapitola popisuje primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni prevenci
syndromu CAN. Posledni sedma kapitola Moznosti uéitele v prevenci syndromu CAN
poskytuje hlavné pedagogim, ale i jinym pomahajicim profesim, nékteré doporuceni
pro praxi v prevenci syndromu CAN. Tato kapitola objasiiuje nepostradatelnou roli
ucitele v prevenci syndromu CAN. Pro pravni ptehlednost je sestaven legislativni
ramec, napi. dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti jsou Skoly
a Skolska zatizeni povinny oznamit podezieni z tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte.
Varovné signaly a znaky upfesiiuji pedagogiim, podle ¢eho mohou vytipovat zaka
ohrozeného tyranim, zneuzivanim nebo zanedbavanim. Déle jsou uvedeny mozZnosti
vzdélavani pedagogli v prevenci syndromu CAN a sexudlni vychové. Podkapitola Role
ucitele pii podezieni syndromu CAN zahrnuje naméty pro ucitele, napt. vSimnout si
n¢jakého varovného signalu ¢i znaku, navazat s ditétem osobnéjsi kontakt, pak provést

rozhovor s ditétem piipadné s rodiCem a se spoluzaky, doporucit ditéti telefonickou
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Linku bezpec¢i, informovat feditele Skoly, spolupracovat s dalSimi odborniky

(psycholog, skolni metodik prevence, atd.) a nahlasit situaci OSPODu.
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I1. Prakticka c¢ast
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9 Uvod k praktické &asti

V prvni fadé vysvétlime divod stanoveného hlavniho cile bakalaiské prace, ktery
nasledovné uvedeme. V souladu s hlavnim cilem zvolime nékolik vyzkumnych otazek.
Piejdeme k metodice vyzkumu a k jejim metodam Setfeni, poté k charakteristice
vyzkumného souboru a sbéru dat. Dale vyhodnotime analyzu dokumentl, kterou
podrobné popiSeme. Pak se budeme vénovat dotaznikiim, které vyplnili respondenti,
a jejich vyhodnoceni. Vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotazniku bude zobrazeno ve
vysecovych a sloupcovych grafech ¢itabulkach. Na konci provedeme shrnuti celé

praktické ¢asti.
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10 Cil prace
V oblasti prevence syndromu CAN maji ucitelé velmi diileZitou roli, jak jsme jiz
uvedli v paté kapitole teoretické ¢asti. Nezbytnou podminkou pro ucinnou prevenci je
hluboké porozumeéni aspektl tykajicich se tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. To je
hlavnim dGvodem, pro¢ jsme se v praktické cCasti prace zaméfili na studenty
pedagogické fakulty. Jsou to lidé, kteti se v budoucim zaméstnani mohou setkdvat
s détmi, a proto jsme stanovili tento hlavni vyzkumny cil.
Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, do jaké miry jsou studenti na

Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity informovani o syndromu CAN.

10. 1 Vyzkumné otazky
Vyzkumny problém: Jaké maji studenti Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity (dale jen pedagogické fakulty) znalosti o syndromu CAN?

1. VO1 - Kolik dotazovanych studentii pedagogické fakulty se setkalo s pojmem
syndrom CAN?

2. VO2 — Jaky prostor je vénovan pojmu a souvisejicim otdzkam v jednotlivych
studijnich programech v oboru Socialni pedagogika (SOP), UCcitelstvi pro
mateiské $koly (MS) a Vychova ke zdravi (VKZ)?

3. VO3 -V jakych predmétech se studenti s pojmem setkavaji?

4. VO4 — Maji studenti zakladni znalosti o obsahu pojmu syndrom CAN?

5. VO5 - Dokézou studenti identifikovat mozné projevy tyrani, zneuZzivani
a zanedbavani?

6. VO6 — Znaji vhodné postupy pii podezieni na tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani

ditéte?
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11 Metodika prace

Prakticka ¢ast bakalafské prace je provedena pomoci metodologie socidlniho
vyzkumu a ve vztahu k cili byl zvolen kvantitativni pfistup. U kvantitativniho ptistupu
se predpoklada, ze fenomény socidlniho svéta, jako jsou rtizné aspekty, objekty ¢i
procesy, jsou pfedmétem zkoumani a jsou svym zpusobem méfitelné nebo tfiditelné
a usporadatelné. Ziskavané informace o téchto aspektech jsou v jisté kvantifikovatelné
a co nejvice formaln€ porovnatelné podobé. Dale je analyzujeme statistickymi
metodami proto, aby se mohla ovéfit platnost predstav o vyskytu vyzkoumanych

aspektl ¢i o interakei vztaht s dal§imi objekty (Reichel, 2009).

11. 1 Pouzité metody

V bakalaiské praci jsme jako hlavni metody ziskavani dat pouzili analyzu
dokumentt a dotazovani, techniku dotazniku.

Analyzu dokumentti jsme provedli za Gcelem ziskani dat, kterd jsme potiebovali
ve vztahu ke konstrukci dotazniku, jako mozné varianty odpovédi. Analyzovali jsme
studijni programy a sylaby tfi oborl (Socialni pedagogika — SOP, Ucitelstvi pro
mateiské §koly — MS, Vychova ke zdravi — VKZ) vyudovanych na Pedagogické fakulté
JihoCeské univerzity. Analyzovali jsme predevsim sylaby predmétd, které zahrnuji
informace o agresivité a nasili a jejich mozné prevenci.

Pro dosazeni hlavniho cile prace byl pouzit dotaznik jako nejpouZivang;si
prostiedek a vysoce efektivni technika sbéru informaci. Touto cestou je velice snadné
ziskat informace od velkého poctu jedinci v kratkém cCase. Standardizovany soubor
otazek obsahuje vuvodu osloveni respondentli, ptfedstaveni, zdivodnéni vyzkumu
a pokyny pro vyplnéni. Déle nasleduje kontrolni dotaz na studijni obor a ro¢nik, ktery
respondenti studuji. Dotaznik je tvofen celkem patnacti otdzkami, z nichZ je Sest otazek
uzavienych, ti1 otazky polouzaviené a Sest otazek otevienych. Otazka €. 1 je uzaviend
a ma pro respondenty filtra¢ni funkci. U dvou uzavienych otazek si mohou respondenti
vybrat ze dvou variant (,,ano*, ,,ne*) a u ¢tyt uzavienych otazek je pét moznosti (,,ano®,
»Spise ano®, ,nevim®, ,spiSe ne®, ,,ne”). Tii polouzaviené otdzky nabizeji rizny pocet

variant, ve kterych maji respondenti moznost uvést i svou vlastni odpoveéd'.
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11. 1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi studenti tfilet¢ho bakaldfského jednooborového studia
Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Studenti jsou
vybrany z kombinovaného studia prvniho az tietiho ro¢niku v oboru Socidlni
pedagogika (SOP), U¢itelstvi pro matetské skoly (MS) a Vychova ke zdravi (VKZ).

Respondenti byli ndhodné vybrani, dle pfitomtnosti ve vyucujicich hodinadch na
pedagogické fakulté. Na dotaznik odpovédélo celkem 125 respondenti. Z oboru SOP
vyplnilo celkem dotaznik 42 studentti, ztoho 18 z prvniho ro¢niku, 14 z druhého
roéniku a 10 ze tietiho roéniku. Z oboru MS vyplnilo dotaznik celkem 39 respondenti —
15 z prvniho ro¢niku, 13 z druhého ro¢niku a 11 ze tietiho ro¢niku. Z oboru VKZ
vyplnilo dotaznik celkem 44 studentt, ztoho 15 z prvniho ro¢niku, 16 z druhého
ro¢niku a 13 ze tfetitho ro¢niku. Pocet studentli z jednotlivych oborti a ro¢nikd je

ptehlednéji uveden v Tabulce 2.

Tabulka 2 — Pocet respondenti dle oborti a ro¢nika

7

SOP MS VKZ
1. ro€. 2.ro¢. | 3.ro¢. | l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.rocC.
18 14 10 15 13 11 15 16 13
Celkem - 42 Celkem - 39 Celkem - 44

Na prvni otazku zodpoveédéli vSichni, to je tedy 125 student. Na dalsi otazky

odpovidal rizny pocet respondenti (na kazdou otazku neni stejny pocet odpovedi).

11. 2 Sbhér dat

Vyzkumné Setifeni probihalo v akademickém Skolnim roce 2014/2015 v letnim
semestru  béhem bifezna a dubna. Dotazniky byly administrovany osobné
prostfednictvim vysokoskolskych uéitulti na vyucujicich hodindch oborti SOP, MS

a VKZ.
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12 Vyhodnoceni dokumenti

Dle studijniho STAGu Jiho¢eské univerzity (2015) jsme vyhodnotili dokumenty,

které jsou v elektronické podobé.

Vysledky analyzy obsahu sylabii u oboru Socialni pedagogika (SOP):

1.

V predmétu Socidlni psychologie jsou probirana témata: konflikt, agrese a nasili.
Predmét je vyuCovan ve druhém ro¢niku v zimnim semestru.

Predmét Zaklady socialni prace klade diiraz na socidlni préaci s raznymi
skupinami, je zde zahrnut pojem syndrom CAN. Tento pfedmét maji studenti ve
druhém ro¢niku v zimnim semestru.

Pfredmét Psychopatologie se zabyva mimo jiné socialni patologii rodiny
a syndromem CAN. Zakladni literatura: VAGNEROVA, M. Psychopatologie
pro pomdahajici profese. Praha: Grada 2012. Doporucena literatura:
BENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindach. Praha: Grada, 1998.
Piedmét je vyucovan v druhém roc¢niku v letnim semestru.

V piedmétu Socialni patologie je uvedena zakladni literatura: VAGNEROVA,
M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2012. Pfedmét je
probiran ve tfetim rocniku v zimnim semestru.

V pfedmétu Rizika zéavislosti se studenti u¢i o détech, které jsou ve zvlast
obtiznych situacich (syndrom CAN - formy tyrani, charakteristické projevy
a dasledky). Studenti tento pfedmét maji ve tfetim rocniku v letnim semestru.

V pfedmétu Socialni prace s rizikovymi skupinami jsou zahrnuta témata:
rizikové rodiny a déti ve zvlast obtiznych situacich (CAN — formy tyrani,
charakteristické projevy, disledky). Zakladni literaturaz KODYMOVA, P.,
KOLACKOVA, J., MATOUSEK., O. Socidlni prace v praxi. Praha: Portal,
2005. Doporugena literatura:  VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro
pomdahajici profese. Praha: Grada, 2012. Tento pfedmét je vyuovan ve tietim
ro¢niku v letnim semestru.

Predmét Kriminalita mladeze a jeji prevence seznamuje studenty s komerénim
sexualnim zneuzivanim déti — definice a formy, koteny, détska pornografie,
informace o sexudlni vychové déti, obchodovani s détmi, zdiraznéni pficin
détské prostituce a prevence. Pfedmeét se probird ve tfetim rocniku v letnim

semestru.
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8. V predmétu Pedagogicko-psychologicka diagnostika II je doporucena literatura:
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J., MATOUSEK, O. Socidlni prace v praxi.

Praha: Portal, 2005. Piredmét je vyucovan ve tretim rocniku v letnim semestru.

Vysledky analyzy dokumentti u oboru Ugitelstvi pro matei'ské skoly (MS):

1. Predmét Psychopatologie se zabyva tématem syndromu CAN. Mezi
doporucenou literaturu patii: BENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuZivani
v rodindch. Praha: Grada, 1998. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro
pomdhajici profese. Praha: Grada, 2004. Predmét je vyuCovan ve druhém
ro¢niku v letnim semestru.

2. Pfedmét Obsah a formy pfedskolniho vzdélavani II vysvétluje sexudlni vychovu.
Tento predmét je vyucovan ve druhém ro¢niku v letnim semestru.

3. V pfedmétu Psychologie pro ucitele mateiskych Skol V se studenti uci
o agresivit¢ déti, o socialni nezralosti déti (subdeprivace, deprivace, syndrom
CAN) a o sexudlni problematice v pfedskolnim véku. Studenti maji tento
predmét ve tietim ro¢niku v zimnim semestru.

4. V ptedmétu Aplikovand psychologie je zahrnuta sexualni vychova. Tento

pfedmét je ve tfetim rocniku v letnim semestru.

Vysledky analyzy dokumentt u oboru Vychova ke zdravi (VKZ):

1. Vpfedmétu Psychopatologie maji studenti jako doporucenou literaturu:
BENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindach, 1.vyd. Praha: Grada,
1998. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:
Grada, 2004. Piedmét je vyucovan ve druhém ro¢niku v letnim semestru.

2. Predmét Rodinna a sexualni vychova piedstavuje sexudlni tyrani a zneuzivani
v rodinach. BENTOVIM, A. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha:
Grada, 1998. VANICKOVA, E. a kol. SexudlIni ndsili na détech: vyskyt, podoby,
diagnostika, terapie, prevence. Praha: Portal, 1999. Tento pfedmét je ve tfetim

ro¢niku v zimnim semestru.
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13 Vyhodnoceni dotazniki

13.1 Otazka ¢. 1

Setkali jste se nékde s pojmem syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte)?

Tato otazka je uzaviena a zjistuje, kolik studentd se setkalo s pojmem syndrom
CAN. Zde byly dvé mozné varianty odpovédi — ,,ano*, ,ne“. Z celkového poctu 125
vyplnénych dotaznikli odpovédélo 79 respondentii ,,ano* a 46 respondentii uvedlo, Ze se
se syndromem CAN jesté nesetkalo. 46 studentd, ktefi odpovédéli ,,ne*, nemuseli dale
dotaznik vypliiovat. Na konci této otazky je filtracni informace, ze pokud odpovi ,,ne®,
nemusi dale vypliovat. Pfesto 40 respondentii dale pokracovalo a Sest studentl dotaznik

ukoncilo. Na nékteré dalsi otdzky riizné odpovidalo celkem 119 respondentil.

Graf 1 — Vysledky otazky ¢. 1

3 Ano
B Ne

(Zdroj: vlastni vyzkum)
Variantu ,,ne“ zvolilo 37% respondentli, coz je vysoké ¢islo, a proto nas

zajimalo, jak odpovidaly jednotlivé obory a ro¢niky. Nize jsou sloupcové grafy, které

ukazuji pocet odpovédi dle obort a ro¢niki.
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Graf 2 — Vysledky otazky ¢. 1 dle obor
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
Podle grafu vidime, Ze studenti MS uvedli nejvétsi pocet odpovédi ,,ano“
a nejmensi pocet odpovédi ,,ne”. Mizeme tedy fici, Ze tento obor se nejcastéji setkal

s pojmem syndrom CAN. Dale je to SOP a v posledni fadé¢ VKZ.

Graf 3 — Vysledky otazky ¢. 1 dle ro¢niki
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Tento graf znazornuje, Zze ¢im vyssi ro¢nik, tim je vice studentt, ktefi se s pojmem

syndrom CAN setkali.
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13. 2 Otazka ¢. 2

Pokud jste se jiz setkali s pojmem syndrom CAN, dokazali byste popsat, co si pod
timto pojmem piedstavujete a co zahrnuje?

Tato otevienad otazka ovéfuje, zda studenti skuteéné znaji syndrom CAN. Jako
spravnou odpovéd mohli respondenti uvést napi. podobné informace, které jsou
v teoretické Casti prace v kapitolach 1. 2 Definice syndromu CAN a 1. 3 Formy
poskozovani ditéte. Tim myslime napi:

e Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte — poskozovani
télesného, dusevniho a spoleCenského stavu a vyvoje.

e Disledek jakéhokoliv nendhodného jednani rodict ¢i jiné dospélé osoby.

e Takovy zplisob jednani a zachazeni s ditétem, ktery je v dané spolecnosti
nepiijatelny.

e Zahrnuje nejen télesné tyrani, ale i dal$i formy — fyzické tyrani, zneuzivani
a zanedbavani aktivni a pasivni povahy, psychické tyrani, zneuZivani
a zanedbavani aktivni a pasivni povahy, sexualni zneuzivani a zvlastni formy

syndromu CAN.

Ze 119-ti pokracujicich respondenti zodpovédélo na tuto otazku celkem 65,
ztoho bylo 19 odpovédi uplné spravné, 32 odpovédi neuplnych a 14 chybnych

odpoveédi.

Graf 4 — Vysledky otazky ¢. 2
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

56



Spravné odpovédi:

Vsechny formy poskozovani ditéte (syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte) — fyzické a psychické tyrani, sexudlni zneuzivani.
Nendhodné jednani rodict ¢i jiné dospélé osoby, které je v dané spolecnost
nepfijatelné. (11x)

Jakékoliv nenahodné, védomé poskozovani ditéte dosp€lou osobou (osoba, ktera
se ma o dit¢ starat) ve form¢ tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani (fyzicke,
psychické, socialni). (6x)

Opakované tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, které provadi osoba

pecujici o diteé. (2x)

Neuplné odpovedi:

Umyslné ublizovani ditéti.

Zneuzivani ditéte psychicky a fyzicky. (3X)

Rodi¢e narkomani vychovavaji dité s nedostateCnou péci a zajmem o ng;.
To, jak plsobi tyrani na dité.

Nedostatecna péce o dité.

Tyrané dité. (9%)

Sikanovani ditste.

Souhrn chovani a projevil typickych pro tyrani ditéte.

Syndrom tyraného ditéte. (5x)

Nepftiznivé pfiznaky v oblastech vyvoje ditéte, jeho postaveni ve spolecnosti.
Dité vyriista v nevhodném socialnim prostedi, rodi¢e neplni své povinnosti.
Biti, natlak, strach, pocit ménécennosti.

Zanedbana péce o dité. (2x)

Nasili na détech. (3x)

Dit¢, které nema uspokojené zékladni potieby.

Nespravné odpovedi:

Psychické potize (strach, nedlvéra, Spatné navazani vztahu).
Nezodpoveédné chovani rodict. (2x)
Spatna vychova. (3x)

Dité, které se moc neprojevuje.
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13.3

Modfiny na téle. (2X)

Dité s problematickym chovanim.
Nefungujici rodina. (2x)

Strach ditéte.

Neuplna rodina.

Otazka ¢. 3

Z kterého informacniho zdroje jste se dozveédéli o pojmu syndrom CAN?

Otazka €. 3 je polouzaviena a davd respondentim nékolik mozZnosti, které

upiesnuji, kde se jedinci dozvédéli o pojmu syndrom CAN. Z celkového poctu 119-ti

pokracujicich respondenti odpovédélo na tuto otdzku 114 studentli a nejcastéji vyplnili

moznost na pedagogické fakulté a dale v médiich.

Graf 5 — Vysledky otazky &. 3
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

13. 4 Otazka ¢. 4

Pokud jste se spojmem syndrom CAN seznamil/a v prubéhu studia na

pedagogické fakulté, vzpomenete si, v jakém predmétu?
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Do této polozaviené otdzky jsme zahrnuli vysledky (pfedméty obord Socidlni
pedagogika, Ucitelstvi pro matetské skoly a Vychova ke zdravi) z analyzy dokumentt.
Ze 119-ti pokracujicich respondentt na tuto otdzku odpovédélo celkem 68 a nejcastéji si
vzpomnéli na predmét Psychopatologie. V moznosti Jiné predméty uvedli Vyvojovou

psychologii a Obecnou psychologii.

Tabulka 3 — Vysledky otazky ¢. 4

Obor Roc¢nik, Predméty Pocet
semestr respondentli
SOP 2.1.,72S Socialni psychologie 4
SOP 2.1, ZS Zéklady socialni prace 5
SOP,MS, | 2.r., LS Psychopatologie 22
VKZ
SOP 3.1, 2ZS Socialni patologie 7
SOP 3.r., LS Rizika zavislosti 6
SOP 3.r., LS Socialni prace s rizikovymi skupinami 7
SOP 3.r., LS Kriminalita mladeze a jeji prevence 3
SOP 3.r., LS Pedagogicko-psychologicka diagnostika II 2
MS 2.1, LS Obsah a formy predskolniho vzdélavani 0
MS 3.1, ZS Psychologie pro ucitele matetskych skol V 7
MS 3.r1.,2ZS Aplikovana psychologie 0
VKZ 3.1.,2S Rodinna a sexudlni vychova 3
Jiny predmét 2

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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13.5 Otazka ¢. 5

Znate nazev néjaké odborné literatury nebo autora, ktery se zabyva danou
problematikou?

Oteviena otazka €. 5 zjiStuje, zda studenti Cetli néjakou odbornou publikaci ¢i
néjaky clanek o tyrdni, zneuzivani a zanedbavani déti. Ze 119-ti pokracujicich
respondentli bylo pouze 28 odpovédi. Nejcasteji si respondenti vzpomnéli na Zdeiika
Matéjcka. Mezi nejcastéjsi povinnou a doporucenou literaturu dle analyzy dokumentd
patii Marie Vagnerova — Psychopatologie pro pomahajici profese. Zajimavé je, ze ji

ani jeden student neuvedl i pfesto, ze druhy a hlavné tfeti rocnik by ji mél znat.

Tabulka 4 — Vysledky otézky &. 5

Odpovédi — autor, odborna literatura Pocet odpovédi
Zden¢k Matéjcek 14
Josef Langmaier 3
Ludmila Cirtkova 2
Jaroslava HanuSova 1
Petr Pothe 1
Jiti Dunovsky 3
Eva Vanickova 1
Jaroslav Slany 1
Vanickova, E. Interpersondlni nasili na détech. 1
Dunovsky, J., Dytrych, Z., Matéjcek, Z. a kol. Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dite. 3

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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13. 6 Otazka ¢. 6

Jaké mlzou byt pfi¢iny vzniku syndromu CAN?

Oteviena otdzka zjiStuje védomosti a informovanost studentli pedagogické
fakulty, zda znaji nékteré pficiny syndromu CAN. V teoretické Casti prace v kapitole
Ctyii o pri¢inach a rizikovych faktorech syndromu CAN je uvedeno napf. toto:

e Rizikové zivotni situace (mladi rodice, poskozené dité, nemanzelské dité, nechténé
dité, rozvod rodicu atd.).

e Rizikovi dospéli (ti, kteti nejsou schopni o dit¢ pecovat, ti, co reaguji nasilné, lidé,
ktefi o déti nestoji, narkomani, alkoholici, dusevné nemocni, pedofilové atd.).

e Rizikové déti (postizené, nemocné, apatické, zatézujici rodiCe, typicky Zzenské

divky, nevlastni, neprospivaji ve Skole atd.).

Otazku €. 6 z pokracujicich 119-ti respondentti vyplnilo celkem 75 respondentd

a z toho bylo 47 odpoveédi spravné a 28 nespravnych odpovédi.

Graf 6 — Vysledky otazky ¢. 6

B Spravné odpovedi

B Nespravné odpovedi

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Spravné odpovédi:
e Drogové, alkoholové a jiné zavislosti. (13x)
e Dusevni poruchy. (7x)
e Miladi (nezrali) rodice. (4x)
e Ztratu zaméstnani. (4x)

e Patologie rodict.
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e Nizké IQ rodici.

e Agresivni sklony rodi¢t. (5x)

e Nedostatek empatie, stres a Spatné vztahy rodici.
e Rozpad rodiny.

e Nizka troven vzdélani. (2x)

e Rizikové situace.

e Chudoba. (3x)

e Rodice, kteti byli sami v détstvi tyrané. (4x)

Nespravné odpovedi:
e Tyrané, zanedbavané, zneuzivané dité. (6x)
¢ Rodina, skola. (3x)
e Psychické ¢i fyzické tyrani ditéte. (2X)
e Vychova. (3x)
e Psychické nésledky do budouciho zivota.
e Problémy v rodiné. (2x)
e Spatné zachazeni s ditétem. (2x)
e Sexualni zneuzivani. (3X)
e Socialni skupina. (2x)
e Zanedbavani péce.
e Socialni vylouceni ditéte.

e Sikana ditéte. (2x)

13. 7 Otazka ¢. 7

Myslite si, Ze je rozsah informaci, které jste ziskal/a o problematice syndromu
CAN, dostacujici pro praci s détmi?

Tato uzaviena otdzka zjiStuje, jak by respondent ohodnotil své znalosti
v problematice syndromu CAN. Ze 119-ti pokracujicich v dotazniku odpovédélo na tuto

otazku 109 respondentt.
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Graf 7 — Vysledky otazky ¢. 7
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Dle grafu si vétSina studentd mysli, ze se svymi doposud ziskanymi informacemi
0 problematice syndromu CAN nejsou plné schopni pracovat s détmi. Nekteri
respondenti mohli zvolit variantu ,,ne*, nebo ,,spiSe ne®, protoze treba s détmi nechtéji
pracovat, anebo v prvnim a druhém roéniku nemaji tolik informaci jako ve téetim. Obor
MS je plné zaméien na praci s détmi, proto jsme pro zajimavost vytvofili graf pouze

tietiho ro¢niku dle oboru.

Graf 8 — Vysledky otazky ¢. 7 tetiho ro¢niku dle obort
4 4
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Zde vidime, Ze tieti ro¢nik nejvice volil variantu ,,spiSe ano*, ,,ano* a ,,nevim®.

Ze vSech tii oborl nejvétsi pocet variant ,,spiSe ano* a ,,ano* odpoveédél obor MS.

13. 8 Otazka ¢. 8
Chtéli byste si rozsitit védomosti o tomto tématu?
Tato uzaviena otazka zjiStuje, jaky zdjem maji studenti o téma syndrom CAN.

Z celkového poctu pokracujicich 119-ti respondentt vyplnilo tuto otazku 116 jedinci.

Graf 9 — Vysledky otazky ¢. 8
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Zajimalo nas, ktery ro¢nik by mohl mit nejvétsi zajem o téma syndrom CAN.

Proto jsme vytvofili nasledujici graf.

64



Graf 10 — Vysledky otazky ¢. 8 dle ro¢nik
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
Graf znazoriiuje, Ze tfeti rocnik ma nejvétsi zajem rozsifit si védomosti a ziskat

dalsi informace o tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Mensi zajem mé druhy ro¢nik

a nejméné zajmu projevil prvni rocnik
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13.9 Otazka ¢. 9

Miize ucitel ovlivnit vznik syndromu CAN?

Otazka ¢. 9 zjistuje informovanost studentdl o tom, jak znaji moznosti intervence
ucitele v prevenci syndromu CAN. Z celkového poctu 119-ti pokracujicich respondentt

odpovédélo na tuto otazku 117.

Graf 11 — Vysledky otazky &. 9
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

13. 10 Otazka €. 10

Myslite si, ze ¢esti ucitelé jsou dostateéné orientovani v problematice syndromu
CAN?

Uzaviena otazka ¢. 10 zjist'uje, co si mysli studenti o znalostech ceskych ucitelt
Vv oblasti tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Ze 119-ti pokracujicich respondenti

vyplnilo odpovéd’ v dotazniku 117.
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Graf 12 — Vysledky otdzky &. 10
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13. 11 Otazka €. 11

Kdy je vhodné informovat dit€¢ o0 mozném riziku tyrani a zneuzivani?

Otazka €. 11 vuzaviené formé zjistuje, zda studenti védi, od kdy je dobré zacit
informovat déti o riziku tyrani a zneuzivani. Z celkového poctu 119-ti respondentil

pokracujicich ve vypliiovani dotazniku odpovédélo na tuto otdzku 115 studentd.

Graf 13 — Vysledky otazky ¢. 11
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13. 12 Otazka ¢. 12

otazky jsou dle teoretické Casti v kapitole 5. 2 Varovné signdly a znaky. To je napi:
poranéni na téle (popaleniny, modfiny, fezné rany atd.), zmény v chovani (stisnénost,
uzkost, agresivita, ustrasenost, zvySena opatrnost), horsi prospéch ve Skole, neomluvené

absence, nepfiméfené obleCeni, nest'astny vyraz v obliceji, unava, zavislost na alkoholu

Podle ¢eho by mohl ucitel poznat, Ze je dité¢ tyrano (chovani, vzhled)?

Tato oteviena otazka zjistuje Skalu védomosti studentll. Spravné odpovédi u této

¢i na drogach, deprese, sebevrazedné sklony atd.

studenti, ztoho bylo 83 odpovédi spravné (n€ktefi studenti napsali 1 vice znaki

Otazku ¢. 12 zpokracujicich 119-ti respondentli zodpovédélo celkem 101

a signalt) a 18 nespravnych odpovédi.

Graf 14 — Vysledky otazky ¢. 12

B Spravné odpovedi

B Nespravné odpovedi

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Spravné odpovédi:

Modfiny, bodné, fezné a jiné rany na téle. (18x)
Ustrasené dité. (7x)

Nevhodné a znecisténé obleceni. (9x)

Dité se vyc€lenuje z kolektivu. (6x)

Zamlklé dité. (3x)

Mensi zajem o déni kolem sebe. (5x)

Uzkostné dité. (4x)

Dité se nechce svlékat.
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e Zakiiknuté dité. (3X)

e Nenosi si do Skoly svacinu. (2x)

e Agresivni dité. (5x)

e Dité chodi do skoly bez pomitcek. (2x)

e Dité chodi neptipravené do skoly.

e Smutné a unavené dité. (4X)

e ZhorSeni pozornosti a prospéchu ve skole. (6x)
e Uzaviené dité. (4x)

e Apatické dité. (3x)

e Nekomunikativni dité. (2x)

¢ Dité hufe navazuje kontakt s ostatnimi. (5x)

e Dité nema domaéci tkol.

e Stydlivé dité, nemluvi, reaguje nepfimétene. (2x)
e Dité se boji kontaktli a dotek:.

e Nedostate¢na hygiena ditéte. (6x)

Dité se pomocuje. (3x)

Dité ma poruchy mluveni. (4x)

Nespravné odpovédi:
e Vzhled, chovani. (8x)
e Projevy ditéte. (3x)
e Tyrané, zneuzivané, zanedbavané dité. (5x)

e Spoluprace s rodici. (2x)
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13. 13 Otazka €. 13

Je povinnosti uéitele informovat néktery statni organ (popiipadé organy) Ceské
republiky pfi podezieni na tyrani (zneuzivani, zanedbavani) ditéte?

Na tuto otevienou otazku odpovédé€lo z celkového poctu 119-ti pokracujicich ve

vypliovani dotazniku 116 respondent.

Graf 15 — Vysledky otazky &. 13
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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13. 14 Otazka ¢. 14

Pokud ano, ktery statni organ (poptipadé organy) Ceské republiky?

Otazka €. 14 je oteviena a zjistuje, kam by se podle studentli mél obratit ucitel pii
podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Tuto otazku vyplnili ti, kdo
Vv predchozi otdzce oznacili odpoveéd ,,ano“. Z celkového poctu 119-ti respondent

pokracujicich ve vypliiovani dotazniku odpovédélo celkem 116 studentt.

Tabulka 5 — Vysledky otazky ¢. 14

Odpovedi Pocet odpovédi
PCR 52
OSPOD 26
Sociélni tfad 5
Odbor socialni péce 7
Socialni zabezpeceni déti 4
Socialni sprava 3
Sociélni pracovnice 7
Socialni péce 4
Socialka 3
Psycholog 2
Détsky 1ékar 2

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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13. 15 Otazka €. 15

Jak by podle Vas mél postupovat (co by mél d€lat) ucitel pii podezieni na tyrani

(zneuzivani, zanedbavani) ditéte?

Tato oteviena otazka zjiStuje, jak jsou studenti informovani o postupech feseni

prevence syndromu CAN. Respondenti mohli uvést i nékteré kroky, které jsou popsany

V teoretické Casti prace v kapitole 5. 5 Role ucitele pti podezieni na syndrom CAN. To

je napt. vSimnout si n¢jakého varovného signalu ¢i znaku, navazat s ditétem osobnéjsi

kontakt, rozhovor s ditétem piipadné srodi¢em a se spoluzaky, doporucit ditéti

telefonickou Linku bezpeci, informovat feditele Skoly, spolupracovat s dalSimi

odborniky (psycholog, skolni metodik prevence, atd.) a nahlasit situaci OSPODu.

Na tuto otdzku odpovédéli celkem 104 respondenti.

Odpovédi:

Rozhovor s ditétem. (4x)

Rozhovor s rodici. (6x)

Rozhovor s ditétem a pak s rodici. (6x)

Informovat feditele skoly. (5x)

Konzultovat situaci s kolegy. (7x)

Informovat Skolniho psychologa, vychovného poradce a metodika prevence.
(7x)

Nahlasit situaci na OSPOD. (11x)

Nahlasit PCR. (12x)

Informovat odbor socialni péce. (13x)

Informovat socialni pracovnici. (3X)

Provéfit situaci, promluvit s dité¢tem a srodici, pfipadné nahlasit pfislusSnym
organiim. (8x)

Popovidat si s ditétem, pak s feditelem a s rodi¢i a nahlasit situaci na OSPOD.
Promluvit si s ditétem, uvédomit OSPOD a détského psychologa.

Informovat feditele $koly, promluvit s rodiéi, nahlasit na OSPOD nebo na PCR.
(2x)

Pohovor s ditétem a se $kolnim psychologem.

Rozhovor s ditétem, s jeho kamarady, sourozenci a s rodinou.
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Ziskat zakovu duvéru, aby se svéfil. Pokud se podezieni potvrdi, kontaktovat
PCR. Pokud ne pozadat socialku, aby se roding vénovala.

Promluvit s rodic¢i, ptipadné nahlasit pfislusnym organtim. (5x)

Rozhovor s ditétem a pak postupné s jeho spoluzaky.

Informovat feditele Skoly a on OSPOD. (2x)

Predvolat si rodice a ovéfit si jejich chovani v pfitomnosti ditéte.

Pozorovat chovani ditéte, promluvit s nim a informovat Skolniho psychologa.
Zjistit, ovéfit, nahlasit.

Rozhovor s rodinou, informovat 1ékaie a pedagogicko-psychologickou poradnu.
Promluvit s ditétem a s rodici, informovat feditele Skoly (2X), (Zdroj: vlastni

vyzkum).
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14 Shrnuti praktické ¢asti

1. VO1 - Kolik dotazovanych studentl pedagogické fakulty se setkalo s pojmem
syndrom CAN?

Dle Grafu 1 se spojmem syndrom CAN setkalo 79 — 63% studentd
a 46 — 37% studentt se s pojmem nesetkalo.

Graf 2 znazornuje, kolik studentt se setkalo s pojmem syndrom CAN podle
obortl. S pojmem se setkal nejvice obor MS, pak SOP a nakonec VKZ.

Na Grafu 3 vidime, Ze ¢im vyssi roCnik tim je vice studentl, ktefi se

s pojmem setkali.

2. VO2 — Jaky prostor je vénovan pojmu a souvisejicim otdzkam v jednotlivych

studijnich programech v oboru Socidlni pedagogika (SOP), Ucitelstvi pro
mateiské §koly (MS) a Vychova ke zdravi (VKZ)?

SOP: V tomto oboru maji studenti ve druhém roc¢niku tii predmeéty (Socidlni
psychologii, Zaklady socialni prace a Psychopatologii) a ve tfetim ro¢niku
pét predméti (Socialni patologie, Rizika zavislosti, Socidlni prace
s rizikovymi skupinami, Kriminalita mladeZe a jeji prevence, Pedagogicko-
psychologicka diagnostika II), kde se vénuji tématim o ndsili, agresi,
syndromu CAN a o komerénim sexualnim zneuzivani déti. Tento obor
vénuje nejveétsi prostor pojmu syndromu CAN a otdzkam souvisejicim
S timto tématem ve tfetim 1 ve druhém ro¢niku.

MS: Tento obor obsahuje ve druhém roéniku dva predméty (Psychopatologii
a Obsah a formy pfedskolniho vzdélavani), ve tretim rocniku dal§i dva
(Psychologie pro uditele mateiskych skol V a Aplikovana psychologie).
V téchto predmétech se studenti uc¢i o sexudlni vychové, o nasili vcetné
syndromu CAN. Tento obor vénuje prostor tématu syndromu CAN ve
druhém 1 ve tfetim ro¢niku.

VKZ: Obor ma ve druhém ro¢niku pfedmét Psychopatologie a ve tietim
ro¢niku Rodinnd a sexuélni vychova. Studenti v té€chto pfedmétech probiraji

syndrom CAN ve druhém a tfetim ro¢niku.
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. VO3 — Maji studenti zakladni znalosti o obsahu pojmu syndrom CAN?

o Graf 4 ukazuje, ze 19 — 29% studenti dobfe vysvétlilo pojem syndrom CAN,
32 — 49% studentt vysvétlilo pojem cCastecné a 14 — 22% studenti
popisovalo spiSe ptiCiny a projevy syndromu CAN.

e Dle Grafu 6 47 — 63% studentti zna pfi¢iny syndromu CAN a 28 — 37%

priciny nezna.

. VO4 -V jakych predmétech se studenti s pojmem setkavaji?
e Podle tabulky 3 se studenti nejCastéji setkavaji s pojmem Vv predmétech
Psychopatologie, dale Socialni patologie, Socidlni prace s rizikovymi

skupinami a Psychologie pro ucitele matetskych skol V.

. VOS5 - Dokéazou studenti identifikovat mozné projevy tyrani, zneuzivani
a zanedbavani?
e Graf 14 ukazuje, ze 83 — 82% studenti umi popsat projevy tyraného,

zanedbavaného ¢i zneuzivaného ditéte a 18 — 18% ne.

. VOG6 — Znaji vhodné postupy pii podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

ditéte?

e Dle odpovédi respondentd u otazky €. 15 vsichni uvedli néjaky spravny krok
(rozhovor s ditétem, rozhovor srodici, spoluprace skolegy a dalsimi
odborniky, ohlasit piipad OSPODU nebo PCR), ale ani jeden student
nepopsal cely postup pii podezieni z tyrani, zneuzivani i zanedbdvani

ditéte.
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Zavér

Syndrom CAN je tématika, kterd je v soucasné dobé velice aktudlni a détskych
ob¢ti stale pribyva. Proto m¢é tato tématika zaujala a dle odborné literatury jsem
sestavila nekteré poznatky, které by mohly vyuzit poméhajici profese pracujici s détmi.
zjiStovali informovanost studentl, jelikoz néktetfi z nich jsou budoucimi pracovniky
s détmi. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo tedy zjistit, do jaké miry jsou studenti
Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity informovani o syndromu CAN.

V teoretick¢ Casti pradce jsem se zabyvala popisem a zmapovanim této
problematiky. Zacala jsem charakteristikou tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, v niz
je vysvétlen pojem syndrom CAN a podrobné¢ uvedeny vSechny formy Spatného
zachazeni s ditétem, dale vyskyt, priciny, rizikové faktory a dusledky syndromu CAN.
Rozebrala jsem prevenci syndromu CAN na obecné urovni a postupné jsem se dostala
k nejhlavnéjsi Casti teorie. Snazila jsem se shromazdit co nejvice moznosti pro ucitele,
jak postupovat pii prevenci syndromu CAN. Sezndmila jsem se s tim, jak mize byt
pedagog V této oblasti dilezity, jak se mlze vzdélavat, s kym by mél spolupracovat
a jak by mél postupovat pfi podezieni z tyrani ditcte.

Pro dosazeni hlavniho cile prace jsem si vybrala metodiku kvantitativniho
vyzkumného pfistupu pomoci analyzy dokumentti a dotaznikového Setfeni. Vyzkumny
soubor tvofili studenti Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity bakalarského
kombinovaného studia prvniho aZz tfettho roc¢niku v oboru Socidlni pedagogika,
Ucitelstvi pro mateiské Skoly a Vychova ke zdravi. Dale bylo stanoveno nékolik
vyzkumnych otazek.

Dle vyhodnoceni dotaznikového Setfeni se prokazalo, Ze znalosti studentl
o syndromu CAN jsou ovlivnény studijnim oborem a ro¢nikem. VéEtsi polovina
respondentt (63%) uvedlo, Ze se s pojmem syndrom CAN setkalo. Pfi provadéni
analyzy dokumentl jsem zjistila, ze nejvice predmétt tykajicich se tématiky o nasili,
agresivité a hlavné¢ o syndromu CAN mé obor Socidlni pedagogika. Na druh¢é strané
obor Ucitelstvi pro matetské Skoly byl tim, kdo se s pojmem setkal nejcastéji, a pak
teprve Socialni pedagogika a Vychova ke zdravi. Dale vyplynulo, Ze ¢im vyssi ro¢nik,
tim je vice studentt, kteti pojem znaji. Ve druhé otazce, kde respondenti méli vysvétlit
pojem, se ukdzalo, ze nejveétsi cast vysvétli pojem jen Céasteéné. Par jedinct uvedlo

vSechny slozky syndromu CAN, ale jeho pficiny vétSina studentli znd dobte. Na otazku,
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kde se s pojmem setkavaji, studenti nejcastéji zvolili varianty na pedagogické fakulté,
v médiich a v odborné literatufe. Pfi analyze dokumentli byla nejcastéji uvedena
povinna a doporucena literatura od Marie Vagnerové. Zajimavé je, Ze ji v dotazniku
neuved! ani jeden student. Psychopatologie je predmét, ve kterém se studenti nejéastéji
setkavaji s pojmem syndrom CAN. Vysledky dale znazoriuji, Ze je az osmdesat dva
procent respondentl, ktefi spravné identifikovali mozné projevy tyrani, zneuZivani
a zanedbavani ditéte. Soucasti dotazniku byla otdzka, zda by si chtéli studenti rozsifit
védomosti o tomto tématu. Prokéazalo se, Ze vétSina studentd méa zajem o toto téma,
hlavng tfeti rocniky.

Vyzkum byl pro mé velice naroény a na konci prace jsem si uvédomila, ze bych
ho mohla udélat jinym zpisobem. Namétem pro dalsi vyzkumné Setfeni muze byt
zkoumani ptipravenosti ucitelii matetskych Skol a zékladnich Skol prvniho stupné na
prevenci syndromu CAN. Jelikoz ma ucitel jedine¢nou roli v této oblasti, tak si myslim,
Ze je tieba se vice zaméfit praveé na prevenci, zejména na primarni, aby se omezil pocet

détskych obéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani.
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Priloha
Dotaznik

Vazena kolegyné, vaZeny kolego,
mé jméno je Eva VitouSova a jsem rovnéz studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity jako Vy. Studuji 3. rocnik oboru Socialni pedagogika.

Chtela bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery bude slouzit
jako podklad pro vyzkumné Setfeni v rdmci mé bakalarské prace na téma MoZnosti

ucitele v prevenci syndromu CAN. Dotaznik je anonymni.

Svou odpovéd’, prosim, oznacte a odpovédi na oteviené otazky vypiste.

Setkali jste se nékde s pojmem syndrom CAN (syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte)? (jedna odpoveéd’)

a) ano

b) ne

Pokud ne, nemusite dale vypliovat.

Pokud jste se jiz setkali s pojmem syndrom CAN, dokdazali byste popsat, co si pod timto

pojmem predstavujete a co zahrnuje?
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3. Z kterého informac¢niho zdroje jste se dozvédéli o pojmu syndromu CAN? (libovolné
mnozstvi odpovédi)
a) na stiedni Skole
b) na pedagogické fakulté
c) Vv odborné literatuie
d) v médiich
e) od nékoho z rodiny
f) od pratel

Q) jiny zdroj, uvedte PrOSIM:. .. ..ouee ittt e

4. Pokud jste se s pojmem syndrom CAN seznamil/a v prubéhu studia na pedagogické
fakulte, vzpomenete si, vV jakém predmétu? (libovolné mnozstvi odpovedi)
a) socialni pedagogika
b) psychopatologie
C) socialni psychologie
d) rizika zavislosti
e) zaklady socialni prace
f) socialni prace s rizikovymi skupinami
g) kriminalita mladeZe a jeji prevence
h) psychologie pro ucitele matefskych skol
1) obsah a formy pfedskolniho vzdélavani
J) aplikovana psychologie
K) rodinna a sexualni vychova

1) Viném uvedte ProSim:.......oouiuieiiii e

5. Znate nazev néjaké odborné literatury nebo autora, ktery se zabyva danou

problematikou?
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7. Myslite si, Ze je rozsah informaci, které jste ziskal/a o problematice syndromu CAN,
dostacujici pro praci s détmi? (jedna odpovéd’)
a) ano
b) spise ano
C) nevim
d) spise ne

e) ne

8. Chtéli byste si rozsifit védomosti o tomto tématu? (jedna odpoveéd’)
a) ano
b) spise ano
C) nevim
d) spise ne

e) ne

9. Mize ucitel ovlivnit vznik syndromu CAN? (jedna odpoveéd’)
a) ano
b) spise ano
C) nevim
d) spise ne

e) ne

10. Myslite si, Ze Cesti ucitelé jsou dostateéné orientovani v problematice syndromu CAN?
(jedna odpoved)
a) ano
b) spise ano
C) nevim
d) spiSe ne

e) ne
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11. Kdy je vhodné informovat dit¢ o0 mozném riziku tyrani a zneuzivani? (jedna odpovéd)
a) Uz v ptedskolnim véku
b) Na prvnim stupni zakladni Skoly
c) Na druhém stupni zakladni Skoly

13. Je povinnosti u¢itele informovat néktery statni organ (popiipadé organy) Ceské
republiky pfi podezieni na tyrani (zneuzivani, zanedbavani) ditéte? (jedna odpoveéd’)
a) ano
b) ne

14. Pokud ano, ktery statni organ (poptipadé organy) Ceské republiky?

15. Jak by podle Vas mél postupovat (co by mél d€lat) ucitel pti podezieni na tyrani

(zneuzivani, zanedbavani) ditéte?

Velice Vam dekuji za ochotu a ¢as vénovany tomuto dotazniku.
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