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Nézev bakaldFské prace: Moznosti kompenzace svalovych dysbalanci zpusobenych jizdou
na koni u hobby jezdcli

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéiné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logické — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra. pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funk¢ni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nézor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakaléafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra



3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Céstem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

V teoretické &asti jsou shrnuty poznatky o svalovych dysbalancich, jezdeckém sedu, jeho
chybach a kompenza¢nim cviceni.

Cil prace a metodika jsou vhodn& definované.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla provedena metodou kvalitativniho vyzkumu a zahrnuje
celkem 4 kazuistiky. Vyzkumny soubor tvofily 4 Zeny ve véku 21-30let. Zékladni podminkou
pro zafazeni probanda do vyzkumu bylo, Ze se aktivn¢ vénuje jizd¢ na koni na hobby trovni,
minimélng 2x tydn&. Cast vyzkumu byla provadéna v domécim prostredi formou individualni
fyzioterapie. Dal3i ¢ast byla provadéna v terénu u koni. Vyzkum trval 2 mésice a obsahoval
dotaznikové a vstupni vydetieni kazdého probanda, navrzeni vhodné cvicebni jednotky,
prubéh terapie a vystupni vySetieni.

V diskuzi se studentka zabyvé zejména specifiky svalovych dysbalanci u jezdet na koni a
konfrontuje své zjisténi s odbornymi texty.

Samotna jizda na koni vyZaduje ur¢ity mechanismus pohybu. Tento mechanismus pohybu se
oviem v nékterych bodech neshoduje s adekvatnim zatizenim lidského téla a tim vznikaji

u jezdeii na koni typické svalové dysbalance, stejné jako u jinych sportil.

V zavéru prace studentka hodnoti napInéni zadanych cili prace a konstatuje pozitivni efekt
navrzené fyzioterapeutické intervence u sledovanych probandek.

Pozitivné hodnotim osobni angazovanost studentky ke zpracovanému tématu a zapéleni pro
danou problematiku.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobre
4, nevyhovél



Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Které konkrétni svalové dysbalance pozorované u VaSich probandek povazujete za

nejproblematicté)si?



