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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva vyuzZivanim ritualG v alternativnich matefskych Skolach.
Teoreticka ¢ast je zamérena na objasnéni pojmu ritual a jeho prospésnost pro dité
predskolniho véku. Dale je zde vymezen pojem alternativa a seznameni s programy
alternativnich matefskych Skol. Praktickd ¢ast obsahuje zdznamy zprGbéhu dne
v alternativnich MS se zamérenim na ritudly. Pro vyzkum byla zvolena metoda p¥imého
pozorovani a rozhovory s uciteli z alternativnich materskych Skol. Pro nazornost je

prakticka ¢ast doplnéna o texty ritudld posbiranych béhem vyzkumu.

Klicova slova: ritual, alternativa, alternativni materska skola, ucitel



ABSTRACT

This bachelor thesis examines use of rituals at alternative nursery schools. The theore-
tical part explains the term ritual and usefulness of rituals for children of preschool
age. Further, the term alternative is discussed and programmes of alternative nursery
schools are introduced. The practical part presents records of the course of the day at
alternative nursery schools with emphasis on rituals. The method used for the research
is direct observation and interviewing with teachers of alternative nursery schools. The

practical partis illustrated by texts of rituals collected during the research.

Keywords: ritual, alternative, alternative nursery school, teacher
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Uvod:

,Ritudly neodméruje tikot hodin, ale tlukot srdce.”
,Cas srdce neni totéZ co ¢as hodin - ritudly se nikdy nemaji uspéchat.”

Robert Fulghum

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma ,Ritudly v alternativnich materskych
Skolach.” Toto téma jsem si vybrala zvlastniho zajmu o ritudly a jejich praktické
vyuZivani v MS. Ze své praxe mam zku$enosti z n&kolika klasickych matefskych $kol,
proto jsem zaméfila svou pozornost na zmapovani ritudlQl v alternativnich MS,
o kterych jsem doposud jen cetla. V prvni ¢asti prace seznamuji s pojmem ritual, jeho
vyznamem pro dité predskolniho véku a vyuzivanim ritudl( v matefskych Skolach. Mou
snahou je poukazat na dllezitost ritudld nejen pro dité, ale i pro navozeni pohodového
klimatu v celé tfidé.

Hned od pocatku mé prace bylo pro mne prioritou ziskat osobni zkusSenost
s dostupnymi alternativami v Ceské republice. MoZnost navstivit a pozorovat priibéh
dne v alternativnich matefrskych Skoldch byla pro mne nejen vyzvou, ale zaroven
i nutnosti pro objektivni posouzeni ¢etnosti a smysluplnosti uzivanych ritudl. Pro svou
praci jsem si vybrala Ctyfi nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi alternativni typy materskych
$kol v Ceské republice. D¥ive ne? v teoretické ¢asti bakalaiské prace struéné predstavim
tyto alternativni Skoly, jejich zakladni principy, vznik a vyvoj, pokusim se vymezit pojem
alternativa a sezndmim s alternativnimi programy zastoupenymi v Ceské republice.

V dalsi ¢asti se zaméFim na roli ucitele v materské Skole, na styl vedeni a to zejména ve
vztahu pedagoga k ditéti a vychovné vzdélavacimu programu. Z mého hlediska je velice
dllezitd osobnost ucitele, jeho komunikaéni schopnosti a styl prace s predskolnimi
détmi, protoze pravé ucitel by mél napliiovat svou praci vize a smér dané alternativni
pedagogiky. Vybér a zaméfeni ritudld vdané materské Skole, jsou vétSinou

v kompetenci pedagogl spolupracujicich na jednotlivych tridach.



s v

V praktické &asti bakalafské prace, u vybraného vzorku alternativnich MS, seznamim
s dennim programem s hlavnim zamérenim na ritualy, jak jsou zde vnimany a prozivany.
Dale se zaméfim na pedagogicky styl vedeni déti v alternativnich materskych Skolach,
ktery je nedilnou soucasti celkové atmosféry tfidy a celé vychovné vzdélavaci koncepce.
Vyzkumné Setfeni probihalo formou pfimého pozorovani a individudlnich

polostrukturovanych rozhovorad s pedagogy.

1. TEORETICKA CAST

1. 1 Ritual

1. 1.1 Co je to vlastné ritual?

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat ritualy, jejich smysluplnym a cilevédomym
vyuzivanim v alternativnich matefskych Skoldch. Pro pochopeni divodu zafazovani
ritudlu do pribéhu dne v MS musime byt nejdiive obezndmeni s tim, co vlastné ritual
je, co znamena.

Slovo ritudl, je ciziho plivodu a vychazi z latinského slova ritus, coz také znamena obrad,
obycej i fad. Je béZné uzivano a chapdno jako nazev pro opakujici se ukony (napf. ranni
ritudly - Cisténi zubQ, snidané, c¢teni novin, atd.). Co je to ritual? VSem ritualim je
spolecné, Ze probihaji podle urcitych pravidel, ktera ¢asto zlstavaji po dlouha obdobi
neménna. Ritualy dfive ridily cely lidsky Zivot, a i v soucasné dobé je ritual béznou
soucasti Zivota kazdého z nas, jen si toho nejsme vidy védomi.

Ritudly pro nas v pribéhu dne predstavuji dilezZité opérné body, at jiz je provadime
védomé &i nevédomé. ,Nds Zivot je jeden nekonecny ritudl.” Rikd Robert Fulghum ve
své knize ,,0d zacatku do konce - nasSe Zivotni ritudly” a ddle zminuje, Ze neustale
opakované vzorce chovani utvareji kazdy nas den, tyden, rok, cely Zivot. ,,NejbéZnéjsim
vzorcim chovdni fikdme mimo jiné , osobni zvyky.” Jd ovsem takovym zvykim fikam
,posvdtné” protoZe ddvaji Fdd nasemu Ziti. Rdd ndm poskytuje bezpeci. A pocit bezpedi

je zdkladem veskerého smyslu.” (Fulghum, 1995)



Pro slovo ritual Ize samozfejmé najit mnoho moznosti vysvétleni, definic a historickych
odkazU. Ve své praci vsak nemam ambice patrat po smyslu ritudlu jako takového, po
jeho vyznamu a moznych vykladech. Na toto téma bylo napsano jiz mnoho
bakalarskych a diplomovych praci. Pro mne bylo prioritou soustiedit se na ritualy
védomé jako na moZnost prace s détmi predskolniho obdobi, a jak tyto rituadly
smysluplné vyuzit béhem dne v MS. Jako utitelé mateiskych $kol bychom méli znat

d@ivod a smysl jejich zafazeni do programu MS a védét, k éemu dany ritual smétuje.

1. 1. 2 Ritual a jeho vyznam pro dité

,Pripustime-li si myslenku, kterou vyslovil Rudolf Steiner v knize VSeobecnd nauka
o clovéku, Ze védomi malého ditéte se vyviji stejné jako védomi lidstva, potom prdvé
slavnosti a jednoduché ritudly jsou cestou k péstovani pocitu zasazenosti, porozumeéni
sobé samému a moZnosti fungovdni v béhu véci.“ (Smolkova, 2007)

Podle Vaclava Mertina (2004) ritual predstavuje pevné dany sled akci a reakci, a kdyz se
ho dité nauci, uvolni se mu ruce pro dalsi nerusené badani a zkoumani svéta. V Gvodu
své knihy , Déti potrebuji ritualy” Kaufmannova - Huberova uvadi: ,zdd se mi, Ze pfi
vychové ditéte existuji véci, na které bychom méli bezpodminecné dbdt, které ndm
mohou byt opravdovou pomoci ve spolecném soulZiti. Jednd se o ritudly.”

(Kaufmanova — Huberova, 1998)

Urcité rutinni postupy poskytuji ditéti bezpeci a jistotu. MUZe predjimat, co bude
nasledovat, co se stane v nejblizsi budoucnosti a ono se tak opravdu stane. Specifické
ritudly si vytvari kazda doba, spole¢nost i rodina. Pro dité nejde o uméle vytvorené
zvyklosti, podle néj ma presné tak probihat Zivot.

Obdobné nahlizi na véc i Kaufmannova - Huberova (1998), ktera rika:

» Pozorujeme-li déti, které jesté maji mnohem blize k nevédomi a k citim neZ dospéli,
uvidime, Ze naprosto samozrejmé svym vlastnim zplsobem péstuji ritudly. Musime jim
pouze ponechat volnost a nezakazovat jim jejich jedndni proto, Ze ndm pripadad

nesmysliné. To jsou ritudly, které se objevuji naprosto spontdnné.”



Dale Kaufmannova - Huberova ve své knize upozoriiuje na moznost vyuZit ritudly jako
prevenci i pomoc ve vyvojovych krizich ditéte. Poukazuje na to, Ze muaze byt ritudl
opravdovou pomoci ve spolecném souZiti, a to zejména tehdy, objevi-li se v nasich
Zivotech urcité ztraty i zasadni zmény.

(Kaufmanova — Huberova, 1998)

1. 1. 3 Ritual v materské skole

Vstup do materské skoly, do nového neznadmého prostredi, je pro dité dozajista velkou
zménou v jeho dosavadnim Zivoté, kdy hlavni oporou a jistotou bylo znamé domaci
prostredi a jeho blizci. Péstovani ritudld v ¢asech, kdy se musime pfizpisobovat novym
situacim, mUZe zmirnit naSe obavy, zklidnit nas, vnést alespon trochu jistoty a fadu
z opakované cinnosti do chaosu zpUsobeného prevratem doposud znamych
a ustalenych zplsobU naseho Ziti.

Pro déti je strukturovany pribéh dne oporou a bezpe¢im a vyznam ritudld
v predskolnim obdobi je dlleZity i pro postupné odpoutdvani od nejblizSich osob. Dité
tak nachazi nové kontaktni osoby, |épe zvlada strach a dokdze se postupné
prizplsobovat skupiné vrstevnikd.

Ukolem kazdodennich ritudlt v MS, jak upozorfiuje Kaufmannova - Huberova (1998), je
smysluplné usporadat prlbéh dne, propojit jednotlivé cinnosti, upevnit vztahy ve
skupiné déti, poskytnout bezpeci, vytvofit prostor pro vlastni kreativitu a prekonani
strachu. Kazdodenni ritudly vnaseji do Zivota celé tridy okamziky zklidnéni, jistoty
a umoznuji nabrat silu k dalSim ¢innostem. Podle Roberta Fulghuma (1995) jsou ritualy
vitani a louceni zakladem vsech mezilidskych vztahl. To plati pro prostfedi materské
Skoly dvojnasobné. Ritualy provadéné ve skuping, jako jsou naptiklad zahajovaci
a zavéreéné ritudly v MS, jsou spojovacim €lankem mezi détmi. Rituald b&hem dne
muazeme v rlznych alternativnich i klasickych materskych skolach zaZit mnoho, at je to
ritudl stravovaci, ukonceni her, zahdjeni fizené Cinnosti, pfed pobytem venku, uspavaci
a jiné socidlni ritualy. V kazdé materské Skole se ritudly od sebe lisi, pfi jejich volbé ma

pedagog Siroké pole plisobnosti a mize si je pfizplsobovat pro konkrétni potfeby déti.
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O ritualech a jejich vyznamu hovofi také E. Svobodova ve své knize ,,Prosocidlni innosti
v predskolnim vzdélavani“: ,KaZdy znich pfrindsi ditéti néco jiného (pocit prijeti,
soundleZitosti, prileZitost k rozvijeni feci, rozvoj hudebnosti atd.), ale soucasné vsechny
maji pro dité nékteré spolecné vyznamy, napr. prijemné naladéni, jistotu, Ze maji svij
rdad, ukotveni v case, mozZnost uplatnéni i pro méné aktivni a nesmélé déti, vytvareni
prosocidlnich vzort a vztahd, budovdni pocitu prindleZeni do skupiny aj. Nékteré ritudly
jsou samy vyslovenim urcité mordini normy, kterd se opakovdnim zvnitfriuje.”
(Svobodova, 2007)
Jaky dalsi vyznam mohou mit ritudly, uvadi Kaufmannova - Huberova:
»2UmoZnuji radost z urcitého vykonu

® podporuji vytrvalost

® posiluji pocit soundlezitosti k vétsimu celku

e (éti se lépe orientuji ve spole¢né straveném cCase

e posiluji pocit vlastni hodnoty

e pomdahaji k jednodussimu zaclenéni déti z jinych etnik.”

(Kaufmanova — Huberova, 1998)

1. 2 Alternativni programy

1. 2.1 Co je to alternativa?

Pojem alternativni ma zaklad v latinském alter, coz znamena jiny, opacny, druhy,
a predpoklada volbu jedné mozZnosti ze dvou a vice eventualit. Alternativni vzdélavani
je spojeni uzivané v rlznych vyznamech - jeden z nejobecnéjsich tika, Ze se jednd
o vzdélavani odklanéjici se od hlavniho proudu, nékdy také nabizejici ditéti rizné cesty
(alternativy) poznavani.

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze alternativni Skola je obecny termin pokryvajici vSechny
druhy Skol (soukromé i statni, resp. verejné), které maji jeden podstatny rys, odliSuji se

od hlavniho proudu standardnich Skol urcité vzdélavaci soustavy.
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OdliSnost mUzZe spocivat ve specificnosti obsahu vzdélavani, organizace vyuky,
hodnoceni vzdélavacich vysledkd Zaka aj. (Prtcha et al., 1995)

Pojem alternativni Skola nelze tedy vztahovat pouze k soukromym Skolam, resp. k typu
zfizovatele Skoly, protoze nestandardni mohou byt i nékteré skoly statni. Podle Markéty
Dvordkové (FFUK) se pojem ,alternativa“ v sou€asnosti nepouziva uplné spravné. ,Za
alternativni miZeme dnes povaZovat i Skolu, ktera nemd jako zrizovatele stdt, takZe
cirkevni nebo soukromd Skola je vzdy alternativni, i kdyZ mad vétsinovy vzdéldvaci
program.” (Dvordakova, 2012)

Profesor Karel Rydl v Ucitelskych listech pise:

LJAlternativni Skoly jsou ty, které pracuji na zdkladé partnerského pristupu k détem
a respektu k jejich individudInim potifebam.” (Rydl, 2001)

Alternativni pedagogické sméry vznikly na zikladé reformy Skolstvi, jako rdzné cesty
k naplnovani reformniho hnuti. Ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti navazuje
reformni hnuti na ideje Komenského, Rousseaua, Keyové a Tolstého, které chapou
a zddraznuji specificky svét déti i rozdilnost v jejich vyvoji, a kde dité prestava byt
chapano jako zmenseny dospély. Spoleénym znakem alternativnich smérQ byla kritika
tradi¢niho Skolstvi v 19. stoleti. Poukazovala pfedevsim na zplsob uceni, pfi kterém si
déti vstépovaly ucivo pouze pasivné, Skoly nebraly zretel na osobnost ditéte, jeho
individualitu, zajmy a potfeby ménici se s jeho vékem.

,Déjiny skolstvi jsou vlastné neustdlym dialogem i konfrontaci mezi standardni
a alternativni Skolou.” (Svobodova, Java, 1996)

Alternativa je vice zamérena na dité a mlze se inspirovat i v programech reformnich
Skol. Zakladem je jiny pfistup k ditéti, jak uz jsem zminovala, a alternativni Skola by
méla vychazet z potreb ditéte a pouZivat prostredky, které statni Skola nemuze
nabidnout. Rozdil byva i v poctu Zak(. Statni Skola si ¢asto nemuze dovolit méné déti
ve tfidé, protoZe by nezaplatila ucitele. Jak uvadi Prlicha: ,Alternativni skoly jsou dnes
jiz neodmyslitelnou soucdsti vzdeéldvacich systémi v zahranici, a postupem doby se ji
staly také u nds. V nasi zemi byly dlouhy ¢as povaZovdny za néco nového, neobvyklého,

provokujiciho.” (Priicha, 2001)
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1. 2. 2 Alternativni MS zastoupené v CR

,Dobre fungujici materska skola podporuje détské hry i détskou spontdnnost, respektuje
individualitu déti, neorientuje déti pfedéasné na vykon a srovndvdni vysledku ostatnich
déti, ale naopak na radost z ¢innosti a pozndvdni.” (Cap, Mares, 2001)

Po roce 1989 se v Ceské republice, po obdobi jednotné $koly, znovu zacaly objevovat
a uplatniovat alternativni vzdélavaci programy ze zacatku 20. stoleti. Samoziejmé
vznikaji i nové moderni alternativy, které naddle téZzi a wvyuZivaji fadu prvkd
z reformniho pedagogického hnuti, ale soucasné resi i aktualni spolecenské problémy.
Do materskych Skol se tak dostava waldorfskd pedagogika, pedagogika Marie
Montessori, Daltonsky plan, program Zacit spolu, Lesni materské Skolky a také ceska
alternativa Kurikulum zdravé materské Skoly. VSechny tyto alternativy ve své praci
zminuji. Popisuji, jak a kdy vznikly jejich koncepce, cile a zaméreni vzdélavaciho
programu. V praktické casti sv(j vyzkum zuZim na Ctyfi nejznaméjsi alternativni

programy, které jsou v Ceské republice nejvice zastoupeny.

1. 2. 3 Montessori pedagogika

Zakladem filozofie vzdélavaciho systému Montessori je presvédceni, Zze kazdé dité
v sobé jiz skryva bytost, kterou se v budoucnu stane. Maria Montessori byla italska
lékarka, ktera se vénovala nejprve détem mentdlné postizenym. Prostfednictvim
pratelské atmosféry a podnétného prostredi véetné specidlnich pomUlcek dosahovala
u svych svérenct velmi dobrych vysledka.

»Vychovny systém Marie Montessori je zaloZen na zcela novém pohledu na dité, které
se chdpe jako aktivni bytost schopnd koncentrace, kterd umi samostatné budovat svoji
individudlni osobnost, za pfedpokladu, Ze mad kdispozici pedagogicky pripravené
prostiedi. Byla presvédcena, Ze kaZdé dité si v sobé nese svdij viastni pldn, pldn svého
rozvoje, ktery vsak casto byvd rusen zdsahy dospélych”. (Svobodova, Jiva, 1996)

Dr. Montessori vyvinula takzvané ,pfipravené prostiedi, které je usporadano podle
urcitého radu a béhem prvnich sSkolnich let ditéti pomaha rozvijet se v nesoutézivé

atmosfére svym vlastnim tempem a podle svych schopnosti.
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Metodu, jiz se déti uci v Montessori Skole, miZzeme nazvat ,strukturované vzdélavani”,
Diky tomu, Ze se déti nauci pracovat v pripraveném prostiedi samostatné - tzn., Ze se
tési z prfitomnosti pratel a vrstevnikl ve tfidé, ale nemusi snimi nutné pfimo
spolupracovat - ma ucitel prostor vénovat se kazdému ditéti individualné. Struktura
montessoriovské vyuky vyuzivda mnoha pomucek, s nimiz maze dité manipulovat samo.
V kazdé fazi ucebniho procesu je material navrzen tak, aby provéfil jeho znalosti
a okamzité mu ukazal chyby, aby je mohlo opravit. Déti k u¢eni podnécuje jejich vnitini
touha po novych znalostech a védomostech.
Ucitel pripravuje prostredi, koordinuje cinnost tfidy, funguje jako autorita a dava
détem podnéty, oviem je to vidy dité samo, kdo se uci a koho motivuje setrvat
u uloZzeného ukolu samotna prace (a nikoli jen osobnost vyucujiciho). Jestlize ma dité
v Montessori prostfedi svobodu ucit se, je to proto, Ze si na zakladé télesného
i duSevniho radu, jenz mu byl ukazan, vytvofilo ,vnitini disciplinu®. Dité, které vyrostlo
v Montessori prostredi, je v pozdéjSim véku nezavislejSi a dokdze se lépe zaméfit na
aktivni rozvoj svych intelektualnich dovednosti.
U nds v Ceské republice byl Montessori vzdélavaci program schvélen v kvétnu 1998.
Montessori MS
Predskolni zafizeni na téchto pedagogickych principech zaloZila M. Montessori v Rimé
vroce 1907 (Casa di Bambini - DUm déti). Pomoci dlouhodobého pozorovani
a ovérovani zacala navrhovat pomducky, které dovoluji ditéti pracovat dle aktualni
Urovné svého rozvoje.
Jaké si Montessori pedagogika klade cile, uvadi S. Kotatkova (2014):
e _Pomoci ditéti rozvijet se ve svobodnou osobnost na zdkladé samostatnosti
a vlastni ¢innosti.
e Dokdzat pozorovat a citlivé rozpozndvat senzitivni fdze ditéte a respektovat jeho
individualitu, svobodnou volbu a vlastni tempo.
® Vytvofit podminky, aby se déti mohly koncentrovat ze své svobodné vile a pro
jejich soustredeéni pripravit nabidku primérenych cvi¢eni, pomutcek a materiala.

(Kotatkova, 2014)
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Montessori mateiské Skoly maji svij zdklad v mezinarodné vytvorfenych osnovach.
,0bsah prdce uzce souvisi s ,pfipravenym prostredim®, které mad v téchto materskych
skoldch specificky vyznam. Jde o tak origindIné utvorené prostredi, které umoZriuje
zkoumat a ucit se nezavisle na druhych, podle svych dispozic a aktudlni otevienosti
a zdjmu.” (Kotatkova, 2014)

V Montessori tfidé je prostor obvykle rozdélen do nékolika odlisSnych oblasti: prakticky
Zivot, senzoricky material, matematika, jazyk, uméni, prace venku. VSechny oblasti se
prolinaji a vzdjemné ovliviuji. Materidly a pomlcky jsou usporfadany od
nejjednodussiho ke slozZitéjsSimu, jsou poutavé, volné dostupné a déti snimi
experimentuji. Udéla-li dité chybu, fesSi ji samo, ¢imzZz ziskava analytické mysleni,
nezavislost a sebeuspokojeni.

e Déti se zde uci zru€nosti z praktického Zivota, rozvijeni matematické mysli smé-
fujici od konkrétniho k abstraktnimu prostfednictvim experimentovani
s pom(ickami, jez jsou koncipovdny na principu ndvaznosti jedné Urovné na
druhou a na stupnovani obtiznosti.

e Dale rozvijeni jazyka od mluveného k psanému prostfednictvim mluveného ja-
zyka s dirazem na presny slovnik pro vSechny aktivity, pro nazvy materidld,
predmétl, geometrickych tvar(, rostlin apod. Je prirozené iniciovan zajem
o psany jazyk prostrednictvim pomlcek a pohyblivé abecedy. Jestlize se timto
smérem zacne ubirat ve své senzitivni fazi zajem a pozornost k psani a ¢teni, ma
dité dostatek moznosti je uplatnit bez ohledu na vék.

SloZeni déti na tfidach je rGzného véku, coZ odpovida teorii M. Montessori, jak uvadi
S. Kotatkova (2014) - vyvoj ditéte se sklada ze tri cykld (3-6, 6-9, 9-12). V zahranici
z tohoto dlvodu byvaji montessori materské skoly spojené se zakladni skolou, protoze
zde pfirozené a bez nasilného prechodu do zakladni skoly zalinaji se ¢tenim a psanim
dle aktualniho stavu zrani a zajmu ditéte.

U nas v Ceské republice jsou téZ zakladni $koly M. Montessori, vychazejici ze stejnych
principl, které navazuji na MS tohoto typu. Jak piSe S. Kotatkova ve své knize Dité

a materska skola:
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,V soucasnosti je v Ceské republice patrny velky ndrist matefskych skol, jeZ pouZivaji
oznaceni tohoto programu. Uvddi se padesdt materskych skol s programem Montessori
(mohou to byt i jednotlivé tridy v béZné Skole).” (Kotatkova, 2014)

Materska Skola, kterd ma zadjem prihlasit se k Montessori programu, musi dostat
opravnéni od Spolecnosti Montessori, o. s., ktera je propojena s Mezinarodni
Montessori asociaci (AMI), tzn. predlozit odpovidajici program, pfipravit prostredi
s origindlnimi materidly a pomlckami a samoziejmé vyskolené ucitele v této
pedagogice. UCitelé by méli absolvovat ro¢ni kurz Montessori pedagogiky pro vék tfi az
Sest let, ktery organizuje Spolec¢nost Montessori, 0. s., kterd dale nabizi dalsi pribézné
kurzy i smezinarodni Ucasti. Nutno podotknout, Ze ceny kurzli s Montessori
pedagogikou jsou velice vysoké, a tak se opravdu nedad pochybovat o vnitfnim

presvédceni a nasazeni Ucastnik( pro tento pedagogicky smér.

1. 2. 4 Waldorfska pedagogika

Waldorfska skola wvznikla v prvopocatku pro déti délnikG tovarny na cigarety
Waldorf-Astoria, odtud pochazi jeji privlastek waldorfska. Organizace Skoly méla byt
usporadana tak, aby v Zacich rozvijela individualni nadani, télesny, dusevni a duchovni
Zivot nezavisle na spolecenskych podminkach. Waldorfska Skola byla jednotnou
dvandctiletou vSeobecné vzdélavaci Skolou pro déti vSech socialnich vrstev spolecnosti.
Ucebni plan, metody a obsah vyuky waldorfské Skoly vychazi z antroposofické
antropologie Rudolfa Steinera.

Antroposofie zkouma vyvoj ¢lovéka po strance fyzické, psychické, socidlni a duchovni
a v mnoha ohledech se shoduje s moderni vyvojovou psychologii, jak se uvadi v knize
Vychova ke svobodé od F. Carlgrena (1991). V pojeti Rudolfa Steinera je vychova Zivym
procesem mezi ucitelem, rodi¢em a ditétem. Pedagogika se zde nechdpe jen jako véda,
ale jako tvoriva vychovna cinnost. Cilem této pedagogiky je svobodna osobnost, snaha

o rozvoj jejiho naddni a lidské jedinecnosti v ramci celé spolecnosti.
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Waldorfska MS
Prvni waldorfskd matefska skola vznikla pri zakladni waldorfské Skole ve Stuttgartu roku
1920. Z pohledu waldorfské pedagogiky je pro dité predskolniho véku a pro jeho vyvoj
rozhodujici, v jakém prostredi a s jakymi lidmi pfichazi do kontaktu.
Prostredi je podminkou pro to, jaké zkuSenosti ve svém uceni a vyvoji v tomto véku dité
udéla. Waldorfska pedagogika si klade za cil vychovavat a vzdélavat déti ve vSestranné
a harmonicky rozvinuté osobnosti. Vyuka rovnomérné syti pohybové, intelektualni,
umélecké i socialni potfeby déti. Vtomto smyslu si dale vS§ima zdkonitosti jednotlivych
krokl ditéte, promén a rozvoje jeho vztahu ke svétu a jeho schopnosti ucit se. Ucebni
plan, metody i obsahy jsou z tohoto poznani pfimo odvozeny. ,Prdce s détmi je tak
zamérena na probouzeni vilastniho Zivého mysleni, Sirokého souciténi, vile vedouci
k zodpovédnosti a vlastni tvirci realizaci.” (Smolkova, 2007)
Waldorfskd pedagogika péstuje v détech zdravé sebevédomi. To se utvari diky
pozitivnimu hodnoceni déti, které respektuje jejich individualni rozvoj a schopnosti.
Zaroven je rozvijen smysl pro odpovédnost za vlastni jednani.
Dalsi nosnou myslenkou waldorfské pedagogiky je, Ze dité se nejsnaze uci napodobou,
prejima vzory dospélych, ktefi mu napomahaji se orientovat ve svété. Jak potvrzuje H.
Hajnova (Clovék a vychova, 2001), dité nevnima jen to, co dospély déla, ale také jak to
d&la. ,Cim vétsi ldsku a usili vioZi dospéli do Einnosti, tim pozitivnéji plsobi na dité.”
(Hajnova, 2001)
Aby dochdzelo k optimalnimu vyvoji ditéte, ma waldorfska pedagogika pomérné jasnou
predstavu, jak a na které urovni lidské duse (hlava, srdce, ruce) ma pUlsobit.
V oblasti rozvoje vile:

e Ddraz je kladen na poskytovani vhodnych vzor( k napodobovani.

e Vytvofit spofadané okoli s pevnym Zivotnim rytmem.

e Péstovani motorickych a télesnych schopnosti - Celit prekazkam, rozvijet

odvahu.
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V oblasti rozvoje citéni:

e Rozvijeni tvarci fantazie prostrednictvim volné hry, uméleckych, kulturnich i vy-

jadfovacich schopnosti.
e Vnimani barev a jejich vnitfni podstaty.
e Prozivani sebe sama prostrednictvim uméleckého zazitku z pohadek, pfirody,
fikadel a pisni.

V oblasti mysleni:

e Zprostiedkovat a charakterizovat détem urcité jevy.

e Klast diraz na rozvoj feci a moznost komunikace.
Waldorfska pedagogika podporuje a kultivuje tvofivost déti, probouzi v nich touhu po
pozndani a podnécuje je k samostatnému rozvijeni vlastnich schopnosti a dovednosti. To
je urcujici pro podobu waldorfskych mateiskych skol.
Jak popisuje Frans Carlgren v pedagogice Rudolfa Steinera (Vychova ke svobodé, 1991)
spravna waldorfskd materska Skola vlastni pokud moZino malo hotovych véci.
Samoziejmé je zafizena drevénym jednoduchym nabytkem, jsou tu voskové blocky,
kridy, barvy, stétce, modelovaci hlina, vosk a nékolik jednoduchych tvarové krasnych
hraCek. Pfredevsim jsou tu kameny, musle, kusy dreva vieho druhu, tvarované vétvicky
a pahyly, spalky rtGznych tvar( a velikosti, vSe Cisté a hladké, aby se pfi manipulaci
nezadfela tfiska. S vécmi tohoto druhu muZe dité neomezené tvofit. Takto sméfované
déti umi smysluplné vyuzit svlij volny ¢as a dokaZou se ve svété zdravé prosadit.
Waldorfska pedagogika je svymi cili, obsahem i organizaci celého Zivota Skoly plné
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. O tom pise
i T. Smolkova: ,Waldorfska materska Skola je schopna nejen naplfiovat cile RVP PV, ale
svym celkovym harmonizujicim pojetim ucinné predchdzet i rizikim v RVP PV
uvedenym.” (Smolkova, 2007)
Pro praci ucitele ve waldorfské materské skole je tfeba nejen pedagogického vzdélani,
ale je nutny i seminar waldorfské pedagogiky pro predskolni vék. Ten je poradan
Asociaci waldorfskych matefskych kol v Ceské republice. Studium je t¥ileté, ale mezi
druhym a tretim rokem se mlze student rozhodnout, zda chce pokracovat ve studiu,
které vede k ziskani osvédceni pro praci ve waldorfskych materskych skolach, Skolni
druzZiné &i waldorfském materfském centru. Na zavér studia ziskaji studenti osvédceni,

které je nezbytné pro praci ve waldorfskych institucich.
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Dnes jsou waldorfské Skoly ve svété jednim z nejrozsifenéjsich typu alternativnich skol.
V roce 2000 existovalo asi 1800 waldorfskych materskych sSkol ve 49 zemich vSech

kontinentd.

1. 2. 5 Daltonsky plan

Prvni daltonskou Skolu zaloZila v roce 1919 Helena Parkhurstova ve mésté Dalton ve
staté New York a ze zacatku to byla Skola stfedni. Jejim zamérem bylo vytvorit systém,
ktery by pokryval celé vzdélavani déti. To ji vedlo ke studiu, konzultacim a cestovani po
Evropé, kde se inspirovala pedagogikou Marie Montessori, s niz zacala spolupracovat.
Vydala knihu ,Vychova podle daltonského planu“, kde pojednava o vzdélavaci koncepci,
kterou rozsifila i na déti predskolniho véku. Myslenky daltonského planu se Sifily
predeviim v anglicky mluvicich zemich. Do Ceské republiky prenesl a zacal uplatfiovat
tyto postupy vyznamny Cesky pedagog a psycholog Vaclav Pfihoda ve tficatych letech
minulého stoleti.
,Materské skoly byly a stdle jsou uzce propojeny s prvnim stupném zdkladnich skol.”
(Svobodova, Jliva, 1996)
Od roku 1996 se zacal program daltonskych Skol pfipravovat v Brné ve spolupraci
s nizozemskymi Skolami téhoz programu a od roku 2000 se zacaly otevirat také
materské skoly.
Daltonska MS
V materskych Skolach s daltonskym planem jsou déti ve tfidach vékové smisSenych. Je
zde velka snaha spolupracovat s prvnim stupném zakladni Skoly, ktera byva soucasti
vzdélavaciho komplexu.
Cile daltonského planu v MS podle S. Kotatkové:
e Vést déti k odpovédnosti na bdzi svobody, ucit se zachdzet s moznostmi volby,
které podnécuji vlastni rozhodnuti, tvorivost a odpovédnost za vysledek.
e Nabyvat postupné samostatnosti pfi feSeni ukolt a problémd, odhadovat vlastni
schopnosti a dokdzat hodnotit a obhajovat své vysledky.
e UCcit déti pracovat na urcitém ukolu samostatné i ve spoluprdci s druhymi, pld-
novat postup své prdce, aktivovat schopnosti se domluvit a prdci dokoncovat.”

(Kotatkova, 2014)
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Ucitelé se pfipravuji pro praci v daltonskych materskych Skolach na dlouhodobégjsich
seminarich pod hlavickou Asociace ceskych daltonskych Skol a dalsi vzdélavani jim
poskytuji i kazdoro¢ni mezinarodni konference. V souCasné dobé existuje jedenact

materskych skol s timto programem.

1. 2. 6 Lesni materska skola (LMS)

Alternativni koncepce pro tento typ skol md, jak uvadi S. Kotatkova, ,své soucasné
vychodisko v myslenkdch a metodice pro uceni prostrednictvim aktudlnich zaZitk( podle
Josepha Cornella, jednoho ze zakladatelt environmentdlini vychovy v USA.”

(Kotatkova, 2014)

Lesni materskda Skola je zaloZzena na predpokladu, Ze détem prospiva cas straveny
v pfirodé a dava jim plnohodnotnou pfipravu do Zivota. V nasich podminkach byla
Eduardem Storchem zaloZena ptirodni $kola v Praze - Libni (1926 - 1930) na bazi
srovnatelnych myslenek. Oznaceni lesni materska Skola ma ovsem svij plvod v Dansku.
V poloviné 20. stoleti vznikla v Dansku rodicovska iniciativa vedena Ellou Flatou, ktera
travila po vzoru Svédskych pedagogu cas v lese se svymi détmi, a protozZe byla zaroven
pedagozka, vytvorila si pro né vzdélavaci program. Postupné se zacaly pridavat déti
zndmych a sousedU. Tak byla v Dansku v roce 1954 zaloZena prvni organizovana skupina
oznacena jako lesni materska skola.

Z Dénska se myslenka LMS rozsifila vroce 1993 do Némecka na zakladé pEimych
zkusenosti zakladatelek Kerstin Jebsen a Petry Jaeger pravé s danskou koncepci.
K rychlému rozsifeni lesnich materskych Skol v Némecku prispélo legislativni uznani
a s tim spojené statni financovani. V roce 2008 bylo podle Imgrad Kutsch pres tisic
lesnich $kolek a jejich pocet stale stoupa. LMS dnes existuji také ve Svycarsku,
Rakousku, Velké Britanii, USA nebo v Japonsku.

Postupné se tato alternativa dostala i do Ceské republiky a zacaly vznikat détské kluby
inspirované lesnimi $kolkami. Asociace lesnich matefskych kol (ALMS) byla zaloZena

roku 2011. V soucasnosti sdruzuje 120 organizaci pecujicich o 2500 déti.
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V Ceské republice jsou jiz stovky rodiéd pfesvédéenych o kvalité lesnich $kolek. Proto je
velice zarazejici, jakym smeérem se vyviji mozZnosti realizace téchto zafizeni. Stat jako by
stdle nemél dostate¢nou odvahu a jistotu pro oficidlni schvaleni lesnich materskych skol
jako rovnocenné alternativy.

V listopadu 2014 poslanecka snémovna schvalila novy zakon o détskych skupinach,
ktery upravuje podminky pro vznik a zfizovani détskych skupin. Tento zakon vyvolal
vinu protestu a setkal se s fadou oponent.

Détské skupiny jsou prezentovany jako nova moznost péce o déti predskolniho véku.
Pfijetim tohoto zdkona Zadna dalsi forma péce o déti nebude pripustna. Na Uskali
poukazuje Tereza Valkounova z Asociace lesnich materskych skol:

,Je ohroZeno nejméné 2500 mist v lesnich Skoldch a to nejsou jediné, koho muZe zdkon
ohrozit. Politici klamou vefejnost, prosazuji plosnou kontrolu a nazyvaji to novou
alternativou.” (Valkounova, 2014)

VInu nevole a petic zastavilo v prosinci 2014 schvaleni novely zakona o détskych
skupinach, ktera zavadi dobrovolnou registraci subjektl provozujicich alternativni
formu predskolniho vzdélavani. Novela ma ochranit zejména lesni Skolky, které by jinak
jen obtizné plnily neddvno schvalené predpisy. To znamen3, Ze je moznost volby, zda se
organizace stane détskou skupinou s garanci a podporou statu, nebo bude fungovat na
vlastni odpovédnost s podporou rodicu.

Specifika LMS

Zakladnim znakem LMS je, e vétsina programu probiha , venku za kaidého pocasi”
v prostfedi prirody. Na pochybnosti nékterych skeptik(i, jak mohou déti zvladat
dlouhodoby pobyt venku béhem zimnich mésicl, odpovida Tereza Vosahlikova: ,Prvni
lesni skolky vznikly ve Skandindvii, tak argument, Ze déti v zimé nezvlddnou pobyt
venku, se da hravé vyvrdtit.” (Vosahlikovd, 2010)

Pfedsedkyné ALMS Tereza Valkounovad se snazi zménit zaZitou predstavu o lesnich
materskych skolach, Ze jsou jen bezcilnym seskupenim déti volné pobihajicich po lese.
»Lesni Skolky vzdéldvaji déti v souladu s Rdmcovym vzdéldavacim programem stejné jako
klasicka materska skola. Pridanou hodnotou jsou lepsi socidlni vztahy diky mensimu
kolektivu déti, posilovdni obratnosti pohybem v terénu a posileni obranyschopnosti

celoro¢nim pobytem na cerstvém vzduchu.” (Valkounova, 2014)
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vychovatele, ktefi vsoucasném predskolnim vzdélavani velmi chybi. Z hlediska
organizace lze lesni materské Skoly rozdélit do dvou zakladnich typu:

e Samostatna LMS

e Integrovand LMS
Od zafi 2010 zahajila &innost integrovana lesni matefskd 3kola pfi MS Seminko
v Toulcové Dvore v Praze 10, Uspésné ziskala povoleni k dvouletému pilotnimu
ovéFovani MSMT. Pokusné ové&fovani probihalo od 1. z4fi 2010 do 31. srpna 2012. Jeho
hlavnim cilem bylo zjistit, zda a za jakych podminek je moZné integrovat lesni tfidu do
provozu klasické materské Skoly. Ze zavér( ovérovani vyplynulo, Ze vzdélani v lesnich
tfidach je moiné z hlediska obsahu a vysledkl vzdélavani realizovat v rdmci souéasné
podoby RVP PV a provoznich podminek matefské skoly. (Vosahlikova, 2010)
Ackoli jsou zavéry pozitivni, k Zadnym zméndam v legislativé nedoslo a Ceské lesni Skolky
funguji déle pod hlavickou obc¢anského sdruZeni. Obvykle LMS zaloZi rodice, mistni
komunita. Nékdy je divodem jejich vzniku nedostatek mist v klasickych matefskych
Skolach. Casto zakladaji lesni $kolky lidé, jimz je blizkd myslenka tohoto zplsobu
vychovy. ,Lesni Skolka nemuZe byt materska skola tak, jak ji definuje Skolsky zdkon
a vyhlaska o predskolnim vzdéldvani. NasSe legislativa lesni Skolky zatim neznd.”
(Vosahlikova, 2010)
J4 jsem se ve své praci zaméfila na samostatné lesni matefské skoly. Ty jsou zcela
nezavislé na budové klasické MS. Zazemi mdze tvofit srub, jurta, stan nebo maringotka,
kde lze popfipadé vafit, topit ¢i spat. Z finan¢nich ddvodu jsou podle T. Vosahlikové
(2010) nejcastéji vyuzivané maringotky s misty k sezeni a potfebnymi pomuckami
k venkovnim aktivitam. Nékteré samostatné LMS nevlastni 7adny objekt. Schazi se
v centru mésta na zastavkach MHD, odkud vyrazZeji do lesa.
Ochranny prostor pro pfipad velmi nepfiznivého pocasi mize nahradit dohoda s dalsi
instituci (Skola, knihovna, skautska klubovna atd.). Zasadou v lesnich M3 je mensi pocet
déti na pedagoga, nez je tomu v klasickych matefrskych skolach. Pobyt ve volné pfirodé
podporuje odolnost détského organismu vuci vykyvlim pocasi a sezonnim alergenlim
(napt. pyly), stimuluje krvetvorbu, rozviji se kapacita plic a udrZzuje se optimalni télesna
hmotnost. Pohyb v pfirodnim terénu rozviji motoriku, rovnovahu, koordinaci, orientaci

v prostoru a posiluje zdravi.
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Vliv pobytu déti v pfirodé na rozvoj motoriky a kreativity zkoumala Sarah Kiener (2003).
Sledovala rozdily mezi détmi, které navitévovaly béZznou MS a samostatnou lesni MS.
Vysledky studie ukazuji, 7e déti ze samostatnych lesnich MS profituji z éastého kontaktu

s pfirodou v rozvoji hrubé motoriky a kreativity.

1. 2. 7 Zadit spolu

Doba vzniku programu Zacit spolu sahd do sedmdesatych let 20. stoleti, kdy zapocaly
snahy demokraticky propojit $kolni instituce (MS, ZS) s rodinami a uplatnit efektivnéjsi
vzdélavani na bazi individudlnich dispozic a svobodné volby viech déti bez ohledu na
kulturu, socialni vybavenost a zdravotni specifika: ,V mezindrodnim oznaceni se nazyva
»Step by Step” a mad pro predskolni vék zaklad v teorii a postupech Programu Head Start
z USA v kombinaci s evropskymi tradicemi vychovy predskolnich déti a od svého vzniku
prirozené prostupuje evropskymi zememi.” (Kotatkova, 2014)

V soucasnosti je tento program realizovan ve tticeti zemich svéta predevsim ve stredni,
jihovychodni a vychodni Evropé. Do nasi zemé se dostava v pribéhu druhé poloviny
devadesatych let 20. stoleti prostfednictvim Sorosovych nadaci se sidlem v New Yorku.
Tato nadace pomohla v Ceské republice finanéné zajistit Upravu prostfedi mateiskych
Skol, Skoleni ucitelek a vznik programu, v nichZz jsou zohlednény ndrodni tradice
predskolni vychovy.

Podle autorky S. Kotatkové si program Zacit spolu klade tyto cile:

e Zabezpecit individudlni vzdéldvani, které uskutecriuje prostrednictvim
posuzovani individudlniho stavu rozvoje ditéte, individudiniho pfistupu
a planu, respektovdni volby ditéte. To vSe ve spojeni s odpovidajicim ve-
denim ditéte a integrovdnim individudlnich cili do celkového tydenniho
a denniho planu.

e Vytvorit a pedagogicky efektivné vyuZit specidlné vytvoreného prostredi,
jehoZ zdkladem jsou centra aktivit, jeZ si dité svobodné voli a kterd mu
umozZnuji samostatnost i kooperaci, tvorivost i systemati¢nost, pokusy
z pfirodovédné, jazykové a literdrni oblasti. Vyznamnym cilem je dosdh-

nout vysokého stupné samostatnosti déti.
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e Podporit moZnosti rodin, aby se mohly podilet obohacujicim zptsobem
podle svych zajm( a dovednosti na spoluprdci pri aktivitdch ve tridé, sko-
le i v pedagogickém procesu.” (Kotatkova, 2014)
Prvni matefské Skoly stimto programem byly v Ceské republice akreditovany v roce

1994. V soucasné dobé je v CR asi 95 matefskych kol s timto programem.

1. 2. 8 Program podpory zdravi v MS

Zdrava matefska skola (ZMS)

Filozofickym zakladem tohoto programu je holistické pojeti zdravi, které klade dlraz na
celistvost a vzajemné souvislosti a uznava ulohu subjektivniho pocitu zdravi - pohody.
Dva zakladni principy integrujici podporu zdravi ve Skole jsou respekt k pfirozenym
lidskym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta a rozvijeni komunikace
a spoluprace. (Havlinova, Vencdlkova, 2008)

Program Skola podporujici zdravi byl prvnim programem v CR, ktery po roce 1989
pfinesl uceleny pohled na postupnou zménu pojeti, vzdélavani a pedagogiky z hlediska
ocCekavanych perspektiv a trend( spoleensko - politického vyvoje, mezi néz patfi
strategie podpory zdravi obyvatelstva.

,O0smdesdata léta 20. stoleti vedla zdravotnickou organizaci k tvahdm o podminkdch,
v nichZ se v evropské dimenzi nachdzeji predpoklady pro komplexné pojaty zplsob
plsobeni na zdravy rozvoj populace. Vysledkem byl projekt pro zdkladni Skoly zaméreny
na pozitivni ovlivnéni Zivotniho stylu mladé generace prostifednictvim vychovy
a vzdélavani.” (Kotatkova, 2014)

Jaké si klade materska Skola s podporou zdravi cile, popisuje S. Kotatkova:

e  Prispivat k tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spoleCenskou pohodu dité-
te po dobu jeho pobytu v materské skole.

e Prispivat k vychové predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je
naplnén vhodnymi dovednostmi a ndvyky a odolnosti viuci stresim a Skodlivym
vlivam.” (Kotatkova, 2014)

Statni zdravotni Ustav CR pfipravil ¢esky projekt s timto zaméFenim pro materské $koly.
Nasledné byla Svétovou zdravotnickou organizaci tato ceska iniciativa prevzata

a Program podpory zdravi pro materské Skoly je doporucovan i v Evropé.
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Od roku 1996 se v Ceské republice k tomuto programu hlasi matefské skoly, které na
téchto principech musi vypracovat a obhdjit svlj Skolni program podpory zdravi
a pravidelné jej vyhodnocovat.

MS zafazend do sité mateiskych $kol podporujicich zdravi (MSPZ) ma podminky pro
realizaci kurikula obsaZzeny komplexné v celém ramcovém kurikulu podpory zdravi,
a proto je prirozené zahrnuje do svého skolniho kurikula.

,Skola, kterd se rozhodla podporovat zdravi, pfistoupila na uréitd filozofickd vychodiska
a principy cinnosti: Chdpe, Ze zdravi neni jen nepfitomnost nemoci. Je to subjektivni
pocit Zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti.
Pocit pohody je relativni, protoZe kazdy jednotlivec jej dosahuje za rozdilnych
predpokladi a podminek.” (Havlinova, Vencalkova, 2008)

Sté7ejnim cilem programu Skola podporuijici zdravi je, aby se déti jiz od matefské $koly
naucily postojlim, které vedou k ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim
zdravi.

Ucitelky v mateiskych Skolach, ve kterych pracuji podle Programu podpory zdravi, jsou
pfipravovany v pravidelnych seminafich. Koordinace téchto Skol presla ze Statniho
zdravotniho Ustavu po roce 2010 na pfislusné krajské urady. Jak zminuje ve své
diplomové praci Jana Brazdilova ,myslenka zdravi také presdhla hranice zdravotnictvi
zejména z divodi preventivnich, kde matefské a zdkladni Skoly na zdkladé interakce
vychovy a zdravi vytvori prostor pro zdravé hodnoty, jejich obnovu, vznik a kladné
zmény. Tyto ndvyky a postoje se nejtrvaleji vytvdri pravé v predskolnich a Skolnich
aktivitdch spontdnné a primou zkuSenosti ditéte tak, Ze je vidi kolem sebe a Zije ve

zdravé utvdrenych Zivotnich podminkdch.” (Brazdilova, 2009)

1. 3 Role ucitele v materské skole

V mé praci se zabyvam ritudly v alternativnich materskych Skolach, jejich vyuzitim
v programu dne, hledam smysl a provazanost téchto rituall s Zivotem v materské skole.
Mohlo by se zdat, Ze zaobirat se roli ucitele, klimatem tfidy a vzajemnou komunikaci je

krokem stranou, ale neni tomu tak.
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Jediné pedagog, ktery dokaze vytvofit pozitivni, vstficné klima ve tfidé, dokdze s détmi
efektivné komunikovat a je vyzralou osobnosti, mize s détmi smysluplné vyuZivat
vSechen potencidl, ktery ritudly pro praci s détmi nabizi. V této ¢asti se zaméfim na
ucitele, na to, jak je prezentovana jeho uloha a role riznymi autory, a jaké jsou profesni
predpoklady pro praci s détmi predSkolniho véku.

urcujici  Cinitele uspéchu vychovné vzdéldvaciho procesu. Vtomto ohledu jsou
zminovany tfi faktory - odborné vzdéldni, pedagogicko-psychologickd priprava a vysoké
mordlni vlastnosti, na jejichz zdkladé je moZno budovat prirozenou autoritu
a poskytovat urcité vzory a normy chovdni pro dité.” (Smolkovd, 2007)

Jak zminuje ve své knize D. Fontana, ukol ulitele napomahat moralnimu vyvoji déti je
vzdy choulostivy. ,Predevsim je to nesmirny vyznam pfikladu ucitele. Md malou cenu
zddraznovat détem nezbytnost tolerance a soucitu, jestlie si ucitel ve svém vlastnim
jedndni s tfidou poc¢ind netolerantné a necitlivé.” (Fontana, 1997)

To nam ukazuje, Ze jednim z dlleZitych ukazateld kvalitniho ucitele je jeho pravdivost,
Citelnost a predvidatelnost vedle jiz zminénych moralnich kvalit, které téz zminuje
E. Svobodova v odstavci ,UcCitelka jako vzor“: ,UCitelka je pro dité vzorem v oblasti
socidlniho chovdni k ostatnim détem. Pokud na déti kri¢i, miZeme ocekdvat, Ze déti
budou také ukricené, a navic vystrasené. Pokud se chovd prosocidlné, Ize obdobné
chovani ocekdvat i u déti.” (Svobodova, 2007)

Je tedy naprosto zfejmé, Ze ucitel ovlivihuje déti svym vystupovanim, chovanim
a jednanim, jakym smérem a jak hluboce, zalezi na osobnostnich kvalitdch kazdého
ucitele.

,Pokud chceme, aby dité dospivalo v osobnost schopnou vyrovndvat v sobé riznd
napéti a deformace soucasné doby, musi tou osobnosti byt také jeho ucitel. Osobnosti,
ktera bude zvnitrku utvdrena vlastni hlubokou zodpovédnosti ke spoleCenstvi a pokorou
ke svému posldni. Nejednd se o cestu mordlnich prikazi, mordlni prikazy dnes
neucinkuji, ale jde o mordlni skutecnost, kterou sdm vychovatel smérem k ditéti
vyzaruje.” (Smolkova, 2007)

Pedagogicka Cinnost ucitele vychazi z poznani kazdého jednotlivého ditéte. Pedagog by

mél chtit dité pochopit, porozumét mu, prizpisobit vychovné plsobeni jeho potfebam.
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Jak fika M. Havlinova: ,Predpokladem je vzdéldni a zkuSenost ucitelky v tomto sméru
a také dovednost pracovat s jednotlivymi fakty a ddvat je do souvislosti.”
(Havlinova et al., 1995)

Urcité povolani ucitele vyzaduje tvofivost a schopnost improvizace, stejné jako umeéni
pracovat koncepcné s jasnou predstavou, kam sméfuje jeho prace, jaké ma cile.
,Pedagog, ktery je pro déti podporujicim partnerem, nezadad od nich néco nazpét, ale je
pouze tam, kde md byt. V pfirozenych situacich ve tridé se vénuje pozndvdni jejich
individuality a tim svdj vztah k nim zkvalitriuje.” (Havlinovd, Vencélkova, 2008)

Dale Havlinova (2008) poukazuje na nové moZnosti prace s détmi, kdy se materska
gkola nebo alespon tfida v MS muzZe inspirovat nékterym alternativnim programem.
,Nase prdce prestava byt rutinni, ale je tviréim procesem, ktery nam pomdhd nachdzet
ve vzdéldvaci ¢innosti nové moZnosti a priority.” (Havlinova, Vencalkovd, 2008)

Jestlize se zamérujeme na ulohu ucitele v soucasné mateirské Skole, pak nesmime
opomenout empatii a miru citlivosti, kterou ucitel dokdZe projevovat. Je zcela
samoziejmé, jak uvadi P. Kopfriva a kol., Ze , ucitel nemizZe milovat vSechny déti stejné,
vSechny by se ale mély citit prijimdny“ a dale dodava , soucdsti profesionality ucitelt by
vSak méla byt dovednost ddvat najevo prijeti vSem détem, snalZit se jim porozumét
a zachdzet s nimi s respektem.” (Kopfiva et al., 2008)

Celou ¢ast pojednavajici o ucitelské roli, o spravném pfrikladném chovani a vedeni déti,
chci uzavrit citaci z knihy E. Svobodové: ,Prosocialni ¢innosti v predskolnim vzdélavani“,
protoZe v kratkém odstavci dokazala vyjadrit vse, jaky by mél spravny pedagog byt: ,Pro
deéti je ddleZité, aby ucitelce rozumély a chdpaly jeji reakce. UCitelka by jim méla rikat,
co citi a proc to citi, aby ji mohly porozumét. Jeji chovdni by mélo byt kongruentni (co
délam, to fikaim) a autentické (pravdivé, co si myslim, to délam). Nikdy by nemélo byt
zesmésnujici, ironizujici a autoritativni z pozice sily. Ucitelka by méla umét détem
aktivné naslouchat, zndt jejich zajmy a individudini potreby a reagovat na né. Pro
prosocidlni rozvoj ditéte je dilezZité, aby je ucitelka chdpala jako osobnost, respektovala
je a uZivala prvky efektivni komunikace a zvlddla problematiku odmén a trestd.”

(Svobodova, 2007)
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1. 3. 1 Klima skoly a tridy

Aby se ndm podafilo vytvorit pozitivni klima tfidy, pomohou nam k tomu pravé ritualy
zarazené v pribéhu dne, spolec¢né vytvareni pravidel souZiti, metoda komunitniho
kruhu, kooperativni vyuka a vytvareni dalSich pfileZitosti ke spole¢nym pozitivnim
zazitkim. ,Jiz od predskolniho véku je tfeba mluvit s détmi o pravidlech, limitech, rddu
a ddvat jim prileZitost, aby se na jejich tvorbé podilely - nestanovovat pravidla pro déti,
ale s détmi.” (Kopftiva et al., 2008)

Klima skoly a tridy tvofi predevsim lidské vztahy, spoluprace, ochota pomoci, moralni
kvality vSech zucastnénych (ucitelky, reditelka a nepedagogicky personal). Pro kazdou
kvalitni praci, a to plati i pro materské skoly, jsou podstatné mezilidské vztahy, jasna
a smysluplna koncepce, smér, kterym se naSe prace bude ubirat. ProtoZe, jak
upozornuje S. Kotatkova, ,bez vztahové kvalitni atmosféry, kterd je tvorfena pfijetim deéti
bez vyhrad a odmitani, s porozuménim a prirozenym reagovdnim, je i velice kvalitné
vypracovany tridni program jen formdlnim vychodiskem pro pedagogickou praci.”
(Kotatkova, 2014) Vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu je predpokladem pro zaklad
détské pozitivni Zivotni perspektivy. Jak doklada S. Kotatkova dal: ,, Déti vnimaji celkové
klima ve tridé velmi intenzivné a pres nabyvdni zkusSenosti ve vztahovém prostredi
dospélych odhaduji, jaky je svét mimo rodinu.” (Kotatkova, 2014)

Nedilnou soucasti kvality klimatu jsou rodice, zvlasté tehdy, kdyZ se o praci ve Skolce
zajimaji, dovedou ji uznat a jsou pro jeji pracovniky oporou. V alternativnich
materskych skolach byva samozrejmosti, Ze rodic¢e se spolupodili na pripravé rliznych

slavnosti a na déni v materské Skole.

1. 3. 2 Komunikace

Uméni mluvit nas lidi povySuje nad ostatni ZivoCiSné druhy. Jak se postupem casu
ménily a kultivovaly lidské ritualy, ménila se a zdokonalovala komunikace. MGzeme se
dorozumivat nejen zvuky, gesty a mimikou, ale i slovy. A slovo muZe byt velky dar, ale
také ucinna zbran. Jak daru komunikovat vyuzivame, o kazdém z nds hodné vypovida,
zarazuje kazdého do spolecenskych a socialnich vrstev, ukazuje na nase silné stranky,

ale i slabiny.
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Ten, kdo dokaze vladnout slovem, dokaze pohnout davem, ¢ehoZ jsou déjiny lidstva
dikazem.
»Sebelepsi myslenky se miji uc¢inkem, pokud jsou sdélovdny ohroZujicim zptsobem.”
(Kopfiva et al., 2008)
Pro ucely mé bakalarské prace je komunikace duleZitd jako ndstroj pedagoga pro praci
s détmi v alternativnich materskych skolach. Zamérila jsem se na efektivni komunikaci,
ktera by méla byt nedilnou soucasti profesni vybavy kazdého pedagoga.
»Znalost  problematiky zdkladnich lidskych potfeb a pouZivdni efektivnich
komunikacnich dovednosti a postupli pomdhda rozvijet jeden velice uZitecny myslenkovy
ndvyk. Misto toho, abychom v situaci, kdy se dité nécemu vzpird nebo déld to, co nemd,
uvaZovali: Jak ho k tomu donutit? Jak mu v tom zabrdnit?, méli bychom si spise klast
otdzku: Proc to déla? Co za tim vézi?“ (Kopriva et al., 2008)
Efektivni komunikacni dovednosti jsou, pro nékteré pedagogy samoziejmost, pro jiné
vyzva a cesta, jak spravné jednat s détmi. V knize Respektovat a byt respektovan je
uvedeno mnoho technik a ndvod( k osvojeni dovednosti efektivni komunikace. Podle
autor( knihy nds osvojeni si téchto principli vybavuje schopnosti fesit nespocet situaci:
»Je to, jako kdybychom otevirali stovky dvefi s pouZitim nékolika kli¢d.”
(Kopfiva et al., 2008)
Pro Uplnost zde uvadim prehled efektivnich komunikacnich dovednosti:
e Popis, konstatovani — ,Vidim (slysim), Ze.....;
e Informace, sdéleni — ,Je treba.....; PomizZe, kdy:.....; Tohle délame (tak a tak)....;
e \l/yjadreni vlastnich potieb a ocekavani — , Potrebuji, aby.....; Ocekavdam, Ze....;

® Moznost volby — ,Udélds to tak....nebo tak....?

Dvé slova —, Jirko,....! (Kopftiva et al., 2008)

1. 4 Zavér teoretické casti

V teoretické Casti jsem pro lepsi pochopeni a nalezeni smyslu ritualll pouzivanych
v alternativnich matefskych Skolach poukdazala na vSechny duleZité aspekty ovliviujici
vybér téchto rituall. Seznamila jsem s vykladem slova ritudl, sjeho duleZitosti

a smyslem jeho vyuZzivani pro praci s détmi.
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Nedilnou soucasti mé prace je objasnéni pojmu alternativa, seznameni s alternativnimi
sméry a jejich pedagogikou, abychom se v praktické ¢asti dokazali |épe orientovat.

Zarazovani ritudl(i do programu mateirské skoly je v soucasné dobé béinou zalezitosti
a neni jiz doménou jen alternativnich MS. Proto se ve své bakalafské praci zaméruji
nejen na cetnost ritudld v programu dne, ale také na jejich smysl a cile, s kterymi jsou
zarazovany. Mou vyzkumnou otazkou je, zda pravé v alternativnich materskych Skolach,
jsou si ucitelé védomy divodu a dUlezZitosti aplikace ritualt ve svém dennim programu

a také to, s jakymi cili tyto ritualy zarazuiji.

2. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti své bakalarské prace jsem se zaméfila na Ctyfi alternativni programy
pro déti predskolniho véku. V teoretické ¢asti jsem u téchto programi blize predstavila
dobu jejich vzniku, jejich vzdélavaci cile a zaméreni. Poukazala jsem téz na roli ucitele
v Zivoté predskolniho ditéte a na co jsou kladeny naroky v jednotlivych programech. To
vse je dllezitym zakladem pro praktickou ¢ast mé prace, kde v zorném uhlu mého
zajmu stoji ritudly, jejich uzivani a zarazovani do plynuti dne v alternativnich materskych

skolach.

2. 1 Cil a metody vyzkumu

Zamérem mé prace je porovnani cilevedomého vyuzZivani rituall ve c¢tyrech rdznych
typech alternativnich matefrskych $kol, zmapovat druhy rituald, patrat po smyslu - proc
a kdy se dany ritual vyuziva a k ¢emu sméruje. Dale chci zjistit, jak vnimaji smysl ritudld
sami ucitelé, ktefi pracuji v rGznych alternativnich MS.

Vyzkumné Setfeni bylo vedeno formou kvalitativniho vyzkumu a rozdéleno na dvé ¢asti.
,Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do sSiroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na
pocdtku byly stanoveny zdkladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny
hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiZ predtim nékdo vybudoval.”

(Svaficek et al., 2007)
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Duvod proc jsem zvolila kvalitativni vyzkum je prosty, pro mou praci bylo potfeba ziskat
detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuiji.

V prvni casti vyzkumu byla pouzita metoda primého pozorovani ve vybraném
vzorku alternativnich materskych sSkol. Vyzkumnym souborem byly alternativni
matefské $koly v Plzefiském kraji, v Praze a v Ceskych Budéjovicich - od kaZdé
alternativy dvé posuzované MS. Sbér dat probihal v obdobi od jara 2014 do Unora
2015. V druhé casti kombinuji pfimé pozorovani s polostrukturovanymi rozhovory
s uCiteli z jednotlivych alternativ. Mohu si tak vytvofit komplexnéjsi obrazek o dané
situaci. Hloubkovy rozhovor podle Svaficka je ,nejcastéji pouZivanou metodou sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. Hloubkovy rozhovor miZeme definovat jako
nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otdzek.” (Svaficek et al., 2007)

2. 1. 1 Vyzkumny vzorek

Materské skoly, které se na mém vyzkumu podilely, jsem pro prehlednost a ndvaznost
seradila podle vzdélavacich programi, které uplatnuji pro praci s predskolnimi détmi.
A dale podle doby vzniku daného alternativniho sméru. Jako prvni uvedu dvé materské
Skoly pracujici na zdkladech Montessori pedagogiky, jednd se o MS Montessori Plzer
a MS Montesori Ceské Budé&jovice.

Sezndmim s programem waldorfskych matefskych $kol - MS Plzefi — Bozkov a MS
Rudolfov u Ceskych Budé&jovic. Dale obezndmim s dennim rezimem lesnich $kolek -
,, Na dvore¢ku” v Revnicich u Prahy a $kolky ,, Vétvicka“ Plzefi - Bolevec. Jako posledni
a nejmladsi alternativa je predstavena Zdrava mateiska $kola zastoupend 70. MS Plzeri
a MS Obora Kazné&jov. V kazdé z uvedenych alternativnich mate¥skych 3kol je popis dne
prokladan uzivanymi ritudly a u kazdého ritualu je uveden cil, s jakym je zatazovan do
programu z pohledu pedagoga dané alternativy.

Na konci praktické ¢asti shrnu vysledky z celého vyzkumu, uvedu nejpouzivanéjsi ritualy
a jejich uplatnéni béhem dne. Pokusim se vymezit ritudly shodujici se v jednotlivych
typech MS, i jak dalece jsou pfi vybéru ritualQ ucitelé limitovani typem a zaméfenim

dané alternativy.
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2. 1. 2 Interpretace vyzkumu

Montessori mateiské Skoly

Montessori mateiska Skola v Plzni, Kopeckého Sady 12

(Soukroma MS)

Datum naslechu: 24. 10. 2014

Kapacita MS: jednotfidni s kapacitou 20 déti.

Personalni zajisténi: reditelka a dvé pani ucitelky - vSechny maji ukon¢ené pedagogické
vzdélani a absolvovaly rocni kurz Montessori pedagogiky. Dvé ucitelky maji
vysokoskolské vzdélani. Ddle na tfidé pUsobi dvé asistentky pedagoga, které pracuji se
dvéma integrovanymi détmi (jedno sluchové a pohybové postizené a druhé mentalné
postizené). Pani asistentky si vsoucasné dobé dodélavaji dalkovym studiem
pedagogické vzdelani pro ucitelky materskych Skol. Dale je ve Skolce pani Skolnice, ktera
pfipravuje svaciny a zajistuje prepravu obédil (dovoz z blizké Z5).

V materské Skole jsou déti od 2,5 do 6 let.

Skolné: 6 800,-K¢& + stravné 70,-K&/den

Provoz MS: 7:00 — 16:30 hod.
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Denni rozvrh: (pfichod déti 7:00- 8:30)
® Samostatna prace s Montessori pomuckami
e Setkdni na elipse
e Anglictina, vytvarné, hudebni nebo pohybové ¢innosti
e Svacina
e Pobyt venku
e Obéd
e Cteni a odpocinek
e Krouzky (anglitina, pohybové a vytvarné)
® Prace s Montessori pomUckami

® Spolecné aktivity a odchod domu

Pozorovani:

Prostfedi materské sSkoly je vybaveno novym drevénym ndbytkem a vymalovano
pastelovymi barvami. Prostor tfidy je rozdélen na ¢ast zamérenou na pohybové aktivity
a setkavani na elipse a na prostor se stolecky a policemi, kde jsou vSechny Montessori
pomucky systematicky usporadané do center aktivit - prakticky Zivot, smyslovd
vychova, jazykova vychova, kosmicka vychova.

Vden mého naslechu bylo v matefské Skole pritomno 16 déti, vCetné obou
integrovanych chlapctd. Pfi mém prichodu do materské Skoly (v 8, 00 hod.) procovalo
pét déti u stoleckd za dohledu jedné pani ucitelky a asistentky pedagoga. Prvotni dojem
byl velice prekvapujici, nebot ve tfidé panovalo naprosté ticho a pritomni chlapci
pracovali samostatné a velice zaujaté s Montessori pomuckami.

Hned v Uvodu jsem byla pani feditelkou upozornéna, ze déti mohu pozorovat pfi praci,
ale do cinnosti nemdm nezasahovat ani déti oslovovat, abych svou pfitomnosti
nenarusila jejich koncentraci a soustfedéni. Postupné prichazely dalsi déti, ale hlu¢nost

se nezvysSovala Umérné s poctem déti, jak je to zvykem v klasickych materskych skolach.
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Uvitaci ritudl

Cil: ,Umoznit kaZdému ditéti zaZit pocit duleZitosti a soundleZitosti s kolektivem.”

Prvnim ritudlem, kterého jsem se Ucastnila, bylo uvitani kazdého ditéte pfi pfichodu do
tridy - podanim ruky, oslovenim jménem a popranim hezkého dne.

Po pfivitani si jde kazdé dité samostatné vybrat nékterou z aktivit a pom(cek dle svého
zajmu. Ucitelka zasahovala jen tehdy, kdyZ byla poZzadana ditétem o pomoc, jinak
chodila tiSe po tfidé, pozorovala déti a zaznamendvala si do détskych listl pokroky
v praci a ve vyvoji jednotlivého ditéte. Dalsi mnou zaznamenany ritual, a¢ neni
provadény hromadné, ale o to peclivéji kazdym ditétem samostatné, je rozkladani
a skladani kobereckl urcenych pro praci s pomuckou. Spociva v tom, Ze si dité stejnym
zplUsobem, opakujicim kazdy den, roztoci koberecek, a tak si vymezi prostor pro svou

¢innost, do které mu bez dovoleni nikdo jiny nem(iZze zasahovat.

Ukoncujici (prechodovy) ritudl

Cil: ,,Upozornit déti na zménu, preruseni aktivit a na pfipravu c¢innosti jinych.”

Pfed devatou hodinou ucitelka ukoncuje praci s pomlckami zazvonénim zvonecku. Ve
Skolce jsem byla pfitomna v patek, v den, kdy se vSechny pomucky a materidly ukladaji
na své misto. Po hromadném uklidu si déti dosly do koupelny, a pak se samostatné

obsluhovaly.

Svacinovy ritudl

Cil: ,,Rozvijet sebeobsluhu, proZivat spolecné stolovani.”

Kazdy si pro sebe pfipravi prostirku, hrnek a talifek, a pak si dojde natocit piti dle
vybéru - voda, ¢aj. Na stolky da pani Skolnice misky s pomazankou a rekne détem,
z Ceho je dnes pomazanka vyrobena. Déti si pak samostatné dle chuti mohou namazat
chléb. KdyZz maiji vsichni jidlo pfipravené (i pani ucitelky, které sedi s détmi u malych
stolk( a svaci), spole¢né si popreji dobrou chut. Jak déti postupné dojidaji, uklizi si po
sobé talitrky a hrnicky, smetou drobecky ze stolk(, je-li tfeba, zametou pod svym

mistem a odchazeji si pro polstarek do vedlejsi propojené mistnosti.
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Setkavaci ritudl na elipse

Cil: ,,Dokazat proZit ticho, zklidnit se, chizi po elipse uvolnit celé télo a mysl, relaxovat
a spoluproZivat spole¢nou cdst dne.”

Zde si déti sedaji na polstarich kolem elipsy a ¢ekaji na vSechny kamarady, az se nasvaci.
KdyZz se vsechny déti sesly na elipse, ucitelka pustila klidnou relaxa¢ni hudbu, polozila
uprostied elipsy oSatku s kastany. Zopakovala klidnym, tlumenym hlasem, co cely tento
podzimni tyden délaly, s ¢im tvofily a na co si hraly. Kastan, jako symbol podzimu, mUze
déti doprovazet pfi chlizi po elipse, proto kdo chce, mize si vzit jeden kastan a vnimat
jeho povrch. ChGzi po elipse zacind uditelka, tim détem ukazuje, jak rychle
a soustfedéné se maji po elipse pohybovat. Postupné se pridavaji dalsi déti. Chlze po
elipse je dobrovolna a délku trvani urcuji samy déti. Nechtéji-li chodit, vrati tiSe do
oSatky kastanek a usadi se na podlozce.

Kdyz si vSechny déti sedly, zopakovaly si basné a fikanky o podzimu, domluvily se
s uCitelkou, kam se pljdou projit. Nasledovala hygiena a odchod do Satny a na
vychdazku. Materska skola bohuzel nema vlastni zahradu, je situovana primo v centru
Plzné kousek od namésti a proto ucitelky s détmi navstévuji blizké parky, kde maji déti

dostatek prostoru pro volny pohyb a hru.

Obédovy ritudl

Cil: ,Prohloubeni spolecenskych a kulturnich ndvykd, podpora samostatnosti
a manipulace s pfedméty denni potreby.”

Déti si opétovné pripravuji své prostirky, mohou si vybrat, zda chtéji jen lZici nebo
pfibor. Pani Skolnice stavi misy s polévkou doprostred stolu a déti si mohou samostatné
nabrat libovolné mnozstvi.

Maji pravidlo, co si naberu, to snim. MladSim détem pomahaji starSi déti nebo pani

ucitelky. Po obédeé déti uklizi sva mista a jdou si Cistit zuby pred spanim.

Uspavaci ritual
Cil: ,, Zklidnit se a vyslechnout cteny text.”
Déti, které odpocivaji, se prevlékaji do pyzama a lezi v loZnici oddélené dvermi od tridy.

Ucitelka détem predcita pohadky z détskych knih.
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Déti, které jdou po obédé domU( a déti, které nespi, samostatné pracuji s Montessori
pomuickami za dohledu druhé pani ucitelky ve tridé a nerusi tak spici déti. V 14:00 hod.

ukoncuji pozorovani.

Montessori MS Ceské Budéjovice, B. Némcové 74

(soukroma zakladni a mateiska Montessori skola)

Datum naslechu: 27. 11. 2014

Kapacita MS: jednottidni s kapacitou 20 déti

Personalni zajisténi: Vedouci ucitelka, ucitelka a ucitelka na vyuku anglictiny, vSechny
proSly Montessori kursem a maji vysokoSkolské vzdélani. Ddle ve Skolce pUsobi
provozni pracovnice - priprava svacin, servirovani obédl (jsou dovaziené z blizké
zakladni Skoly), uklid.

Skolné: 7000,-K¢ + stravné 80,-K&/den

Provoz MS: 7:30 — 16:30 hod.

Program dne:
e 7:30-9:00 - schazeni déti, prace s Montessori pomUckami
® 9:00-9:30 - svacina
e 9:30-10:00 - elipsa, prace s Montessori pomUckami
e 10:00-11:30 - pobyt venku
e 11:30-12:00 - obéd
e 12:00-14:00 - klidovy rezim, individudIni ¢innosti predskolaku
e 14:00-14:30 - svacina

e 14:30-16:30 - vlastni ¢innosti, prace s Montessori pomUckami, odchod dom

Pozorovani:

Naslech v materské Skole zahajuji v 8:00 hod. u vedouci pani ucitelky. Trida je rozdélena
na mensi kreslirnu, hernu s kobercem, kde jsou umistény Montessori pomcky
zamérené na jazykovou vychovu, kosmickou vychovu a matematiku a vétsi tfidu se
stolecky a policemi s pomuckami v oblasti praktického Zivota a smyslové vychovy. Jiz na
prvni pohled je tato materska Skola vybavena skromnéji, starSim nabytkem
a Montessori pomucky jsou jen v zakladnim vybaveni (od kazdé oblasti jen par prvka).
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Déti si béhem schazeni hraji v kreslirné - vybarvuji omalovanky, s Montessori
pomulckami nepracuje ani jedno dité. Ve tfidé panuje bézny Sum, déti si mezi sebou
povidaji, nejsou ucitelkou striktné vedeny k praci s pomUckami.

V den mého pozorovani bylo pritomno celkem 12 déti.

Uvitaci ritudl
Nemaji Zadny zavedeny, jen béiné pozdraveni ditéte pfi vstupu do tridy. Déti se

schazely velice pozvolna, nékteré prichazely az po svaciné a béhem elipsy.

Uklizeci ritudl

Cil: ,,Upozornit déti na postupné ukoncovdni ¢innosti a uklid pomicek.”

Pani ucitelka trikrdt po kratSich intervalech zazvonila na zvonecek, déti zacaly
samostatné uklizet, dnes jen kreslirnu. Po uklidu se odchazi jednotlivé umyt a vraci se

do tridy, kde si v nizké polici berou talitky a hrnicky, kazdy se svym jménem.

Svacinovy ritudl

Cil: , Prohloubit u déti smysl spolecného stolovani, seznamit déti s pribéhem vzniku
urcité potraviny.”

Na sténé proti stolecklim visi tabule, kam ucitelka umistila obrazek ovocného kolace,
ktery maji ke svaciné a spoleCné se snazi pfijit na to, jak takovy kola¢ vznikne a z jakych
surovin. Podle toho, co déti jmenuiji, ucitelka priklada obrazky na tabuli. Po svaciné si
déti uklizi své misto a odchazeji do kreslirny pfipravovat obrazky pro svého kamarada,

ktery ma narozeniny.

Narozeninovy ritual

Cil: ,Spolecné proZivani oslavy, umoznit ditéti zaZit pocit jedinecnosti a dileZitosti.”
V den mého naslechu jsem méla moznost prozit spole¢né s détmi narozeninovy ritual.
Déti si berou polstarky a schazeji se na elipse, kde pani ucitelka zapaluje svicku pro

oslavence.
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Dité, které ma narozeniny, dostava od ucitelky zapalenou svicku a jedenkrat obejde
elipsu, pak odevzda svicku a prevezme od ucitelky zemékouli (glébus) a vidy za
doprovodu narozeninové pisné obejde jedenkrat elipsu (narozeninova pisen, viz
prilohy). U svého mista se zastavi, ostatnim détem ukazZe fotografie a povi jim, co uz
v daném véku umélo. Poté znovu obchazi jedenkrat elipsu, a to se opakuje do té doby,
dokud se nenapocte skutecny vék ditéte.

Pak se od hlavni narozeninové svicky zapali svicky na dortu (dort pfipravuji rodice)
a déti prichazeji prat oslavenci a preddavaji mu obrdazky i darky, co dopoledne vyrobily.
Kdyz dité svicky sfoukne, mlZe samo nakrajet dort pro vsechny déti a ucitele. Po
narozeninové oslavé odchazi déti do Satny a na spole¢nou prochdazku do okoli.
Materska Skola ma k dispozici i mensi zahradu, s détskym domeckem a piskovistém.

V dobé mého pobytu se zahrada upravovala (vyména dlazby u pfichodové cesty).

Obédovy ritudl

Cil: ,,Polozit zaklady etikety a spolecenského chovani.”

Déti si pfipravuji prostirky, papirové ubrousky a pfibory, kazdé samo na své misto. Je
znat, Ze jsou této Cinnosti navyklé, nestrkaji se, ani si navzajem neprekazi. Polévku
nabird na stole pani provozni, kazdy si mlze urc¢it mnozZstvi nabrané porce. Spolecné si
popreji dobrou chut. Déti si mohou u jidla povidat. Po obédé odchdzeji mladsi déti

odpocivat do loZnice v podkrovi a predskolaci maji individualni ¢innosti.

Uspdvaci ritudl

Cil: ,,Zklidnéni a navozeni atmosféry pred spankem.”
Ucitelka ¢te pohadku pred usnutim a pak pousti potichu relaxacni hudbu.

Pozorovani ukoncuji v 13:00 hod.
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Waldorfské materské sSkoly

Waldorfska MS Plzefi — Bozkov

(soukromd MS)

Datum naslechu: 17. 10. 2014

Kapacita MS: dvé vékové smisené t¥idy, jedna s kapacitou 22 déti, druhd 18 déti
Personalni zajisténi: pani zfizovatelka, dvé ucitelky a dva ucitelé - vSichni vysokoSkolsky
vzdélani;

Na tfidé je vidy jeden ucitel a jedna ucitelka, déti oslovuji ucitele jménem. Ddle je na
Skolce pani hospodarka, ktera také vede cviceni jogy s détmi a pak pani uklizecka.

Skolné: 4800,-K¢ + stravné 1200,-K¢

Provoz MS: 7:00 — 16:30 hod.
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Rytmus dne:
e 7:00-9:00 - volna hra + vedena tvirci aktivita
® 9:00-9:15 - rozcvicka nebo joga
® 9:15-9:30-svaCina
® 9:30-10:00 - komunitni krouzek
e 10:00-12:00 - pobyt venku
e 12:00-12:30- obéd
e 12:30-13:00 - priprava na odpocinek
e 13:00-14:30(15:00) - odpocinek
e 14:30(15:00)- 16:30 - prabézna svacina, volna hra, tvorivé ¢innosti

Rytmus dne je pruzny, pfizpisobuje se potfebam déti nebo aktudlnimu pocasi.

Pozorovani:

Soukroma waldorfskd MS se nachazi v okrajové &asti Plzné, je to nové zrekonstruovana
dvoupodlazni budova. Kazdad mistnost je vybavena jen pfirodnim materidlem, vse je
z masivu vcetné podlah, ram( oken a dvefi, v prostorach tfidy jsou pouzity batikované
hedvabné zaclony a zavésy, které rozdéluji prostor na tfidu se stolecky a prostornou
hernu. Dale je oddélen prostor pro klidovou zénu - na cviceni jogy a na odpocinek.
Vsechny hracky jsou z pfirodnich materidlt, déti maji k dispozici rlzné dfevéné tvary
a kostky, osatky s prirodninami, rlizna drevéna zvirata a panacky. V den mého naslechu

bylo pfitomno 12 déti ve spodni tfidé, kde jsem provadéla své pozorovani.

Uvitaci ritudl

Cil: ,, Predat ditéti poselstvi, Ze je zde oCekavdno a s ldskou pfijimdno.”

Déti jsou pfi vstupu do tridy ucitelkou uvitany podanim ruky, pohlazenim a pozdravem.
Rodice se svymi détmi zlstdvaji delsi dobu ve tfidé, spolecné si zacinaji hrat, déti jim
ukazuji vyrobky z predeslého dne. Teprve tehdy, kdyz se déti zacleni mezi ostatni, rodice
opousti tfidu. Déti i rodice oslovuji ucitelku jménem. Je zde patrnd vzajemna
spoluprace mezi Skolkou a rodinami déti. Béhem her si déti dle zajmu tvofi s ucitelkou

podzimni draky a pfi ¢innosti spolecné opakuji basen o drakovi.
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Svoldvaci ritual

Cil: ,,Déti pfipravit na zménu c¢innosti, nastava cas pro spolecné aktivity.”

Ucitelka svolava déti s pomoci Samanského bubnu na spolecné cviceni jogy. Kdo chce,
uklizi hracky a pripravuje si podlozku na cviceni s tetou Evou (pani hospodarkou). Déti
cvi¢i za doprovodu relaxacni hudby a fikanek. Po cvi¢eni déti uklizi podlozky a jdou do

umyvarny.

Svacinovy ritudl

Cil:,, Navodit pfijemnou atmosféru pro spolecné stolovadni, kazdé jidlo je obfadem.”

Déti, které maji tento tyden sluzbic¢ku zacinaji pripravovat stal - prostirani, svicky, talirky
a hrnky. KdyzZ se déti sejdou u stolu, pred zahajenim dopoledni svaciny, zapali s pomoci
ucitelky svicky a podaiji si vSichni ruce. Spolecné si zazpivaji pisen (viz prilohy) a popreji
si dobrou chut. Déti si mohou vybrat k piti vodu nebo ¢aj, a maZou si samostatné
pomazdnku na chleba (z domaci pekarny) z misti¢ek na stole, dle vlastni chuti. Déti si
béhem jidla povidaji, postupné dojidaji a odnasi si po sobé talife a hrnky na odkladaci

stolek. Sedaji si zpét ke stolu, kde ¢ekaji, az doji i posledni dité.

Setkdvaci ritudl- komunitni kruh

Cil: ,Cas pro zklidnéni, u¢eni se pozornosti a vzdjemnému naslouchdni.”

Ucitelka svolava déti do kruhu opét pomoci Samanského bubnu a rytmickym zpévem -
poktikem (text v pfiloze). Déti si pripravuji polstare do kruhu okolo svicky a hedvabnych
satkh. Pred samotnym zacatkem komunitniho kruhu, maji déti k dispozici chrestidla,
masirovaci zviratka. V krouzku sedi jeden za druhym, tak, Zze kazdé dité ma pred sebou
zada kamarada. Déti se mohou drbat, masirovat ¢i chrestidly takzvané ,sprchovat”
(sprchuji se zvuky chiestidel) — vyuzZiti prvkd metody fyzio-muziko-stimulace.

Komunitni kruh zacina zapalenim svicky a prlpovédi. Pak déti spolecnou pisni probudi
tfidniho skfitka Kubika a ten pak putuje kruhem od jednoho k druhému. Kdo ma
skfitka, ma prostor ktomu, néco ostatnim sdélit. Déti poslouchaji. Dale si déti
v krouzku opakuji basen zrana o drakovi, tentokrat i spohybem. Krouzek konci
spolecnou fikankou a sfouknutim svicky.

(Spise nez komunitni kruh, jak uvadi pani ucitelka, bych nazvala ritudl rannim kruhem

nebo kruhem diskusnim).
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Sluzbickovy ritudl

Cil: , Zajistit spravedlivé stridani, umeét se postarat o své kamarddy.”

Na zacCatku tydne v krouzku rozdéluje ucitelka s détmi nové sluzbicky.

Ve tfidé maiji pét sluzbicek: zalévani kyticek, priprava stold na svaciny, pomoc pfi péci
0 morcata, svolavani do krouzku a jeho pfiprava, zapalovani svicek.

Déti odchazi na toaletu a do Satny, previéknout se do nepromokavého obleceni - venku
zacalo prset. S détmi zUstdvame na Skolni zahradé, kterd skytd mnoho moznosti ke hie
a tvlr¢im c¢innostem (déti maji vytvoreny domecek pod vétvemi vysokého stfibrného
smrku, kde maji vybudovanou provizorni venkovni kuchyrnku na vareni). Déti, které maji
sluzbicku u morcatek, vyménuiji a Cisti kotce s pomoci ucitelky.

Po prichodu z venku a hygiené se déti opétovné svolavaji do kruhu.

Oleji¢kovy ritual

Cil: ,Zklidnéni, relaxace s masdzi, stimulace vsech smysli.”

Déti si sednou na polStafe do kruhu a jedno zvolené dité si vezme misticku
s mandlovym olejem, ve které je pridano nékolik kapek éterického oleje. Prochazi
vnitikem kruhu a kamaraddm (ktefi chtéji, nastavi dlané) da na ruce trosku oleji¢ku. To
probiha za zpévu pisné.

Nasledné si déti tfenim zahfeji ruce, teplo predaji svému oblieji, masiruji usi - usni
boltce, krk, zahfivaji si o¢i, vnimaji vini ¢cichem. Na konci si povi, jaka vané byla pridana
do olejicku (levandule, borovice, lipa, citron, apod.). Na obéd déti prechazi do horni

tridy.

Obédovy ritudl

Cil: ,Vést déti k proZitku ze spolecného stolovdni, bez zdvodéni a spéchu, ucta k jidlu.”
Pfed obédem pani hospodarka détem rekne, co dobrého maji dnes pripraveno. Déti
podékuji, podaji si ruce a zazpivaji si spoleCnou pisen (jako pfi svaciné) a popreji si
dobrou chut. Déti, které dojedly polévku, zlstavaji u stoleckl, odndsi talife a jdou si pro
druhé jidlo, az tehdy, kdyz zazni zvonecek. Déti se do jidla nenuti, ulitelé pouze
motivuji déti k ochutnani povidanim o tom, jak jidlo vznika a vlastnim prikladem. Po

jidle si jdou déti vycistit zuby a pfipravuji se na odpocinek.

42



Uspdvaci ritual

Cil: ,,Zklidnéni, navozeni snové atmosféry, dité se ma citit klidné a bezpecné.”

Kdyz uz vSechny déti lezi prevlecené vpyzamu na molitanech, ucitelka zapaluje
aromalampu a zac¢ne rozeznivat tibetskou misu.

Po doznéni zacne klidnym hlasem zpivat pisen na pfivolani pohadky za doprovodu
kantely (strunny nastroj). Pak ¢te pohadku, kterd je vidy vybrana tak, aby souznéla
s aktudlnim tématem. Stejnd pohadka se ¢te po delsi dobu (tyden, dva). Po docteni se
ucitelka pisni rozlouci s pohadkou (pisent jako v Uvodu, jen s obménou slov). Znovu
rozezni tibetskou misu a po doznéni zpiva ukolébavky.

Pozorovani ukoncuji béhem spani déti v 14:00 hod.

Waldorfska MS Ceské Budéjovice — Rudolfov, Hornicka 40
Zfizovatelem je obecné prospésna spolec¢nost (neziskova organizace)
Spada pod ,Zakladni $kola waldorfska v Ceskych Budé&jovicich”
Datum naslechu: kveéten 2014
Kapacita MS: dvé tFidy po 15 détech; tfida SkFitci a tfida Sluni¢ka
Personalni zajiSténi: Vedouci ucitelka a tfi ucitelky (vSechny maji vysokoskolské
vzdélani). Dale ve Skolce pomdha pani kucharka a uklizecka. Déti oslovuji ucitelky
a personal ,teto”
Skolné: 2050,-k¢ + stravné 41,-ké/den
Provoz MS: 6:45 — 16:30 hod.
Rezim dne:

e 6:45-8:30 - ranni volné hry déti

e 8:30-8:50 - svacina

e 8:50-9:05 - pfivitani dne, ranni kruh

® 9:05-9:30 - spole¢né Cinnosti v kruhu

(prstové hry, basné, pisné, pohybové hry, atd.)

e 9:30-11:15 - pfiprava a pobyt venku

e 11:15-11:40 — pohadka (vypravéna nebo hrana)

e 11:40-12:00 - obéd
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e 12:00-12:15 - priprava na odpocinek
e 12:15-14:15- odpocinek, klidové aktivity déti
e 14:15-14:40 - svacina

e 14:40-16:30 — volné hry ve tfidach nebo venku

Pozorovani:

Budova waldorfské materské sSkoly je situovand uprostfed veliké zahrady s dfevénym
altdnem, zahony a bylinkovou spirdlou. Zahrada skytd détem nepreberné mozinosti
v oblasti pohybové i smyslové. Interiér materské skoly neni pfilis veliky, zato je velice
dobfe fesen a nabizi rGzné herni koutky. VSude je vyuZito pfirodnich material(, na
vyzdobu i na praktické cinnosti a herni aktivity déti. Tfida je délena na prostor se
stolecky (ty jsou spojeny do jednoho dlouhého stolu) a na ¢ast s kobercem, kde je
z opracovanych kmen( vytvoren domecek na hrani, batikované hedvabné $atky pro
volnou hru, prouténé oSatky s drfevénymi kostkami a pfirodninami, plsténé a Sité
postavicky, maly dievény domek pro panenky a ,,rocni stolek”. Ten se méni v zavislosti

na ro¢nim obdobi. V den mého naslechu bylo ve tfidé Skritk( pfitomno 9 déti.
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Uvitaci ritudl

Cil: ,, Predat ditéti radost ze shleddni, z moZnosti stravit spole¢né urcity ¢as.”

Ucitelky vitaji kazdé dité podanim ruky a kratkym rozhovorem (jakou mélo cestu, jak se
mélo atd.) Rodice vchazeji do tfidy naprosto samoziejmé, zdravi se také s ucitelkou
podanim ruky a setrvaji chvili, nez se dité zapoji do hernich aktivit.

KdyzZ je dité litostivé nebo smutné, mlze vyuzit ,mavaci kresilko” a rozloucit se jesté na
dalku s rodicem. Béhem volné hry dévcata zdobila domek ze dreva hedvabnymi Satky

a dekami, chlapci si hrali s kostkami a dfevénymi zviraty.

Uklizeci ritudl

Cil: ,,Ukoncit pozvolné volnou hru a pomalu prejit do uklidu.”

Pani ucditelka zvoni na zvonecek a pfi tom Fikd kratkou basnic¢ku (viz pfilohy) déti se
postupné pridavaji a opakuiji si fikanku do rytmu uklizeni. Kdyz spolecné zkontroluji, zda

je vSe na svém misté, zacnou se déti shromazdovat kolem ucitelky.

Myci ritudl

Cil: ,, Uvédoméni si casu na hygienu.”

Ucitelka kratkou fikankou s pohybem motivuje déti k spole¢né cesté do koupelny, kde
déti provadi hygienu a pak jdou spole¢né zpét do tfidy. Pfiprava stolu na svacinu je
vrukou hospodarll (dvé urcené déti) rozdavaji prostirky, talife a hrnky. Déti si

samostatné nalévaji €aj a vybiraji velikost porce svaciny.

Svacinovy ritudl

Cil: ,, Zklidnéni, zastaveni se pred jidlem.”
VSechny déti sedi u stolkl (propojenych do jednoho vétsiho stolu) i s ucitelkou, ta zapali
svicku a s détmi se rukama spoji kolem stolu. Spolecné pronasi pripovéd (kterd se méni

v zavislosti na ro¢ni dobé) a popreji si dobrou chut. Déti si béhem jidla mohou povidat.

Ranni kruh

Cil: ,, Privitani nového dne, ztiseni, sdileni a vyslechnuti.”

Postupné déti dojidaji a pripravuji se na spolecny ranni kruh.

45



Ucitelka svolava déti pomoci napévku (v pfiloze) do krouzku, kde spole¢né opakuji text
pisné a doprovazi ho pohybem. KdyZ se sejdou vsichni je ¢as na pozdraveni (basen
s pohybem, je soucdsti pfilohy) a pfineseni tfidniho skfitka (pfipravuji hospodafti).
Skritek putuje kruhem, a kdo chce, miZe se vyjadfit. Je to prostor pro sdileni véci
a vyslechnuti druhého. Kdyz skfitek doputuje az k poslednimu, ulozi ho do jeho
postylky a odnesou na své misto (ro¢ni stolek). Nasleduje spolecnd ¢innost. BEéhem
tydne se stfidaji rizné ¢innosti — peceni, malovani akvarelem, prace s voskem.

V den mého naslechu Sly déti dfive ven a vosk si nesly sebou na zahradu. Prace
s voskem predstavuje zklidnéni, podporuje trpélivost a vytrvalost. Déti nejdfive ve
svych dlanich vosk nahfivaji, aby zvlacnél a Sel tvarovat a pak tvofi dle vlastni fantazie
Sneky. Béhem volné hry pfi pobytu venku maji déti k dispozici rizné zahradni naradi,

mohou si hrat s vodou, peCovat o zahony, stavét z vétvi pristfesky.

Odchodovy ritudl ze zahrady

Cil: ,Je to signdl k ukonceni volné hry.”
Pani ucitelky zacinaji zpivat pisen a déti sklizeji hracky a shromazduji se kolem. Pak

prichazi prechod ze zahradky do skolky.

Ritudl pri ndvratu z venku

Cil: ,Uzemnéni, ocisténi, je to prechod z vydechu (volné hry - vyjadreni svych emoci ze
sebe smérem ven) na nddech (Cinnosti rizené ucitelkou - zklidnéni, prostor pro
zamysleni).”

Déti si za doprovodu fikanky ocisti obuv a odév a jdou do Satny. Nasleduje hygiena

a priprava krouzku na pohadku.

Oleji¢kovy ritual

Cil: ,,Zklidnéni pred pohdadkou, probuzeni smysli.”

Hospodaricci pfipravi do krouzku Satky a deku, uprostred stoji pohadkova lucernicka.
Déti si sedaji do krouzku, ten, kdo ma sluzbu, obchazi po kruhu, a kdo nastavi dlang,
dostane par kapek olejicku. Za odfikavani spolecné basné si déti vtiraji olejicek do dlani.

Nechaji si prostoupit vini éterického oleje vsemi smysly.
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Pohdadkovy ritudl

Cil: ,,Pfechod na pohddku a zapdleni kouzelné lucernicky.”
Déti sedi stale v krouzku, uprostfed je pohadkova lucernicka. NeZ rozsviti svétylko
v lucerné, zacnou déti s ucitelkou pfrivoldvat pohadku fikankou, pak zapali lucernu

a ucitelka zacne Cist nebo vypravét pohadku. Po pohadce jdou déti obédvat.

Obédovy ritudl

Cil: ,,Zklidnéni, spole¢né naladéni a proZitek ze setkdni, vSichni u jednoho stolu.”

KdyZz si déti sednou a zapali se svicka, podaji si vSichni ruce a pronesou prapovéd
(stejna jako u svaciny), pak si popreji dobrou chut a zacnou jist. Déti ji kazdé svym
tempem, nikdo je do jidla nenuti ani je neomezuje v komunikaci. UCitelka obédva
s détmi u jednoho stolu. Po obédé si déti uklidi talife a sklenicky, stoly utiraji hospodafi.

Po hygiené se déti prevlékaji do pyZam a odchazeji do loznice v podkrovi.

Ritudl pri ukladadni ke spdnku

Cil: ,,Zklidnéni, uvolnéni a zabrdni se do svych myslenek.”
Ucitelka obchazi déti leZici v postylkach a za doprovodu fikanky masiruje jemné svymi
prsty détem ocni vicka, stimuluje tak déti ke spanku. Pak nasleduje pohadka.

Pozorovani ukoncuji béhem odpoledniho odpocinku v 14:00 hod.

Lesni $kolky (LMS)

Lesni $kolka ,,Na dvore¢ku®, Revnice u Prahy

Datum naslechu: 10. 10. 2014

Kapacita MS: zatim nenf stanovena

Personalni zajisténi: pani zfizovatelka a majitelka pozemku a farmy, dva ucitelé, Ctyri
ucitelky — vSichni vysokoskolsky vzdélani (jen tfi maji kvalifikaci pro predskolni
vzdélavani)

Skolné: 5 dni- 5700,-K¢& + stravné 1050,-K&

Provoz MS: 7:30 — 15:00 hod.
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Den v lesni Skolce:

e 7:30-9:00 - pfichod déti, volné hry

e 9:00—9:15 —ranni komunitni kruh

e 9:15-10:00 —fizené ¢innosti na farmé nebo presun do lesa
e 10:00-10:30 - svacina (vlastni)

e 10:30-12:15 - skupinové aktivity (farma nebo les)

e 12:15-13:00 - obéd (dovazeny)

e 13:00-14:00 — odpocinek

e 14:00-15:00 - volné ¢innosti

Pozorovani:

Své pozorovani zahajuji pfichodem do lesni Skolky v 8:00 hod. V oploceném aredlu stoji
dva stany, jeden veliky novy a jeden starsi vojensky. Déti jsou rozdéleny podle véku,
mladsi déti jsou ,,stodolacéci” (velky stan) a starsi déti ,habrovacci” (vojensky stan stojici
mezi habry). Ve velkém stanu je prostor pro spolecné stolovani - Zidle a stolky, police
s plastovymi barely, kde jsou uloZeny kostky na hrani a papiry na kresleni, je zde také

drevéné pddium uréené k odpocinku déti.
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V dobé mého prichodu zde bylo jedno dité, které si hrdlo na piskovisti v nepromokavém
gumovém obleceni a ucitel, ktery hrdl na kytaru pod dievénym pfistieskem.

drevénych suchych zachodl, kralikdrna s morcaty a kralicky. Jsou tu zahony se
zeleninou, nékolik ovocnych stromd, velkd ohrada pro koné (zatim jsou jesté ustajeni
v prilehlé staji) a mensi ohrada, kde se pasou kozicky.

Nachazi se zde i nékolik hernich prvk(i - prolézacka se skluzavkou, dfevéné lavky. Déti
se schazeji velice pozvolna, jesté v devét hodin je zde pouze Sest déti a tfi pedagogové.

Celkem se kolem pUl desaté seslo 12 déti rizného véku.

Svoldvaci ritudl

Cil: ,,Upozornit, Ze se néco chystd, bliZi se spolecnd cinnost.”
Kolem pll desaté, az se sejdou vSechny déti, svolava ucitel harmonikou, bubinkem

nebo tamburinou déti do kruhu.

Ranni ritudl

Cil: ,Spolecné setkdni se vsemi détmi, popradt si hezky den a povédeét si, co nds cekd.”
Ranni kruh je spolecny pro déti z obou stanl, déti si podavaji ruce za doprovodu
fikanky (viz pfilohy), kterd se neméni, pouze se nékdy pridavaji dalsi fikanky a bdsné
podle tematickych celkd.

Déti si spolecné s uciteli, naplanuji dalsi prlibéh dne, pak se déti rozchazi pro batlizky se
svaCinami z domova, ucitelé bali podlozky a vlhcici ubrousky a odchazime do lesa. Po
cesté si déti s uciteli zpivaji, déti oslovuji ucitele jménem. V lesni Skolce neni dospély

ucitelem, ale prdvodcem a déti jsou pro dospélé kamarady.

Svacinovy ritudl

Cil: ,Zastav se a vychutnej souznéni jidla s krasami pfirody.”

KdyZ je ten spravny €as a vhodné misto, ucitel zahraje na foukaci harmoniku, déti si
vezmou od uciteld podlozky, které si rozkladaji tam, kde se jim libi a vyndaiji si svacinu
s pitim, co jim pfipravili doma. Po svaciné si déti vlese volné hraji, stavi domecky

z klacikd a sisek.
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Spolecné s uciteli pfipravuji ,, lesni trh” - Zaludy, Sisky, kaminky, barevné listi atd.
Kdyz je cas, vratit se zpét na farmu, ucitel svolavacim ritudlem (hra na foukaci

harmoniku) ukoncuje pobyt v lese a déti bali batlizky k navratu.

Obédovy ritudl

Cil: , Zklidnit se a dokdzat vnimat spolec¢nost ostatnich kamaradi.”

Déti sedi u jednoho velkého stolu, chyti se vSechny za ruce a za doprovodu kytary
zazpivaji prani k obédu. Jidlo se do Skolky pfivazi ve varnicich z nedaleké cajovny
(2x v tydnu) nebo z jidelny zakladni Skoly (3x v tydnu). Pani provozni nabira détem do
plastovych talitkd polévku, piti maji déti vlastni nebo je k dispozici barel s pitnou vodou
(dovazi kazdy den pan ucitel). Druhé jidlo se nabira do stejnych misek po polévce, déti
si odnasi talifky ke stolku samy. Po obédé odvazi nadobi pani provozni smyt do zakladni
Skoly. Déti si jdou pripravit spacaky na drevéné poédium, kde se také svlékaji z gumovych

kalhot a v teplackach zalezou do svych spacdka.

Uspdvaci ritual

Cil: ,Ztisit se, dokdzat vnimat své télo a relaxovat.”

KdyzZ si déti lehnou, jeden z ulitell precte pohadku, a pak odpociva spolecné s détmi.
Nékdy hraje pan ucitel potichounku na kytaru, dokud déti neusnou. Starsi déti si hraji
na zahradé tak, aby nerusily kamarady, co odpocivaiji.

Své pozorovani ukoncuji v 14:00 hod.

LMS — Vétvicka Plzei- Bolevec

Datum naslechu: 24. 10. 2014

Kapacita MS: 20 déti

Personalni zajisténi: Koordinatorka lesni Skolky, dva ucitelé a tfi ucitelky (Ctyfi ucitelé
maji vysokoskolské vzdélani) jen jeden z pedagogd ma vystudovanou predskolni
pedagogiku.

Skolné: na 5 dni (celodenni) — 6000,-K¢&

Provoz MS: 8:00 — 16:00 hod.
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Pravidelné Cinnosti lesni Skolky:

e 8:00-8:15 — pfedani déti na zastavce CD Plzer — Bolevec
® Spolecna cesta, nejlépe na odrazedlech

e Kruhové uvitaci a jidelni ritualy

e Svacina vlastni, obédy dovazené z Vegetky

e (QOdpocivani po obédé

¢ Rizené pohybové, objevovaci, tvofivé aktivity

e DileZitd volnd hra

e 16:00 - navrat déti na zastavku CD v Bolevci

Pozorovani:
Naslech v lesni Skolce zahajuji prfichodem v 8:00 na vlakovou zastavku, kde se postupné
schazeji rodi¢e s détmi. Zde dochazi k predavani déti uciteli. Dnes se sedlo 8 déti. Cekd

se do pUl devaté a pak se déti radi k uciteli.
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Uvitaci ritudl

Cil: ,, Projevit si radost ze shledadni, zahdjit spolec¢né straveny cas.”

Déti si s ucitelem podaji ruce a utvofi kruh. Otoci se smérem, kde praveé vyhazi slunce

a rikankou pfivitaji den (uvedeno v pfriloze).

Po ritudlu spole¢né vyrazi do lesa, kdo ma odrazedlo nebo kolobézku, jede, ostatni jdou
s batGzky pésky volnou prochazkovou chizi cca. 2 km, kde maji v oploceném arealu
(v arboretu Sofronka) zazemi (maringotku a nové zbudovanou drevénou jurtu). Po cesté
lesem se déti nasvaci, hraji rizné pohybové hry, sbiraji zajimavé tvarované klaciky,
kaminky atd. Pan ucitel upozornuje déti na rtizné ptacky, které cestou slySime, pozoruje

s détmi jinovatku, zmrzlé Sipky a jiné véci kolem nas.

Otviraci ritudl

Cil: ,, Dokazat pockat na ostatni a spolecné dojit k cili - v jednoté je kli¢.”

Déti na sebe vzajemné Cekaji u zamcenych vrat do aredlu, kdyZz dojde i posledni dite,
vsichni spolecné pronasi rikanku, ucitel zada Ciselny kod a vstup do aredlu je volny.

Zde si déti mohou volné hrat nebo pracuji spole¢né na rlznych ¢innostech - vyroba
¢melniku, osazovani spolecné zahradky, sklizern urody, vyroba vrbového domecku,
kresleni u stolu pod plachtou. KdyzZ je velka zima, déti se presunou do dievéné jurty,
kde jsou kaminka a stolecky s Zidlemi, zde pak probihaji dalsi fizené Cinnosti. Pfi mém

pozorovani si déti hrdly s klaciky na pisku a nékteré sklizely dyné, které vypéstovaly.

Myci ritudl

Cil: ,, Prilakat déti, i v pfirodé musime stolovat s ¢istyma rukama.”

V aredlu neni tekouci voda (pfivazi ji v barelu druhy ucitel, nebo ucitelka) déti si ruce
myji pod studenou vodou z barelu venku pfed jurtou. Za doprovodu basnicky si vichni

umyji ruce a pak odchazi k velkému stolu pod plachtu, kde spolecné stoluiji.

Obédovy ritudl
Cil: ,, Jidlo je dar a ten musime umét v ucté pfijmout.”
Déti se spolecné chyti za ruce kolem stolu, zavfou oci a poslouchaji zvuky pfirody, pak

spolecné feknou obédovou pripovéd a s pranim dobré chuti, mohou zacit jist.
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Jidlo je dovazeno z vegetarianské restaurace, misky a lzZice si déti nosi v batlzku
z domova. Po obédé si jdou déti pripravit spacaky do jurty. Déti, které nespi, se ucastni

spolecné pohadky, chvili si odpocinou na podlozkach a potom si mohou jit hrat ven.

Uspdvaci ritudl

Cil: ,, Zklidnéni, uvolnéni a spoluproZivani pribeha.”
Pohadky se ¢tou, vypravi nebo ¢tou i vypravi, dle pfani déti. Po spani maji déti volnou
hru a pak se pomalu zaénou pfesouvat zpét na zastavku CD, kde ui &ekaji rodice.

Pozorovani ukoncuji v 14:00 hod. béhem odpocinku déti.

Zdravé matefiské Skoly

70. Materska skola s Programem podpory zdravi - Plzen

Waltrova 26

Datum naslechu: 23. 1. 2015

Kapacita MS: 127 déti (pét t¥id)

Personalni zajisténi: feditelka, 9 ucitelek (jedna ucitelka sVS vzdélanim) provozni
zaméstnanci - vedouci SJ, kuchafka, pomocna kucharka, 2 uklize¢ky a $kolnice

Skolné: 435,-K¢& + stravné 29,-K&/den

Provoz MS: 6:00 — 16:30 hod.
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Pozorovani:

Aredl, v némz se jednopodlazni budova z osmdesatych let nachazi, je byvalym lomem.
Kolem materské Skoly se rozklada rozsahla zahrada s ¢lenitym terénem, se vzrostlymi
stromy a s hernimi prvky. Budova je velice rozlehla, ma nékolik samostatnych vchod(
pro rGzna oddéleni a vSe je propojeno spojovaci Casti budovy, kde jsou kancelare
p. feditelky, vedouci SJ a kuchyné. Své pozorovani jsem provadéla ve tiidé , Berusky,
po prichodu v 8:00 hod. V tuto dobu byly ve tfidé ctyfi déti, které si stavély z kostek ve
velké herné. Celd tfida je prostorna, propojena sklenénymi dvermi s hernou, ktera
slouzi i jako télocvicna. Jsou zde Zebriny a rlzné télovychovné naradi (molitanové
sestavy, lavicky, prekazky atd.) Trida je clenéna na c¢ast se stolky a na herni ¢ast
s kobercem, policemi s hrackami a interaktivni tabuli. Tuto tfidu navstévuje 28 déti
(10 dévcat a 18 chlapct), tfida je vékové smisend. V den mého naslechu bylo pfitomno
14 déti. Déti se schazeji pribéiné, neni striktné casové vymezena doba pfichodl do
MS. Nékteré déti pfichazely v priib&hu Fizenych &innosti. Pro pani utitelku je to
naroc¢né, musi ¢asto odbihat od zapocaté Cinnosti a chodit odzvonit. Déti, které pravée

prisly, nevi, co ostatni déti délaji ani s jakym cilem. Déti oslovuji ucitelku ,,pani ucitelko”.

Uklizeci ritudl

Cil: ,, nebyl udan“

Ackoli zvonéni zvoneckem na ukonceni her a zacatek svaciny vyuziva pani ucitelka kazdy
den, neni si védoma, Ze by pro praci s détmi zarazovala néjaké ritualy. Pfi svaciné se
déti obsluhuji samy, nabiraji si do misek jogurt z velké nadoby a naliji si piti (vybér voda,
¢aj). Svacina v jiné dny neprobihd hromadné jako dnes, ale pribéiné, podle toho, jak
maji déti hlad. Dnes je ve tfidé jen jedna pani ucitelka, druha kolegyné je nemocna.

Po svaciné si déti sklidi nadobi na odkladaci stolek a jdou do herny cekat na své

kamarady. Ucitelka znovu zazvoni na zvonecek, a to je signal pro utvoreni kruhu.

Ranni ritudl

Cil: ,, neuveden”

Déti si sedaji do kruhu, kde si povidaji o ¢innostech z celého tydne, rekapituluji, co vSe
se dozvédély o Severnim pélu.

Pak ndsleduje prohlizeni knih a déti hledaji obrazky s timto tématem (zvifata, krajinu)
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Ucitelka klidovou cast proklada pohybovymi aktivitami a zdravotnim cvi¢enim na zavér
fizené Cinnosti. Po ukonceni vSech aktivit, jdou déti na toaletu a odchazi do Satny. | zde

jsem vypozorovala dalsi ritual.

Odchodovy ritual

Cil: ,, neuveden”

Kdyz jsou déti oblec¢ené, urcuji, kdo pajde jako prvni dvojice. UCitelka z pytlicku vylosuje
obrazek a spolecné s détmi jmenuji jednotliva pismenka, z kterych se toto slovo sklada.
U koho skoni, ten si vybere kamaradda do dvojice a ostatni se radi za tyto déti. Losovani
z pytlicku déla pani ucitelka s détmi kazdy den, coZz naplfiuje podstatu ritudlu. Po
prichodu z prochazky a hygiené, déti obédvaji ve své tridé - jidlo je prevazeno ze
spole¢né kuchyné. Po obédé odchazi déti odpocivat do tfidy motylk( (déti jsou spojeny
z dlivodu malého mnoistvi spicich déti, celkem 10 déti).

Ukoncuji pozorovani v 12:30 hod., kdy déti odchazi do jiné tridy.

Zdrava materska Skola Obora

Obora 82 — Kaznéjov

Datum naslechu: 3. 2. 2015

Kapacita MS: 50 déti

Personalni zajisténi: feditelka MS, tfi ucitelky (viechny stfedogkolské vzdélani) provozni
zaméstnanci- vedouci SJ, kucharka, 8kolnice, topic¢

Skolné: 250,-K¢ + stravné 31,-K¢/ den

Provoz MS: 6:30 — 15:30 hod.

Pozorovani:

Materska skola sidli ve starsi jednopodlazni budové, pfimo v centru vesnice Obora. Ma
k dispozici velikou zahradu se vzrostlymi stromy a clenitym terénem, ktery je rozdélen
na hraci ¢asti (piskovisté, domecek, prolézacky). Déti jsou v materské skole rozdéleny
podle véku (i kdyZ jednou z podminek zdravé materské Skoly, jsou vékové smisené
tfidy). Vden mého pozorovani bylo méné déti, proto byly rozdéleny na tfidu
dvouletych déti a na starsi déti. Celkem bylo ve Skolce ten den 18 déti.

Tridy jsou ¢lenény na rizné hraci koutky, vybaveni je jiz starsi, ve tfidé pro predskolaky
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maji k dispozici nékolik pocitacd s vyukovymi programy. Déti oslovuji uditelku ,pani
ucitelko”.
Pfi pfichodu do MS si déti mohou vybrat jeden z pfipravenych ukoll, které jsou
zamérené na téma, o kterém si budou déti v ten den povidat. KdyZz dodélaji ranni tkol,
vyberou si déti libovolnou ¢innost nebo aktivitu - jsou déleny takto:

e ateliér (vodovky, plastelina, lepidla, papiry, tuzky)

® konstruovani a stolni hry (stavebnice, kostky, Lego, naradi)

e domacnost (panenky, nadobicko, postylky, oblecky)

e télovychovny koutek (Zinénka, pralezka, obruce, mice)

Ranni svacina je prubézna, déti se samy obsluhuji, vybiraji si piti ze dvou moznosti.
Chléb je jiz namazany, déti si voli jen velikost porce. Prvnim zaznamenanym ritualem,

ackoli opét neni ucitelkou vnimany jako ritual, je ranni kruh.
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Ranni kruh

Cil: ,, Kruh symbolizuje pratelstvi a rovnost.”

Ucitelka svoldva déti do kruhu zvoneckem nebo nékdy také fikankou, ¢i pisni¢kou
(rGzné to stridaji). V kruhu probiha rozhovor o daném tématu. Nasleduje fizena Cinnost,
kdy déti vyrabéji barevné rukavice, povidani o zimé + télovychovna chvilka se
zdravotnimi cviky a fikankami. Po skonceni si déti dojdou spolecné na toaletu, kterd je
pres chodbu a jdou se oblékat na prochdazku.

Obéd probiha na kazdé tfidé, jidlo je vydavano okynkem z kuchyné. Ucitelky détem
popraly dobrou chut, béhem jidla si déti Septaji. Po jidle a hygiené odchazely malé déti
spat do vétsi tridy. Po precteni pohadky vétsi déti odchazi do jiné tridy, kde probihaji
rzné krouzky (flétnicka, némcina, pocitace a jiné). Zadny dalsi spoleény ritudl jsem
béhem pobytu nezaznamenala.

Ukoncuji pozorovani v 13:00 hod. béhem odpocinku déti.

2. 2 Analyza vyzkumu

Vysledky z pfimého pozorovani, které probihalo od jara 2014 do unora 2015, jasné
ukazuji na rozdilnost v pfistupu k ritudlim v jednotlivych alternativach. Pfedmétem
mého vyzkumu bylo vypozorovat, jaké ritualy se uZivaji v alternativnich materskych
Skolach. Déle jsem sledovala cetnost ritualll a také cile, s jakymi jsou zafazovany do
programu dne.

Pfi srovnavani dennich programd jednotlivych sledovanych alternativ vyplyva, Ze
nejcastéji vyuzivaji pro svou praci s détmi ritudly waldorfské materské skoly. Jejich
vyuziti vrytmu dne ma jasny cil a promysleny zaklad. Jak v rozhovoru uvadi, i pani
utitelka z waldorfské MS: ,Cilem viech ¢&innosti probihajicich béhem dne, je stfiddni
rytmu vydechu a nddechu. Vydechem je volnd hra, pobyt venku na zahradé. Dité zde
realizuje své predstavy v hrach. Emoce vychdzeji smérem ven (ze sebe).

Nddech jsou cinnosti rizené ucitelkou, ranni kruh, pohddka, spolecné cinnosti. Je to

prostor pro zamysleni, filozofii, zklidnéni.”
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Ve waldorfskych materskych Skolach ucitelé pracuji s ritudly ve formé fikanek, pisni,
popévkl a prUpovédi a uplatnuji je vramci kolektivu, vedou déti ke spolupraci
a spolupodileni. Prostiedi tfid i celé Skolky podporuje fantazii, kreativitu a tvarci sily
u kazdého ditéte.

Montessori materské Skoly maji jasnou strukturu dne. Jejich hlavnim ritualem je spirala,
ktera zastava ulohu zklidnéni a koncentrace. | tato alternativa sritudly pracuje
promyslené, s jasnou koncepci a smérovanim. Tento typ predskolniho zafizeni preferuje
samostatnost a individualitu ditéte, prostfedi tfid je vétSinou minimalistické
a podporuje déti v premysleni a soustredéni.

Lesni $kolky se &asto inspiruji pro svou koncepci dne ve waldorfskych MS. Zafazuji
i podobné ritualy (uvitaci, prUpovédi pred jidlem, apod.). Nékteré lesni Skolky
a waldorfské materské Skoly vzajemné spolupracuji, Ucastni se stejnych seminar.
Zazemi v lesnich Skolkach se lisi dle financnich a provoznich moznosti. Pro maly kolektiv
déti v téchto Skolkach je vojensky stan, maringotka nebo jurta dostacujici. Posledni
posuzovanou alternativou je Zdrava materska Skola, kde jsem bohuzel védomé a jakkoli
promyslené vyuZziti rituald nezaznamenala. VeSkeré mnou vypozorované ritudlni
chovani, bylo pouze nahodilé, bez hlubsiho smyslu nebo promyslenosti. Pfi rozhovoru
vedeném béhem vyzkumu s pani ucitelkou mi na dotaz, jaké ritudly a s jakym cilem
zafazuji do programu dne, odpovédéla: ,, My jsme takovd stfizliva alternativa, my
takové véci nedéladme”.

Prostfedi tfid je vybaveno dle finanénich mozZnosti jednotlivych MS a koresponduje

s béznymi materskymi Skolami.

2. 2. 1 Vysledky Setieni

Béhem celého vyzkumu jsem méla moznost sledovat nebo byt primim ucastnikem
raznych rituadlid. Mnohé z nich se v ramci stejné alternativy shoduji. Vyhodnotila jsem
tfi ritudly, které se objevily napti¢ vsemi alternativami, at jiz byly zafazovany umysiné,

nebo ne.
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Za prvé je to kruh, ktery vyuZivaji nékteré materské Skolky sjasnym a promyslenym
cilem a jiné pouze jako doplnék vyuky.

Vétsina ucitelll uvadéla, Ze ritual v kruhu pro né predstavuje moznost setkavani, sdileni,
privitdni nového dne, ztiseni a spoluprozivani. Ugel a vyuZiti kruhu, jak uZ jsem
zminovala, je rozdilny v jednotlivych sledovanych alternativach.

Ve waldorfskych materskych skolach je vyuZivan kruh komunitni nebo diskusni, je
zarazovan az po spolecné svaciné, a déti zde maji moznost vyjadfit své pocity, sdélovat
zazitky, vyslechnout kamarada, podélit se o svij ndzor s ostatnimi atd.

Oproti tomu v lesnich Skolkdch je kruhu vyuZivano hned rano k pfivitani, pozdraveni
a planovani daldich &innosti. V Montessori MS se pouZiva spirdla misto kruhu, ale
vyuziti je obdobné. Pro spolecné setkani, koncentraci a spolupodileni se na danych
¢innostech.

| ve Zdravé materské Skole je mozné pozorovat setkdvani déti v kruhu. Je to za Ucelem
sdéleni novych informaci nebo zopakovani si jiz nau¢enych véci a poznatkd.

Déale ve viech alternativnich MS pouZivaji ritudl pro ukonéeni ¢innosti, tklid hracek.
Jsou to ruzné fikanky, popévky, zvonéni zvoneckem nebo hra na rlzné hudebni
nastroje. Vidy zalezi na jednotlivé alternativé, jak dalece je s ritudlem pracovano.
Poslednim spole¢nym ritudlem, je ritudl uspavaci. Ve vSech Skolkdch se ¢tou nebo
vypravi pohadky. Velky rozdil je vSak v promyslenosti a v ndvaznosti Cinnosti, které
predchazeji samotnému uspdvacimu ritudlu. Postupnd stimulace smyslld, uvolnéni
a zklidnéni je velice zfetelnd ve waldorfskych materskych Skolach. Tam je jiz béhem
pfipravy na spanek patrné promyslené a systematické zpomaleni, podbarvené
hudebnimi nastroji nebo prapovédi, fikankou.

VSechny ritudly, které jsem méla moZnost béhem pfimého pozorovani zaznamenat,
jsou popsany a zdokumentovany v priloze mé bakalarské prace. Dale je soucasti prilohy
ukazka prepisu dvou individudlnich polostrukturovanych rozhovorl s uditeli. Ostatni
rozhovory a celd fotodokumentace z vyzkumného vzorku alternativnich materskych

Skol, pofizena béhem pozorovani, je soucasti CD.
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3. ZAVER

Pfedmétem mé bakalafské prace bylo posoudit smysluplné a cilené zarazovani rituala
do programu alternativnich materskych Skol. V ivodu jsem vymezila pojem ritual, jeho
dllezité postaveni v Zivoté ditéte predskolniho véku. Vétsina rituall, které probihaji
béhem dne v mateiské Skole, pfimo zavisi na osobnosti ucitele, na vzajemné interakci
a komunikaci s détmi. Proto jsem zafadila do teoretické casti i zaklady efektivni
komunikace, ktera ovliviiuje pozitivni klima tridy.

V praktické ¢asti, ktera je zamérena na kvalitativni vyzkumné Setfeni, vyuzivam metodu
pfimého pozorovani. Mym zamérem bylo zkoumat jevy a problémy v autentickém
prostiedi scilem ziskat co nejkomplexnéjsi obraz o kazdé alternativé. Pro ziskani
maximalniho mnoiZstvi informaci, bylo nutno kombinovat zucastnéné pozorovani
metodou individualniho polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumnym souborem byli
ucitelé z alternativnich materskych skol. Béhem vyzkumu jsem se cilené zamérila na
¢tyfi alternativni programy pro déti predskolniho véku s nejvétsim zastoupenim v Ceské
republice.

Nejzndméjsi a nejvice zastoupené alternativni matefské $koly jsou waldorfskd MS
a Montessori MS. Jsou to vyznamné pedagogické sméry, které zdsadnim zptsobem
ovliviiuji a plsobi na vyvoj pfedskolniho ditéte. Oproti tomu lesni kolka je v Ceské
republice nejméné zastoupenou alternativou ze ¢ty posuzovanych. Vyzkumné Setreni
ukazalo, Ze i lesni Skolky maji jasnou vychovnou koncepci, pfesto se v mnohém inspiruji
waldorfskou pedagogikou a pedagogikou M. Montessori. PredevSim waldorfska
materskd Skola slouzi jako vzor lesnim Skolkdm pro zafazovdni ritudld. VétsSina ucitell
z lesnich skolek, ve kterych jsem provadéla pozorovani, je velice dobfe obeznamena
s waldorfskou pedagogikou. Jejich vychovné a pedagogické plisobeni je do znacné
miry ovlivnéno timto smérem.

Dalezitym spojovacim bodem, ktery je patrny ve vSech popisovanych alternativach, je
samoziejmost pouZzivani efektivni komunikace. A to nejen od ucitele k détem, ale
i vramci celé materské skoly. Z celého vyzkumu je dale patrnd prevaha vysokoskolsky

vzdélanych pedagogl v alternativnich matefskych Skolach.
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Naprosto odliSnou alternativou, oproti tfem jmenovanym, je Zdrava mateirska skola,
kterd svou koncepci programu, zarazovanim rituald a klimatem tfid i vzdélanosti
pedagogického personalu koresponduje s béznymi materskymi Skolami.

Zamérem a cilem bakalarské prace bylo zmapovat smysluplné a cilevedomé zarazovani
ritudll v alternativnich matefskych Skolach. Mou snahou bylo posoudit kaZdou
alternativu z hlediska ritualli, jako nositele urcité myslenky. Na vyzkumném vzorku
alternativnich MS se ukazalo, 7e jsou patrné rozdily v jednotlivych alternativach a to
nejen v Cetnosti pouzivanych ritualQ, ale hlavné v promyslenosti a komplexnosti jejich
zarazovani do denniho programu. Také se prokdzalo, Ze vétSina pozorovanych
a dotazovanych pedagogl si je védoma duleZitosti a smyslu ritudld pro déti
predskolniho véku. Zarazuji je béhem dne promyslené, zamérné a s jasnymi cili.

Pro komplexnéjsi badani a pozorovani, by bylo potfeba zaradit do posuzovaného vzorku
vice materskych skol od jednotlivé alternativy. Pak by byl vyzkum vice prlkazny
a smérodatny.

Ma bakalarska prace by mohla poslouzit jako mald sonda do denniho programu
nejznaméjsich alternativnich matefskych $kol zastoupenych v Ceské republice. Pro jiné
se mlZe stat inspiraci a cestou, jak smysluplné a promyslené pracovat s ritudly

v béznych matefrskych skolach.
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PRILOHY:

Ukazka- texty sebranych rituall

Uvitaci ritudly

Skolko, $kolko Vétvicko,

otevri se malicko.

Slunce uz vstalo nad horami,
usmalo se na zemi.

I mé vlasky pohladilo,
razovymi dlanémi.

Dobry den, krasny den,
necht je sluncem prozaren.

(lesni skolka Vétvicka)
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Uklidovy ritudl

Svoldvaci ritudly

Ritudl pri peceni

Zvoni, zvoni zvonek maly, abychom si uz dohraly.
Hracky pékné sloZzime, svoje hry uz skoncime.
Zvoni, zvoni zvonec, Ze je hram konec.

(waldorfskdé MS Rudolfov)

Dobry den, dobry den, at je krasny cely den.

Dobry den, dobry den, at je sluncem prozaren.

Kdopak s nami dneska neni, tomu posleme pozdraveni.
Dobry den, dobry den, at je sluncem prozaren.

(waldorfskd MS Rudolfov)

Hej hola, do kola, he;j!
Volame do krouzku, hej!
Hej hola, dokola, hej!
(popévek- waldorfskd MS Plzer)

Misim, misim bozi darek, az umicham, budu valet.

AZ uvalim, budu péci, az upecu, budu jisti.

Melu, melu psenic¢ku do zlatého hrnicku.

AZ umelu, budu pict, az upecu, budu jist.
Pekat pece housky, uzdibuje kousky.

Pekarka mu pomaha, uzdibuji oba dva.

(waldorfskd MS Rudolfov)
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Setkavaci ritudly v kruhu

Ruce mé a ruce tvé,
kazdy mame ruce dvé.
Jedna dava, druha pfijme,
od srdce a s laskou.

(lesni skolka Na dvorecku)

Slunce vstalo, na nebe vstupuje,
zlaty kruh paprskd vsem ukazuje.
Zasviti dolll, na celou Zem,
paprsky probudi novy den.

A v jeho teple je nam dobre vsem.

(waldorfskd MS Rudolfov)

Dobré rano, dobry den,

at je krasny cely den.

Kdo je tady dneska s nami,
zazpiva si s chuti s nami.

A kdo tady dneska neni,
tomu posleme pozdraveni.
Dobré rano, dobry den,

ve Skolce si uzijem.

(lesni Skolka Vétvicka Plzeri)

Dobry den slunce, dobry den Zemé,

dobry den kameny, rostliny, kvétiny a stromy.
Dobry den zviratka, ptacci, co v povétii létate,
ryby, co ve vodé plavete a viny délate.

Malé viny, velké viny.

Dobry den tobé a dobry den mé.

(waldorfskd MS Rudolfov)
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Dobré rano, dobré rano, pékny den, pékny den.
Jen at slunce zafi, do vsech nasich tvari
cely den, cely den.

(popévek, waldorfskd MS Plzeri)

Ritudly pri odchodu ze zahrady

Bim bam bom, pojdte déti dom.
Bim bam bom, pojdte déti dom.
Mama vari macku, pojdte na lizacku.

Bim bam bom, pojdte déti dom.

Tresky plesky, tfesky plesky, oCistime nozicky,
tresky plesky, tresky plesky, oCistime rucicky.
Tresky plesky, tiesky plesky, ocistime kolinka,
at nas pozna maminka.

(popévek, waldorfskd MS Rudolfov)

Oleji¢kové ritualy

Kapla kapka na rucic¢ku
a z rucicky na dlanicku.

Kapy, kapy kap, kapy, kapy kap,

vonis taky tak.

Sup sem, $up tam roztirame,

at v nich velkou silu mame.

Nahoru a zase dolu, hraji si dvé ruce spolu.

Pak se pékné obejmou, krasné hladké a vonavé jsou.

(ndpévek, waldorfskd MS Rudolfov)
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Kazda rucka ma prsticky,
zavieme je do pésticky.
Bum, bum, na vratka,

to je vonava pohadka.

(ndpévek, waldorfskd MS Plzeri)

Ritudl pfi myti rukou

Umyjeme ruce, dlané, mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo a po jidle zase mydlo.
(waldorfskd MS Rudolfov)

Svacinové a obédové ritudly

Pospolu, pospolu sejdeme se u stolu.
Kdyz si ruce podavame, za jidlo Vam diky dame.
Zemi i slunicku zpivam ted' pisnicku.

(piseri, waldorfskd MS Plzeri)

V zimé v zemi vSechno spi,
na jare se probudi a ta zemé maminka,

vychova nam seminka.

Byla jedna sestficka a ta méla bratticka,
u jednoho stolu, seddvali spolu.
Za ruce se drzeli, dobrou chut si poprali.

(priipovédi, waldorfskd MS Rudolfov)

Vsechno co roste ze zemé,
chutnd a voni prijemné.
Slunicko s destém den co den,

rostlinky vytahuje ven.
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Pohddkoveé ritualy

Dékujeme slunicko, Ze‘s uzralo zrnicko.
Dékujeme zemé mila, Ze's to zrnko v sobé skryla.

(waldorfskd MS Rudolfov, lesni $kolka Vétvicka)

U stolu se posadime,
za ruce se uchopime.
At je nam tu dobre vsem,
dobrou chut si poprejem.

(pisen, lesni skolka Na dvorecku)

Pestré plody, zlaté klasy,
slunce darovalo.

Tohle vSsechno pod oblohou,
po cely rok zralo.

A proto ted dékujeme,
maticce zemi,

Ze chranila sva seminka,
pred bouremi vsemi.
Dobrou chut.

(lesni Skolka Vétvicka)

Bylo nebo nebylo,

kdepak se to stalo?
Vypravéj nam, pohadko.
Zaziham kouzelnou lucernu,
aby se ndm pohadka libila.

(waldorfskd MS Rudolfov)
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Bylo nebo nebylo,
kdepak se to stalo?
Pfiletis k nam, pohadko,
priletiS k nam nakratko?

(waldorfskd MS Plzeri)

Ritudl pri ukladdni ke spdnku

Makova zrnicka padala na vicka.
Spi, (Honzi¢ku), uz spi.

(waldorfskd MS Rudolfov)

Narozeninovy ritual

Jedenkrat obéhne Zemé slunce,

jedenkrat obéhne Zemé slunce

a za dvandct mésicl je...(Martinkovi) jeden rok.
(opakuje se tak dlouho, aZ se napocitd vek ditéte)

(popévek, Montessori MS Ceské Budéjovice)

Ukazka- prepisy rozhovorti

Prepis (zkracena verze)

Rozhovor s ucitelkou waldorfské materské sSkoly v Plzni

Datum: 17. 10. 2015

Cas: 14:30 hod.

Otazky:

1) S jakymi cili zatazujete ritudly do programu dne v materské Skole?

2) Kdo se podili na vybéru ritudld pro danou t¥idu, jste limitovani typem Vasi MS?
3) Jak c¢asto se ritualy méni?

4) Z jakych zdroju Cerpate naméty pro ritualy?
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Odpovédi:

1), Pro nasi skolku je duleZity pravidelny rytmus dne a zarazovdni ritudli je soucdsti
tohoto rytmu. Détem se spolecné ritudly libi, maji je rddy a pomdhaji jim lépe se
orientovat v plynuti dne. Ritudl zafazujeme vZdy, kdyZ ménime cinnosti — z aktivnich na

klidové a obrdcené. Ddvaji ditéti ¢as na postupné pfizplsobeni a zklidnéni.”

2) ,Ritudly vybirdme spolecné pied zacdatkem Skolniho roku, samoziejmé jednotlivé tridy
v nich maji drobné variace, na kterych se domluvili kmenovi ucitelé. Také pribéh ritudli
u jednotlivych uciteli je ovlivnén jejich osobnosti a proZitkem. Urcité ritudly jsou
charakteristické pro waldorfské matefinky. Myslim si, Ze olejickovy ritudl v jinych

alternativdch neuvidite.”

3) ,Nékteré ritudly jsou neménné, provdzi nds celym rokem, ale vétsinou mdme
vybrdno vice variant. Pisen pred jidlem mdme zrovna v nékolika variantdch

a obménujeme je podle aktudlni rocni doby.”

4) ,,Nejvétsi inspiraci jsou pro nds Vénecky, to jsou sborniky tvorené pro waldorfské
$kolky. Cerpdme i z metodik pro klasické MS, z détskych Casopisii nebo z kniZek pro déti.
Také pri waldorfskych semindfich se vzdjemné inspirujeme, preddvdme si zkusSenosti,

ndameéty a osvédcené typy.”

Rozhovor s uditelem lesni Skolky , Vétvicka” v Plzni
Datum: 24. 10. 2014
Cas: 13: 30 hod.

Odpovédi:

1) ,,Déti se pak lépe orientuji v priibéhu dne. Ritudly upozorriujeme na zménu cinnosti.
Pred jidlem madme ritudl z duvodu zklidnéni, spoluproZivdani. Nasi snahou je, aby déti
dokdzaly vychutnat dar jidla a krdsu prirody kolem sebe. Ona je to vlastné takovd

symbioza.”
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2) ,Na ritudlech se domlouvdme spolecné, vsichni ucitelé co tady jsme. Vétsinou kaZdy
z nds predloZi svij ndvrh a spolecné vybereme texty, které se nejvice libi vsem. Je nds tu
vice ucitell, kteri se ruzné striddme u déti, ale ritudly probihaji stejné. Limitovadni
nejsme, jen se snaZime zarazovat takové ritudly, aby mély smysl a korespondovaly

S hasim zamérenim.”

3) , Ménime je podle potreby. Nékteré ritudly a pripovédi podle ro¢ni doby a podle
slavnosti, no a nékteré zarazujeme s velkym uspéchem jiZ druhy rok stejné. (smich)

Tak napfiklad nds oteviraci ritudl, ten jen tak nezménime u déti je velice oblibeny.”

4) ,, Vlybér je razny, jak uZ jsem rikal v predeslé otazce, kazdy vybere, co se mu libi a pak
to konfrontujeme. Jd hleddm inspiraci v détskych knihdch z mého détstvi nebo si koupim
détsky casopis Slunicko. Kolegyné hodné cCerpd z waldorfskych sborniki, myslim, Ze se

jmenuji Vénecky.”
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