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Prabéh obhajoby diplomové price:

Sledovani obsahu vitaminu D ve stravé vysokoskolskych studentt

Studentka zahajila obhajobu prezentaci v PowerPointu. Pfedstaveni diplomové price bylo jasné, velmi

strucné, ale vystizné, Casovy limit byl dodrzen. Nasledovalo sezndmeni s posudky oponenta a vedouciho prace
vietné jejich dotazd.

Dotaz od oponenta: Existuje néjaky stat, jehoZ populace pfijima stravou 100% doporucené denni davky
vitaminu D? Pokud takovy stét neexistuje, existuje alespof néjaka skupina lidi?

Odpovéd: V Grénsku existuje skupina lidi Inuitd, ktefi by mohli pfijimat stravou 100 % dévku tohoto vitaminu,
protoZe maji moZnost konzumovat mofské ryby a mofské plody neustéle. Vzhledem k tomu, Je se

v poslednich letech jejich stravovaci zvyklosti méni, dochazi také k nedostatku vitaminu D.

Dotaz od oponenta: Existuje néjaky vztah mezi cholesterclem a vitaminem D?

Odpovéd: Vitamin D je spojen s cholesterolem, protoie potiebujeme cholesterol v nagich bufikach klzZe,
abychom mohli vitamin D vyrabét ze sluneéniho zafeni. Vltamm D se pozdéji pak znovu transformuje v jatrech
a Iedvmach ale pro prvni krok je zapotfebi cholesterol. -

Dotaz od vedouciho prace: Uvedte, jak jednotlivé zpisoby kuchyriské Gpravy potravin ovliviiuji obsah vitaminu
D pokrmech.

Odpoved: Pfi kuchyiské Upravé se obsah vétsiny vitaminid a minerélnich latek snizuje. Konkrétné byla
provedena zahranicni studie, kde se soustiedili na ztraty vitaminu D pfi vafeni, pe€eni v troubé& a smazeni
nékterych potravin. Ztraty vitaminu D pfi vafeni po dobu 40 minut byly 55 %, pfi pegeni byly ztrdty 20-30 % a
pfi smaZeni byla ztrata 18 % tohoto vitaminu. Dle této studie Ize tedy Fici, 7e vafeni méize zplsobit ztratu

" vitaminu D.

Dotaz od vedouciho préce: Jaky je nazor odbornikd na eventualni zvy$ovani doporugenych hodnot pro pfijem
tohoto vitaminu, pfi chybéjici endogenni produkci?

Odpoveéd: V soutasnosti odbornici doporutuji v obdobi od konce z&fi do konce dubna pFijimat 15-25 ug /den
(600-1000 IU). Odbornici také doporutuiji suplementovat vitamin D, pokud hrozi jeho nedostatek, co?
napriklad uvadi i Svétova zdravotnicka organizace, Ze vitamin D chybi u 59 % obyvatelstva, z toho 25 % ho ma
extrémné malo, podobné tomu tak je i v Americe. Zrover i WHO doporutuje zvysit davku vitaminu D na 1200
Ul jednotek prevazné v zemich, kde neni dostatek sluneéniho zafeni.

S odpovédmi studentky byla komise spokojena a v rozpravé reagovala dopliujicimi dotazy:
Ing. Jirotkova: Jaké jsou obsahy vitaminu D v mase?

Odpovéd: Zhruba 9,6 ug/100 g u rybiho masa, u ostatnich mas je obsah mensi.

doc. Smetana: Jaké jsou formy vitaminu D?

Odpovéd: Vitamin D2 a D3.

doc. Samkové: Jaké jsou druhy UV zéfeni?

Odpovéd: Studentka s mirnym zavahanim odpovédéla na dotaz: UV A, UV B a UV C.

Po rozpravé byla obhajoba ukonéena.

Komise ocenila pohotové reakce studentky na dotazy béhem rozpravy i jeji znalosti dané problematiky.
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