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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE

                             Název: Výkonová motivace, prožitek typu flow a tanec
Předložená práce se věnuje dosud ne zcela zodpovězené otázce motivačních prekurzorů stavu optimálního prožívání (flow). Souvislosti výkonové motivace a flow byly dosud studovány spíše ojediněle, proto je třeba práci ocenit jako příspěvek k objasnění těchto souvislostí.

Po úvodní kapitole následuje pět kapitol teoretické části, v nichž autorka prezentuje poznatky, které považuje za relevantní pro svoji práci. Po kapitole, v níž představuje tanec  jako sportovní disciplínu se postupně věnuje otázkám motivace, kauzálních atribucí, emocí obecně a stavu flow.

Řazení témat v teoretické části práce nepovažuji za zcela zdařilé, např. nerozumím tomu, proč se nejprve věnuje motivům a pod ně jako subkapitolu podřazuje proces motivace. V některých částech jsou vřazeny pasáže obsahující informace, které patrně autorka považuje za důležité, ale jejich vazba k tématu není ani zřejmá ani autorkou zdůvodněná (např. přechod tanečníků z juniorské kategorie do dospělých, základní atribuční chyba, obličejový výraz emoce atd.)

Slabinou teoretické části je malý zřetel k hlavní otázce práce – tj. vztahu výkonové motivace a flow. Kapitola věnovaná tomuto vztahu chybí (byť jsou některé myšlenky uvedeny v kapitole o flow). To je patrně i důvodem, proč autorka adekvátně nezdůvodňuje formulaci hypotéz. Formulace druhé hypotézy je chybná, protože v této podobě je hypotéza netestovatelná. Smysluplnost korelací je velmi vágní termín, pro nějž autorka ani dále nespecifikuje žádná kritéria. 

Popis realizace výzkumné studie je adekvátní; obsahuje stručnou informaci o souboru, charakteristiky metod a procesu sběru dat. Vzhledem k analýze dat by zřejmě bylo výhodou mít podrobnější strukturaci souboru i vzhledem k věku tanečníků (protože věk a s ním taneční praxe mohla být intervenující proměnou v tom, nakolik se naděje na úspěch, resp. strach z neúspěchu odrážel v rozsahu prožitků flow).
Prezentace získaných výsledků je poměrně stručná, diskuse jednotlivých zjištění mohla být obsáhlejší a odkazovat se více i na teoretické předpoklady.

Autorka de facto neuvádí jasné konstatování, nakolik její data potvrdila či vyvrátila druhou hypotézu, k první se takto vyjadřuje až v závěru.

Závěr celé práce je velmi stručný a k hlavnímu tématu – totiž vztahu výkonové motivace a flow se autorka vyjadřuje jen zběžně.
Po formální stránce je práce dobře zpracována, byť se autorka zcela nevyvarovala formálních chyb (např. úsměvný překlep (?) v Poděkování – za odporné připomínky) a místy se potýkala s odborným jazykem (např. v Abstraktu – kanálový model je hodnotovým východiskem?). 

Autorka ve své práci ukazuje značné zaujetí tématem, které oceňuji. Hlavním přínosem diplomové práce je nepochybně vlastní realizace dlouhodobého a  náročného výzkumného šetření  a získání velmi užitečných zdrojových dat, která mohou být ještě dále využita.
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