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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vyziva déti v rodindch v hmotné nouzi.

PfedloZena bakalarskd price se zabyva specifickou problematikou. Edukace v oblasti
vyzivy a zvySovan{ ,,VyZivové gramotnosti” je preferované téma, oviem v b&Zné populaci bez
ohledu na socidln{ strukturu. Ze zcela objektivnich divodd je tedy vyZiva déti v rodindch
socio-ckonomicky niZe situovanych velmi komplikovand vzhledem k pozitivni eduka¢ni
naladé ve spole¢nosti.

Price je ¢lenéna do péti hlavnich kapitol. V tvodu price autorka zdtvodiiuje vyber tématu
a uvddi nékteré argumenty, které svéd¢i o zcela zdsadnim vlivu socio-ekonomickych
podminek na zdravy vyvoj ditéte.

V teoretické ¢ésti autorka na zdkladé analyzy odbornych zdrojii charakterizuje odborné
pojmy, které jsou klitové z hlediska pochopeni celého kontextu vyznamu a paralel zdravé
stravy, vyZzivy déti, vyvojovych specifik a systému hmotné nouze, ktery je hlavni proménnou
celé price. Autorka se v teoretické ¢dsti zaméfuje na tii zakladni oblasti vyZivu a vyZivovd
doporuceni pro déti a stay ,Hmotné nouze™ a zpracovdvd metodou obsahovd analyzy
literatury v dané tematické oblasti. Autorka cituje z Siroké oblasti odbornych zdroju, kdy se
opird o §iroky poznamkovy apardt a odkazuje na renomované autory odbornych studii se
vztahem k tématu prdce a vytvaii systematicky piehled teoretickych poznatkil. Prokazuje zde
dostatek trpélivosti a pracovitosti pti praci s odbornymi zdroji.

V praktické édsti autorka definuje vyzkumny zdmér, ktery je rozdélen na kvalitativni a
kvantitativni postupy, kdy si autorka stanovuje cile price a vyzkumné piedpoklady. Jejich
naplnéni je realizovano na zdkladé kazuistického rozboru dvou rodin a dotaznikového Setieni.

Vysledkovd ¢dst je piehledng zpracovana a to jak v &dsti kazuistické, kdy se jednd o velmi
podrobny popis, ktery je zaloZen na relevantnich zdrojich — tfedni spis uvedenych rodin a
vypraveni, tak v &dsti kvantitativniho vyzkumu. Dotaznikové Setfeni je realizovdno na zdklads
dotazniku vlastni konstrukce s naslednou distribuci pomoci socidlnich pracovnic. Zjisténé
ldaje jsou prezentovany v podobé grafii a tabulek s ndleZitym popisem a diskuzi. Diskuze
mohla byt i rozsdhlej¥tho charakteru vzhledem k zdvaZnosti tématu, otevieni nového spektra
vyZivové edukace populace a schopnostem a terapeutickym zkuSenostem autorky préce.
Vysledky pfindSeji velmi zajimavd zji§téni v oblasti ekonomické, kterd budou vyuZitelnd
v klinické praxi. Z metodologického hlediska viak postrdddm konstatovani zdvéru k naplnéni
stanovenych pfedpokladi. Je moZné si na zéklade zjisténych vysledkt predpoklady potvrdit &
vyvritit, ale modelace textu nenf vZdy jednoznac¢n4.



Pres uvedené drobné nedostatky povaZuji préci za piinosnou s v praxi vyuZitelnymi zdvéry.

Préci doporutuji k obhajobe.

Otézky k obhajobé:
1. Charakterizujte termin ., Hmotné nouze".
2. Finanéni ziistatek na stravu rodiny, po odettenf nikladi na bydleni, byl zjiStén

v konstantnim rozmezi 3000,- aZ 4000,-K¢&. Jak by bylo moZné tuto &dstku ucelné a
Kkontrolované zvyiit za itelem zlepseni stravovact situace rodin v hmotné nouzi?
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