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Anotace

Prace se zabyvactskou hrou, co to @dska hra je a jak byla v minulosti
vnimana jeji tlohaip vychow ditéte. ZjiXuji, jak si hraji dnesni i, zda umi hru
rozvinout, které hry ugdnostuji. V praci uvadim, jaké ma dnes volna hra pastav
v matéskych Skolach a v rodinach, jakotleZitost e Wwitelky davaji, a jak ji vnimaji
rodice. Porovnavam hru v mdgké Skole dnes a v délnluboké totality. Zajimam se
o to, jakym stylem vychovy a typem hry se dneSwiima zabyva. Ukazuji zde podle
vyzkumu, jak si dti hraji doma ve volnémiase. Soéasti této prace je vyzkum znalosti
a povdomi rodta o tom, jak si jejich d& hraje v matiské Skole a zda voln& hratem
piinasi rjaké zkuSenosti pro dalSi zivot. Pro pohled navhsauvislostech je sténé
rozebrana i historie &iské hry. Praktick&ast se ¥nuje interpretaci dat ziskanych

pozorovanim &i pii hrach a dat ziskanych dotazniky od tédiucitelek MS.



Anotation

This work deals with child's game, what is a cléldjame and how was
perceived function in child’s education in pass.itl investigate how nowdays children
play, if they are able to develope a game and whates they prefer. In this work
| state the place the leisure game has in kindengsrand families today, the
importancy teachers give to it and how it is perediby parents. | compare the game in
a kindergarten how it is today and how it was ie #ge of totalitarianism. I'm
concerned with the style of education and the tyfpgame that nowdays parents prefer.
Based on research | show here how children plapiate in their leisure time. A part of
this work is a research of knowledge and awareaeparents of how their child plays
in the kindergarten and if the leisure games btongids some experience for a future
life. There is also a brief analysis of a histofychild’s game for allowing a view of
a game in context. The practical part deals withiraerpretation of the information
obtained from observing of children while playingdaof the interpretation of the
information obtained from the questionaries filldy parents and teachers of

kindergartens.
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Uvod

Pracuji jako ditelka matéské Skoly. Sedni pedagogickou Skolu v Beraujsem
ukortila v roce 1981. Svou praxi jsemchaala v dob totalitniho Zizeni. Pracovala jsem
celkem v g@ti matea'skych Skolach.

Pouze v letech 1987 az 1990 js&imost Witelky opustila. Vedla m& k tomu
socialisticka vychova, ktera po nas pozadovaiSgizenou a organizovanou vychovu
déti. Vedla k getZzovani nejenomdi, ale i &itelek. Potl@ovala tvdivou praci. V té
doke jsem, uz jako mlad&itelka, citila ,vyhdeni®, velké napti a stres.

Po revoluci, kdyz se situace zcelaénia, jsem se do mateké Skoly vratila.
Prozila jsem zrod novéhdagaSkolniho Skolstvi na vlastniik. Jeho z&atky byly @ilis
uvolnéné. Rizena ¢innost se mnohdy zcela odmitala. Vznikaly velikézdity
v jednotlivych mateskych Skolach. Byl to isledek porevokni euforie. Odmitalo se
v3e, co bylo doposud z#tié. V této dob vznikalo mnoho alternativnich Skol i Skol
S riznymi inovativnimi programy. ijimaly se bez vybru vSechny zkuSenosti ze
zahranéi, jako by se zaponsto nac¢eskou tradici J. A. KomenskéhGasem se ukéazalo,
Ze jsou dti Spatre pripravené na vstup do zakladnich Skol. ZahmainzkuSenosti se
z&inaly tidit. Vybiraly se pouze gkteré. Vracelo se i Keskym tradicim &izené
vychow. Ta neni naprosto stejnd, ale uz v novém pojetieami vychovy, osobnosin
orientovana na dit

Bylo ziejmé, Ze chy#la nova koncepce vychovy, ktera by sjednotila vyeiyo
proces pedSkolni vychovy na celém Uzemi naSi republiky. Takinal vznikat
Ramcovy vzdlavaci program proipdskolni vzdlavani (dale jen RVP PV). Yejnosti
byl predloZen a v platnost vstoupil v roce 2005. Jehogpy vychazeji z osobnosin
orientované teorie vychovy, ktera maximahespektuje osobnost &i¢ a velky draz
klade na vzgjemnou komunikaci Skoly,&tkt rodta a veejnosti. RVP PV je vytvien
jako prvni v pedskolnim vzdavani. V sodasné dob jiz funguje i v zakladnim
Skolstvi.

Je to model, ktery néhosobr piné vyhovuje. Jsou vém dany hranice, ve kterych se
ma witel pohybovat, ale zaroviezde je velky prostor pro tvivou praci d@ti i ucitel.

V sowasném systému se citim jakdtalka velice spokojenagdim se na kazdy novy
den v mateské Skole mezi @mi. V socialistickém #zeni n& prace s &mi velice
vycerpavala, dnes, v novém pojeti¢ maopak obohacuje. Daleko vice mi dava, nez

bere. Pra¥ proto jsem se ve svém pokiém véku rozhodla studovat vysokou Skolu
9



v oboru gedSkolni pedagogika. Stejtak to byl divod, pra@ jsem si ,hru v socialismu
a dnes“ vybrala jako téma pro svoji bakekibu praci. PiSi od&em, co jsem si sama
opravdu proZila a vlastn stale jedt prozivam. Pokud sledujiét, které si spolu hraji,
vidim rozdily ve ke dnes a v totalitni déb Nékteré si ani hrat neumi. Misto
nametovych her, které by sty byt v tomto &ku pro € typicke, jen beztelné pobihaji,
ublizuji kamaradm a nechji se dlit o hratky. Casto stidaji ¢innosti. Rozviji se
hlavrné bojové hry s pouzitim gsti a kom. Velice rady si hraji na $teni, chytani,
muceni a dalSi bojovné hry, které sleduji v televii.détskych hrach roste agresivita.
Poznala jsem dkolik déti, které nebyly schopné miluvit o ¢eim jiném nez
o paitacovych hrach. Je mi lit@thto cti, protoZe je hrat nikdo nenédl Nemohurici,
Ze by to byl ojedidly pitipad. Mam dojem, Zze mnoho dneSnichi delice ¢casto doma
useda k pdéitati a TV, misto aby si hralo s kamarady nebo ¢ dNeumi si vyhrat
s malem hréek. Myslim si, Ze v dabtotality tyto problémy nebyly tak hojné. Vychova
doma nebyla tak volnd jako dnesé&tDmeély povinnosti, musely dodrzovat dita
pravidla. Rodie si s nimi vice povidali a hralii€sto, Ze &i nemely tolik hracek jako
dnes, dokazaly si je najit i winych kaZzdodennichégech, v pirodé...To byl jeden
z mala pozitivnich jelv komunistického Zivotniho stylu.

Chela bych porovnat praci v maské Skole za minulého a s@sného rezimu.
Myslim si, Ze porovnani bude osobni a autentické, jak jsem to opravdu sama
pocitovala. Uwdomuiji si, jak spoléenské Fizeni mize mit vliv na samotnou praci
¢lovéka. Stejrt tak se niZze nEnit hra, jeji vyznam a vyuziti vipdSkolni vychow.

Obrazeke. 1 — Matéska Skola v Zavidovu Rakovnika, fotografie ze dne 10.6.2009
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V souwtasné dob pasobim v Mateéské Skole Zavidov, zachycené na obréazkil,
kde mame fiblizn¢ 24 dti vékove smiSenych od 3 do 7 let. Pracuji zyti

zamestnanciteditelka, witelka, Skolnice a kuckka.
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A. TEORETICKA CAST

1 Vyvoj pohledu na di€ a hru

PredsSkolni pedagogika jeéda mlada. Po mnoho staletistavalo malé dét
mimo centrum pozornosti dodgch. Vztah mezi dosjlym a dittem je ovlivrén dobou
a spolenosti. V historické minulosti&li nemely ¢asto zZadna prava. O jejich Zigot
a smrti ¢l pravo rozhodovat otec. Byl mozny dokonce i proddj. VyuZivala se
détska prace. Teprve veistlowku se stalo zabiti dite hfichem. Rodie neli stale
absolutni autoritu. Byla vyZadovana nekompromipnslusnost. Laska stala v pozadi.
Naprosto se ignorovaly étbké pocity. Kwili Spatnym sociadlnim a zdravotnim
podminkdm byla velikd umrtnositil Dosglosti se dozivaly pouzec¢ktere. Z toho

pramenila snaha ratfi na dti se ilis citowe nevazat.

1.1 ANTIKA

V doke antiky poprvé objevuji moznosti, které jsou skrytditti. Na dit se
diva jako na budouciho &na. Snazi se o vSestrannou vychovu. Idealem fadme
télesné, rozumoveé, moralni a estetické stratlkycka. Stale se toleruje otcovo pravo
veta nad #tskym Zivotem. Objevuji se tu jiz naznakyedSkolni vychovy v pracich
Platona a Aristotela. Platon dopduje respektovat vrozené viohy a individualkispup
k diteti.

1.2 STREDOVEK

Ve stedowku jsou dti sowdsti pracovniho procesu. Maji poméhat zajistit
rodiné Zivobyti. Velice zahy jsou posilany do praceitiDrychovavaji k poslusnosti
a kazni. Nakladaji naérmnoho povinnosti, ale prava nemaji skoro Zadnatéto doks
je di# stale chapano jako majetek otce. Neni &gnhlizeno jako na dit ale jako na

».malého dosplého*.

1.3 RENESANCE

Renesance a humanismugedgstavuji, v ndzorech na vychovu maléhatdjt
nové mysSlenkové proudy. Respektujfirpzené patby a individualitu dite. Velky
vliv na to ma rozvoj ¥d, uneni a obchodu. , Na jedné steamezi praktickymi radami
rodicam, jak p&ovat o zdravydesny vyvoj diéte, nachazime jiz v 15. stoleti bedlivé

varovani ped podavanim alkoholwtem, ale jinde zarowei praktickou poznamku, ze
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trestanému diti nemusime svlékat cely &d st&i jen obnazit misto, kam metla

dopadne,” uvadi Opravilova (16:13).

2 Prehled historického pojeti hry

Hra se mini s vyvojem spoliosti, stej tak jeji dilezitost a nazirani na ni.
Mnoho wdci srovnava hry viznych dobach i kulturdch. Studuji archeologické
vykopavky, sbiraji doklady o e narod na fiznych stupnich vyvoje civilizace.
U Véstonic se nachazi chrastitka, keramické panenkgiatarni nastroje a zkdta,
s nimiz si hraly dti pred mnoha tisici lety. Objevuji i obrazky hrajiciirdti. Hledaji
odpowdi na otdzku co je hra, jaky je vyznam a podstaya h

~JiZz Platon si  ugdomil vyznam hry pro é&i. Ve svych ,Zakonech” uvadi

i praktické rady, jak hru u&ti povzbuzovat,fika Opravilova (14:4).

2.1 POHLED NA HRU V 16. STOLETI

Podle Uhlfové (24:17), Jan Augusta v r.1535irkiuje ve svém kazani : ,Da-
li Buh pani dobrou, naéTlaskavou, bd tomu rad, chlub se tim, Buna ni laskav, s ni
se t§, vesel, zabejvej, dobré myslidduDa-li ditky s ni a ony okolo tebelmaji, hrej si

s nimi a rozko$ svou v nichdna nedbej na Zadnéhaigptoho tols nebo ne.”
2.2 POHLED NA HRU V 17. STOLETI

2.2.1 Role hry podle J. A. Komenského

Pojem hry je mozno nalézt ve vSech didaktickychsesgh Komenského.
PredevSim v Informatériu Skoly maské, Didaktice, NejnaysSi meto@d jazyki,
Obecné porafl o naprag véci lidskych, Pansofické Skole, Pravidlech chovani,
Zakonech Skoly dale spdadané a Skole hrou. Objevuje a popisujéeiitost dtské
hry. Ve vycho¢ malych dti spatuje zaruku spravneho vyvoje celé sgolesti.
Zdaraziuje mnohostrannostétské hry. Jeho hlavnim principem je nézornost.adle t
jeden z hlavnich principi dnesni vychovy fedskolnich é&ti. V jeho koncepci nechybi
prakticky Zzadna zasada dneSnich, modernich, vyéheuklavacich prograrin Jiz
Komensky piSe o univerzalnosti vychovy, dostupneziiklani pro vSechny. Jeho
hlavni myslenka je, Ze vychova a walani je celozZivotni proces, kteryc¢haa od
narozeni ditte a korti smrti.
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2.2.1.1 Informatorium

V Informatoriu Skoly matiské geswdéuje rodie, aby v zajmu budoucnosti
celé spolénosti wnovali svym dtem maximalni pozornost. Povazujeme to za prvni
teoretické didaktické dilo, vémz je rozpracovan obsaliguiSkolni vychovy.Vychazi
nejenom z tradice, ale je ovlignm i evropskou humanistickou tradici, zviaghlského
typu. Klade draz gedevsim na rodinnou vychovu. Obzviapak na roli obou rodi.
Zdaraziuje laskypiny vztah rodii s dtmi. Zada rodie, aby jejich dti netrpsly
nedostatkem veselosti.

V tomto dile se objevuji specifické ciléedSkolniho vz8lavani, gizptisobené
ke schopnostem a moznostem toho#aového obdobi. Tykaji selesného rozvoje,
poweni ve ¥dach, cvteni dovednosti a schopnosti, @ni vieci, cviceni v mravech
a ve zboznosti. Zg@tku cti vnimaji smysly. Hra je tedy n&ad smyslova. Bli citi,
vidi a vnimaji tizné podsty, které je zaujmou. ,Hru povazoval u &é predSkolniho
véku za stejd dalezitou jako vyzivu a spanek. Hra je nmdinnosti, kde di nabyva
zkuSenosti nejbohgt a nejgrirozertji,“ uvadi Uhlitova (24:17).

D¢li predsSkolni ¥k na rékolik obdobi. V prvnim roce Zivota, se majétid
kolébat a chovat. Rog&k se s nimi maji mazlit, zpivat jim pisrukolébavky, mluvit na
né. Maji se dtmi vSestran& zabyvat. Bti se maji nachazet v atmoidéplné pohody
a lasky. Ve druhémyeatim actvrtém roce se prohlubuje socialni aspekt. Bama vliv
estetické progedi, Zertovani, &hani, hodni a muzika. R vychow se ma vychazet
Z piirozené zvidavosti a poditlibosti. Komensky ukazuje na ul@zitost pohybovych
her, a to nejenom pohybu volného, alé&izeného. Rl si, aby byla zdrav&lesna
i duSevni strankadti. Jeho dalSimidezitym principem j&innost jako forma pohybu.
Ve druhém a iketim roce se maji éti zabyvat skakanim, dhanim a manipulaci
s predmety. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem maji manipulovatiegnety slozigjSimi za
pomoci ukazovani a vystlovani rodta. Tyto hry postup® piechazeji v pracovni
¢innosti. | p@&éatky kresleni a psani, maji mit povahu hry.

Komensky povazuje za velmilgzité i vyznam ovliviovani déti téhoz ¥ku pri
hie. Podle & by rodice nengli branit styku d@ti se svymi vrstevniky. Pouze je maji
chranit gred nevhodnou spalrosti. ,Rodke ¢ini Komensky odposdnymi za kvalitu
détské spolénosti, v niz se jejich potomek pohybuje. Aby bykxchlova funkni, je

nutné vychazet ze stanoveni cile. Komensky povadupa zakladni kategorii. Vidi ho
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v harmonii, kterd umaibvala realizovat souzvu&lovéka s girodou, lidmi i Bohem,

pochopeni celkového obrazu Zivota &tay* uvadi Uhlfova (24:19).

2.2.1.2 Poniicky — hra¢ky J. A. Komenského

Celou kapitolu ¥nuje pomickdm. Komensky tak nazyva kky pouzivané p
hrach. RozliSuje je na samminé, miniaturni napodobeniny & a na miniatury
nastrop a predmeta denni pateby. DEti si s nimi maji hrat. ZarowevSak maji u nich
rozvijet mysleni a znalosti okolnihoésa. Jejich pomoci se maji ngiunapodobovat
¢innosti dosplych a ziskavat dalSi vlastni zkuSenosti. Také ag diti nawit s nimi

zachazet, byt tehivé a zodpo¥dné.

2.2.2 Role hry podle H. Spencera , K. Grosse a 6. Halla
Anglicky filozof Herbert Spencer povaZzuje hru zajpv vrozené sily a energie,
kterou dit potrebuje vybit. Nmecky psycholog Karl Gross vidi hru jakennost
uzitenou pro Zivot. [Bti se v ni @i a zdokonaluji své dovednosti pro dalSi Zivot.
Americky psycholog G. S. Hall zase vyti/éekapitul&ni teorii, podle které je
détstvi dalSimélankem ve vyvoiji lidstva. Vysitluje, Ze hra s vodou, je vzpominka na

rybi predky. Splhani a houpani zase jmtatkem ze Zivota opic.

2.2.3 Pojeti hry podle S. Freuda

,Vid &l ve hfe moznost, jak proniknout do hlubinnych stranekbossti, poznat
jeji ptani a zandeni, a vyuzil hru také jako metodti feéeni dusevnich nemoci,” uvadi
Opravilova (14:5).

Zabyva se lidskymi pudy. Podlejnse ¢lovek chova podle toho, kolik radosti
nebo bolesti na & puasobi. Nepijemnym zkuSenostem s&oveék snazi vyhnout
a pijemné naopak vyhledava. Hra je podle Freuda rmweéima panim jedince. D&
rozliSuje realitu od hry, ale zaravesi vytv&i suvij vlastni s¥t. V ném si nize nenit
udalosti a libovola prozivat gijemné zazitky. Ve své fantazii si éiinize rozhodovat,
uspokojovat své touhy i odreagovat se odiipmnych pocii. Ve hte vidi moznost jak
uniknout bolesti. V symbolickych hrach si ditnuze iizné konflikty znovu prozZzit,
zopakovat je a byt tak aktivni. Padem ke hie je snaha, chtit se vyrovnat &akou
udalosti. Freud rozpracovava psychoanalyzu ke kbficia zaatkem 20. stoleti jako

metodu léeni duSevnich nemoci.
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2.2.4 Pojeti hry podle J. Piageta

Piaget hru spojuje s intelektualnim vyvojeméttit Pouziva pojem asimilace
sokE. Akomodace znamena, Ze se¢dsamo pizpusobuje vejSimu s¥tu. Tyto dva
procesy by rély byt v rovnovaze. Oba jsouikZité, zvlast pro rozumovy vyvoj déte.
Pokud pevlada akomodace, jedna se o napodobu. Jestézéga asimilace, 2ma tak
détska hra, ve které si ditprizptisobuje ¥ci svym potebam. Di¢ tak novy zazitek
v¢lenuje do hry, mezi zazitky, s kterymi jiziplo do styku. Ve fe tento novy zazitek
dale zpracovava.

Déli intelektualni vyvoj pedSkolniho ¥ku do dvou obdobi. Prvni je tzv.
senzomotorick€od narozeni do 18 ¢miail) . Jiz zde se mluvi ofb. Ta znamena
opakovani jednoduchéinnosti. Postup® piechazi v experimentovani a manipulaci
s predmety. Druhé obdobi je nazvarsymbolick§mezi druhym a sedmym rokenskw
ditéte). V rem di€ opakuje to, co se jiz nailb, ale na symbolické nebo slovni Grovni.
Piaget mluvi o symbolickéra a hrovém fedstirani.

Podle ®j probiha vyvoj v wité posloupnosti. Rbéh vyvoje se sklada z mnoha
stadii, kterymi musi dit projit, aby mohlo postoupit déle. Kazda posloupn@s
vyswtlena podle charakteru logickych operaci, které sé vyskytuji. Kazdé dét ma

svoje individudlni stadium rozumového vyvoje. Tonutno respektovat.

2.2.5 J. Locke
.Koncem 17. stoleti John Lock zpochybnil festowky obraz vrozené
nedokonalosti a nevyznamnostidtié“ uvadi Opravilova (15:16).
Ve svém spise, gKolik mysSlenek o vychovani“(1693), poukazuje na
neutralni vychozi pozici dite v okamziku narozeni. Nazyva ji nepopsandistou

deskou, ,tabula rasa®. Ta viehu dalSiho Zivota fize byt libovolr popsana.
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2.3 VYCHOVA V 18. STOLETI

2.3.1 J. J. Rousseau — 18. stoleti

Jeho hlavni myslenkou je uplétri principu girozenosti ve vychoy malych
déti, s ohledem na jejich¢k. Kazdé di&¢ ma pravo prozit &stvi radostsa. Touto
mysSlenkou ovliviuje natrvalo UGvahy o vychewditéte. Tvrdi, Ze Zivot adeni se neda
od sebe odflovat.

2.3.2 J. H. Pestalozzi
Vychazi z Rousseaua. Sestavuje systém elementargpikiovani, jehoz hlavni
zésady jsou : metody nadzornosti, samostatnostiivbati, aktivity a prace . Spolu s tim

i Zivé nazirani, systematiost a soustavnost v§ovani.
2.4 REDSKOLNi VYCHOVA V 19. STOLETI

2.4.1 F. Frobel

Jeho mysSlenky dosahuji &evé proslulosti zaloZzenim Kindergarten. Svou feori
konkretizuje v metodice, zaloZzené na souboru herpédréti. Jsou pizpasobeny ¥ku
ditéte. Nazyva je darky'. Zaklada ,detské zahradKy Prvni jsou zalozeny v &mnecku.

O rekolik let pozdii i v Cechach. V Nmecku do nich chodi matky s &#m. Maji se
nawit s nim zachéazet a rozvijet jej pomoci dala Jeho poiicky jsou fedevsim
krychle, koule, hranol, jehlan... d se na nich & objevovat prostor. Kombinuje to
i s pohybovymi chvilkami a praci na zahta&Kazdé di¢ ma swij zahonek, o ktery se
musi starat. Poz{l se jeho prace s darky stava zmechanizovanatedigaktizovanou.
Dité tak prestava byt détem.

2.5 REFORMNI HNUTIi NA PRELOMU 19. A 20. STOLETI

2.5.1 J. Dewey

Dewey je pedstavitelem pragmatickeé filozofie. Zakladnim cilgpiprava pro
Zivot. Dobré je to, co je uzikeé. Vzdlani z&ina byt pojimano jako nastrojrkSeni
problémi. Do popedi stavi zajmy &i a jejich vlastni zkuSenosti. Objevuje se zde
pedocentrismus. DOitje stedem vychovného procesu. ,Bise stava Sluncem, kolem
kterého se otéji nizna opateni vychovy. Je centrem, kolem kterého jsou orgasdina

vychovna opdeni,“ uvadi Opravilova (15:19). ditel je pouze organizatorem
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a poradcem. Dewey je oilgem intelektualismu. Formuluje dva pozadavky na
vychovu, které jsou platné dodnes:

1. Individualizace- kazdé di je jiné, je individualitou.

2. Aktivita— ditti je aktivita irozenda. Vlastninginénim a jednanim se rozviji.

Ovlivni tim mnoho dalSich stoupanhcpo celém s§té. Dava tim podét pro
rozvoj pracovnich Skol a problémového wguani. Je zastdncem nahodiléh@eni.
Snizuje vyznam teorie systematickéh&ddni. Rika, Ze je iteba propojit poznatky
z raiznych oblasti do jednoho celku a k jednomu témdidvoii projektovou metodu.
Jeho projekt je znam jako ,kalerftlaDéti zde stihaji, vytvarg ztvamuji, ui se
matematice, praci &sly, mesice, dny... Zapojuje zde &lesnou, hudebni, jazykovou
a literarni¢innost. Cely projekt je zakéen vyrobenim kalendé. Rika, Ze se musi dbat

na to, co projekt rozviji.

2.5.2 M. Montessori

Lékarka psychiatrie M. Montessori, se zabyva vychovotti dz chudiny
a mentala postizenym &em. Rozviji pro & autodidakticky material. Jsou to hlavn
pomicky pro smyslovou vychovu, které se pouZzivaji dedrgba na samostatnost
a sebeobsluhuétd. Jeji vychova je zaloZzena na svoboditte a jeho firozeném
rozvoji. Freceiuje schopnosti dite. Prvotni je pro ni individualnif{stup a samaieni.
Vychovatele vnima rowz jako pozorovatele.

2.5.3 A. Sussova

Snazi se o reformu maské Skoly na Morav Na prvni mistoradi zdarny
télesny vyvoj ditte. Chce z matské Skoly odstranit vychovny raz a nahradit ho
vychovou rodinného charakteru. Odmita pracovat e@oodkvrhu hodin. Zavadiasovy
rezim odpovidajici nimu obdobi. Pozornosténuje fFedevSim organizaci Zivotatil

Chce, aby satasti kazdé matskeé Skoly byla zahrada, herna a pracovna.

2.5.4 |. Jarnikova

Pisobi vCechach. Snazi seéippisobit matéskou Skolu specificeipdskolniho
véku. Reformu stavi na@&eskych porndrech. Ddi se ji Skolu pblizit vice rodinr,
poskytnout difti mnohem ¥tsi volnost pohybuRika, Ze je dlezity laskyplny vztah
ucitelky k détem, respektovani individudlnich pelb a zajni déti. Stejre tak je dilezité
vytvaret radostnou atmosféru priesdi.
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Program vychovy usgéda do iti oddili — pasatek Skolniho roku aZz Vanoce,
Velikonoce a prazdniny. Tyto oddily dale rozpracgvado tydennich plédn
Vypracovava osnovy pro maské Skoly. Planuje praci na zakdagrojektu. Klade
duraz na to, Ze proffpravu projektu je @lezita konkrétni udalost, ktera vzbudi étid
zdjem o tzné aktivity. Mize byt zamifen nacinnosti estetické, pracovni, pohybove,
v3e vSak musi mezi sebou prolinat. Téma vznik&lespymi zazitky. Vhodgjsi jsou
kratkodobé projekty. Proffpravu projektu je nutné myslet tgyii zakladni body:

1. Ujasnit si zamir, jaky je vlast®é smysl projektu, jestli chceme naiunebo
pobavit.

2. Vymezit si ffesreé téma, kter&innosti budou utujici, jak rozélime ukoly ve
skupirg, jaka bude doba projektu, jaké picky si gipravime.

3. Uvédomit si svou roli v jednotlivych fazich, kdy budemvedoucimi,
organizatory, iniciatory, spolupracovniky, spolutiraebo jen divaky.

4. Zhodnotit vysledek a miru aktivity étl, ochotu zapojit se dainnosti,
piiméienost poskytnuté volnosti, vychovnost z hlediskakého a socialniho,

emfatické reakcedti a ochota spolupracovat...

3 Socialisticka spolé&nost

Hra je cinnosti, ktera v jedSkolnim obdobi nejlépe pastuje a vSestrarn
ovliviiuje fyzicky, psychicky a socialni rozvoj &i¢. Pouta znaé jeho zajmy, city
a celou jeho osobnost. Nejanéji puasobi i rozvoji vSech sloZzek osobnosti. Je proto
z&kladnim vychovnym prastdkem. Prosednictvim hry niZze Witelka vSestranh
usmernovat vyvoj dtské osobnosti.

.Hra nejlépe a nejfirozergji péstuje zvidavost dite, rozviji poznani d@e a
upeviuje jeho fyzickou zdatnost. Prostinictvim hry se dokonaleji oviiwji povahové
rysy ditte, posiluji kladné a pozvolna patlgi ty zaporné.” Takto uvadi ,Metodika
vychovné prace vipdskolnich zézenich“(13:32)V Programu vychovné prace je hra
ozna&ovana jako metoda. ,Vrchol pedagogického mistravetitelek matéskych skol
bychom tedy rili spatovat v unéni fidit hrovy proces,” vyjatlje Jukltkova (10:7).

Vychova v socialistickém st&imusi v rodig i Skole smdrovat k vycho¥ nove
generace lidi socialistické spolesti, kt¢i budou stané budovat socialismus
a pokr&ovat ve vystav® komunismu. Vychazi ze spdleosti vice nez ze zajmu peb

jednotlivce. Je zde jednotny, centiélstanoveny systém a osnovy. Veliceslédre
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kontrolovany. Tento ifistup je nazyvan sociocentricky. To se odraZi iataskych
Skolach. Jejich Zivot jefizen dennim rezimem. Jehoastedné zachovani je
piedpokladem pro dobré vysledky vychovy. Vyivee ukaz#énost dti, vznikaji pevné
spole&enské a zdravotni navyky. Je zde direktiviti$toip.

PredSkolni vychova je ide@vpoliticky zaméfena a vyuzivana ve prasgh
rozvoje socialistické spalaosti. Je propracovanaigquevsim metodickd prace
institucionalni pedskolni vychovy. Podle Opravilové (16:22), ,se w@i |z
v matdskych Skolach zaklady osobnosti socialistickéhoaol, budovatele a obrance
socialistické spokosti.“ Je zdrazréna ucelenost fedskolni vychovy. Funguje
navaznost jesli, mateké Skoly, zakladni Skoly a rodiny.

Osnovy se stavaji zakladnim dokumentem pro prédelky. Jsou detail&
rozpracovany. Maji konkrétni obsah i metodicky ppstNeni zde {iliS velky prostor
pro aktivitu a tvéivou praci &itelky. Pracuje se podlecaso¢ tematickych pla
vychovné prace v matgkych Skolach,” které zpracoval UUVPP z pmni MSCSR.
Tyto plany jsou roztdény do jednotlivych mssiai, vékovych skupin a jednotlivych
vychovnych slozek.

Jedné se o vychovu:
» telesnou
= jazykovou
=  mravni
* hudebni
= vytvarnou
= literarni
"  r0ZUMOVOU
* matematické fedstavy

Presrt je dané, kolik zarstnéni dti maji mit tydré a kazdy den je dené z jaké
vychovné slozky. Najklad ,kresleni zgéazuje gitelka ve vSechitdach kazdy tyden.
Malovani se gtda s modelovanim. & tiileté az gtileté maji vytvarn&€innosti dvakrat
v tydnu, @ti az Sestiletérikrat. Zanestnani trva u é&i triletych azctyiletych 5minut
a na konci Skolniho roku az 15 minut,” uvadi UZ@b:13). Stejnym zjsobem jsou
rozpracované vSechny ostatni vychovy. Na kazdawypeacovana samostatna metodika.
Neni zde misto pro ipiSné prolinani jednotlivych vychov. &Sinou je kazda
pouzivana jako samostatny celekeWaznacast prace v matskych Skolach probiha
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u stoleku, na zidltkdch nebo fed tabuli. Dba se na poslusnost a sedshost dti.
Poteba prezentovat velké mnozZstvi informaci vede kzmwéni prostoru pro volnou
spontanni hru &i. Celé toto obdobi je charakteristické necitlivogi¢i ditéti a jeho
pottebam. Vychova adeni se v tomto obdobi vyz&gi predidaktizovanosti. Preferuje
se fedevsim intelektualnigsobeni.

V posloupnosti se #taji klid, spanek, soustkné zamistnani, vychazky
a pobyt venku. Je oviiwvana vile &ti. Podizuji se utitému rozvrhu, ktery je

rozpracovan do jednotlivych minut.

Takto popisuje Duchikova (4:30): ,,Rysy socialistické vychovy:

» poskytuje plné zaruky vSestranného rozvoje kasb®mosti

= vyzn&uje se pravdivosti ipdkladanych &deckych poznaitk neba pravda
slouzi zajnim clnicke tidy

* je zaloZena na zasadach jednotnosti vychovy

= usiluje o organické spojeni prace dusevni s péesriou

» jejim cilem je spojovani teorie s praxi

= socialisticka vychovaiedpoklada maximalni rozvoj aktivityoveéka

= je to vychova zagiena nejen na problémy s@snosti, ale f@devSim na
realizaci perspektiv Zivota v komunistické sgolesti

* vymezuje novym zfisobem obsah vychovy a wéni s ohledem na peatby
dalSiho vyvoje spotmosti

» vyzna&uje se nevidanou masovosti ¥iZhi a vychovy

* vyraznym rysem je ideologickd vychova, jejimZz zéka je deni o tidnim
pojeti vychovy

» vychova doistajiciho pokoleni, di a mladeze se stala zalezitosti celé
spole&nosti

» spojovani kolektivnosti ve vychés realizaci zasady individualnih&igiupu

» vyhova k ¥deckému sgtovému nazoru*“

4 Souwasneé pojeti vychovy a hry
V této ¢asti popiSi pohled na hru odkolika autofi. Nekteti se zabyvaji hrou
jako celkem, jini se na hru divaji z pozice svyéhmi nebo profese. Hrou jako celkem,

se zabyva fedevsim Eva Opravilova. Gt bych se této praci viceénovat vzhledem
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k tomu, Ze mne jeji tvorba provazi celou majitelskou profesi. Nejvice &v doke
pierodu socialistické spalrosti v spolénost demokratickou pomohla a ovlivnila jeji
kniha ,Dité si hraje a poznava &v.

Opravilova (27:7) vzpomina na praci v minulostillgAehdy byla prace jina nez
dnes — nili jsme centralni osnovy, pracovali jsme doslovsodinkami v ruce, nebylo
moc prostoru pro twvost. OvSem to nemohlaigkryt dojem z poznavani jednotlivych
deti. Weitelkam vzkazuje: Mnoho &ci, o které jsme usilovali, se pddg jiné se
naopak zhorsily —,vybojovali“ jsme menSi g déti ve ¥idach, ale situace se pomalu
vraci k pivodnimu stavu.Vzkazala bych jim téim jsem se samédila cely Zivot

— vydrzte, stoji to za to!”
4.1 OPRAVILOVA EVA

4.1.1 Pojeti hry podle E. Opravilové

~Zakladnim znakem chovani mifat, Wetng déti, je poteba zkoumat okoli, hrat
si, astnit secinnosti dosplych. Kdyz se dit citi v nebezp#, zaine patrat ve svém
okoli. Jakmile citi, Ze by mohlo byt ohroZzeno, Vrae do blizkosti matky a kava.
Hra, jako zakladni charakteristika chovanié¢iit pedstavuje jeho stalou gebu
nepetrzitt zkoumat set z bezpeéné zakladny,” uvadi Opravilova (14:7).

Hra je individu&lni napodobiv&nnost, kterd m& vrozeny zaklad a poméahéidit
poznavat okoli i sebe sama. Jec¢tonost dobrovolna, ktera uspokojuje. ®#i hrou
mnohé ujasuje a poznava. Vididei o¢ima €ch, které napodobuje.dlse chapat jejich
jednani i povinnosti. Hra je spéleé ¢innost skupinyRidi se uitymi pravidly, & uz
danymi nebo spoteé¢ vytvdrenymi. Vede k respektovani norem, pravidehdu. (i
déti respektovat druhé, znat jejich pocity, fedty a tuzby. Je to zakladni princip p
souziti lidi. Je dorozumivaci prostiek, ktery dit pouziva k deni. Hra je ¢innost
spontanni a improvizovana. &lije ji mira vlastnich zkuSenosti &#.

Hrova podstata je zaloZenaripo v moznostech die. Rinasi mu klid
a psychickou rovnovadhu. @twje schopnost dite nico vyeSit, zgesiuje jeho
dovednosti, ¥domosti a obohacuje socialni vztahy. &©#o ni vklada s& rozum,
schopnosti a cit. Samo chce proniknout do MtlkiprednEtim i zpisobu zachazeni
s nimi. Typickym jeho fAnim je: ,j& sam“. Touha napodobovat d&épje opravdu
silna. To je dvod, Ze se zprvu stainnosti pra¥ predstavovanouiphrach. Chilo by

fidit auto, I€it lidi apod. Nedostatek zkuSenosticditahradi pedstavivosti a fantazii.
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Stava se modelovou situaci, jejichZz predhictvim se &, poznava role a vztahy mezi
lidmi. ZkouSi a upesiuje si kym chce byt. & se hrét si na dosfg. Dit hru proZziva,
chape ji jako vlastni vytvor. BEe ji samo ovliviovat a ngnit.

Opravdova hra je smyslupln&ao znamena, vyviji, dotyé& meéni se v pitbéhu
celé ¢innosti. Neni znam ddpdu jeji ptibeh. Je toc¢innost samogelna. Dit z ni ma
pocit radosti, nafii a dobrodruzstvi. Smysl hry dasipodhali az mnohem po#jil Také
ma vyznam formativni. Posiluje bezpr@sini styk ditte se s¥tem. Dit ziskava
smyslové zkuSenosti a pohybové dovednosii,se samostatnjednat. Hrou ziskava
kladny vztah Kinnosti jako takové. Vytvd se u & aktivni Zivotni postoj. R hie se
rozviji komunikace s ostatnimiéii, rozviji se verbalni i neverbéalni vyrazové
prostedky. Dit se seznamuje se slovnim i mimoslovnim vigadnim.

Hra podléha vyvojovym zakonitostem, liSi se obsghémnmou, trvanim a
socialnim zar&enim. , Pro ditelku je hra digte zrcadlem, vémz se odrazi to, co dit
ze s¥ta kolem sebe pochopilo, a zaraviezpétnym zrcadlem jeji vlastni prace,” uvadi
Opravilova (14:10).

4.1.2 [Eleni a druhy her podle E. Opravilove
Je mnoho verzi jak popsatiédit hry. Hlavni @leni je nahry volné- tvorivé a

hry s pravidly. Tridéni ma pouze pracovni charakter, protoZze bohatost nieéze
jednoduse popsat.dilelka by n&la unmgt rozliSit hry, které jsou zcela v rezii &i¢ a
kdy je Zadana jeji spoluprace. Z hlediskaigiotditte by nely pievliadat hry v rezii
ditéte.
Typy ckleni:

= podle rozvijejicich schopnosti

» podle typi ¢innosti

* podle mista

» podle p@tu hra&u

= podle ¥ku

= podle pohlavi.
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Druhy her z hlediska poznavaciho:

= senzorické hryrozliSovani barev, tvér velikosti...)

» intelektualni hry (vyhledavani shod a rozdjl tfidéni, prifazovani,
seskupovani...), hry na rozvoj mysleni (hadanky, diawy, rébusy, skladanky,
puzzle, pibéhy s otevenym koncem neborghdzenym gem...)

= didaktické hry(hry se specifickym cilem které projektuj&talka, maji pesnou
metodiku, pravidla a promyslené pooky), prispivaji k osvojovani mravnich
a spoléenskych norem,di vzajemnému respektu a dodrzovani rezimu

* hry napodobivddit si samo stanovi syherni zansr a cil)

» Kkonstruktivni a kombin@i hry (stavebnice, i@wné a plastikové prvky,
piirodniny...)

= relaxacni hry

4.2 E. FINK A JEHO MODERNI TEORIE
Podle Finka nas hra obdarovavétamnosti. Neni z&Fkdna packnhim za
konenym cilem. Ve ke si dit proZije lasku, radost, smutek i Zal, zobrazuje séjeho
Zivot.
Znaky hry:
» spontaneita- dit se f#i hie projevuje spontagnbezprosedre
» radost a zaujett hracini ditéti potéSeni, gkdy ani nevnima s kolem sebe,
¢asto nechce hru opustit
» tvorivost a originalita— poznanou realitu dava do novych souvislosti

= opakovani- dit se rado keite vraci a opakuije ji stale gtgi sebejistotou

4.3 J. HUIZING
Motto: hra pinasSi do nedokonalého &a a zmateného Zivota ¢ksre ohranicenou
dokonalost
Johan Huizing
Huizing tik4, Ze hra je starSi neZ kultura. Existuje i vét&wevirat. Huizing
prisuzuje tite stejnou dlezitost, jako maji ostatni vazné oblasti v zévditéte. Hra ma
Vv sol® energii, napti, radost, vtip uvoléni... Odmita stagt oblast hry jako &co

nevazného nebo nepebného. To vse vyjddje ve své knize - Homo ludens.
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4.4 TYPOLOGIE 21. STOLETI PODLE R. CAILLOISE
Jeho typologie pé#t do sodasné doby. Zajimaji ho odchylky chovani ve.h

Zjistuje @icinu a popisuje problémy chovani.
Principy her:
AGON- vychazeji ze:

= zapasu a soupeni: Cilem je dosahnout ¥itstvi. U dti s psychickymi

poruchami seiphrach ¢asto objevuje nasili a agresivita.

= ze ctizaddosti fekonat sam seb®osahnout lepSiho vykonu nez minule.&Dé
samo sob soupéem.

= ze zapoleni a skadlenDit¢ poneifuje své sily s ostatnimi, &kuje se s nimi
jako vSechna mtata. Zkousi co samo dokdze a co soupgrzi. Nemusi

zvitézit, je to jenom legrace.

ALEA- jsou zaloZeny na ndhéa nenfizeme je pimo ovlivnit. Jsou to:
= détska rozpeoitadla
* razné sazky apod.
Casté magické ritudly, ¥kavani nebo odevzdanost osuduizm ukazovat na
psychopatologické chovanétil

MIMIKRY - vychazeji z principu napodobovani:
= déti s naruSenou psychikou odmitaji rozliSovat s&ubst a zdani
= vytvéi si fiktivniho partnera
= jejich identita je jakoby rozdvojena

INLIX - jsou zaloZeny na fyzickém prozitku zavrati a wlehi z rovnovahyRadime
sem:

* houpani

» odvazné skoky

= adrenalinové sporty

» jizdu na kolotdi...

25



Casté vyhledavani rizikovych situacitie signalizovat poruchy chovani,
spojené s nedostatkem z&braniZié to byt i sklon k drogam a alkoholu.

5 Vychovné styly
A. Tradi’ni autoritativni vychova

Dit¢ je prostedkem vychovy. Je zde velké Usili o vedeniizeni ditte.
Hodnoceni d&ti je moralizujici. D& musi poslechnout do&gho a jednat podle jeho
piikazi. Negipousti se vlastni odliSné nazory. Je velkd snabg, cti byly stejre

piipravené, aby se vesly do dané formy. ¥wani je frontalni.

B. Pedocentricka vychova
VSe se t6i kolem ditte. Odstrauji se mu z cesty veSkeréeazky. VSe se mu
podiizuje. Dig€ je vzdy na pednim mist. Rodte se mu snazi dat co nejvice

materialnich ¥ci. Chgji ho zapojit do mnoha krouik

C. Volna vychova
Dité si &kla co chce. Vychovava se samo, pokusem a omylemyyabovy

ditéte dosgly nezasahuje. Dithemusi dodrzovat Zzadna pravidla.

D. Osobnost#&ia humanisticky orientovana vychova

Jde o prorénu v duchu humanismu a demokracie. Probiha roatesjnativnich
principi. Méni se postoj k déti, Kk metodam vychovy a vZthvani. Dit se stava cilem
vychovy. Vychazi se ztoho, jaké jsou wnit podminky jeho rozvoje. Vychovné
pusobeni se orientuje na stranku rozumovou, citovsmgialni i volni. Vede i
k uvédomovani si vlastni hodnoty. V pigali je vzdjemné pochopeni a respektovani.
Zamita se direktivniifstup.

Vychova vychazi z humanistické psychologie A. H.sldava a C. R. Rogerse.
Respektuje firozené patkeby ditte, vyvojoveé zakonitosti, podporuje svobodu a
individualni rozvoj osobnosti. khi se vztah k déti, které se stava partnerentitele a
rodice. RoviéZ se néni postoj k rodis, ktera se stava dominantni. Je snaha oprostit se
od preswdcovani, zecinnost pedagoga spiwa viizeni, kontrole a moralizujicim
hodnoceni, jak tomu bylo v socialismu. &itma byt umozén samostatny projev. Je
dan diraz na situéni weni, rozvoj komunikace, samostatnosttdita tvdivou aktivitu.

Dulezitym ukolem pedagoga je snizit psychofyzickowza pedskolnich éti.

26



Vyzadalo si to zrény organizace v matekych Skolach : ,snizit gy déti ve
tiidach, uvolnit rezim dne, rozvolnit vychovny a wl&vaci program, izzovat wkoveé
heterogenni ftdy, integrovat &t se specialnimi péebami, uplatovat vyrazsji
skupinové a individualni¢innosti, umoznit rodiim spoludast na pedskolnim

programu a otait se véejnosti,” jak uvadi Bé&varova (1:18).

Je no¥ definovano postaveni die. Uvadi Opravilova: (16:39) ,Vychova ma: .

1. davat pednost podp@ lidskych prav a prav d@ie ped podizovanim se a
poslusnosti

2. v kazdém socialnim prasdi (skupina, ifda) vytv&et optimalni klima a
pozitivne ovliviovat vztahy mezi &mi,

3. odstraovat z prosedi ditte, a to nejen v mateké Skole, negativni jevy, které
by je ohrozily

4. podporovat celkovy rozvoj osobnosti a davdedmost zazitkm a @Fimé
zkuSenosti fed seznamovanim s konkrétnim #&dacim obsahem, ktery
smetuje k planovanému vykonu,

5. vytvéret prostor pro citovou angazovanost afiw® individualni vyjadeni
kazdého dite, které podporuje jeho seberealizaci,

6. vychazet pedevSim z vniti, nikoli z vrejSku navozené motivacefipemz by

tato motivace réla byt pozitivni.”

Znaky osobnost#é zamgiené vychovy:
= prijeti ditéte takové jakeé je
= &fastné dtstvi
= osobnostni fistup se nesnaZi fippasobit di€, ale sleduje jeho

individualizovany rozvoj

Vztah k ditti :
= osobnostni orientace je vedena snhahou neboéream oprostit se od
dlouholetého feswdéeni, zetinnost pedagoga spiwa ve tvarovani dite
» snahy manipulovat ditem jsou nahrazeny ¥&tnosti v partnerstvi
= duvéra ve schopnosti dite
=  empatie
» je dan prostor diti, prilezitost projevit se

27



» dit¢ miZe spolurozhodovat, souhlasit i oponovat
» ma @ilezZitost hrat si @eSit samostatnukoly
= melo by respektovat pravidla a @gimaslouchat druhym
» podpirné stimul&ni programy zejména pro &l s handicapem, nebo
individualizované podéty pro déti nadané, programy praostil ze sociokulturs
jiného prostedi
Hra ztstava hlavni metodou, jako zakladni specificky ffemek pedsSkolniho
vzdklavani. Ugednosiiuje prozitkové a situgi weni oproti verbalnimu, aby MS
ztratila Skolni fad. DalSimi znaky je tdtvost, samostatnost, individualizace,

alternativnost a experiment.

6 Pozadavek na integraci a individualizaci pedSkolniho vzdlavani
z RVP PV

V Ramcow vzdlavacim programu pro ipdSkolni vzdlavani jsou uvedena
specifika gedskolniho vz#lavani, metody a formy prace s malymiti. Je zde
uvedeno, Ze se vivani maximala prizpusobuje vyvojovym, fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim peltam dti. Vzdlavani ma byt dsledrg
vazano Kkindividualnim p&bam a moznostem jedince. VSe ma vychazet
z pedagogické analyzy — pozorovani a&domeni si individualnich pgeb a zajmu
ditéte, ze znalosti aktuélniho rozvojového stavu i kétrk Zivotni a socialni situace
ditéte.

Z toho vyplyvaji vhodné metody a formy prace:

= prozitkové a kooperativnicani hrou acinnostmi dti, zaloZzenych natfpmych
zazitcich dite, vyuzivani e&tskych mysSlenek, spontannich napacd
poskytovani dostat@ého prostoru pro spontanni aktivity a planytdit

» spontanni socialnideni, zaloZzené na principufipozené napodoby, poskytovat
ditéti vzory chovani a postdj

» situa’ni u¢eni zaloZzené na vyuzivani situaci, které poskytkiizky Zivotnich
souvislosti

» spontanni Fizené aktivitymaji byt vzajema provazané a vyvazene

Vzdélavaci nabidky by gy byt zaloZzené na individualni vaita aktivni @asti
ditéte. Je teba uplatovat integrovany fistup na zakla#l integrovanych blok, které
nerozliSuji vzdlavaci oblasti. Naopak nabizeji alvaci obsah vifrozenych
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souvislostech a vztazich.Vddvaci nabidka m& odpovidat mentalpiedskolniho
ditéte a jeho padebam. Je zde definovano i wavani dti se specialnimi vadavacimi
pottebami a dti mimoradre nadanych. RVP PV vychazi z respektovani indigidich
potteb a moznosti dite. Zahrnuje proto ifpravu vzélavacich prograrii pro diti se
specialnimi  pdebami, & uz v®né MS & vMS supravenym vzavacim
programem. Jsou tu vymezené podminky proéh@ni dti s €lesnym , zrakovym
a sluchovym postizenim, pr@tds mentalni retardaci, poruchami pozornosti anamii,
s poruchamteci a vice vadami s artismem. Také RVP PV umge, aby Skolni,i{dni
i individudlni vzdlavaci program byl rozumdnpiizpisoben dtem s miméadnymi

schopnostmi adem mimdadre nadanym.

7 Autori knih, kte¥i se po revoluci zabyvaji dtskou hrou

V této dolk se mnoho osobnosti zabyvéskou hrou a jejimi vlivy na &sky
organismus. Mnoho autiorse na hru divd z hlediska své profese. Tyto pé&gnat
publikuji do knizni podoby. Vznika tak mnoho maédij které se daji vyuzit nejenom
pro potebu witelky v matdéské Skole, ale i v zZivétditéte, v jeho volnych chvilich,
v ramci jeho rodiny, na taborech... Uvadim pouzkteré pro ukédzku toho, jak velky
vybér je mozné najit pro zpdehi prace v mateké Skole. Jsou to hlagrpublikace,
které n& osobr oslovily, vyuzivam je ve svoji kazdodenni profasiitelky mateské
Skoly. Poméahaji mi v praci €tini, aby byla éznoroda, tvéiva a radostna. Nachazim

v nich mnoho inspirace a dokonce i v§geni toho, co dam.

7.1 HRY PRO ZVLADANI AGRESIVITY A NEKLIDU —Zden ¢k Simanovsky

,Holandsky univerzitni profesor Johan Huizinga sadménem hry zabyval po
fadu let a jeho knihedlomo ludeng¢esky 1971) ma podtituD pivodu kultury ve Fe.
Huizinga v ni piSe o podstah vyznamu her, o saifivosti. Uvazuje o vSech hlavnich
oblastech lidského mySleni a konani v kontextu Nigchézi prvky hry v oblasti prava,
védy a unéni, v basnictvi, filozofii a dokonce ve véfgctvi,* uvadi Simanovsky
(23:11).

Tato kniha se zabyva nestajici agresivitou a neklidemstdl jizZ v matéskych
Skolach. Projevy jsou doprovazenmyznymi gesty, pohyby a sniZzenou kontrolou emoci.
Tomu vSemu fedchazi symbolickd agrese, jako fiklad vyhiizky, nadavani

a demonstrace odvahy. Agresivit&tsinou souvisi s vnihi nepohodou, s rozpory mezi
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proZzivanim a jednanim. V dnesni dotiéti sleduji mnoho agresivnich filin, coz se
také odrazi v jejich agresivnim chovani. Takéagituv rodig a absence muzského
prvku v zZivog ditte, ma negativni vliv. Hry pro zvladani agresivitgo problemy
nevyresi, ale pomahajictem ziskat psychickou, fyzickou a socialni odolnost
Simanovsky popisujeizné giciny détské agrese, starostitéla co si s tim pt.
Zabyva se hrou, co to hra je a kde jsou hranice hrem a skuténosti. Cela kniha jeho
her je rozdlena na hry : rozefvaci, aktiviz&ni, hry na sougedni a zklidréni,
poznavaci a edukativni, hry na zvladani agresiityeklidu. Popisuje #azeni her do
vyucovani, vyuZziti her, upravovani pravidel podl&w cti, roli vedouciho a jeho
zapojeni do hry, praci s traumatizovanymi jedinsiditmi se specialnimi vzdavacimi

pottebami. U kazdé hry je uvedeno, co rozviji a k jakéxelu slouZzi.

7.2 NAMETY PRO STOLNI HRY D ETi — Denise Chauvelov4, Viviane Michelova

V knize se objevuji hry na rozvoj komunikace, vyravosti mySleni a
obratnosti dti od #i let. Jsou to hry pro vSeobecné pouziti v iskgch Skoléch,
v rodinach i v dtskych vrstevnickych skupinach. Hrgldna : tradéni, tématické,
vysledky individualni tvorby a didakticke.

Autorky (francouzské pedagozkyjikaji, Zze hra v matské Skole pat
k uprednosiitovanym okamzikm vybranym v souladu s gebami a moznostmi dfe.
Hry s pravidly ndm davaji moznost vyuZi€its@ mocné citové sily k dosaZzeni mnoha
cila, které si klade j@dskolni vychova. Musime dattdm moznost volby, zda se do

hry zapoijit¢i nikoli.

Ditéti umozuji:
» podivat se na situaci z hlediska protifea
» piestat se sousdit na sebe
= ¢as odkasu prozivat &dci roli
* rozmnozZzit styky s ostatnimitmi
* pawit se prozivat shodu, spolupraci, nesouhlas, rozpor
» objevovat pravidla a dodrzovat je
= vytvaret noveé vztahy s kamarady
= ohodnotit vlastni schopnosti
» zdokonalit se v obratnosti a dovednosti vymySleunliastnich her

» prispivat k osvojovani prenumerickych dovednosti
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= rozvijet smysl pr@&asové a prostorové usigalani
» pomahat fi osvojovani zaklaidl logiky pii feSeni jednoduchych problém
= davat pilezitost pro rozvijeni komunikace
» zprostedkovavat ovladani symhioknazorgnim riznych pravidel hry
= pomahat podrohiSimu pozorovani okolniho &ta.
Soubor nartia pro stolni hry nabizi ditelkdm inspiraci, aby spolu i

vytvarely herni ponicky a pravidla ke hram.

7.3 VOLNA HRA — Maria Caiatiova, Svétlana Delatova, Angelika Miillerova

Autorky této publikace se zabyvaji otdzkami tykiagie volné hry &i. Opravdu
se dti nic newi, kdyz si ,jen" hraji? Je volna hra jen zbytkovgmsem? Bhem své
praxe, se dopracovaly k chapani volné hry jakdedté cinnosti. Seznamuji nas
s metodikou vychovy, ktera podporujéisi cinnost a socialni chovani die. Tvrdi, Ze
otewené formy Skolni prace, do kterych ipat volna hra, jsou firozenou syntézou
raiznych sméri reformni pedagogiky. Jsou igmy o solidni pedagogickopsychologické
vyzkumy.

Jejich hlavni mysSlenky: ,Co whme my, dosfli, kdyZ se mame dto nauit?
Patkame, aZz budeme mit vhodnou klidnou chvilku, najdesinrgjaké @gFijemné misto,
k ruce dame Salek kavy a braimky, pustime gijemnou hudbu — a Zaeme se it
svym individualnim tempem,* jak uvadi CaiatiovanR:

Ve wtsing Skol to tak neni. Skoly s ot®anym webnim planem dokazuji, Ze to
jde. Podstatnou roli v nich hraje volna pracetiDnaji zadany ukoly. Samy si voli
poradi, vybiraji z vice alternativnich nabidek, sangnohou zvolit partnera, material,
pomicky, knihy... Volné prace a volna hra vyZaduji aitelky vice gipravy. RindSeji
také tSi pohodu. Abychom se citili didy musi byt v ptadku mezilidské vztahy. Je
nutné undt se navzajem snaSet.ulBzity je nacvik socialniho chovani a rozvoj
tvorivych schopnosti.

Tvarci jednani pedpoklada mysleni, které neprobiha v logickém nmy&ieém
fetézci, ale spiS spoléha na intuitivni uchopeni pnobidantazii. Pdtbuje prosedi
s podrity a impulsy, kde se hraje. Volna hraisté forme vlastre vibec neexistuje.
Uplné vyluduje, aby ditelka cElala rnico jiného nez sledovala, eventuelrasahla a
ochotrg pomohla. V matiské Skole je cilem sl@it vyucovani a hru. Ve skuteosti se

déti pred nastupem do Skoly diky podoeani volné hry uz v tomto¢ku odnadi hrat,
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protoZe hra je jim vytykana. Autorkiikaji, Ze mozn4 tady se vyvine prvni odpor
k uceni.

Vychovatel musi déti umét predat smysl pro zodpédnost za jeho problém.
Musi di€ nauit, Ze je to ¥c ditte, ne naSe. Ditmusi mit situaci ve svych rukou, my ji
nemizeme za d& urovnat. Mizeme pouze poméhat a povzbuzovat. V rEdh
mateéskych Skolach je siji podporovana reproduki inteligence. To je vyvolano
osnovami, v nichz se kladeiéz na racionalni mysleni. Zbyva malo prostoru, kde
ma usilovat o nacvik socialniho chovasiich rozvijet jejich tviivé schopnosti.

.Pojem volné hry, jak je zdeipdstavovan, zahrnuje pedagogickou koncepci,
kterd od ditelky vyZaduje velkou odbornou zkuSenost, sknbtel angaZzovanost a
intenzivni pozornost. Je tedy vlastavlastni, Ze nezasgeny¢loveék nevidi v ipraw
takové aktivity naroky, které jsou n&itelky kladeny. Vypada to, jako by neiy nic
na praci! Skutén¢ jsme si uz tak zvykli naditelku, ktera dti ustaviné zabavuje? To
by nebylo dobré,tika Caiatiova (2:10).

Volna hra poskytuje nepostradatelné informace onémh navazovani vztah
mezi dtmi, o konfliktech a problémech. V pojmech hra dnéohra existuje zmatek.
Hra secasto stavla do protikladu k praci a zafstnani v matiskych Skolach. Srovnani
hry a zanistnani v praxi pokkalje. Prace u nas zaujima vysoké misto. Hra je mbto
druhdada. Autorky povaZzuji odtbvani prace a hry za niEstné. Volna hra podle nich
neznamena volit mezicanim aclovéce, nezlob se. Neni ani Zzadny zbytkasas. Neni
ani casem, v Bimz se ®co napravuje nebo deoldva. Volna hra Upka vylucuje, aby
wcitelka cElala néco jiného, nez sledovala, eventuakasahla a ochotrpomonhla. Cilem
mateskych Skol by mdlo byt slowit vyu¢ovani a hru.

7.4 PODTE SI HRAT S NAMI - Véclav Fiser

V této publikaci je poezie iniciatorem k praci i fkti. Rytmustikanekgéi pisni
doprovazeji maivky i jednoducha c¥eni dti. Je navodem pro rasl, jak si mohou
spole&né se svymi dtmi hrat a pracovat.

Autor knihu rozdélil do péti oddili:
= verSovani s malovanimdti dokresluji verSe pohadkovéhdalphu
» basniky a pisntky — spojuji se zde pisratikadla s pohybemadti, procvicuje
se tak rytmus a vystoupenitdpred kolektivem a viejnosti
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* rymované hadanky tibi se jimi rozum a mysldti, je zde i navod jak &lem
hadanky podat, postup jak snimi pracovat, aby bgidanka é&em
srozumitelna a snadno zvladatelna

= zpivani s dmi—iikadla, ktera se daji €tni i zpivat

» jednoducha cvieni—iikadla i pis#& jsou doplgna pohybem

» CD s nazpivanymikadly- je sowdsti knihy
Cely cyklus provazi pohadka, kterodtiddokresluji. Obrazky mohou slouzit

jako darek pro rode a kamarady. fEba Ze je kniha gena roditm, da se v mnohém

vyuzit i k praci v matiské skole.

7.5 VESELE HRY S MALYMI D ETMI — Jana Han3pachova

K Stastnému &stvi pati hra i humor. Pozitivé ovliviwiji Zivot digte. Podporuji
jeho sebetdvéru, rozumovy vyvoj, citlivost, tvisvost, fantazii, komunikaci a jazykové
dovednosti. Publikace je tgna rodiam, prarodéim i witelkhm matéskych Skol.
Obsahuje soubor her. Kazda hra je @éena pro jakou &kovou skupinu &ti je vhodna
a co rozviji. (Fantazii, twovost, pohyb, imaginaci, koordinactet, sebeovladani,
motoriku, pozornost, pagh, sebelivéru, smysly, kreativitu, obratnost...)

Poutem lidské soudrznosti je smich.¢Moychom ditti davat co nejvice najevo,
jak se radujeme z jeho projeWNa zaklad naSi radostné odezvy si@hude vymyslet
dalSi ndpady k naSemu pobaveni,” piSe HanSpacidl/2) (

V ranném dtském obdobi se rozviji formy imaginativni hry spw
s jazykovym humorem. &i zatinaji chapat nonsensovou poezii, popletené pohadky
vymysleni legrénich ver§. Jakmile dti jednou pochopi logiku jazyka, @jitsi s nim
pohravat jako s hé&ou. Humor rozviji intelektualniinnost ditte. Dsti v tomto obdobi
maji rady dramatické hry, ve kterych napodobuji ¢o, vypozoruji ve svém okoli.
S humorem se dajfeSit hadky mezi &mi, nesmi vSak byt rodem ani ditelem

zneuzivan na ponizovanétdl Je dilezité s nim zachéazet citta v ugitych mezich.

7.6 HRY ZAMERENE NA ZVYSENi KONCENTRACE A UVOLN ENI -
Rosemarie Portmannova, Elizabeth Schneiderova

Publikace obsahuje vice nez 100 her &eawi. Pomahaji navodit uvaini a
navysuji koncentraci. VSechny lze pro¥adrie skupindch 20 -25¢d. Pokud je
vhodrgjSi nekteré hry provagt v menSich skupinéch, je to u nicimo poznamenano.

Zadna z her nema neénma pravidla, je zde prostor pro fantazii art¥ mysleni. Jsou tu
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takové hry, Ze nemusi mit & ani porazeného. Maji hlavprindSet vSem uvolimi,
koncentraci, zabavu a radost. Jejich provedeniajevan snadné a technicky lehce
proveditelné. Maji spotmy cil — aby se ht uvolnili a ot byli schopni se
koncentrovat. ,Hry a c¥eni, spini st cil tehdy, je-li vedouci hry klidny a vyrovnany
a ¢lenové skupiny prozivaji sebe a svou situaci videké neuspokojenim. Tehdy se
u nich mize vzbudit touha po&Sim klidu a sousédinosti,“ piSe Portmannové (17:10).

Kniha je uspsadana dactyr skupin:
» hry snizujici neklid a vzruseni
* hry ke zklidréni a vnimani/Kimovy hry
* hry pro rozvoj pozornosti a uvazovani

» hry celym €lem pro zvySeni koncentrace

7.7 TVORIME S DETMI, VYTVARNE POVIDANI S D ETMI P REDSKOLNIHO
VEKU — Zuzana Hutiianova

Tato kniZzka je utené pro vSechny, kiese zajimaji o &i. Jsou v ni vytvarné
recepty, otevira dve ven do sita a do vztain mezi lidmi. Respektuje fyzicky
a duchovni rozer predskolniho diite. Autorka zde uvadi, ze jaildzité si s dtmi
povidat, stejs tak krasné je i ndet. Také mame&dét, kdy dtem poméahame, kdy do
prace zasahujeme a ouvliyjeme jeji vysledek. Autorka uvadi, Zzeétid Ziji
v pretechnizovaném s, ktery jim zkracuje jejich &tstvi. Proto je dlezité, aby dti
samy tvdily a vytvarre pracovaly. Rozvijely tak svoji kreativitu, ttheost,
samostatnost a plno jinych vlastnosti.

Publikace je zagfena naiizna témata, jako néijlad: zeng, vzduch... Kazda
jeji ¢ast je tvdena pomoci pohadky, dotekinformaci, cvéeni, poniicek, girodniho
materialu, otazek... Hlawnje zapotebi zapoijit i dtskou fantazii a fedstavivost. Také
se musi dat diti dostatény prostor pro vlastni twivost a vyjadeni. Je to navod, nebo-

li cesta, jak lze s@mi pracovat.

7.8 NADANE DITE A ROZVOJ JEHO SCHOPNOSTI — Vaclav Fartik, Jitka
Fortikova,

Autori napsali knihu pro rode nadanych &i, aby \&déli, jak s ctmi pracovat
a hrat si. Uvadi, jak jetdkezité pracovat s nadanymétchi, aby se dale dab rozvijely.
Je zde spousta her, pro talentovaw#, které rozviji logické mysleni, prostorovou
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piedstavivost, praci se slovy, pozornost a kritick&heni. \édomosti by se iy détem
predavat hravou formou. Nadanétidsi mohou vymyslet vlastni pravidla her, nebo je

rizné upravovat.

Hry jsou v knize rozéleny do rekolika oblasti, které rozvijeji:

= verbalni hry— rozviji gedevsim slovni zasobu, praci s pismeny a slovy

= hry sprvky matematiky, pani — rozviji <itani, oditani, odhad
pravdEpodobnosti a logického uvazovani

= |ogické hry

* hry rozvijejici ploSnou a prostorovouquistavivost- rozviji orientaci po plose
i v prostoru, cuieni 2D i 3D, pedstavivost prod&Znou praxi

* hry pro posteh a vnimani cvii trpelivost a pozorné vnimani okoli, nabo
nadané &i byvaji casto nepozorné a zbrklé

* hry rozvijejici pard, Sikovnost a znalost- motorickd Sikovnost je ¢kdy
u nadanych &i problematicka, kratkodoba i dlouhodoba génje nezbytna pro
uchovani ¥domosti a tyto hry jirtbi a @stu;ji

= strategické, komplexni a dalSi zajimavé hrytrénuji logiku uvazovani,

planovani taf, strategické mysleni a maji né&nejSi pravidla

7.9 SKOLKA PLNA ZABAVY - Patty Claycomb

Kniha je utena zejménaditelkdm matéskych Skol. Je to kalentldvorivych
her pro pedskolni dti na cely rok v matskeé Skole. Jsou zde ucelena témata na kazdy
mesic. Kazdy den v gsici obsahuje jednu hru, u niZz je uvedetk witi, seznam
pottebného materialu, pokyny proripravu, vlastni popis hry a jiné moznosti her
k danému tématu. & maji ziskavat ¥domosti a dovednosti hravou formou.i&uai
jednotlivych her neni voleno nahadnPrvni hra uvadi @i do dané tématiky.
Nasledujici rozviji postugndovednosti a znalosti. Na konci kazdéhésioe se uvagi
kontrolni aktivity.

Pedagog je povinen vytiib détem dostaténé podrétné prostedi, ve kterém by
mohly poznavat si. Hry u ckti rozviji predevSim jemnou a hrubou motoriku, smyslovée
vnimani, orientaci v prostoru, vytvarnou a ruéodu dovednost, iigdstavivost, past,
schopnost pozorovat a samostase rozhodovat. Aby pobyt v méské Skole byl pro
déti radostny, jefeba vidt nejenom gastné Usrvy déti, ale hlav zangstnané ruce a

jejich mysl. , Hra v dtech probouzi tvivou energii a rozviji v nich spalenské cini.
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Osvoji-li si dit toto spoléenské cini, I1épe obstoji ve il i v &&eni — procesech

spol&enského charakteru, které probihaji v kolektivak' jivadi Claycomb (3:9).

7.10 TRIDA PLNA POHODY - Charles A. Smith

Tato publikace je uceleny program her, ktery veéle kb spolupraci, dobrym
mezilidskym vztahm a k prosocialnimu jednani. Se&utvyvolava v dtech strach
Z nedspchu a potléuje sebewdomi. Aktivity zangrené na spolupraciigobi na éti
praw naopak. Podporuji silu osobnosti a smysl pro kolelProsocialni chovani je
zakladem patelstvi. [Xti se Wi respektovat ostatni. Kniha obsahuje hry, kterdono
vytvaret v ctech smysl pro skupinovou préci. Rozviji kooperdtiviednani,
respektovani ostatnich, rozpoznavani gocischopnostiesit problémy, rozviji
Slechetnost a ochotu pomahat druhym.¢iy se ndlo nawit hrat a spolupracovat
s ostatnimi vrstevniky a vytigt si funkni mezilidské vztahy. Mnohé hry se daji
zjednodusit pro mladSiéd, nebo zkomplikovat pro starSi. Kazda hra obsamgvrh
zpisobu jak zapojit rode do vychovného procesu. U kazdé hry je ¢ena, pro jakou
vékovou skupinu je wena. Jsou rozteny doctyt hlavnich oblasti, které jsou pak dale

rozélenény do dalSich podoblasti rozvojedé.

U kazdé hry je ozri@no k jakému €elu slouZzi a co rozviji:
* hry na podporu kamaradstvi
* hry na podporu citlivého jednéni
* hry na podporu s@nnosti
* hry na podporuifvétivosti

7.11 JAK OD MALI CKA ROZVIJET INTELIGENCI D ETi - Nessia Laniado

V této knize ¥ zaujala nejvice kapitola osmé&¢novana pra¥ tvorive he.
Hranim se u &i rozviji obrazné mysleni, empatie, amb inteligence, schopnost
ztotoznit se s duSevnim staverdkoho jiného. ,Hra na &o“ pomaha vydedukovat
spravné dsledky z pedpokladu. Podituje kieSeni otazek. Vysvobozujeétd
z duSevnich problém Hodi se KeSeni konflikii. Déti, které si hraji nagkoho jiného,
jsou klidrejsi, 1épe spolupracuji a maji bohatsi slovni zasobu

,TVOFivost je nejtajemésSi a nejcengsSi slozkou inteligence, ale nema zadna

pravidla a nelze ji vytovat. Déti vSak k ni nizeme podécovat,” uvadi Lanido (11:84).
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Hra na ®@co usti v tvéivou hru. Je znamkou kvalitniho rozumového vyvdpété se
diva no¥ na problémy z jiného pohledu.

Hry stimuluji vSechny oblasti v mozku. Pravou i dev hemisféru. Nejsou
k tomu ani zapdebi inteligentni hréky. Hra s nimi totiz postrada tiigost. Hrat si, je
potSeni ze hry samotné. Dalekeétsi vyznam pro dét maji ty nejjednodussi tradti
hratky a samotné hra. Pr&eny slouZi k rozvijeni zakladabstraktniho myslenit.

7.12 PROSOCIALNIi CINNOSTI — Eva Svobodova
Smyslem této knihy je pomoci¢etm ke schopnosti prosocialniho chovani

a jednani. Bti maji wzky Gkol. Resit problémy, které jsme jim zanechali my, tedi
a prarodie. Autorka zde piSe, Ze prosocialnost se Wujegpozitivnim chovanim, které
vede k pomoci druhémaualovéku ¢i lidem. Timto chovanimtlovék neginasi uzitek
pouze sob samému, ale i jinym lidem. Prosocialni chovanipvesgch jiného ditte,
muze byt ¢asto spojovano i s osobni @b Napiklad vzdat se htky ve prosgch
platiciho kamarada. Ne proto, Ze to drifi§a, ale proto, Ze to dititi samo. Chce, aby
kamarad neplakal. Pokud zasahne dlyspa digti prikaze hraku pajcit, ditt¢ muze

ziskat naopak negativni zkuSenost.

K tomu, aby mohélovek prosocial@ jednat, patebuje:
» porozungt vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby
= mit schopnost empatie a porozitmpocitim druhych
» mit schopnost moralniho Usudku
= znat socialni normy a pravidla
Dite, které je v Zivat respektovano, milovano, nema obvykle v Zévptoblém
pfijimat a milovat ostatni lidi. Blezitou podminkou je #spét k maximalnimu

naphovani poteb ditte tak, aby se citilofgimané a milované, uznavané a &spe.

7.13 PROSOCIALNIi DOVEDNOSTI UCITELKY MATE RSKE SKOLY - Eva
Svobodova
Motto :

moje svoboda kafitam, kde mé jednani omezuje svobatkoho jiného

Svobodovatika, ze byt ditelkou v matéské Skole je velmi zodpesné

povolani. Vzdlavani by nglo byt vedeno tak, aby usngmlalo ditti jeho dalsi zivotni
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i vzdélavaci cestu a podporovalo individualni rozdily d@tio ditte. V knize je

popsano, jak maditelka postupovat, co m&lat, aby v dtech prosocialnost rozvijela.

Také autorka udava, Ze pravidla jsou jednim zeazhiith mechanisin které «&i déti

prosocialnimu chovanit¢i ostatnim dtem i dosplym. Je peswdcena, Ze spotmost,

kterda nema pravidla, je spolosti anarchistickou, ostatnim nebezpmi. Vlastni

zkuSenost je prodti velice dilezita, je vyznamjSi nez moudra slova. Biby si nElo

zazit misto trestu fgozeny disledek svého chovani. Také&tel by nengl citit potrebu

dité trestat, ale pomoci mu.

Autorka uvadi, jak by @y ucitelky s ctmi komunikovat:

meli bychom byt autendii

prijimat déti jako rovnocenné partnery

Vytvorit si s cétmi pravidla, ktera je ochranfgd ohroZzenim

nedélat a néikat dttem \&ci, které bychom necéit, abytikal nekdo nam
davat @¢tem najevo, jak je mame radi

ucit déti vyznat se ve svych emocich

déti netrestat, ale nechaiigobit girozeny disledek

snazit se ocenit konkrétni snahwtiit misto neuitych pochval.

vyhybat se neefektivnim komunikaim technikam, jako je wjtka, obviiovani,
pouwovani apod.

pouzivat efektivni komunikai techniky, jako je popis, informace, @sglova,
moznost volby a vytu@t pro éti prostor pro samostatnost v rozhodovani
umet zareagovat emfatickou reakci, nepopirat emoeeeditnezletovat je
umeét pojmenovat svoji emoci, formou - ja vyrok

vzbudit u dti vnittni motivaci k @eni i k dalSintinnostem

nenalepkovat i

nereSit za dti problémy
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B APLIKA CNi CAST

8 Cile bakal&'ské prace

Cilem mé bakai&ké prace je zmapovat to, jak vnimaji tedi witelky praci
v matdskych Skolach. Jaky styl vychovyiganosituji a jaky maji nazor na volnou hru
déti. Chela bych se dozdét odpovdi na otazky: jaky vyznam davaji ra@di dttskym
hram, jak si dnes & hraji. Zvlastni zkuSenosti bych ¢l porovnat rozdilnost
vychovy v MS za doby totalismu a dnes.

DalSim cilem je zjistit, zda rotk maji poédomi o tom, jak se hra v mas&e
Skole vyuziva a co vSechno jejich&diiajima. Zda rode vi, jak pracuje titelka s @¢tmi
béhem celého dne.VeliceitbZity je pro n& nazor rodit na styl vychovy a co od MS
ocekavaji. Jakou iezitost davaji rodie volné ke diti, zda ji upednosiuji pred
fizenoucinnosti, nebo ji naopak povaZzuji za okrajovou afimgsnou. Jsou torevazré
otazky, které mohou vést k porovnani dobyéssné a totalitni.

RovréZz chci zjistit, jak dti vyuzZivaji volny ¢as doma, kter€innosti davaji
prednost a také zda si hraji s @dnebo s vrstevniky. V neposledidt vyzkum

zan®iim na to, jakowast dne travi ditu televize nebo pidtace.

Snazim se dlouhodobym pozorovanim nalézt o&iava tyto otazky:

= Kterécinnosti dti nejvice zajimaji?

= Umi si dnesni déthrat?

» Je dtska hra agresivni?

» Pomaha hra rozvijegtské znalosti a dovednosti ?

= Je vhodné uplatnit prolinani her tibenécinnosti?

= Ovlivauji Skolni vylety vychovnoginnost?

= Jakou maji &i tlohu ve hie?

= Jakou hru &i uptednosiuji?

= Umi d&ti hru rozvinout?

= Jak hodnoti rode vychovu v MS?

Opirat se budu o dotazniky pro régli pro witelky, o dlouhodobé pozorovani a

v neposledniracé o vlastni zkuSenosti. Zajimaém jak hodnoti ditelky sowasne

Skolstvi.
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9 Predpoklady

Prevrat v roce 1989 dal vychéwéti zcela jiné rozréry. Vychova se uvolnila.

V devadesatych letech 20. stoleti se projevila wimanrodinach touha po Uplné volnosti

déti. Jak je tomu ale dnes?

1.

predpoklad Predpokladanym vysledkem tohoto vyzkumu je, Z&telky

I rodi¢ce ugednosiuji volrgjSi vychovu dti nez byla za doby totality, kde
pievladala vychova autoritativni. Vlastni nazeétidebyl tolik vitan. @3ti mely
byt hlavré poslusné a ziskavat co nejvice dovednosti a zihalos

predpoklad Podle mého n&zoru, mnoho rodin zjistilo, Ze dodéhi utitych
pravidel je pro &t nutnosti. Pedpokladanym vysledkem vyzkumu je, Ze ve
vétsing rodin ugrednosiiuji humanisticky styl vychovy.

prredpoklad Volnou hru vnimaji titelky i rodice jako ginosnou¢innost, ale
nezavrhuji aniizenoucinnost. Redpokladam, Ze bycielky nechtly ve své
téideé jiny pomer mezi volnou hrou &zenoucinnosti.

predpoklad Déti maji stejré rady volnou hru fizenoucinnost. Ta je ve &tSing
mateskych skol tak motivovana, Ze sitdani neu¢domi, Ze se jednaidzené
¢innosti a &Si se na nové aktivity, které jintitelka pripravi.

predpoklad DalSim edpokladem je, Ze se na vyckopodili sledovani TV,
DVD a hry na péitaci. S tim i souvisi rostouci agresivitat

prredpoklad PredSkolni dti neumi dobe rozvinout narétovou hru s kamaréady.

10 Metodologie

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda pozorovajaka druhda dotaznikové

Seteni. Zakladnim cilem pro tvorbu dotazniku byla jetychla zodpowditelnost,

srozumitelnost a iphlednost. Na druhou stranu nevyhodou byla moZjiného

pohledu respondenta nacv Dotazniky jsem vypracovala pro réelia pro ditelky MS.

11 Vyzkumny vzorek

Udaje z nasledujictasti jsou z dlouhodobého pozorovani héti @ matéské

Skoly v Zavido¥, kde pracuji jako pedagog. Je to niisk& Skola, kterda ma za&beni na

cestovani. Skola je jediaini a ma kapacitu 243t od 3 do 7 let. Rvazuji v ni jiz

tietim rokem chlapci. BRmérné Skolu nav&tvuje deng 19 cti. VSechny majieskou

narodnost. Vertdeé se stida witelka areditelka. OB ve wkovém rozmezi 45 — 50 let.
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Dalsim vyzkumnym vzorkem jsou raei a w@itelky z matéské SkolyCista
u Rakovnika a MS Slu#o v Klatovech. V &hto MS byly rozdany dotazniky osabn
DalSi skupinku tveily odpowdi z internetu. Pomoci e - mailu se mi vracely

vyplnéné dotazniky od ditelek z mnoha matskych Skol z celé republiky.

12 Slér dat

Pozorovaniprobihalo v MS Zavidov dhem celého roku. VZdyip rannich
hrach od 6.30 hod. do 8.30 hod. Pozorovala jseny jam jedno dit. Predem jsem si
vytvorila okruh otazek. Stanovila jsem si co budu pozatoa provedla zapis do
pripravené tabulky. Celkem jsem sledovala 24.dKazdé di jsem pozorovaladhem
Skolniho roku celkem 3x, pro objektivnost vyslédk

Hlavnim divodem dotaznikové metodigyla moZznost ziskani velkého qbo
responderit. Dotazniky do MS isté, Zavido¥ a Klatovech jsem odnesla osébn
Celkem 55 dotazntkpro rodte a 6 dotaznikpro Wwitelky. Od rodéu se mi vratilo 38
vyplnénych dotaznik, je to 69 %. Navratnost dotazhigro Wwitelky byla 100%.

Odeslano bylo celkem 285 dotazhilelektronickou formou. Vrétilo se 112
dotazniki, navratnost byla 39,3%. Pokud uvazim, Ze se jedmgosobni cestu osloveni,
je to ponérné dost&ujici procento.

Cisla vyskytujici se v analyze dat byla zaokrouhleagedno desetinné misto.
13 Analyza dat

13.1 ANALYZA POZOROVANI
Zanxtila jsem se celkem na 7 otazek, ktetémm nesouvisely s obsahem her,
ale podle kterych bych mohla porovnat jak &ii dhraji dnes a jak si hraly v déb

socialismu. Vysledky pozorovani jsem zpracovaldathmlek.

13.1.1 Obecné otazky
Otazka 1: Jakou ma di@lohu v nantové he?
Otézka 2: Jakou hru ditiprednosiiuje?
Otazka 3: Projevuji se u di€ znamky agresivity?
Otazka 4: Sida dit velicecastocinnosti? Kolikrat?
Otazka 5: Umi hru rozvinout?

Otazka 6: UKlizi po sabhratky?
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Tabulkag¢.1: Pozorovani her v MS

Dité Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3| Otazka4| Otazkab5 Otka6
Anna vedouci vytvarnou Ne 3x ne ano
Karolina podlizenou | nartovou ne 2X ano ano
Bétka vedouci vytvarnou ne 2X ano ano
Markéta potizenou vytvarnou ne 1x ne ano
Tereza potizenou vytvarnou ne 2X ano ano
Tereza ll dirigujici nartovou ne 3x ano ano
Sabina potizenou | nartovou ne 6X ne ne
Adam dirigujici paitas ano 3X ano ano
Erik podizenou stavebnice ne 2X ano ano
FrantiSek vedouci n&ttovou ne 3x ano ano
Jan potizenou | nartovou ano 4x ano ne
Jan I podizenou stavebnice ne 3x ano ne
Jirka vedouci stavebnice ne 2x ano ano
Jirka Il dirigujici stavebnice ano 6X ne ne
Matgj podiizenou stavebnice ano 2x ano ano
Matous nezapojuje paas ano 5X ne ne
Martin podizenou stavebnice ne 2X ano ano
Ondej podizenou stavebnice ne 3x ano ano
Pavel vedouci stavebnice ne 3x ano ne
Simon vedouci poitag ano 8x ne ano
Tomas dirigujici poitag velika 3x ano ano
Tomas Il podizenou poitas ne 3x ano ano
Tomas Il vedouci stavebnice ne 3x ano ano
Tomas IV vedouci stavebnice velika 5x ne ano
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13.1.2 Uloha dikte ve hre

Toto pozorovani bylo zaeno na to, jak sidi umély hréat s vrstevniky, jakou
mely roli ve hie, a zda-li se ushy piizpusobit kolektivu. Zajimalo & zda je rozdil ve
vedoucich ulohach chlap@ dtvcat. Maj predpoklad byl, Ze &tSinou dvcata by ndla

mit vedouci Ulohu v naéovych hrach.

Tabulka ¢.2: Uloha digte ve te

Uloha Chlapci &ata
Dirigujici 9 3

Vedouci 18 6

Podizenou 21 12

Nezapojuje se 3 0

Celkem 51 21

Béhem pozorovani se celkem 16,7%tidprojevilo @imo jako rozkazowmeé,
panov&né a uéujici ostatnim, co majigtht. Neposlusnost ostatnich pak neslo redib
urazlive. U dévcat to bylo 14,3% a chlapcl7,6%.

Celkem 33,3% pozorovanychétd mélo vedouci Ulohu ve ifle a dokazalo hru
s ostatnimi velice kné rozvinout. Z toho bylo 28,6%<s¢at a 35,3% chlagc

Nejvice pozorovanychati 45,8% nglo podizenou ulohu. Tyto &i s vedoucimi
détmi si dokazaly hezky hrat. Chlapd1,2% a dvcat 57,1%.

Celkem 3x se dit nezapojilo do her s kamarady. Hrélo si pouze sanami
negipustilo jiného zajemce ke svéeh Byl to jeden chlapec, ktery si hrai gazdém
pozorovani vzdy sam.

Je pozoruhodné, Ze chlapci dwdata neli ptiblizné stejné procento rozloZeni
vedoucich a pdizenych uloh v nagiovych hrach. Uvedeny graf ukazal, Ze u chiapc
o0 néco malo pevladaly vedouci a dirigujici ulohy, oprotéwtatim, u dvcat naopak
pievladaly vice poikizené ulohy.

Muj predpoklad se nepotvrdil. Pozorovani ukazalo opdiagei byli daleko

viv s
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13.1.3 Jakou hru di€ upfednostiuje

Tabulka¢.3: Jakou hru détuprednosiuje

Hra Chlapci Dévcata
S paitatem 15 1
nanttova 7 8
vytvarna 2 10

se stavebnicemi 27 2
celkem 51 21

Tabulka ukazuje, Ze u chlapcvyrazré prevladali konstruktivni hry se
stavebnicemi (52,9%). &¢ata o tutaiinnost velky zjem nedly (9,5%).

Velké zastoupeni #hy i hry s paitatem (29,%), Wemz vidim ponirn¢ velky
problém. Vypozorovala jsem, Ze wkiterych chlapt se zdéinali ukazovat prvni
nadznaky mozného vzniku zavislosti naipai. Projevovalo se to ipdevSim tim, Ze
neungli od paiitate odejit, ani po ¢kolika upozorgnich. Nechili se vystidat
s kamaradem. &em her na potCi se vztekali a byli neklidni. Tak&sto mluvili jen
o tom, co doma na paaci hrali za hru. Bvcata se o pétac priliS nezajimala.

Zarazejici je, ze o vytvarnatinnost nglo zajem velice malo chlapq3,9%).
U dévcéat naopak vytvarn&innost greviadala (47,6%).

V oblibé byly také nanstové hry d@vcat (38,1%). O tyto hry chlapci nein
zajem 13,7%).

13.1.4 Znamky agresivity (i hrach

Tabulka¢.4: Znamky agresivityip hrach

Agresivita Chlapci Dévéata
Ne 29 19

Ano 16

Velika 6 0
Celkem 51 21

Agresivita ve tidé byla pongrné velikd (33,3%). Projevovala se hlavn
u chlapa (30,6%). RZvcat bylo ve tidé opravdu malo. Objevovaly se veli¢asto kopy
a rmizné druhy uddr z bojovych zapas Také se projevil neovladatelny vztek.

Agresivita se projevovala hlagtéhem nanitovych her dti a u p@itacovych her.
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13.1.5 Jakg&asto s¥ida dité &innosti béhem rannich her v MS

Tabulkag.5: Jaksasto stida dit ¢innosti @i volnych hrach v MS

Kolikrat m éni hru Chlapci dévéata
1x 1 3

2x 6 6

3x 21 6
4x 3 1

5x 13 2
6x

7x

8x

Celkem 51 21

Tabulka ukazuje, Ze chlapci fdaftji stiidali ¢innosti ¥ikrat (41,1%), ale
i pétkrat (25,5%). Bvcéata nefastji stiidalacinnosti dvakrat (28,6%), pojpad: tiikrat
(28,6%). Také vydrzela u jedd@nosti déle nez chlapci.

13.1.6 Umi rozvinout hru
Pomeérné velké procento &i neunglo rozvinout hru (27,8%). Ve&si mie to
byli chlapci (23,6%).

Tabulka¢.6: Umi rozvinout hru

Umi hru rozvinout Chlapci Dévéata
Ano 34 18
Ne 17 3
Celkem 51 21

13.1.7 Uklizi po sob hracky

Tabulkac¢.7: Uklizi po sob hratky

Uklizi hratky Chlapci Bvéata
Ano 38 16
Ne 13 5
Celkem 51 21

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 75 %t v MS po sob hratky uklizi automaticky.
Celkem 25% ¢&ti uklizet nechilo, ¢ekalo rekolikrat na vyzvani k uklidu. Z nichékteré

déti piimo vyZzadovaly, aby jim ditelka sama ufila, co konkréta by nely uklidit. Po
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tomto ukeni vSak provedly uklid rychle a di@ Samy se vSak negm rozhodnout.

Chlapci byli na tom v porovnani gwtaty naprosto stefn

13.2 ANALYZA DOTAZNIK U PRO UCITELKY (piilohat.5)
Vyzkumu se dastnilo celkem 112 ditelek MS. Odeslano bylo 285 dotazijk

vratilo se 39,3% vypknych dotaznik. Jednalo seipvazi o formu elektronickych

dotaznik.

13.2.1 Obecné otazky

= vgkoveé slozeni &itelek

» jaké % je jich z mstaci z vesnice

» zda majitidu smiSenou

» jaké maji dosazené vadni

Tyto otazky jsem zpracovala do tabulky a znazompiticky.

Tabulkac.8: Vekové slozeni titelek

wk mésto vesnice SmiSend#ita Vice #idni
Do 25 8 4 0 4 4
Do 35 12 8 4 0 21
Do 45 40 32 8 04 0
Do 55 52 36 20 52 0
Nad 55 0 0 0 0 0
celkem 112 80 32 96 16
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Grafg.1: Vékové slozeni ¢itelek

0 Do 25
B Do 35
0O Do 45
0O Do 55
B Nad 55

Grafé.2: Kolik witelek je z ngst a vesnic

O Mésto
B Vesnice

>
N

Graf&.3: Kolik wi ve wkové smiSenértds

O SmiSenatfrida
B Vice tFidni

Graf¢.4: Jaké maji dosazené wiahi

O Stiedni vSeobecné
B Stiedni odborné
OVyssi odborné

O Vysokoskolské

Prizkum ukéazal, Ze nejvice dotazhikyplnily ucitelky ve wku do 55 let
(46,4%), ze smidenyclhiid a z mésta. V dnedni dabje v MS wtSina tid smiSenych
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(85,7%), a to i v fipadech, e MS ma vic&d. To znamena, Ze vi¢atni MS ngly
také tidy vékové smidené. V totalitni dalbyly smiSenéitdy jen v jednatidnich MS.
Ostatni MS nily déti rozdélené do ttid podle ¥ku. Dnes tomu tak neni.

U pedagogickych pracovnik prevazuje vzdlani stedni odborné 85,7%,
nasleduje $edni vSeobecné 7,1% a vysokoSkolské 7,1%. Dotazsgkyabyvalo 96
wcitelek se gtednim pedagogickym vZtnim, 8 s gymnéziem a 8 vysokoSkolsky

vzklanych.

13.2.2 Kolik ¢éasu denré tvori volné hry v matarské Skole

Graf¢.5: Kolik ¢asu tvdi volné hry d@ti v MS

80
60
40

.

0

1-2 hodiny 2-3 hodiny 3-4 hodiny Vice nez 4
hodiny

Celkem v 60,7% matskych Skol se mohou zabyvat étidvolnou hrou 2-3
hodiny deng. To je @iblizn¢ stejnycéas vzhledem kizenécinnosti a dalSim ostatnim
¢innostem jako je hygiena, spanek a stravovani. & bha se dostala na stejnou Utipve

fizenych¢innosti. V porovnani s totalitni dobou jde o vetkydil.

13.2.3 Volné hry
DalSi pfizkum ukazuje, zda v maskych Skolach fevazujefizenda ¢innost
nebo volna hra. Zda stitelky mysli, Ze je volna hra prct prinosem, jestli ma u nich

stejnou vahu jakéizenacinnost.

Graf¢.6: Frevlada ve vasi M8zenasinnost

60

40

2

Ano Ne Obé stejn é
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Ukazalo se, Zze v 39,3% mat. Skol repadaiizenacinnost, v10,7% fevlada a

v 50% jsou ob ¢innosti na stejné drovni.

Graf¢.7: Chela by jste zminit pomer volné atizené hry

100
80
60
p

20

Ano, vice volné Ne Ano, mén é volné

Z grafu vyplyva, Ze 85,7% citelek by nengnilo pomér mezi volnou hrou a
fizenou cinnosti a 14,3% by c#ib vice volné hry. U méh volné hry nebyla

zaznamenana ani jedna odpdy

Graf¢.8: Je volna hra pro diptinosem

120
100
80
o
40
20

Ano Ne Nevim

Ano, na tuto otazku odp&klo celkem 92,9% titelek. Ostatni (7,1%)
odpowdéli ne. U otazky ,nevim*, nebyla zaznamenana anngddpo¥d’.

13.2.4 Jakou hru ugrednostiuji déti
Graf¢.9: Jakou hru u@dnosiuji deti

80
60
o
20

0
Volnou hru Rizenou hru Ob é stejné

Z grafu je patrné, Ze 71,4%ttimaji rady ob hry stejié. Toto vysoké procento
swdci o tom, Ze titelky dovedou pipravit pro dti zajimavétizenécinnosti, které se
détem velice libi a voln&a hra je praitdzcela girozena, 28,6% z nich épdnoshuji
volnou hru.
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13.2.5 Jaky typ vychovy upednostiuji uéitelky

Graf¢.10: Jaky typ vychovy uednosiuji witelky
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Autoritativni Pedocentricky Volny Hum anisticky

Jak jsem pedpokladala, tak v s¢éasné dob 92,9% uitelek dava pednost
humanistickému stylu vychovy a 7,1% autoritativninRedocentricky a volny styl
vychovy nebyl zaznamenan ani jeden. V godtalitni se naopak vyZadovaldepazre

autoritativni vychova.

13.2.6 Co povaZzuji dgitelky za dileZitéjSi

N

Graf¢.11: Co povazuji titelky za dilezitgjSi

1201

100-/

80
40
201

Aby se dit é citilo § tastné Aby se p Fipravilo na vstup do ZS

Zajimavé je, co ukazal vyzkum v této oblasti. Caikpro 96,4% titelek je mnohem

Mrivriw s

déti byly pripravené na vstup do ZS.

13.2.7 Plni cila RVP PV
Paity déti ve tidach jsou velice iezité pro plgni RVP PV. Jaky maji ndzor
ucitelky na praci s &mi? Je moznéipsowsasnych poétech dti na tidu plnit RVP PV

ve vSech jeho oblastech?
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Graf¢&.12: Plreéni cila RVP PV
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NejvetSi problémy maji &itelky pri pinéni cili v oblasti:
= dit¢ a psychika (64,3%)
» dit¢ a ten druhy (39,3%)
» dit¢ a spolénost (7,1%)
»  dit¢ a s\t (14,3%)

13.2.8 Jaka vychova pedago@m vice vyhovuje

Graf¢.13: Jaka vychova pedagdog vice vyhovuje
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Socialisticka Sou éasna Nevim

Celkem 95,5% pedagagdpowdélo, Ze upednosiiuji sowtasnou vychovu. Déle 2,7%
responderit odpowdélo, Ze nevi. 1,8% dotazanych uvedlo, Zertedposiuji

socialistickou vychovu.
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13.3 ANALYZA DOTAZNIK U PRO RODICE (ptilohag.6)
Zkoumany vzorek je od 38 radi. Navratnost dotaznikeini celkem 69% .

13.3.1 Obecné otazky
= VEék matky
= Jaké % je jich z ®st a jaké z vesnic

Graf&.14: Kolik rodin bydli ve nists a kolik na vesnici
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30 O Mésto
B Vesnice

L~
/ O Celkem

20
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Ve vzorku je zastoupeno celkem 52,6% rodin bydiicke nestt. Ostatnich

47,4% jsou rodiny bydlici na vesnici.

Graf&.15: Jaké je &kové slozeni matky

15 O Do 20 let
B Do 25 let
0O Do 30 let
0O Do 35 let
B Do 40 let
Vék O Nad 40 let

10

5

0

Graf ukazal, Ze &k matek v dnesSni deébje proti dok totalitni pokrdaily.
Nejvice zastoupenych matek, které magidskolni dti, je ve v¥ku do 35 let (39%), pak
ve Wku do 30 let (23,6%), vyjimkou nejsou ani matkyrSiad0 let. Naopak se
v celkovém vzorku respondént nevyskytla ani jedna matka mladsi 20 let. V&ob

totality to bylo pra¢ naopak.
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13.3.2 Jak dlouho si &t doma hraji samy

Graf¢.16: Jak dlouho si hrajid doma samy

257 @ Velice mélo
20+ B 1 hodinu
15+ 0O 2 hodiny
104 O Vice nez 2 hod.

sh B Ano

o O Nékdy ano

Jak dlouho sidomahraje  Vyzaduje p ¥i hrach doma B Malokdy
dité samo pFitomnost dosp élého O Ne

Z praizkumu vyplynulo, Ze nejiSi procento éti si hraje doma samo vice nez 2
hodiny. Odpo¥di na otdzku zda ditvyZzaduje domaiftomnost dosgiého @i hrach
ukazuje grak.16. Celkem 53%addi vyZaduje domaiftomnost dosgiého jen rkkdy,
29 % vyzaduje, 13% malokdy a 5%tidhevyzaduje.

13.3.3 Chodi si éti hrat ven s kamarady a hraji si spol€né s rodi¢i hry s pravidly

DalSi otazka je za#iena na to, zda sitl hraji venku s kamarady a zda si také
hraji s rodéi hry, kter& maji pravidla. Nejvice radi ozn&ilo u otadzky, zda si chodi
dit¢ hrat ven s kamarady, odpalk obtas (52,6%). Odpad denré vSak nebyla
zaskrtnuta ani jednou. Naopak pame veliky patet rodta udalo, Ze si jejich dit
nechodi hrat ven s kamarady (23,7%). To podle m@&dworu vys¥tluje, pra si
nékteré dti neumi hrét spolané. Nejsou zvyklé nadsky kolektiv.

Na otazku, zda si hraji spol@ rodice s &tmi hry s pravidly, 68% rodi
odpowdélo okas, 21% odpaxdélo denrg a 11% ne.

Graf¢.17: Chodi si &t hrat ven s kamarady a hraji si doma sadénry s pravidly

30+
25+
20+ O Denné
154 B Ano
10+ O Ob¢éas

57 O Ne

03 o o . L B Nehrajeme

Chodi si hratven s Hraji si spole €éné s rodi €i
kamarady hry s pravidly
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13.3.4 Pouzivaji dti doma nazky a vodové barvy

Nasledujici graf ukazuje, Zeétd pomerné casto doma pouZivaji vytvarny
material k tvéivé ¢innosti, jako jsou vodové barvyniky apod. Vodové barvy doma
pouziva celkem 76,3%.Mkami doma $tha celkem 92,1%adi.

Graf¢.18: Pouzivaji &i doma rizky a vodové barvy
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Stiihaji doman azkami Pouzivaji doma vodové barvy

13.3.5 Kolik ¢éasu denré vénuji déti pocitaci a TV

Graf¢.19: Jak dlouho jsoudtl denrg u patitace a TV
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O Méné nez 30 minut
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151 O 1 hod

1017 02 hod

51 B 3 hod

0+ O Vice nez 3 hod

Kolik é§su denh é travi  Kolik égsu denn é travi B Nepoustim
déti u televize déti u po ¢itace

Podle rodit si hraje doma hry na pitaci celkem 2,6% &i. VétSina uvedla
odpowd’, Ze své dit na p@itac nepousti. Sledovani TV a DVD, jak je z grafil9

patrno, @ti vénuji mnohocasu.

13.3.6 Nazor rodéa na volnou hru

94,7% rodta si mysli, Ze volna hra je proétil piinosna. Na otazku zda
pievladaji doma spodeé hry dti a dosplych odpowdélo 34,2% rodia ano a 65,8%
vybralo odpo¥d’ ne.
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Graf&.20: Nazor rodit na volnou hru

8 Ano
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volné hry spole éné hry d étia pFinosna
dosp élych

13.3.7 Redstava rodida o tom, jak dlouho trvaji v MS volné hry a zda by gjich
délku chtéli zménit

Jak graf ukazuje, z celkovéhoduo responderit odpovdélo 44,7%, Ze volné
hry v MS jsou den# celkem 2 hodiny, 21% si mysli Ze trvaji 1 hodiBd% nevi a
13,2% si mysli, Ze jsou jen 1 hodinu.

Na otazku, zda by ctit zménit délku volnych her v MS odpédélo 7,9%
rodict ano, prodlouzit. Zkratit volné hry by ¢t celkem 2,6%. Zrmu nechce 89,5%

rodica.

Graf&.21: Jakou maji rode gredstavu o délce volné hry v MS a zda by ta@lclamenit
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30- ONevim

25 W Asi 1 hod
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154 OAsi 3 hod

101 B Skoro stale
54 O Prodlouzit
0- B Zkratit

Predstava rodi €0 o délce Chtéla by jste zm énit ONe

volnych her v MS délku volnych her v MS

13.3.8 Vypravi dti doma o tom, co prozily v MS
Pomerne velké procento respondéni(73,7%) uvedlo, Ze jejich &l doma
vypravi o tom, co ve Skolce prozilo. DalSich 5,38&mpamenalo Ze jejich ditoma nic

nevypravi a 21% se zminilo Ze&dftoma jen obas vypravi o svych proZitcich.
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Graf¢.22: Vypravi éti doma o tom, co prozily v MS
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13.3.9 Jaky styl vychovy rodie upirednostiuji

Jenom 5,3% rodi vybralo moznost, Ze ditsi dla co chce, nema zadna
pravidla. K odpowdi, odstraujeme dikti vSechny pekazky, se neghlasil nikdo.
Pouhé 2,6% rodii vybralo moznost, Ze vyzaduji poslusnost a autadibs@lého a
nejvice respondeit92,1% se hlasilo k odpeédi, Ze dbame na dodrZzovani fedi ditte,
jeho prozitky, rozvoj osobnosti, ale zarévename wita pravidla, ktera je nutno

dodrZet, di& ma hranice, které by nefo prekraiovat.
Graf¢.23: Jaky styl vychovy rode upgednostiuji

35, ODité si d éla co chce, nema
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201 prekazky
15; O Vyzadujeme poslusnost,
10 dosp ély je autoritou
ODbame na dodrzovani pot Feb

— ditéte, ur €ita pravidla, ktera je
Jste zastanci vychovy nutno dodrZovat

viv s

Na otazce, co je pro ragh dilezitejSi, se ukazalo, ze 50% respondemprednosiiuje to,
aby se dit nawilo novym dovednostem aggomostem pro vstup do zakladni Skoly.
Celkem 44,7% odpadi bylo, aby se ditcitilo &astré a ol moznosti vybralo jen
5,3% respondent
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Graf¢.24: Co je pro rode dilezitjsi
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13.3.10 Jakowinnost dit¢ doma upFednostiuje

Rodie rozalili odpovedi takto:

vytvarnécinnosti — 31,6%
pohybové hry — 10,5%
hry se stavebnici — 10,5%
hry nangétoveé — 15,8%

hry se slovy &isly — 5,3%
hudebniinnosti — 2,6%
knihy — 0%

pocitat — 2,6%

televizni pohddky a DVD — 13,2%
povidani — 2,6%

hry se zviaty — 5,3%

Graf¢.25: Jakowinnost di¢ doma upednostiuje

O Vytvarné €innosti
B Pohybové hry
O Hry se stavebnici

O Hry nam étové
B Hry se slovya g&isly

O Hudebni €innosti
H Knihy

O Po¢itaé

B TVaDbDVvD

E Povidani

O Hry se zvifaty

Pocéet

57



13.3.11 Jak&innost u ditéte previada pri hrach venku — rozdil mésto x vesnice
Z me¢sta je celkem 20 rodlt a vyzndili tyto odpowdi:

= sportuje 15%

= pamgtove hry 20%

= hraje si samo 20%

= spol&né vychazky s rodi 45%.
Z vesnice je celkem 18 radi a jejich odpowdi vypadaji takto:

= sportuje 22,2%

* namétove hry 44,4%

» hraje si samo 5,6%

» spole&né vychazky s rodi 27,8%

Z tohoto znazorni jasreé vyplyva, Ze na vesnici ziji lidé iét kolektivnéjSim

zpasobem zivota.

Graf¢.26: Jak&innost u ditte prevlada venku- rozdil #sto x vesnice
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13.3.12 Jaka vychova rodiim vice vyhovuje
Celkem 94,7% rodih odpowvdélo, Ze jim vyhovuje satasna vychova. DalSim

2,6% vyhovovala spiSe socialisticka vychova a 2r6étEt odpowdélo, Ze nevi.

Graf¢.27: Jaka vychova rodim vice vyhovuje
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14 Zawr vyzkumu

Predpoklads.1

Vyzkum potvrdil gedpoklad, Ze vice rotli i pedago§ uprednosiiuje dnesni
styl vychovy a vydovani. Z celého mnoZstvi¢ikelek odpo¥délo 95,5% Ze jim
vyhovuje sodasnd vychova a 2,7% odpaklo, Ze nevi. Celkem 1,8% by se &aid
vratila k vychoe z let 70.-80. ve 20. stoleti. U r@di byly odpowdi skoro totozne,
94,7% vyhovuje vychova séasna, 2,6% nevi a 2,6% by &iduvitalo zpatky vychovu
minulou, socialistickou. Meziditelkami a rodti vyzkum neukazal ifiliSnou odliSnost.

Pri vyzkumu jsem se zadila i na to, jak vnimaji rode Glohu MS a déte v ni.
Vysledky vyzkumu ukazaly velice zajimavoticv 96,4% ditelek dava pednost tomu,
aby se dit citlo vMS &ast®. 92,1% rodit, ktefi uvedli, Ze upednosiuji
humanisticky styl vychovy, clif pouze v 44,7%, aby se dititilo v MS &astreé. 50%
rodict dava pednost radji tomu, aby bylo jejich di Iépe gipraveno na vstup do ZS,
tudiz podle nazoru rotli se Iépe uplatnilo v Zivét Mnoho z nich ufednosiiuje
ambice ped Fastnym diktem. 5,3% respondentsi nedokazalo vybrat ani jednu
odpowd a napsalo — oboji. Vtomtotipad® se pedpoklad pedagadg potvrdil
a predpoklad rodit ani nepotvrdil ani nevyvratil, nebee jednalo o ifiblizné stejné
rozlozeni odpoidi.
Predpoklad:.2

Potvrdil se pedpoklad uvolangjsi vychovy nez tomu bylo v 70. a 80. letech 20.
stoleti. Celkem 92,9%c¢itelek ugednostiuje humanisticky styl vychovy, pouze 7,1%
autoritativni styl a 0% vychovu volnou. U pedagdgch pracovnilt se dispozice
opravdu splnila. Jen malé procento staleedpostiuje vychovu, ktera byla v minulych
letech. RovZ mij nazor na rodie byl potvrzen. Celkem 92 % ra@di odpowdélo, Ze
dbaji na dodrZzovani patb ditte, jeho prozitky, rozvoj osobnosti, ale zamvaaji
urcita pravidla, ktera je nutno dodrzet. ®ina hranice, které by neio prekratovat.
U vychovy, kdy pevazuje autorita dosjgého a di¢ ho musi poslechnout, je pémé
malé procento odp@&di (2,6%). Ale na rozdil od pedagoge objevili i takovi rodie,
kteti uprednostiovali volnou vychovu.
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Predpoklads.3

Predpoklad vniméani volné hry se timto vyzkumem gdvipotvrdil. Rodée
i ucitelky vnimaji volnou hru pro ditjako grinosnoucinnost. Pouze u ro¢i vyzkum
ukazal, ze maji zkreslen&euistavy o délce volné hry v MS. Volna hréeyada
v 39,3% mateskych kol fizenéginnost gevlada v 10,4% a v 50% MS jsou &b
¢innosti volné itizena v rovnovaze. Celkem 85,7%itelek by pon&r mezi volnou
a fizenou hrou netmilo. Déti podle hodnoceni ditelek samy upednosiiuji v 28,6%
volnou hru a 71,4%di ma rado volnou fizenou hru stefh Rodie rovreéz v 94,7%
uvadi, Ze je volna hra prétil prinosna. \étSina dti si doma a venku hraje volné hry.

Také se ukéazalo, Ze si 44,7% tddinysli, Ze denhje volna hra v MS 2hodiny,
21% 1 hodinu a jen 13,1% 3 hodiny&t¥ina rodéa je tedy peswdéena, Ze
v matdskych Skolach feviadarizenacinnost.

Zménu mezi volnou aizenoudinnosti v MS 89,5% rodii nechce. Zatim co
doma rodie ugrednostiuji volné hry pro své di, tak v dol, kdy je jejich dig v MS,
jim vyhovuje, aby voIné hry byly v MS 1 — 2 hodidgnrg. Uvazime-li, ze déje v MS
asi 9 — 10 hodin z celého dne, tak je to poor malé procento volné hry. Raei si
mysli, Ze je v maiskych Skolach daleko viczené ¢innosti. Ve skuténosti, dti
mohou volnou hru rozvinout v dél6,00 hod — 8,30 hodghem rannich her, dale pak
pii pobytu venku (10,00 hod — 11,45 hod) a také osijrod¢ v dob 14,45 hod — 16,00
hod. Pokud vezmeme v Gvahu&likteré je v MS opravdu 9 — 10 hodin déntak si
muze volreé hrat az 5,5 hodiny. Je \i Ze rodée maji zkreslenéipdstavy o tom, co
jejich dig v MS asla.

Predpoklad:.4

Podle gitelek ma 71,4% &i stejreé rado jak volné hry, takizenoucinnost. Jen
28,6% dti dava pednost volné ie. Tak i tento fedpoklad byl potvrzen. $uci to o
tom, Ze ditelky citlivé a odborg vedoutizenécinnosti. Détem gipominaji vice hry nez

fizené aktivity.

Predpoklade. 5

Vyzkum nam potvrdil, Ze po#émné casto @ti doma sleduji TV a DVD.
Vyjimkou nejsou i 2 hodiny dern S tim souvisi i zvySend agresivitatidktera se
béhem pozorovani ukazala. Celkem 33,3% z nich ma kpagresivniho chovani, coz

,,,,,
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pocitat nepousti. To je chvalyhodné, pokud kmdiodpovidali vtomto bodu podle
skut&nosti. Z vypra¥ni mnoha dti vim, Ze je tomu prayv naopak. Nkolik déti
nemluvi o néem jiném, nez jakou hru hralygdesly den na gataci. Predpoklad, Ze

déti casto sleduji piady v TV a na DVD, se row potvrdil.

Predpoklad:.6

P pozorovani se prokazalo, Ze 27,8%ideumi hru doke rozvinout. Jednalo
se revazré o chlapce (23,6%). Projevilo se to hlavitastym stidanim ¢innosti,
nezapojovanim se do hry samotné, vyzadovanim pogbragitelky, bez@elnym
pobih&nim poitde, nicenim \&ci, které zhotovily druhédti, apod... Také z pozorovani
vyplynulo, Ze celkem 52,9% chlapcsi hraje pevazri konstruktivni hry se
stavebnicemi, coz by &o umoziovat rozvijet hru a tvovost, ale zarove celkem
52,9% chlapt sttida ¢innosti vice nez 3x, coz naopak vedei&dasnému ukateni
hry, ktera4 se mohla déle rozvijet. O rovou hru Bhem rannich her v MS #o zajem
pouze 13,7% z nich. U chlapse gedpoklad, Ze neumi rozvinout hru, potvrdil.

Déveata naopak na#ovou hru upednosiiovala (38,1%). JeSw¢tSi procento se
jich vénovalo vytvarnécinnosti (47,6). Také daleko m&n dévcata stidala ¢innosti
béhem rannich her v MS. To v3e ukazalo, Ze je toch jiné neZ u chlagc Dévéata
piedpoklad vyvratila. Je to apobené i tim, Ze jsou daleko vice ki a még ¢asto
hraji hry na péitaci nez chlapci.

Z dotaznik dale vyplynulo, Ze je velky rozdil mezétdhi Zijicimi na vesnici a
ve mest. Déti z vesnic si n&asgji hraji hry nandtové s kamarady, celkem 44,4%,
dale 27,8% chodi spaie¢ na vychazky s rodi a pouze 5% &i si hraje samo. Z tohoto
vyzkumu vyplyva, Ze &i z vesnic maji $tSi moznosti k tomu, aby hru @y rozvinout,
neba’ si ji denr situuji se svymi kamarady. OQp& dopadl vyzkum u &i z meést. Ty
naopak pedpoklad, Ze si neumi hru rozvinout, potvrdily. Kéeh 45% z dotazanych
déti z mést chodi na vychazky s radi 20% si hraje samo a pouze 15% si hraje
nanttové hry s kamarady. Maji malo moznosti, jak atowou nebo konstruktivni hru
mohou rozvijet.

Potvrzeni nebo vyvracenitgrpokladu, Ze @i neumi rozvinout hru, dopadlo

podle pozorovani a vyzkumu rozdilm pohlavi @ti i v prostedi, ve kterém Ziji.
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15 Porovnani hry v dol# totality a dnes — z vlastni zkuSenosti

Byla jsem wéitelkou matéske Skoly jiz v dob totalitniho Zizeni. V té dob byly
cinnosti dti tizeny gesreé danym rozvrhem, ktery se musel dodrZzovat. $tegk rezim
dne byl gesreé urcen a jeho dodrZzovani bylo také nutno plnit. V nekgch Skolach
bylo daleko vicdizenécinnosti. Ta probihalaipdevsim u stolidi nebo ped tabuli na
Zidlickach. Volrgé v prostoru malokdy. Blezité byly gedevsim znalosti a dovednosti
déti. Volné a nantové hry byly v pozadi. Na ty byl &en ¢as &hem rannich her,
vychazek a odpoledniatinnosti. OvSem i v tomto tenémcase, kdy si &i mohly hrat
volng, mela witelka povinnost vstupovat do nichélilem rannich her sednobjevovat
individualni gistup, kdy se sami procvicovala logopedie. Na vychazkach se hraly
castotrizené hry s pravidly. iem odpolednickinnosti se ot procvicovala logopedie
nebocinnosti, které &t nezvladly gedesly den.

Musim alefici, Zze na rozdil od dneSni doby, s&éis#td agresivita projevovala
v tomto Wku u cBti zcela vyjimené. Déti pii volnych hrach nepégébovaly gilis hratek.
Statila jim bézna \c, se kterou si dovedly hrat a hry rozvijet. Dalekire
komunikovaly, nély vé&tsi slovni zasobu a bylo m&retovych vadRekla bych, Ze &i
vyhledavaly ve ¥Si mie kolektivni hry. Daleko vice zpivaly. S$ilw zazpivat kousek
pisncky a rekteré dti to vyprovokovalo ke fe, kterou si rozvinuly.

V souwasné dob maji ckti ve Skolkach vice volnosti, vSe se upravuje fejic
pottebam. Z vyzkumu ale vyplynulo, Ze mnoho z nichaimi hrat. Paebuji ke hram
velké mnoZstvi higek, které je vSak brzyfpstanou bavit a hledaji ey jiné. Dela jim

mnoho problém rozvinout hru s omezenym gem hraek.

15.1 ZAPOJENI VSECH CINNOSTI KTERE SE PROLINAJI

V souwtasné dob se v matiské Skole prolinajicinnosti vytvarné, hudebni,
dramaticke, rozumové..., kter&ide byly realizovany izolovanv rdmci jednotlivych
vychov. Kazdy den se ét setkaji @i své navalvé MS s hznymi ¢innostmi.
Ziskavaji nové zkusSenosti, zazpivaji si piknj zacv&i si, povidaji si o pistice,
nasleds ji nakresli a na z&v si o vSem povidaji a hodnotiélilem jediného dne to
znamena zapojeni rozumové, hudebni, jazykaésrié, vytvarné, estetické a mravni
¢innosti. VSe plyne provazannenasils.

V totalitni dok# to tak nefungovalo. Kazdy den byla te@Skolnich &ti 1 — 2

vychovy gresré podle harmonogramu.

62



Napiklad:
= vponcli byla jazykova vychova, ipd sv@&inou a po své@né vytvarna
vychova
»= v utery matematickérpdstavy a hudebni vychova
» ve stedu literarni a desna vychova...

Diive bylo vSe pesré rozvrzeno. Kazda vychova se vyuzZivala samostatn
Zadné vazby a navaznost neexistovaly. V3e bylktsérdano, planovano. Je pravda, ze
vSechny typy vychov byly vyuzivany, tak jako dneke rozaleré. Pro dti je velice
dulezité, aby se viedSkolnim ¥ku vyvijely ve vSech oblastech. Toély obé doby
spolg&né. Jen jejich pouzivani je odlisné. Jdedité, aby vzélavani bylo integrované
(to znamena propojené), jak na bazznych ¢innosti vztahujicich se k tématu, tak

| propojené se Zivotem dfe, s jeho zajmy a vthvacimi potebami.

15.2 CELOROCNI TEMATA V MS

V sowasnosti se ve Skolach pracuje podle RVP PV. Cadngkok je rozdlen
do rekolika integrovanych blok a ty jsou dale &dleny na podtémata. Délka trvani
jednoho tématu nenitgsré dana, vSe vyplyva z konkrétni situace. Pedagog wém
zda je téma dostates vycerpano, nebo zda je vhodné gegtrocvicit. Uvadim zde
témata a podtémata v naSi nigkeé Skole, se kterymi pracujeme cely Skolni rokz.(v
piiloha ¢.1) Témata z&naji podzimem. Ve vSech se zrcadli m se Bhem roku
zabyvame. Piadi podtémat sédi momentalni situaci a aktualnosti ve Skolce.ciige
ma svoji navaznost a promysSlenostitelka si tato témata ¥adi a rozpracuje do

tiéidniho planu.

15.3 PROLINANI HER DO VLASTNI VYCHOVNE PRACE

Kazda uitelka ve své praci sétini vyuziva velké mnoZzstvi zajimavych forem
her. Déti potiebuji pestrost, aby seily nové \&ci s radosti a zaujetim. Pokud maiji
fizenou ¢innost zajimavou, tak ji ani jak&izenou ¢innost nevnimaji. Uvadim, jak
hravou formou s&mi pracuji. Ukézka je z tematického celku KASTANEKviz.
piilohac.2)
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16 Shrnuti

Z vyzkumu, ktery jsem provéth vyplyva, Ze rodie jsou se stylem vychovy
v matéskych Skolach spokojeni.ddelky se stylem prace podle RVP PV také. A co
déti...? Weitelky ani rodEe na tom zasadmechji nic menit. Jsou spokojeni. VSe se
piizpisobuje individudlnim peéébam dti. Zda se, Ze by to &y byt predpoklady
k tomu, aby se @i dobe rozvijely a undly si hrat. Pr¢ tomu tak ale neni? Vyzkum
ukazal, Ze &i hru neumi rozvinout. Nevydrzi u jedné hry ded&bu. Velicecasto
sttidaji ¢cinnosti, hledaji €im a jak si hrat. Row# se ukazalo, Ze rostéteka agresivita.
Déti nemaji vygstované socialni @ini. Frekvapilo n¢, Ze rodée davaji pednost
hlavré tomu, aby matska $kola dofe pipravila di¢ na vstup do prvniidy. Sgsti
déti ustupuje do pozadi. Radi tak fesouvaji vychovu svychetl na MS. Myslim si, ze
se tim vzdavaji zodpeédnosti za vychovu svych potorink

Déti vétSinu casu doma sleduji televizi nebo DVD. Venku s kamgrai hraje
ponerné malé procento &i. U rodin Zijicich ve mstech je ta situace j€Sinnohem
horSi nez na vesnicich. éD tak ztraci kontakt s vrstevniky a hlavmimoznost
kolektivniho hrani. Kde se maji dneSritichawit rozvijet hru s kamarady a zakfad
prosocialniho chovani? U sledovani televiznicliadn ¢asto i nevhodnych proét?
Také vyzkum upozornil na to, Ze mnohé&tidsi doma hraje samo vice nez 2 hodiny
denre. To je pondrné mnoho, vzhledem k tomu, Ze ptighodu z MS je dédoma, nez
jde spat, jen 4 - 5 hodin.&dky ¢as zabere hygiena a jidlo, 2 a vice hodin televizni
vysilani. Jen mal@asu zbyva na rozvinuti hry s rédnebo kamarady. &em chybi
rodinné a spolenskeé prozitky.

Z vyzkumu také vyplynulo, Z&zenéaginnost a volna hra jsou v MS v rovnovéze.
Rodie ale maji mylné iedstavy o délce volnych her v MS. &t¥ina rodét ma
piedstavu, Ze volna hra je v MS mnohem kratsi dobuige gevladatizenaginnost.
Jednota je mezi rodli a witelkami vtom, Ze vSichni preferuji humanistickyyls
vychovy.

Domnivdm se, aby siéd umély dobie hrat, nepdebuji sledovat televizni
vysilani, ani DVD, p¢itace a jiné elektronické vymoZenosti 21. stoleti, ahagji si
daleko vicecasu ze strany rod#i. Potebuji znat svoje misto v rodinv MS, mezi
Ze musi dodrZovatjeka pravidla. Dlezité je pro 8 mit vlastni zkuSenosti a prozitky.

M¢ély by se nadit jaké jsou jejich meze a poznavdistedky svého rozhodnuti. Pretd
64



je dileZité seznamovat se nejenom s rodinou a jejimtémpale i s Zivotem v MS a
Zivotem obce kde Ziji. My by se natit komunikovat s druhymi. V s@asnosti dti
nemaji mnohatasu pro své kamarady. Misto nich majtipe a DVD. Vidim v tom
velké riziko pro dnesSni mladez. Imaginarni kamargdinenadi empatické reakci,
komunikaci, ani jim neumozni proziti viastnich sitila zazitl, dokonce je ani nenau
prosocialnimu chovani.

A moje dopordeni? U¥domila jsem si, Ze pro &jako Witelku matéské Skoly
byl tento vyzkum velkym iinosem. Jak je vid, tak pro rozvoj hry je @ezité dat
détem mnoho podttt a mnoho prostoru. #e to byt ve forrd rozhovofi, prohlizeni
knih, vyleth a nasled& dalSiché¢innosti v oblasti hudebni, vytvarné, dramatick&iégné.
Téch podrta je mnoho, které bychom din vSichni nasim dtem poskytnout. Neni to
v luxusnim vybaveni Skol ani ve velkém mnoZstvicaka Jde hlavé o vztah k dtem.
Ukazat jim, co vSe se daéldt s girodnim materidlem, jak se mohou zabavit
s jednoduchou ht&aou a seznamovat je s ekologii... Nemédilezité je u nich
prohlubovat prosocialni &i a dat jim prostor pro vlastni hrani¢tifn, Zze to povede
ke kvalitrejSi détske Ie.

17 Prakticky p¥inos prace

Vybrala jsem si toto téma, protoze pracuji velideutio jako ditelka matéske
Skoly a nerada bych sklouzla do steretyp'yzkum mne priblizil détem a jejich
rodindm. Vidim Uskali v dnesni vychivkdy rodte WtSinou z existednich divoda
nemaji¢as na své &i. Tyto déti pak velicecasto travicas u televizni obrazovky, DVD
piehravé&e nebo poitace. Velmi malo si hraji ve svém volnétase kolektivi s rodgi
nebo vrstevniky tak, jak to byvalo v minulosti zeyk, kdy nebyly dostupné takové
technické vymozenosti jako dnes. V dneSnicdmiho naSim &em mnoho dluzime. My,
rodice, prarodie, witelé, jsme je nenaili, jak si mohou hrat. Je tor@devsim naSe
Spatnd vychova. Mnoho radi si mysli, Zze kdyz své &i zahrnou materialnim
bohatstvim, Ze tim nahraditgwlastni zajem o dét Neni tomu tak. D& pottebuje mit
splréné nejen fyziologické ptdby, ale i si zasluhuje pocit bezfepocit, Ze gkam
pati, Ze ho ma &kdo rad, Zze &komu na gm zalezi. M4 mit vidinu svoji budoucnosti.
M¢li bychom davat &em vice podéu v jejich Zivog, vice se zajimat o jejich

prozivani, a pocity. Mame vsichni velké rezervymt co pro ¢dti mizeme udlat. Mgli
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bychom znét individualni pfgby a moznosti svychéd, tak jim mizeme pomoci i
jejich zdarném vyvoiji.

18 Zawr

Vyrostla jsem v dob komunistické totality. V té dabmi bylo vytykano, Ze
détem @iliS povoluji, ony n¢ maji rady a to neni déb. Po pecteni knihy Prosocialni
¢innosti, napsané Evou Svobodovou, jsem nabigaydéeni, Ze to doie naopak bylo.
Mam stale je$t co zlepSovat ve své praci &mhi. Uvitala jsem fijeti RVP PV uz
v jeho pd@atku, neb6é dava moji praci dalekoétsi svobodu a stejntak i svobodu
détem.V dnesni dabse da velice ddk rozvijet tvdivost jak pedagogicka, taketska.
To v minulosti nebylo docela snadné. Kdo se vymylamalu, byl Spatny. V 70. — 80.
letech minulého stoleti byla snaha vSe zaSkatulikakti rozvijet do uéitych danych
poZzadavk. Nedbalo seifliS na rozdilnost &i, Slo hlavé o primérnost. V dnesni dab
se naopak snazime rozvijet kazdého jedince coagewjeho vlastnich moznostech. To
znamena mnohem vice individualnihdspupu k dtem.

Praci s dtmi jsem n¢la rdda uz od p@tku svého pracovnihoipobeni. Dive
byly podminky pro praci ditelky MS o réco sloZigjsi, nez dosud. | za&thto okolnosti
se mnoho &itelek snazilo pracovat i kreativreé a fiznorod. V dnesni dob mame
ve své praci daleko vice volnosti a moznosti, jallatmit svoji tvdivost a zarovie tomu
ucit i déti. Také z toho vyplyva i &Si mira odpo#dnosti, kterou pedagog za své zaky
ma. Vzhledem k této odpdanosti jsem se ifhldsila na studium na vysoké Skole
pedagogické, abych se zdokonalila ve vyclovrdélavaci praci. Pravdou je, Zéhem
pocateniho studia jsem #ha v solk zmatek jest vétSi. Postupemcasu se vsSak
mysSlenky zé&aly tridit. Dnes jsem velice rada za nové zkuSenosti@nmace. Vim jiz
mnoho o spravném figtupu itelky k ditéti, mnohé se pro envyjasnilo. SEZejni
vyznam mého studia citim v tom, Ze jsem poznalgpgdagogicky fisobit, jak @gtem

neublizit, ale naopak jak jim pomaoci.
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26 Filohy

Priloha &.1 - Celorani témata v MS

Rodina

Seznameni
sMS

Halloween

Drakiada

Podzimni

prace

Obrazeke. 2 — Téma podzim a jeho dal&ehi na podtémata

Hlavni cile piedskolniho vzdlavani:

= seznameni s MS a jeji budovou, pracovnicemi a regim

» rozvijeni ditte a jeho schopnostic¢eni - weni dovednostem, které jsou
potiebné pro Zivot v MS geni tvdeeni a dodrzovani spaieych pravidel

= osvojeni zaklafl a hodnot, na nichZ je zaloZzena naSe sjpol&t- ohleduplnost,
sebedcta, kamaradstvi, pomoct druhému, neublizpiéska k Zivotu, &dét Ze
nékam patim

= seznameni sifrodou, tvdeni s pirodninami, ochrana zivotniho prosdi. ..

» ziskani osobni samostatnosti, schopnosti projevasat jako samostatna
osobnost fisobici na své okoli

= ochrana osobniho soukromi a bedpe
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Vystupy: (aneb co dit dokaze...)
= zvlddnout jednoduchou sebeobsluhu
» mit zakladni hygienické navyky
» unkt zachazet s héaami
= umet po sol uklidit hracky
»= pojmenovatleny rodiny a ¥dét, kde pracuji
» 0svojit elementarni poznatky o rodjmobci, zemi kde Ziji, poznat nasi vlajku,
mit powdomi Ze gkam patim
*  mit powdomi o svém zdravi a jak ho chranit, byt psychiztigtny
» unét dodrZovat spola¢ vytvorena pravidla
» umet navazovat kontakt s dadpm, nebat se vyslovit sv&gni a nazory
= uvédomovat si pijemné a nefljemné prozitky a uit pozadat o pomoc
» uplatiovat spoléenské chovani ve styku s dékmni
» porozungt béZnym neverbalnim projéwn
= oientovat se bezpee v prostedi MS

* poznat zakladni barvy

74



Zimni

sporty
Bétuska
A

havran

Dvanact

meésicka

Vanani

Tti kralové

tradice

Obrazeké. 3 — Téma zima a jejigteni na podtémata

Hlavni cile:
= rozvoj kulturré spol&enskych navyk a dovednosti
* rozvoj motoriky
» rozvoj schopnosti vyjétt své pocity
» rozvoj vztahi k rodins a okoli
= osvojovani si jednoduchych poznail Zivot a s\été
» rozvoj schopnosti vystupovatqd lidmi
= 0osvojeni si poznatko €le a jeho zdravi
* rozvoj komunikativnich poznaik
= kultivace smyslového vnimani
» rozvoj kooperativnich dovednosti

= rozvoj schopnosti spolupracovat
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Vystupy:

zvladnout prostorovou orientadtifwrach, tancich, ceeni a nacviku besidky
koordinovat lokomoci a pohybyla s hudbou a rytmem

umet vystoupit ged lidmi

pojmenovatasti €la

védoms uzivat vSech smysl

zamerné se sousedit nacinnost

nawit se nazpart kratké texty

vyjadiit svou predstavivost v tvilvych ¢innostech vytvarnych, hudebnich a
pohybovych

spolupracovat s ostatnimi

soustedit se n&innost a jeji dokogeni

vhimat unglecké a kulturni podsy. Knihy, obrazy, vanéni hudbu, kulturni
Zvyky...

umeét pozorre naslouchat

vnimat, Ze vSe ma 8yrad

mit powdomi o Sirs§im spotenském a kulturnim prasdi

seznamit se s vatoi tradici, undt vystoupit ged lidmi na vanéni besidce a
vystoupeni v domavdichodd

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi podporoaditeré je mohou poskozovat
vnimat rozdilnost ptasi

vidét zmeny v @rirodé, poznat, Ze vse se kolenemi s r@&ni dobou.

poznat charakteristické rysy podzimu a zimy
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Pohéadkovy
tyden

Divadlo

Velikonoce

Mladata

Obrazek. 4 — Téma jaro a jehakni na podtémata

Hlavni cile:
* rozvijeni uzivani vSech smysl
= vytvareni zdravych Zivotnich navygk
= vytvareni pohybovych dovednosti
» ziskdvani novych poznaik
» rozvijeni vnimani a naslouchani
= rozvijeni dovednosti, které&grichazejtteni a psani
» posilovani prosocialniho chovani
» rozvijeni schopnosti Zit ve spotnstvi ostatnich lidi
» rozvijeni pedmatematickych dovednosti

Vystupy:
= védome napodobit jednoduchy pohyb
* nauwit se nové poznatky offpodé, zviratech a ketinach
= zvlddnout spravné drZzeni tuzky

= {&Sit se na Skolu
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umet urcit vlievo a vpravo
znat¢iselnouradu 1 -10

znat pojmy nahie, dole, uprosed,vedle, fed, za, mensi, vetsi...
poznat geometrické tvary

pouzivat bohatou slovni zasobu

umet rytmizovat slova

poznat prvni a posledni pismeno ve 8lov
umet formulovat otazky

chapat slovni vtip a humor

poznat své jméno napsané

odmitnout komunikaci, ktera je ngemna
projevovat zajem o knizky

umet projevit co citi
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Domaci

zvirata

Vylet Drobni

Zivogichové

Lidskeé

vlastnosti

Lidské
vlastnosti

TéSime se

na

prazdniny

Te&Sime se

do Skoly

Obrazeké. 5 — Téma léto a jehakéni na podtémata

Hlavni cile:
= zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné motoriky
= zdokonalovani receptivniho porozémi
= upewiovani prosocialniho postoje
»= vnimani a fijimani hodnoty spok&enstvi svéifdy
= vytvoreni po¥domi o moralnich hodnotach
» pochopeni, Ze @Zu chranit nebo it Zivotni prostedi

= vytvoreni po¥domi a soundlezitosti s Zivou a nezivdirgdou, planetou Zemi
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Vystupy:

zvladat koordinaci ruky a oka

umeét poznat hlasku na zatku a konci slova
umet rozclit slova na slabiky

umet pojmenovat ¥tSinu toho ¢im jsme obklopeni
umeét popsat situaci,fiibeh, obrazek

umet vyjadiit emoce a nalady

uvédomit si sva prava vzhledem k druhému
spolupracovat s ostatnimi

snazit se ovladat své afektivni chovani
vyjadiit slovre své prozitky

védet, Ze dosplému se vyka

respektovat rozdilné vlastnosti kamarad
dodrzovat pravidla her

jednat spravedli

uvédomit si, Ze ne vSichni dodrzuji pravidla, Ze sehmochovat nemekavar

a tim ohrozovat ostatni

umet zachézet Setés hrakou, knihou aj...

uvédomit si nebezp#, se kterym se fiteme ve svém okoli setkat

mit powdomi o SirSim spotenském, firodnim a kulturnim progdi

vnimat, Ze s¥t ma swij fad a Ze je rozmanity
mit powdomi o vyznamu Zivotniho prdsti

védét co je vfedu, vzadu, nalte, dole, vedle...
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Priloha¢.2 - Prolinani her do vlastni vychovné prace

.Kastankové radovanky"

Predeslé&innosti, na které se navazuje:
» Povidani o podzimu aipock.
= Nacvik pisi ,Pavouek”.
= Vyroba zvfatek z kaStain
= Kresleni zvfatek rudkou — znazornit zZwitka z kaStain
= Shkér kaStar.

= Spolupréace s rodii— zviratka z domovaifnesena.
Kompetence:

Dit¢ a €lo:
= Kombinovat pohyb se Zpem.
» Rozvijet pohybové dovednosti.
* Vnimat vSemi smysly.

» Uplatiovat tvdivé napady.

Zvladat jednoduché pracovni ukony.
» Experimentovat s materialem.”

» Procvieni jemné motoriky.

Dit¢ a psychika:
» Soustedit se n&innost.
= OQOvladat dech.
» Reprodukovatikanku.
=  Umysln si zapamatovat text.
= Podporovat @ivéru ve vlastni schopnosti.

= Prozivat radost se zvladnutého.

Dit¢ a ten druhy:
=  Umeét pomoci mensim kamaréih.
» P¥i cvi¢eni neublizit kamardiain, nestrkat, chovat se ohleduplin

= Umeét kladré ohodnotit praci kamarada.
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Dit¢ a spolénost:
* Prace s firodninami.

» Prizpasobit se spolmému programu.

Dité a s\¢t:
= Osvojit si poznatky o kaStanech.
* Vnimat s\t prirody.

Pomicky:

Kastany, Spejle, zbytky viny, lepidlo, papir na pavoltka a rizky.
Vlastni¢innost:

POHYBOVA CHVILKA: (29: PKT.008.2)

Kastanku, kastanku, patkej tu na mé, kaStanek lezi na zemig cie

vednutym ukazowkem

mu f&ka

zvednu # ze zen&, dam do své dlas. déti kaStanek zvednou a nechaji
v dlanich

Pékné se olirejes, zalesknes zakréatko hladi kaStan

Ve Skole si z tebe uélam zviratko déti se zatoi s kastankem kolem
SVé osy

POVIDANI NA KOBERCI V SED E:
= CO VIME O KASTANECH?
= KDE ROSTOU?
= KDO JE Ji?
= JAKOU MAJi BARVU?
= JSOU TVRDE, MKKE......?
= JAK VYPADAJI — POPIS
= VONI?
= JAKY MAJI TVAR?
= JSOU HLADKE, HRUBE, TEPLE, STUDENE......?
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Kazdé di¢ si pi povidani neustéle kasStan ohmatava, potom si kemsaradem
vymeéni a studuji jiny, zda ma stejné vlastnastnikoli. Jazykova chvilka — vytleskat

kastan, kastanek...na jak&r# pismeno, hledani slova, kteréina na K.

CVICENI S KASTANKEM:
» Podéavani kastanu¢d a zadlem
» Zvedani kaStanu nad hlavu a pokladani keksmn
» Preskakovani kaStanu
» Sed - valeni kaStanu bosou nohoiedpa vzad
= Malé nadhozeni a chyceni kaStanu

= 2 kti si sednou proti sak spoji se nohama a cvrnkaji si kastan

VYROBA PAVOU CKA (Z KASTANU)
Do kaStanu se napicha po obvodu 5 Spejli asi 7ouhgith. Mezi Spejlemi se
propléta provazek jako pa&ina. Vlastni kaStan je pavéek umisény v paviing. Déti

mu nalepi ¢i.
VYZDOBENI SATNY PAVOU CKY
OPAKOVANI PISN E A HRY ,Pavouéek" (déti se ji naugily predeslé dny)

POSLECH POHADKY , Jak pavou ¢ek Provaznitek dostal své jméno”.
EVALUACE

Hodnotime spléni kompetenci. Jak se zapoijili rodj jak se zapojily &i, co se
détem libilo, co se jim nelibilo. Jak byla prace ndw®, zda se mohla uplatnittdka
tvorivost. Na co nizeme piSt navazat. Co se musi jeddale procwiovat. Zda byla

fizen&Cinnost fiméirena ¥ku déti a jejich schopnostem.
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N

Obrazel¢. 6: Nakres vyroby pav@la z kastanku

Obrazelke. 7: Dsti v dalSich dnech stavi z kaStédirnkviratka, také je kresli na papir
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Priloha ¢.3 - Plavecky vycvik a vodni hry u pedSkolnich cgti

Jiz rekolik let jezdime s nasi MS do plavecké Skoly v &akiku. Absolvujeme
pualro¢ni plavecky vycvik, ktery provadi tini dvé pani plagice. Dti se nadi splyvat,
nebat se vody a zaklaeh plavani. VSe probiha formou her. Na konci pasiddkce
déti dostavaji ,MOKRE VYS\EDCENI“. Détem se plavani libi. Radost nateth je

vidét i z fotografe viz.obrazek 8.

Obrazeke. 8: Plavecky vycvik fedSkolnich dti
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Priloha €.4 - VyuZiti Skolnich vylet

S naSi Skolkou velic&asto jezdime naurné vylety. Nav&vujeme divadla
v Praze, Plzni, Kladna v Rakovniku. Bhem Skolniho roku vidime celkem asi 14
rozli¢nych gredstaveni. Dalsi vylety pédame do ZOO v Plzni, nebo v Prazes Usti
nad Labem. Byli jsme se podivat na vystavu beil&rMuzeu v Rakovniku, na vystavu
hratek v Praze, na Piébské rozhledd a také v Pohadkové zemiigtka v Picing.
Ucastiujeme se atletické olympiady v Rakovniku. Navstijgime hrad Kivoklat a
Krakovec. Pravidekjezdime na dopravniii8t¢ v Rakovniku. Rodie diti jsou velice
radi, Zze s jejich &mi cestujeme.Vylety uskutgujeme téndt kazdy tyden. Na vSechny
vylety mame zpracovany tydenni tématicky cele&kdlik dni pred vyletem a i podm
plnime mnoho Ukdl z RVP PV. VSe mame systematicky promysSlené a zapemé do
jednotlivych témat. Najklad pravidel@ jezdime na Majskou pod do Prahy,
konanou pro é&i s riznym druhem zdravotniho znevyhedin a pro dti z détskych
domovi. Jezdime tam spafe¢ s kamarady, z Ustavu socialni¢péDomino. Cely
tydenni program mame z&eny na zdravi a vnimani pomoci sniySnazime se, aby
déti vnimaly zdravotd znevyhodiné olgany jako BZnou grirozenou sotast naseho
Zivota. Deti si zkouSi poznavatizné ¥ci bez pomoci uitého smyslu. Naibklad
utvori dvojice kamarail Jeden ma zavazan&igako nevidomy a necha se vést
kamaradem mezi ipkazkovou dradhou. Téz & veliky Usgch malovani obrazu
naslepo, jen s pomoci kamarada, ktery pouze pomdidl misto pro malovani a
nabrani spravné barvy...¢D maji mnoho prozitk, ze kterych mohoderpat pro st

dalSi vyvoj. Daleko snadji se nam ve Skolce pracuje s tématickymi celkykyabmayji

~ - ¥ = . = - : — FE

Obrazeks. 9: Vylet nasi MS do Prahy na Mtkou pou
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P¥iloha ¢.5 - Dotazniky pro witelky MS

1) Patfite do wkové kategorie:
= Do 25 let
= Do 35let
= Do45let
= Do 55 let
= Nad 55 let

2) Ugite ve Ekové smiSené kidé?
= Ano
= Ne

3)Jaké je VaSe dosazené vidni?
» Stfedni vSeobecné - ( gymnaziu apod...)
= Stredni odborné pedagogické
= VySSi odborné

= Vysokoskolské

4)Jste witelkou v MS:
= Ve nmesig

= Na vesnici

5)Kolik ¢asu denré mohou dcti ve vasi MS hrat volnou hru?

=  Méng nez 1 hodinu

= 1-2hodiny
= 2 -3 hodiny
* 3 -4 hodiny

* Vice nez 4 hodiny

6)Pieviadéa ve vasiitidé ¥izenadinnost?

=  Ano
= Ne
= Ohe stejre

7)Myslite si, Ze volna hra je pro di€ pfinosem?

=  Ano
= Ne
=  Nevim
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8)Chtéla by jste znmEnit pomér volné af¥izené hry?
= Ano, chgla bych, vice volné hry
= Ano, chg&la bych méa volné hry
= Ne

9)Upiednostiujete, aby se di¢ v MS hlavné nautilo dovednostem, ¥domostem a fipravilo se na
vstup do ZS?

= Ano

= Ne

10)Jaky typ vychovy upgrednostiujete?
= Autoritativni ( di&¢ musi poslechnout do&gho, jednat podle jehdriazi)
= Pedocentricky( vSe sediokolem ditte)
= Volny ( dit se vychovava samo, pokusem, omylem)
= Humanisticky neboli demokraticky ( dite v pogredi zajmu, dbame na jeho pelty, nutno

ale dodrzovat wita pravidla a to oboustragnditt zna hranice, které by neéfo piekratovat)

11)Chtéla by jste zménit poéet déti na 1 witelku?
»= Ano, snizit paet ckti
= Ano, zvySit p@et ckti
= Ne

12)Myslite si, ze pi sowasném p@&tu déti na 1 Wwitelku mize witelka pinit cile rozvoje ditéte ve
vSech [@ti oblastech RVP?

=  Ano
= Ne
=  Nevim

13)V jakych oblastech vam dla problém cile pinit: (v této otazce nizete zaltizkovat vice moznosti)
= Dité ajehoédlo
= Dité a jeho psychika
= Dité aten druhy
= Dité a spolénost
= Dité a swt

14)Jakou hru déti upfednostiuji?
= Volnou hru
= Rizenou hru
= Ohe stejre
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15)Co je pro Vés dilezitgjsi:
= Aby se di¢ citilo v MS &astré
= Aby se di¢ dokre gipravilo na vstup do ZS

16)Kolik déti Mate Ve FIAE 2.....cceeee i ee e e e e
17)Kolik u¢itelek mate na #idé na vySe udany poet déti?.........cccccvvveeeeeiiiiiciiiiiiieeen,
18)KONIK BT UEIE VIMS 2.ttt

19) Jaka vychova Vam vice vyhovuije:
» totalitni — socialisticka
»= souasha

=  pevim
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Priloha¢. 6 - Dotazniky pro rodike

1) Patite do wkové kategorie (matka):
= do 20 let

do 25 let

do 30 let

do 35 let

do 40 let

nad 40 let

2) Pattite do wkové kategorie (otec):

= do 20 let
=  do25let
= do30let
= do 35let
= do4o0 let
= nad 40 let

3) Kolik ¢asu si VaSe dit doma denré hraje samo ( volna hra) :
= velice malo
= 1 hodinu
= 2 hodiny

= vice nez 2 hodiny

4) Vyzaduje VaSe di€¢ pritomnost dosgglého pri hrach?
* ano, skoro neustale
= nékdy ano
= malokdy

" ne

5) Chodi si VaSe d# hrat denné ven s kamarady?

=  Ano
=  QObcas
= ne
6) Bydlite :
= ve nesk

] na vesnici

90



7) Kolik ¢asu VaSe di¢ vénuje denrg sledovani televize?
=  mérg nez 30 minut

] 30 minut

= 1 hodinu
= 2 hodiny
= 3 hodiny

* vice nez 3 hodiny

8) Kolik ¢asu wnuje VaSe dig denné potitadi?
* na pcita¢ ditt nepoustim
= 30 minut
= 1 hodinu

= 2 hodiny a vice

9) Pouziva VaSe dit doma pfi hie vodové nebo temperové barvy?
= Ano

" ne

10) S#iha Vase dit doma nizkami?
= Ano

" ne

11) Jakéasto si hrajete s dtmi spole¢né hry s pravidly nebo jinou Fizenou hru?
=  Denrg
= Olkas

= nehrajeme

12) Prevladaji u Vs doma volné hry @ti?
= Ano

" ne

13) Prevladaji u Vas doma spolkéné hry aéinnosti déti a dosgélych?
* ano

" ne

14) Myslite, ze ve vasi MS trvaji den&ivolné hry déti:
= nevim
= asil hodinu
= asi 2 hodiny
= asi 3 hodiny
= skoro pdad
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15) Mysilite si, Ze je volnd hra pro #ti dilezita a pfinosna?
= Ano

" ne

16) Chtli by jste zménit délku volnych her ve vasi MS?
= ano, prodlouzit volné hrysti
* ano, zkratit volné hry &i

" ne

17) UpFednostiujete:
= volné hry dti
= fizené hry

= oboji steji

18) Vypravi Vase dit rado o tom, co v MS prozilo?

= Ano
= ne
=  obcas

19) Pokud si VaSe dit hraje venku, jaka u néj pieviadacéinnost:
= sportuje
=  hraje si s kamarady n&tové hry na #co
* hraje si samo

= chodi s nami na spaleé vychazky

20) Kterou z nize uvedenyckinnosti VaSe dit upiednostiuje?
= pohybové hry
= hry se stavebnicemi
= vytvarnéginnosti
= hry s kamarady nebo s kkeu na gco nebo na&koho (nanstové hry)
= hry se slovy &isly ( dophovatky, listy na iipravu do Skoly, rytmizace,
= hudebnkinnosti
= knihy
= poditad
= televizni pohadky a DVD
= povidani

= hry se zwfaty
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21) Jste zastanci vychovy:
= dité si &la co chce, nemame zadna pravidlas dé& vychovava samo
= odstraujeme vSechny igkazky, které fed dittem stoji, snaZzime se mu co nejvice usnadnit
Zivot, co  nejvice mu pomahat
= vyzadujeme poslusSnost od&é, musi plnit naSe poZzadavky, délgge autoritou
= dbame na dodrzovani peb ditte, na jeho prozitky, na rozvoj jeho osobnosti, ZAeove

mame ukita pravidla, ktera je nutno dodrzet,&difiha hranice, které by neio prekratovat

v

22) Je pro Vas dilezit&jsi aby se Vase di&v MS:
* nauilo novym dovednostem aédomostem pro vstup do zakladni Skoly

= aby se v MS citilot&astre

23) Jaka vychova Vam vice vyhovuije:
= totalitni — socialisticka
=  souwasna

] nevim
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