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Anotace 

Práce se zabývá dětskou hrou, co to dětská hra  je a  jak byla v minulosti 

vnímána její úloha při výchově dítěte. Zjišťuji, jak si hrají dnešní děti, zda umí hru 

rozvinout, které hry upřednostňují. V práci uvádím,  jaké má dnes volná hra postavení 

v mateřských školách a v rodinách, jakou důležitost hře učitelky dávají, a jak jí vnímají 

rodiče. Porovnávám hru v mateřské škole dnes a v době hluboké totality. Zajímám se  

o to, jakým stylem výchovy a typem hry se dnešní rodina zabývá. Ukazuji zde podle 

výzkumu, jak si děti hrají doma ve volném čase. Součástí této práce je výzkum znalostí 

a povědomí rodičů o tom, jak si jejich dítě hraje v mateřské škole a zda volná hra dětem 

přináší nějaké zkušenosti pro další život. Pro pohled na hru v souvislostech je stručně 

rozebrána i historie dětské hry. Praktická část se věnuje interpretaci dat získaných 

pozorováním dětí při hrách a dat získaných dotazníky od rodičů i učitelek MŠ.  



 

 

Anotation 

This work deals with child‘s game, what is a child’s game and how was 

perceived function in child’s education in past it’s. I investigate how nowdays children 

play, if they are able to develope a game and what games they prefer. In this work  

I state the place the leisure game has in kindergartens and families today, the 

importancy teachers give to it and how it is perceived by parents. I compare the game in 

a kindergarten how it is today and how it was in the age of totalitarianism. I’m 

concerned with the style of education and the type of game that nowdays parents prefer. 

Based on research I show here how children play at home in their leisure time. A part of 

this work is a research of knowledge and awareness of parents of how their child plays 

in the kindergarten and if the leisure games bring to kids some experience for a future 

life. There is also a brief analysis of a history of child’s game for allowing a view of  

a game in context. The practical part deals with an interpretation of the information 

obtained from observing of children while playing and of the interpretation of the 

information obtained from the questionaries filled by parents and teachers of 

kindergartens.  
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Úvod 

Pracuji jako učitelka mateřské školy. Střední pedagogickou školu v Berouně jsem 

ukončila v roce 1981. Svou praxi jsem začínala v době totalitního zřízení. Pracovala jsem 

celkem v pěti mateřských školách. 

 Pouze v letech 1987 až 1990 jsem činnost učitelky opustila. Vedla mně k tomu 

socialistická výchova, která po nás požadovala příliš řízenou a organizovanou výchovu 

dětí. Vedla  k přetěžování nejenom dětí, ale i učitelek. Potlačovala tvořivou práci. V té 

době jsem, už jako mladá učitelka, cítila „vyhoření“, velké napětí a stres. 

Po revoluci, když se situace zcela změnila, jsem se do mateřské školy vrátila. 

Prožila jsem zrod nového předškolního školství na vlastní kůži. Jeho začátky byly  příliš 

uvolněné. Řízená činnost se mnohdy zcela odmítala. Vznikaly veliké rozdíly 

v jednotlivých mateřských školách. Byl to důsledek porevoluční euforie. Odmítalo se 

vše, co bylo doposud zaběhlé. V této době  vznikalo mnoho alternativních škol i škol 

s různými inovativními programy. Přijímaly se bez výběru všechny zkušenosti ze 

zahraničí, jako by se zapomnělo na českou tradici J. A. Komenského. Časem se ukázalo, 

že jsou děti špatně připravené na vstup do základních škol. Zahraniční zkušenosti se 

začínaly  třídit. Vybíraly se pouze některé. Vracelo se i k českým tradicím a řízené 

výchově. Ta není  naprosto stejná, ale už v novém pojetí moderní výchovy,  osobnostně 

orientovaná na dítě. 

Bylo zřejmé, že chyběla nová koncepce výchovy, která by sjednotila výchovný 

proces předškolní výchovy na celém území naší republiky. Tak začínal vznikat 

Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (dále jen RVP PV). Veřejnosti 

byl předložen a v platnost vstoupil v roce 2005. Jeho principy vycházejí z osobnostně 

orientované teorie výchovy, která maximálně respektuje osobnost dítěte a velký důraz 

klade na  vzájemnou komunikaci školy, dítěte, rodičů a veřejnosti. RVP PV je vytvořen 

jako první v předškolním vzdělávání. V současné době již funguje i v základním 

školství. 

Je to model, který mně osobně plně vyhovuje. Jsou v něm dány hranice, ve kterých se 

má učitel pohybovat, ale zároveň zde je velký prostor pro tvořivou práci dětí i učitelů. 

V současném systému se cítím jako učitelka velice spokojená, těším se na každý nový 

den v mateřské škole mezi dětmi. V socialistickém zřízení mě práce s dětmi velice 

vyčerpávala, dnes, v novém pojetí, mě naopak obohacuje. Daleko více mi dává, než 

bere. Právě proto jsem se ve svém pokročilém věku rozhodla studovat vysokou školu 



 

 

10 

v oboru předškolní pedagogika. Stejně tak to byl důvod, proč jsem si „hru v socialismu 

a dnes“  vybrala jako téma pro svoji bakalářskou práci. Píši o něčem, co jsem si sama 

opravdu prožila a vlastně  stále ještě prožívám. Pokud sleduji děti, které si spolu hrají, 

vidím rozdíly ve hře dnes a v totalitní době. Některé si ani hrát neumí. Místo 

námětových her, které by měly být v tomto věku pro ně typické, jen bezúčelně pobíhají, 

ubližují kamarádům a nechtějí se dělit o hračky. Často střídají činnosti. Rozvíjí se 

hlavně bojové hry s použitím pěstí a kopů. Velice rády si hrají na střílení, chytání, 

mučení a další bojovné hry, které sledují v televizi. Při dětských hrách  roste agresivita. 

Poznala jsem několik dětí, které nebyly schopné mluvit o ničem jiném než  

o počítačových hrách. Je mi líto těchto dětí, protože je hrát nikdo nenaučil. Nemohu říci, 

že by to byl ojedinělý případ. Mám dojem, že mnoho dnešních dětí velice často doma 

usedá k počítači a TV, místo aby si hrálo s kamarády nebo rodiči. Neumí si vyhrát 

s málem hraček. Myslím si, že v době totality tyto problémy nebyly tak hojné. Výchova 

doma nebyla tak volná jako dnes. Děti měly povinnosti, musely dodržovat určitá 

pravidla. Rodiče si s nimi více povídali a hráli. Přesto, že děti neměly tolik hraček jako 

dnes, dokázaly si je najít i v běžných každodenních věcech, v přírodě…To byl jeden 

z mála pozitivních jevů komunistického životního stylu. 

Chtěla bych  porovnat práci v mateřské škole za minulého a současného režimu.  

Myslím si, že porovnání bude osobní a autentické, tak jak jsem to opravdu sama 

pociťovala. Uvědomuji si, jak společenské zřízení může mít vliv na samotnou práci 

člověka. Stejně tak se může měnit hra, její význam a využití v předškolní výchově.  

 

 
Obrázek č. 1 – Mateřská škola v Zavidově u Rakovníka, fotografie ze dne 10.6.2009 
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V současné době působím v  Mateřské škole Zavidov, zachycené na obrázku č. 1, 

kde máme přibližně 24 dětí věkově smíšených od 3 do 7 let. Pracují zde čtyři 

zaměstnanci: ředitelka, učitelka, školnice a kuchařka. 
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A.  TEORETICKÁ ČÁST    

1  Vývoj pohledu na dítě a hru 

Předškolní pedagogika je věda mladá. Po mnoho staletí zůstávalo malé dítě 

mimo centrum pozornosti dospělých. Vztah mezi dospělým a dítětem je ovlivněn dobou 

a  společností. V historické minulosti děti neměly často žádná práva. O jejich životě  

a smrti měl právo rozhodovat otec. Byl možný dokonce i prodej dětí. Využívala se 

dětská práce. Teprve ve středověku se stalo zabití dítěte hříchem. Rodiče měli stále 

absolutní autoritu. Byla vyžadována nekompromisně poslušnost. Láska stála v pozadí. 

Naprosto se ignorovaly dětské pocity. Kvůli špatným sociálním a zdravotním 

podmínkám byla veliká úmrtnost dětí. Dospělosti se dožívaly pouze některé. Z toho 

pramenila snaha rodičů na děti se příliš citově nevázat.  

1.1  ANTIKA  

V době antiky poprvé objevují možnosti, které jsou skryté v dítěti. Na dítě se 

dívá jako na budoucího občana. Snaží se o všestrannou výchovu. Ideálem je harmonie 

tělesné, rozumové, morální a estetické stránky člověka. Stále se toleruje otcovo právo 

veta nad dětským životem. Objevují se tu již náznaky předškolní výchovy v pracích  

Platona a Aristotela. Platon doporučuje respektovat vrozené vlohy a individuální přístup 

k dítěti.  

1.2  STŘEDOVĚK  

Ve středověku jsou děti součástí pracovního procesu. Mají pomáhat zajistit 

rodině živobytí. Velice záhy jsou posílány do práce. Děti vychovávají k poslušnosti  

a kázni. Nakládají na ně mnoho povinností, ale práva nemají skoro žádná.  I v této době 

je dítě stále chápáno jako majetek otce. Není na něj pohlíženo jako na dítě, ale jako na 

„malého dospělého“. 

1.3  RENESANCE 

Renesance a humanismus představují, v názorech na výchovu malého dítěte, 

nové myšlenkové proudy. Respektují přirozené potřeby a individualitu dítěte. Velký 

vliv na to má rozvoj věd, umění a obchodu.  „ Na jedné straně mezi praktickými radami 

rodičům, jak pečovat o zdravý tělesný vývoj dítěte, nacházíme již v 15. století bedlivé 

varování před podáváním alkoholu dětem, ale jinde zároveň i praktickou poznámku, že 
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trestanému dítěti nemusíme svlékat celý oděv, stačí jen obnažit místo, kam metla 

dopadne,“  uvádí Opravilová (16:13).  

2  Přehled historického pojetí hry 

Hra se mění s vývojem společnosti, stejně tak její důležitost a nazírání na ní. 

Mnoho vědců srovnává hry v různých dobách i kulturách. Studují archeologické 

vykopávky, sbírají doklady o hře národů na různých stupních vývoje civilizace.  

U  Věstonic se nachází chrastítka, keramické panenky, miniaturní nástroje a zvířata, 

s nimiž si hrály děti před mnoha tisíci lety. Objevují  i obrázky hrajících si dětí.  Hledají 

odpovědi na otázku co je hra, jaký je význam a podstata hry.  

„Již Platón si  uvědomil význam hry pro děti. Ve svých „Zákonech“ uvádí  

i praktické rady, jak hru u dětí povzbuzovat,“ říká Opravilová (14:4). 

2.1  POHLED NA HRU V 16. STOLETÍ 

Podle Uhlířové (24:17), Jan Augusta v r.1535 zdůrazňuje ve svém kázání : „Dá-

li Bůh paní dobrou, na Tě laskavou, buď tomu rád, chlub se tím, buď na ni laskav, s ní 

se těš, vesel, zabejvej, dobré mysli buď. Dá-li dítky s ní a ony okolo tebe běhají, hrej si 

s nimi a rozkoš svou v nich měj a nedbej na žádného, přej toho tobě nebo ne.“  

2.2  POHLED NA HRU V 17. STOLETÍ 

2.2.1  Role hry podle J. A. Komenského 

Pojem hry je možno nalézt ve všech didaktických spisech Komenského. 

Především v Informatóriu školy mateřské, Didaktice, Nejnovější metodě jazyků, 

Obecné poradě o nápravě věcí lidských, Pansofické škole, Pravidlech chování, 

Zákonech školy dobře spořádané a Škole hrou. Objevuje a popisuje důležitost dětské 

hry. Ve výchově malých dětí spatřuje záruku správného vývoje celé společnosti. 

Zdůrazňuje mnohostrannost dětské hry. Jeho hlavním principem je názornost. Je to 

jeden z hlavních principů i dnešní výchovy předškolních dětí. V jeho koncepci nechybí 

prakticky žádná zásada dnešních, moderních, výchovně vzdělávacích programů. Již 

Komenský píše o univerzálnosti výchovy, dostupnosti vzdělání pro všechny. Jeho 

hlavní myšlenka je, že výchova a vzdělávání je celoživotní proces, který začíná od 

narození dítěte a končí smrtí. 
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2.2.1.1  Informatorium  

V Informátoriu školy mateřské přesvědčuje rodiče, aby v zájmu budoucnosti 

celé společnosti věnovali svým dětem maximální pozornost. Považujeme to za první 

teoretické didaktické dílo, v němž je rozpracován obsah předškolní výchovy.Vychází 

nejenom z tradice, ale je ovlivněn i evropskou humanistickou tradicí, zvláště italského 

typu. Klade důraz především na rodinnou výchovu. Obzvláště pak na roli obou rodičů. 

Zdůrazňuje láskyplný vztah rodičů s dětmi.  Žádá rodiče, aby jejich děti netrpěly 

nedostatkem veselosti.  

V tomto díle se objevují specifické cíle předškolního vzdělávání, přizpůsobené 

ke schopnostem a možnostem tohoto věkového období. Týkají se tělesného rozvoje, 

poučení ve vědách, cvičení dovedností a schopností, cvičení v řeči, cvičení v mravech  

a ve zbožnosti. Zpočátku děti vnímají smysly. Hra je tedy napřed smyslová. Děti cítí, 

vidí a vnímají různé podněty, které je zaujmou. „Hru považoval u dítěte předškolního 

věku za stejně důležitou jako výživu a spánek. Hra je mu činností, kde dítě nabývá 

zkušeností nejbohatěji a nejpřirozeněji,“ uvádí Uhlířová (24:17).  

Dělí předškolní věk na několik období. V prvním roce života, se mají děti 

kolébat a chovat. Rodiče se s nimi mají mazlit, zpívat jim písně, ukolébavky, mluvit na 

ně. Mají se dětmi všestranně zabývat. Děti  se mají nacházet v atmosféře plné pohody  

a lásky. Ve druhém, třetím a čtvrtém roce se prohlubuje sociální aspekt. Na děti má vliv 

estetické prostředí, žertování, běhání, honění a muzika. Při výchově se má vycházet 

z přirozené zvídavosti a pocitů libosti. Komenský ukazuje na  důležitost pohybových 

her, a to nejenom pohybu volného, ale i řízeného. Přál si, aby byla zdravá tělesná  

i duševní stránka dětí.  Jeho dalším důležitým principem je činnost jako forma pohybu.  

Ve druhém a třetím roce se mají děti zabývat skákáním, běháním a manipulací 

s předměty. Mezi čtvrtým a šestým rokem mají manipulovat s předměty složitějšími za 

pomoci ukazování a vysvětlování rodičů. Tyto hry  postupně přecházejí v pracovní 

činnosti.  I počátky kreslení a psaní, mají mít povahu hry. 

Komenský považuje za velmi důležité i význam ovlivňování dětí téhož věku při 

hře. Podle něj by rodiče neměli bránit styku dětí se svými vrstevníky. Pouze je mají 

chránit před nevhodnou společností.  „Rodiče činí Komenský odpovědnými za kvalitu 

dětské společnosti, v níž se jejich potomek pohybuje. Aby byla výchova funkční, je 

nutné vycházet ze stanovení cíle. Komenský považuje cíl za základní kategorii. Vidí ho 
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v harmonii, která umožňovala realizovat souzvuk člověka s přírodou, lidmi i Bohem, 

pochopení celkového obrazu života a světa,“ uvádí Uhlířová (24:19).  

2.2.1.2  Pomůcky – hračky J. A. Komenského 

Celou kapitolu věnuje pomůckám. Komenský tak nazývá  hračky používané při 

hrách. Rozlišuje je na samoúčelné, miniaturní napodobeniny zvířat a na miniatury 

nástrojů a předmětů denní potřeby. Děti si s nimi mají hrát. Zároveň však mají u nich 

rozvíjet  myšlení a znalosti okolního světa. Jejich pomocí se mají naučit napodobovat 

činnosti dospělých a získávat další vlastní zkušenosti. Také se mají děti naučit  s nimi 

zacházet, být trpělivé a zodpovědné. 

2.2.2  Role hry podle H. Spencera , K. Grosse a G. S. Halla 

Anglický filozof Herbert Spencer  považuje hru za projev vrozené síly a energie, 

kterou dítě potřebuje vybít. Německý psycholog Karl Gross vidí hru jako činnost 

užitečnou pro život. Děti se v ní učí a zdokonalují své dovednosti pro další život. 

Americký psycholog G. S. Hall zase vytváří rekapitulační teorii, podle které je 

dětství dalším článkem ve vývoji lidstva. Vysvětluje, že hra s vodou, je vzpomínka na 

rybí předky. Šplhání a houpání zase pozůstatkem ze života opic.     

2.2.3  Pojetí hry podle S. Freuda 

 „Vid ěl ve hře možnost, jak proniknout do hlubinných stránek osobnosti, poznat 

její přání a zaměření, a využil hru také jako metodu při léčení duševních nemocí,“ uvádí 

Opravilová (14:5).  

Zabývá se lidskými pudy. Podle něj se člověk chová podle toho, kolik radosti 

nebo bolesti na něj působí. Nepříjemným zkušenostem se člověk snaží vyhnout  

a příjemné naopak vyhledává. Hra je podle Freuda  motivována přáním jedince. Dítě 

rozlišuje realitu od hry, ale zároveň si vytváří svůj vlastní svět. V něm si může měnit 

události a libovolně prožívat příjemné zážitky. Ve své fantazii si dítě může rozhodovat, 

uspokojovat své touhy i odreagovat se od nepříjemných pocitů. Ve hře vidí možnost jak 

uniknout bolesti. V symbolických hrách si dítě může různé konflikty znovu prožít, 

zopakovat je a být tak aktivní. Podnětem ke hře je snaha, chtít se vyrovnat s nějakou 

událostí. Freud rozpracovává psychoanalýzu ke konci 19. a začátkem 20. století jako 

metodu léčení duševních nemocí.  
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2.2.4  Pojetí hry podle J. Piageta 

Piaget hru spojuje s intelektuálním vývojem dítěte. Používá pojem asimilace  

a akomodace. Asimilace je jev, kdy dítě mění a přizpůsobuje vnější přijímané informace 

sobě. Akomodace znamená, že se dítě samo přizpůsobuje vnějšímu světu. Tyto dva 

procesy by měly být v rovnováze. Oba jsou důležité, zvláště pro rozumový vývoj dítěte. 

Pokud převládá akomodace, jedná se o nápodobu. Jestliže převládá asimilace, začíná tak 

dětská hra, ve které si dítě přizpůsobuje věci svým potřebám. Dítě tak nový zážitek 

včleňuje do hry, mezi zážitky, s kterými již přišlo do styku. Ve hře tento nový zážitek 

dále zpracovává. 

Dělí intelektuální vývoj předškolního věku do dvou období. První je tzv. 

senzomotorické (od narození do 18 měsíců) . Již zde se mluví o hře. Ta znamená 

opakování jednoduché činnosti. Postupně přechází v experimentování a manipulaci 

s předměty. Druhé období je nazvané symbolické (mezi druhým a sedmým rokem věku 

dítěte). V něm dítě opakuje to, co se již naučilo, ale na symbolické nebo slovní úrovni. 

Piaget mluví o symbolické hře a  hrovém předstírání. 

Podle něj  probíhá vývoj v určité posloupnosti. Průběh vývoje se skládá z mnoha 

stádií, kterými musí dítě projít, aby mohlo postoupit dále. Každá posloupnost je 

vysvětlena podle charakteru logických operací, které se v ní vyskytují. Každé dítě má 

svoje individuální stádium rozumového vývoje. To  je nutno respektovat.  

2.2.5  J. Locke 

„Koncem 17. století John Lock zpochybnil středověký obraz vrozené 

nedokonalosti a nevýznamnosti dítěte,“ uvádí Opravilová (15:16). 

         Ve svém spise, „Několik myšlenek o vychování“(1693), poukázuje na 

neutrální výchozí pozici dítěte v okamžiku narození. Nazývá ji nepopsanou, čistou 

deskou, „tabula rasa“. Ta v průběhu dalšího života může být libovolně popsána. 
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2.3  VÝCHOVA V 18. STOLETÍ 

2.3.1  J. J. Rousseau – 18. století 

Jeho hlavní myšlenkou je uplatnění principu přirozenosti ve výchově malých 

dětí, s ohledem na jejich věk. Každé dítě má právo prožít dětství radostně. Touto 

myšlenkou ovlivňuje natrvalo  úvahy o výchově dítěte. Tvrdí, že život a učení se nedá 

od sebe oddělovat. 

2.3.2  J. H. Pestalozzi 

Vychází z Rousseaua. Sestavuje systém elementárního vyučování, jehož hlavní 

zásady jsou : metody názornosti, samostatnosti, tvořivosti, aktivity a práce . Spolu s tím 

i živé nazírání, systematičnost a soustavnost vyučování.  

2.4  PŘEDŠKOLNÍ VÝCHOVA V 19. STOLETÍ 

2.4.1  F. Fröbel 

Jeho myšlenky dosáhují světové proslulosti založením Kindergarten. Svou teorii 

konkretizuje v metodice, založené na souboru herních podnětů. Jsou přizpůsobeny věku 

dítěte. Nazývá je „dárky“. Zakládá „dětské zahrádky“. První jsou založeny  v Německu. 

O několik let  později i v Čechách. V Německu do nich chodí matky s dítětem. Mají se 

naučit s ním zacházet a  rozvíjet jej pomocí hraček. Jeho pomůcky jsou především 

krychle, koule, hranol, jehlan… Děti se na nich učí objevovat prostor. Kombinuje to  

i s pohybovými chvilkami a prací na zahradě. Každé dítě má svůj záhonek, o který se 

musí starat. Později se jeho práce s dárky stavá zmechanizovanou a předidaktizovanou. 

Dítě tak přestává  být dítětem. 

2.5  REFORMNÍ HNUTÍ NA PŘELOMU 19. A 20. STOLETÍ 

2.5.1  J. Dewey  

Dewey je představitelem pragmatické filozofie. Základním cílem je příprava pro 

život. Dobré je to, co je užitečné. Vzdělání začíná být pojímáno jako nástroj k řešení 

problémů.  Do popředí staví zájmy dětí a jejich vlastní zkušenosti. Objevuje se zde 

pedocentrismus. Dítě je středem výchovného procesu. „Dítě se stává Sluncem, kolem 

kterého se otáčejí různá opatření výchovy. Je centrem, kolem kterého jsou organizována 

výchovná opatření,“ uvádí Opravilová (15:19). Učitel je pouze organizátorem  
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a poradcem.  Dewey je odpůrcem intelektualismu. Formuluje  dva požadavky na 

výchovu, které jsou platné dodnes: 

1. Individualizace – každé dítě je jiné, je individualitou. 

2. Aktivita – dítěti je aktivita přirozená. Vlastním činěním a jednáním se rozvíjí. 

Ovlivní tím mnoho dalších stoupenců  po celém světě. Dává tím podnět pro 

rozvoj pracovních škol a problémového vyučování. Je zastáncem nahodilého učení. 

Snížuje význam teorie systematického vědění. Říká, že je třeba propojit poznatky 

z různých oblastí do jednoho celku a k jednomu tématu. Vytvoří projektovou metodu. 

Jeho projekt je znám jako  „kalendář“. Děti zde stříhají, výtvarně ztvárňují, učí se 

matematice, práci s čísly, měsíce, dny… Zapojuje zde i tělesnou, hudební, jazykovou  

a literární činnost. Celý projekt je zakončen vyrobením kalendáře. Říká, že se musí dbát 

na to, co projekt rozvíjí. 

2.5.2  M. Montessori 

Lékařka psychiatrie M. Montessori, se zabývá výchovou dětí z chudiny  

a mentálně postiženým dětem. Rozvíjí pro ně autodidaktický materiál. Jsou to hlavně 

pomůcky pro smyslovou výchovu, které se používají dodnes. Dbá na samostatnost  

a sebeobsluhu dětí. Její výchova je založena na svobodě  dítěte a jeho přirozeném 

rozvoji. Přeceňuje schopnosti dítěte. Prvotní je pro ní individuální přístup a samoučení. 

Vychovatele vnímá rovněž jako pozorovatele. 

2.5.3  A. Süssová 

Snaží se o reformu mateřské školy na Moravě. Na první místo řadí zdárný 

tělesný vývoj dítěte. Chce z mateřské školy odstranit výchovný ráz a nahradit ho 

výchovou rodinného charakteru. Odmítá pracovat podle rozvrhu hodin. Zavádí časový 

režim odpovídající ročnímu období. Pozornost věnuje především organizaci života dětí. 

Chce, aby součástí každé mateřské školy byla zahrada, herna a pracovna. 

2.5.4  I. Jarníková 

Působí v Čechách. Snaží se přizpůsobit mateřskou školu specifice předškolního 

věku. Reformu staví na českých poměrech. Daří se jí školu přiblížit více rodinně, 

poskytnout dítěti mnohem větší volnost pohybu. Říká, že je důležitý láskyplný vztah 

učitelky k dětem, respektování individuálních potřeb a zájmů dětí. Stejně tak je důležité 

vytvářet radostnou atmosféru prostředí.  
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Program výchovy uspořádá do tří oddílů – počátek školního roku až Vánoce, 

Velikonoce a prázdniny. Tyto oddíly dále rozpracovává do týdenních plánů. 

Vypracovává  osnovy pro mateřské školy. Plánuje práci na základě projektu.  Klade 

důraz na to, že pro přípravu projektu je důležitá konkrétní událost, která vzbudí u dětí 

zájem o různé aktivity. Může být zaměřen na činnosti estetické, pracovní, pohybové, 

vše však musí mezi sebou prolínat. Téma vzniká i společnými zážitky. Vhodnější jsou 

krátkodobé projekty.  Pro přípravu projektu je nutné myslet na čtyři základní body: 

1. Ujasnit si záměr, jaký je vlastně smysl projektu, jestli chceme naučit nebo 

pobavit. 

2. Vymezit si přesně téma, které činnosti budou určující, jak rozdělíme úkoly ve 

skupině, jaká bude doba projektu, jaké pomůcky si připravíme.  

3. Uvědomit si svou roli v jednotlivých fázích, kdy budeme vedoucími, 

organizátory, iniciátory, spolupracovníky, spoluhráči, nebo jen diváky. 

4. Zhodnotit výsledek a míru aktivity dětí, ochotu zapojit se do činností, 

přiměřenost poskytnuté volnosti, výchovnost z hlediska etického a sociálního, 

emfatické reakce dětí a ochota spolupracovat… 

3  Socialistická společnost  

Hra je činností, která v předškolním období nejlépe podněcuje a všestranně 

ovlivňuje fyzický, psychický a sociální rozvoj dítěte. Poutá značně jeho zájmy, city  

a celou jeho osobnost. Nejúčinněji  působí při rozvoji všech složek osobnosti. Je proto 

základním výchovným prostředkem. Prostřednictvím hry může učitelka všestranně 

usměrňovat vývoj dětské osobnosti.  

„Hra nejlépe a nejpřirozeněji pěstuje zvídavost dítěte, rozvíjí poznání a řeč a 

upevňuje jeho fyzickou zdatnost. Prostřednictvím hry se dokonaleji ovlivňují povahové 

rysy dítěte, posilují kladné a pozvolna potlačují ty záporné.“ Takto uvádí „Metodika 

výchovné práce v předškolních zařízeních“(13:32). V Programu výchovné práce je hra 

označována jako metoda. „Vrchol pedagogického mistrovství učitelek mateřských škol 

bychom tedy měli spatřovat v umění řídit hrový proces,“ vyjadřuje Juklíčková (10:7).  

Výchova v socialistickém státě musí v rodině i škole směřovat k výchově nové 

generace lidí socialistické společnosti, kteří budou statečně budovat socialismus  

a pokračovat ve výstavbě komunismu. Vychází ze společnosti více než ze zájmu potřeb 

jednotlivce. Je zde jednotný, centrálně stanovený systém  a osnovy. Velice důsledně 
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kontrolovaný. Tento přístup je nazýván sociocentrický. To se odráží i v mateřských 

školách. Jejich život je řízen denním režimem.  Jeho důsledné zachování je 

předpokladem pro dobré výsledky výchovy. Vytváří se ukázněnost dětí, vznikají pevné 

společenské a zdravotní návyky. Je zde direktivní přístup.   

Předškolní výchova je ideově politicky zaměřena a využívána ve prospěch 

rozvoje socialistické společnosti. Je propracována především metodická práce 

institucionální předškolní výchovy. Podle Opravilové (16:22), „se vytváří již 

v mateřských školách základy osobnosti socialistického občana, budovatele a obránce 

socialistické společnosti.“ Je zdůrazněna ucelenost  předškolní výchovy. Funguje 

návaznost jeslí, mateřské školy, základní školy a rodiny.  

Osnovy se stávají základním dokumentem pro práci učitelky. Jsou detailně 

rozpracovány. Mají konkrétní obsah i metodický postup. Není zde příliš velký prostor 

pro aktivitu a tvořivou práci učitelky. Pracuje se podle „časově tematických plánů 

výchovné práce v mateřských školách,“ které zpracoval ÚÚVPP z pověření MŠ ČSR. 

Tyto plány jsou roztříděny do jednotlivých měsíců, věkových skupin a jednotlivých 

výchovných složek.  

Jedná se o výchovu: 

� tělesnou 

� jazykovou 

� mravní 

� hudební 

� výtvarnou 

� literární 

� rozumovou 

� matematické představy 

Přesně je dané, kolik zaměstnání děti mají mít týdně a každý den je určené z jaké 

výchovné složky. Například „kreslení zařazuje učitelka ve všech třídách každý týden. 

Malování se střídá s modelováním. Děti tříleté až pětileté mají výtvarné činnosti dvakrát 

v týdnu, pěti až šestileté třikrát. Zaměstnání trvá u dětí tříletých až čtyřletých 5minut  

a na konci školního roku až 15 minut,“ uvádí Uždil (25:13). Stejným způsobem jsou 

rozpracované všechny ostatní výchovy. Na každou je vypracována samostatná metodika. 

Není zde místo pro přílišné prolínání jednotlivých výchov. Většinou je každá  

používána jako samostatný celek. Převážná část práce v mateřských školách probíhá  
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u stolečků, na židličkách nebo před tabulí. Dbá se na poslušnost a soustředěnost dětí. 

Potřeba prezentovat velké množství informací vede k omezování prostoru pro volnou 

spontánní hru dětí. Celé toto období je charakteristické necitlivostí vůči dítěti a jeho 

potřebám. Výchova a učení se v tomto období vyznačují předidaktizovaností. Preferuje 

se především intelektuální působení. 

V posloupnosti se střídají klid, spánek, soustředěné zaměstnání, vycházky  

a pobyt venku. Je ovlivňována vůle dětí. Podřizují se určitému rozvrhu, který je 

rozpracován do jednotlivých minut.  

Takto popisuje Ducháčková (4:30): „Rysy socialistické výchovy: 

� poskytuje  plné záruky všestranného rozvoje každé osobnosti 

� vyznačuje se pravdivostí předkládaných vědeckých poznatků, neboť pravda 

slouží zájmům dělnické třídy 

� je založena na zásadách  jednotnosti výchovy 

� usiluje o organické spojení práce duševní s prací tělesnou 

� jejím cílem je spojování teorie s praxí 

� socialistická výchova předpokládá maximální rozvoj aktivity člověka 

� je to výchova zaměřená nejen na problémy současnosti, ale především na 

realizaci perspektiv života v komunistické společnosti 

� vymezuje novým způsobem obsah výchovy a vzdělání s ohledem na potřeby 

dalšího vývoje společnosti 

� vyznačuje se nevídanou masovostí vzdělání a výchovy 

� výrazným rysem je ideologická výchova, jejímž základem je učení o třídním 

pojetí výchovy 

� výchova dorůstajícího pokolení, dětí a mládeže se stala záležitostí celé 

společnosti 

� spojování kolektivnosti ve výchově s realizací zásady individuálního přístupu 

� výhova k vědeckému světovému názoru“  

4  Současné pojetí výchovy a hry  

V této části  popíši pohled na hru od několika autorů. Někteří se zabývají hrou 

jako celkem, jiní se na hru dívají z pozice svých zájmů nebo profese. Hrou jako celkem, 

se zabývá především Eva Opravilová. Chtěla bych se této práci více věnovat vzhledem 
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k tomu, že mne její tvorba provází celou mojí učitelskou profesí. Nejvíce mě v době 

přerodu socialistické společnosti v společnost demokratickou pomohla a ovlivnila její 

kniha „Dítě si hraje a poznává svět“. 

Opravilová (27:7) vzpomíná na práci v minulosti: „Ale tehdy byla práce jiná než 

dnes – měli jsme centrální osnovy, pracovali jsme doslova s hodinkami v ruce, nebylo 

moc prostoru pro tvořivost. Ovšem to nemohlo překrýt dojem z poznávání jednotlivých 

dětí.  Učitelkám vzkazuje: Mnoho věcí, o které jsme usilovali, se podařily, jiné se 

naopak zhoršily –„vybojovali“ jsme menší počty dětí ve třídách, ale situace se pomalu 

vrací k původnímu stavu.Vzkázala bych jim to, čím jsem se sama řídila celý život  

– vydržte, stojí to za to!“  

4.1  OPRAVILOVÁ EVA 

4.1.1  Pojetí hry podle E. Opravilové 

„Základním znakem chování mláďat, včetně dětí, je potřeba zkoumat okolí, hrát 

si, účastnit se činnosti dospělých. Když se dítě cítí v nebezpečí, začne pátrat ve svém 

okolí. Jakmile cítí, že by mohlo být ohroženo, vrací se do blízkosti matky a vyčkává. 

Hra, jako základní charakteristika chování dítěte, představuje jeho stálou potřebu 

nepřetržitě zkoumat svět z bezpečné základny,“ uvádí Opravilová (14:7).  

Hra je individuální napodobivá činnost, která má vrozený základ a pomáhá dítěti 

poznávat okolí i sebe sama. Je to činnost dobrovolná, která uspokojuje. Dítě si hrou 

mnohé ujasňuje a poznává. Vidí věci očima těch, které napodobuje. Učí se chápat jejich 

jednání i povinnosti. Hra je společná činnost skupiny. Řídí se určitými pravidly, ať už 

danými nebo společně vytvářenými. Vede k respektování norem, pravidel a řádu. Učí 

děti respektovat druhé, znát jejich pocity, potřeby a tužby. Je to základní princip při 

soužití lidí. Je dorozumívací prostředek, který dítě používá k učení. Hra je  činnost 

spontánní a improvizovaná. Určuje ji míra vlastních zkušeností dítěte.  

Hrová podstata je založena přímo v možnostech dítěte. Přináší mu klid  

a psychickou rovnováhu. Ověřuje schopnost dítěte něco vyřešit, zpřesňuje jeho 

dovednosti, vědomosti a obohacuje sociální vztahy. Dítě do ní vkládá svůj rozum, 

schopnosti a cit. Samo chce proniknout do vztahů k předmětům i způsobu zacházení 

s nimi. Typickým jeho přáním je: „já sám“. Touha napodobovat dospělé je opravdu 

silná. To je důvod, že se zprvu stává činností právě představovanou při hrách. Chtělo by 

řídit auto, léčit lidi apod. Nedostatek zkušeností dítě nahradí představivostí a fantazií. 



 

 

23 

Stává se modelovou situací, jejichž prostřednictvím se učí, poznává role a vztahy mezi 

lidmi. Zkouší a upřesňuje si kým chce být. Učí se hrát si na dospělé. Dítě hru prožívá, 

chápe ji jako vlastní výtvor. Může ji samo ovlivňovat a  měnit.  

Opravdová hra je smysluplná, něco znamená, vyvíjí, dotváří i mění se v průběhu 

celé činnosti. Není znám dopředu její průběh. Je to činnost samoúčelná. Dítě z ní má 

pocit radosti, napětí a dobrodružství. Smysl hry dospělí odhalí až mnohem později.Také 

má význam formativní. Posiluje bezprostřední styk dítěte se světem. Dítě získává 

smyslové zkušenosti a  pohybové dovednosti, učí se samostatně jednat. Hrou získává 

kladný vztah k činnosti jako takové. Vytváří se u něj aktivní životní postoj. Při hře se 

rozvíjí komunikace s ostatními dětmi, rozvíjí se verbální i neverbální výrazové 

prostředky. Dítě se seznamuje se slovním i mimoslovním vyjadřováním.  

Hra podléhá vývojovým zákonitostem, liší se obsahem, formou, trváním a 

sociálním zaměřením.  „ Pro učitelku je hra dítěte zrcadlem, v němž se odráží to, co dítě 

ze světa kolem sebe pochopilo, a zároveň i zpětným zrcadlem její vlastní práce,“ uvádí 

Opravilová (14:10). 

4.1.2  Dělení a druhy her podle E. Opravilové 

Je mnoho verzí jak popsat a třídit hry. Hlavní dělení je na hry volné - tvořivé a 

hry s pravidly. Třídění má pouze pracovní charakter, protože bohatost her nelze 

jednoduše popsat. Učitelka by měla umět rozlišit hry, které jsou zcela v režii dítěte a 

kdy je žádaná její spolupráce. Z hlediska potřeb dítěte by měly převládat  hry v režii 

dítěte. 

Typy dělení: 

� podle rozvíjejících schopností 

� podle typů činnosti 

� podle místa 

� podle počtu hráčů 

� podle věku  

� podle pohlaví. 
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Druhy her z hlediska poznávacího: 

� senzorické hry (rozlišování barev, tvarů, velikosti…) 

� intelektuální hry (vyhledávání shod a rozdílů, třídění, přiřazováni,  

seskupování…), hry na rozvoj myšlení (hádanky, hlavolamy, rébusy, skládanky, 

puzzle, příběhy s otevřeným koncem nebo přeházeným dějem…) 

� didaktické hry (hry se specifickým cílem které projektuje učitelka, mají přesnou 

metodiku, pravidla a promyšlené pomůcky), přispívají k osvojování mravních  

a společenských norem, učí vzájemnému respektu a dodržování režimu 

� hry napodobivé (dítě si samo stanoví svůj herní záměr a cíl) 

� konstruktivní a kombinační hry (stavebnice, dřevěné a plastikové prvky, 

přírodniny…) 

� relaxační hry  

4.2  E. FINK A JEHO MODERNÍ TEORIE 

Podle Finka nás hra obdarovává přítomností. Není zatěžkána pachtěním za 

konečným cílem. Ve hře si dítě prožije lásku, radost, smutek i žal, zobrazuje se v ní jeho 

život. 

Znaky hry: 

� spontaneita – dítě se při hře projevuje spontánně, bezprostředně 

� radost a zaujetí – hra činí dítěti potěšení, někdy ani nevnímá svět kolem sebe,    

            často nechce hru opustit 

� tvořivost a originalita – poznanou realitu dává do nových souvislostí 

� opakování – dítě se rádo ke hře vrací a opakuje ji stále s větší sebejistotou 

 4.3  J. HUIZING 

 Motto: hra přináší do nedokonalého světa a zmateného života dočasně ohraničenou 

dokonalost 

Johan  Huizing 

Huizing říká, že hra je starší než kultura. Existuje i ve světě zvířat. Huizing 

přisuzuje hře stejnou důležitost, jako mají ostatní vážné oblasti v životě dítěte. Hra má  

v sobě energii, napětí, radost, vtip uvolnění… Odmítá stavět oblast hry jako něco 

nevážného nebo nepotřebného. To vše vyjadřuje ve své knize - Homo ludens.   
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4.4  TYPOLOGIE 21. STOLETÍ  PODLE R. CAILLOISE 

Jeho typologie patří do současné doby. Zajímají ho odchylky chování ve hře. 

Zjišťuje příčinu a popisuje problémy chování.  

Principy her: 

AGÓN - vycházejí ze:  

� zápasu a soupeření: Cílem je dosáhnout vítězství. U dětí s psychickými 

poruchami  se při hrách  často objevuje násilí a agresivita.  

� ze ctižádosti překonat sám sebe: Dosáhnout lepšího výkonu než minule. Dítě je 

samo sobě soupeřem.  

� ze zápolení a škádlení: Dítě poměřuje své síly s ostatními, kočkuje se s nimi 

jako všechna mláďata. Zkouší co samo dokáže a co soupeř vydrží. Nemusí 

zvítězit, je to jenom legrace. 

ALEA - jsou založeny na náhodě a nemůžeme je přímo ovlivnit. Jsou to: 

� dětská rozpočitadla 

� různé sázky apod.  

Časté magické rituály, zaříkávání nebo odevzdanost osudu, může ukazovat na 

psychopatologické chování dětí. 

MIMIKRY - vycházejí z principu napodobování: 

� děti s narušenou psychikou odmítají rozlišovat skutečnost a zdání 

� vytváří si fiktivního partnera 

� jejich identita je jakoby rozdvojena 

INLIX - jsou založeny na fyzickém prožitku závrati a vychýlení z rovnováhy. Řadíme 

sem: 

� houpání 

� odvážné skoky 

� adrenalinové sporty 

� jízdu na kolotoči… 
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Časté vyhledávání rizikových situací může signalizovat poruchy chování, 

spojené s nedostatkem zábran. Může to být i sklon k drogám a alkoholu.  

5  Výchovné styly 

A. Tradiční autoritativní výchova 

Dítě je prostředkem výchovy. Je zde velké úsilí o vedení a řízení dítěte. 

Hodnocení dětí je moralizující. Dítě musí poslechnout dospělého a jednat podle jeho 

příkazů. Nepřipouští se vlastní odlišné názory. Je velká snaha, aby děti byly stejně 

připravené, aby se vešly do dané  formy. Vyučování je  frontální. 

B. Pedocentrická výchova 

Vše se točí kolem dítěte. Odstraňují se mu z cesty veškeré překážky. Vše se mu 

podřizuje. Dítě je vždy na předním místě. Rodiče se mu snaží dát co nejvíce 

materiálních věcí. Chtějí ho zapojit do mnoha kroužků. 

C. Volná výchova 

Dítě si dělá co chce. Vychovává se samo, pokusem a omylem. Do výchovy 

dítěte dospělý nezasahuje. Dítě nemusí dodržovat žádná pravidla.  

D. Osobnostně a humanisticky orientovaná výchova 

Jde o proměnu v duchu humanismu a demokracie. Probíhá rozvoj alternativních 

principů. Mění se postoj k dítěti, k metodám výchovy a vzdělávání. Dítě se stává cílem 

výchovy. Vychází se z toho, jaké jsou vnitřní podmínky jeho rozvoje. Výchovné 

působení se  orientuje na stránku rozumovou, citovou, sociální i volní. Vede děti 

k uvědomování si vlastní hodnoty. V popředí je vzájemné pochopení a respektování. 

Zamítá se direktivní přístup.  

Výchova vychází z humanistické psychologie A. H. Maslowa a C. R. Rogerse. 

Respektuje přirozené potřeby dítěte, vývojové zákonitosti, podporuje svobodu a 

individuální rozvoj osobnosti. Mění se vztah k dítěti, které se stává partnerem učitele a 

rodiče. Rovněž se mění postoj k rodině, která se stává dominantní.  Je snaha oprostit se 

od přesvědčování, že činnost pedagoga spočívá v řízení,  kontrole a moralizujícím 

hodnocení, jak tomu bylo v socialismu. Dítěti má být umožněn samostatný projev. Je 

dán důraz na situační učení, rozvoj komunikace, samostatnost dítěte a tvořivou aktivitu. 

Důležitým úkolem pedagoga je snížit psychofyzickou zátěž u předškolních dětí.  
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Vyžádalo si to změny organizace v mateřských školách : „snížit počty dětí ve 

třídách, uvolnit režim dne, rozvolnit výchovný a vzdělávací program, zřizovat věkově 

heterogenní třídy, integrovat děti se speciálními potřebami, uplatňovat výrazněji 

skupinové a individuální činnosti, umožnit rodičům spoluúčast na předškolním 

programu a otevřít se veřejnosti,“ jak uvádí Bečvářová (1:18). 

Je nově definováno postavení dítěte. Uvádí Opravilová:  (16:39) „Výchova má: . 

1. dávat přednost podpoře lidských práv a práv dítěte před podřizováním se a     

poslušností 

2. v každém sociálním prostředí (skupina, třída)  vytvářet optimální klima a 

pozitivně ovlivňovat vztahy mezi dětmi, 

3. odstraňovat z prostředí dítěte, a to nejen v mateřské škole, negativní jevy,  které 

by je ohrozily 

4. podporovat celkový rozvoj osobnosti a dávat přednost zážitkům a přímé 

zkušenosti před seznamováním s konkrétním vzdělávacím obsahem, který 

směřuje k plánovanému výkonu, 

5. vytvářet prostor pro citovou angažovanost a tvořivé individuální vyjádření 

každého dítěte, které podporuje jeho seberealizaci, 

6. vycházet především z vnitřní, nikoli z vnějšku navozené motivace, přičemž by 

tato motivace měla být pozitivní.“  

Znaky osobnostně zaměřené výchovy: 

� přijetí dítěte takové  jaké je 

� šťastné dětství 

� osobnostní přístup se nesnaží přizpůsobit dítě, ale sleduje jeho  

individualizovaný    rozvoj 

Vztah k dítěti : 

� osobnostní orientace je vedena snahou nebo záměrem oprostit se od 

dlouholetého přesvědčení, že činnost pedagoga spočívá ve tvarování dítěte 

� snahy manipulovat dítětem jsou nahrazeny vstřícností v partnerství 

� důvěra ve schopnosti dítěte 

� empatie 

� je dán prostor dítěti,  příležitost projevit se 
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� dítě může spolurozhodovat, souhlasit i oponovat 

� má příležitost hrát si a řešit samostatně úkoly 

� mělo by respektovat pravidla a umět naslouchat druhým 

� podpůrné stimulační programy zejména pro děti s handicapem, nebo 

individualizované podněty pro děti nadané, programy pro děti ze sociokulturně 

jiného prostředí 

Hra zůstává hlavní metodou, jako základní specifický prostředek předškolního 

vzdělávání. Upřednostňuje prožitkové a situační učení oproti verbálnímu, aby MŠ 

ztratila školní řád. Dalšími znaky je tvořivost, samostatnost, individualizace, 

alternativnost a experiment. 

6  Požadavek na integraci a individualizaci předškolního vzdělávání 

z RVP PV  

V Rámcově vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání jsou uvedena 

specifika předškolního vzdělávání, metody a formy práce s malými dětmi. Je zde 

uvedeno, že se vzdělávání maximálně přizpůsobuje vývojovým, fyziologickým, 

kognitivním, sociálním a emocionálním potřebám dětí. Vzdělávání má být důsledně 

vázáno k individuálním potřebám a možnostem jedince. Vše má vycházet 

z pedagogické analýzy – pozorování a uvědomění si individuálních potřeb a zájmu 

dítěte, ze znalosti aktuálního rozvojového stavu i konkrétní životní a sociální situace 

dítěte. 

Z toho vyplývají vhodné metody a formy práce:  

� prožitkové a kooperativní učení hrou a činnostmi dětí, založených na přímých 

zážitcích dítěte, využívání dětských myšlenek, spontánních nápadů a 

poskytování dostatečného  prostoru pro spontánní aktivity a plány dítěte 

� spontánní sociální učení, založené na principu přirozené nápodoby, poskytovat 

dítěti vzory chování a postojů 

� situační učení založené na využívání situací, které poskytují ukázky životních 

souvislostí 

� spontánní i řízené aktivity mají být vzájemně provázané a vyvážené 

Vzdělávací nabídky by měly být založené na individuální volbě a aktivní účasti 

dítěte. Je třeba uplatňovat integrovaný přístup na základě integrovaných bloků, které 

nerozlišují vzdělávací oblasti. Naopak nabízejí vzdělávací obsah v přirozených 
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souvislostech a vztazích.Vzdělávací nabídka má odpovídat mentalitě předškolního 

dítěte a jeho potřebám. Je zde definováno i vzdělávání  dětí se speciálními vzdělávacími 

potřebami a dětí mimořádně nadaných. RVP PV  vychází  z respektování individuálních 

potřeb a možností dítěte. Zahrnuje proto i přípravu vzdělávacích programů pro děti se 

speciálními potřebami, ať už v běžné MŠ či v MŠ s upraveným vzdělávacím 

programem. Jsou tu vymezené podmínky pro vzdělávání dětí s tělesným , zrakovým  

a sluchovým postižením, pro děti s mentální retardací, poruchami pozornosti a vnímání, 

s poruchami řeči a více vadami s artismem. Také RVP PV umožňuje, aby školní, třídní  

i individuální vzdělávací program byl rozumně přizpůsoben dětem s mimořádnými 

schopnostmi a dětem mimořádně nadaným. 

 7  Autoři knih, kteří se po revoluci zabývají dětskou hrou 

V této době se mnoho osobností zabývá dětskou hrou a jejími vlivy na dětský 

organismus. Mnoho autorů se na hru dívá z hlediska své profese. Tyto poznatky 

publikují do knižní podoby. Vzniká tak mnoho materiálů, které se dají využít nejenom 

pro potřebu učitelky v mateřské škole, ale i v životě dítěte, v jeho volných chvílích, 

v rámci jeho rodiny, na táborech…  Uvádím pouze některé pro ukázku toho, jak velký 

výběr je možné najít pro zpestření práce v mateřské škole. Jsou to hlavně publikace, 

které mě osobně oslovily, využívám je ve svojí každodenní profesi, učitelky mateřské 

školy. Pomáhají mi v práci s dětmi, aby byla různorodá, tvořivá a radostná. Nacházím 

v nich mnoho inspirace a dokonce i vysvětlení toho, co dělám. 

7.1  HRY PRO ZVLÁDÁNÍ AGRESIVITY A NEKLIDU –Zden ěk Šimanovský 

„Holandský univerzitní profesor Johan Huizinga se fenoménem hry zabýval po 

řadu let a jeho kniha Homo ludens (česky 1971) má podtitul O původu kultury ve hře. 

Huizinga v ní píše o podstatě a významu her, o soutěživosti. Uvažuje o všech hlavních 

oblastech lidského myšlení a konání v kontextu hry. Nachází prvky hry v oblasti práva, 

vědy a umění, v básnictví, filozofii a dokonce ve válečnictví,“ uvádí Šimanovský 

(23:11). 

Tato kniha se zabývá narůstající agresivitou a neklidem dětí již v mateřských 

školách. Projevy jsou doprovázeny různými gesty, pohyby a sníženou kontrolou emocí. 

Tomu všemu předchází symbolická agrese, jako například vyhrůžky, nadávání  

a demonstrace odvahy. Agresivita většinou souvisí s vnitřní nepohodou, s rozpory mezi 
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prožíváním a jednáním. V dnešní době děti sledují mnoho agresivních filmů , což se 

také odráží v jejich agresivním chování.  Také situace v rodině a absence mužského 

prvku v životě dítěte,  má negativní vliv. Hry pro zvládání agresivity tyto problémy 

nevyřeší, ale pomáhají dětem získat psychickou, fyzickou a sociální odolnost. 

Šimanovský popisuje různé příčiny dětské agrese, starosti dětí a co si s tím počít. 

Zabývá se hrou, co to hra je a kde jsou hranice mezi hrou a skutečností.  Celá kniha jeho 

her je rozdělena na hry : rozehřívací, aktivizační, hry na soustředění a zklidnění, 

poznávací a edukativní, hry na zvládání agresivity a neklidu. Popisuje zařazení her do 

vyučování, využití her, upravování pravidel podle věku dětí, roli vedoucího a jeho 

zapojení do hry, práci s traumatizovanými jedinci a s dětmi se speciálními vzdělávacími 

potřebami. U každé hry je uvedeno, co rozvíjí a k jakému účelu slouží. 

7.2  NÁMĚTY PRO STOLNÍ HRY D ĚTÍ – Denise Chauvelová, Viviane Michelová  

V knize se objevují hry na rozvoj komunikace, vynalézavosti myšlení a 

obratnosti dětí od tří let.  Jsou to hry pro všeobecné použití v mateřských školách, 

v rodinách i v dětských vrstevnických  skupinách. Hry dělí na : tradiční, tématické, 

výsledky individuální tvorby a didaktické.  

Autorky (francouzské pedagožky) říkají, že hra v mateřské škole patří 

k upřednostňovaným okamžikům vybraným v souladu s potřebami a možnostmi dítěte. 

Hry s pravidly nám dávají možnost využít určité mocné citové síly k dosažení mnoha 

cílů, které si klade předškolní výchova. Musíme  dát dětem možnost volby, zda se do 

hry zapojit či nikoli.   

 Dítěti umožňují: 

� podívat se na situaci z hlediska protihráče 

� přestat se soustředit na sebe  

� čas od času prožívat vůdčí roli 

� rozmnožit styky s ostatními dětmi 

� naučit se prožívat shodu, spolupráci, nesouhlas, rozpory 

� objevovat pravidla a dodržovat je 

� vytvářet nové vztahy s kamarády 

� ohodnotit vlastní schopnosti 

� zdokonalit se v obratnosti a dovednosti vymýšlením vlastních her 

� přispívat k osvojování prenumerických dovedností 
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� rozvíjet smysl pro časové a prostorové uspořádání 

� pomáhat při osvojování základů logiky při řešení jednoduchých problémů 

� dávat příležitost pro rozvíjení komunikace 

� zprostředkovávat ovládání symbolů znázorněním různých pravidel hry 

� pomáhat podrobnějšímu pozorování okolního světa. 

Soubor námětů pro stolní hry nabízí učitelkám inspiraci, aby spolu s dětmi 

vytvářely herní pomůcky a pravidla ke hrám.  

7.3  VOLNÁ HRA – Maria Caiatiová, Světlana Delačová, Angelika Müllerová 

Autorky této publikace se zabývají otázkami týkající se volné hry dětí. Opravdu 

se děti nic neučí, když si „jen“ hrají? Je volná hra jen zbytkovým časem? Během své 

praxe, se dopracovaly k chápání volné hry jako důležité činnosti. Seznamují nás 

s metodikou výchovy, která podporuje tvůrčí činnost a sociální chování dítěte. Tvrdí, že 

otevřené formy školní práce, do kterých patří i volná hra, jsou přirozenou syntézou 

různých směrů reformní pedagogiky. Jsou opřeny o solidní pedagogickopsychologické 

výzkumy.  

Jejich hlavní myšlenky: „Co uděláme my, dospělí, když se máme něco naučit? 

Počkáme, až budeme mít vhodnou klidnou chvilku, najdeme si nějaké příjemné místo, 

k ruce dáme šálek kávy a brambůrky, pustíme příjemnou hudbu – a začneme se učit  

svým individuálním tempem,“ jak uvádí Caiatiová (2:7).  

Ve většině škol to tak není. Školy s otevřeným učebním plánem dokazují, že to 

jde. Podstatnou roli v nich hraje volná práce. Děti mají zadány úkoly. Samy si volí 

pořadí, vybírají z více alternativních nabídek,  samy si mohou zvolit partnera, materiál, 

pomůcky, knihy… Volná práce a volná hra vyžadují od učitelky více přípravy. Přinášejí 

také větší pohodu. Abychom se cítili dobře, musí být v pořádku mezilidské vztahy. Je 

nutné umět se navzájem snášet. Důležitý je nácvik sociálního chování a rozvoj 

tvořivých schopností. 

Tvůrčí jednání předpokládá myšlení, které neprobíhá v logickém myšlenkovém 

řetězci, ale spíš spoléhá na intuitivní uchopení problému fantazií.  Potřebuje prostředí 

s podněty a impulsy, kde se hraje. Volná hra v čisté formě vlastně vůbec neexistuje. 

Úplně vylučuje, aby učitelka dělala něco jiného než sledovala, eventuelně zasáhla a 

ochotně pomohla. V mateřské škole je cílem sloučit vyučování a hru. Ve skutečnosti se 

děti před nástupem do školy díky podceňování volné hry už v tomto věku odnaučí hrát, 
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protože hra je jim vytýkána. Autorky říkají, že možná tady se vyvine první odpor 

k učení. 

Vychovatel musí dítěti umět předat smysl pro zodpovědnost za jeho problém. 

Musí dítě naučit, že je to věc dítěte, ne naše. Dítě musí mít situaci ve svých rukou, my ji  

nemůžeme za dítě urovnat. Můžeme pouze pomáhat a povzbuzovat. V tradičních 

mateřských školách je silněji podporována reprodukční inteligence. To je vyvoláno 

osnovami, v nichž se klade důraz na racionální myšlení. Zbývá málo prostoru, kde se 

má usilovat  o nácvik sociálního chování dětí a rozvíjet  jejich tvořivé schopnosti.  

„Pojem volné hry, jak je zde představován, zahrnuje pedagogickou koncepci, 

která od učitelky vyžaduje velkou odbornou zkušenost, skutečnou angažovanost a 

intenzivní pozornost. Je tedy vlastně zvláštní, že nezasvěcený člověk nevidí v přípravě 

takové aktivity nároky, které jsou na učitelky kladeny. Vypadá to, jako by neměly nic 

na práci! Skutečně jsme si už tak zvykli na učitelku, která děti ustavičně zabavuje? To 

by nebylo dobré,“ říká Caiatiová (2:10).  

Volná hra poskytuje nepostradatelné informace o formách navazování vztahů 

mezi dětmi, o konfliktech a problémech. V pojmech hra a volná hra existuje zmatek. 

Hra se často stavěla do protikladu k práci a zaměstnání v mateřských školách. Srovnání 

hry a zaměstnání v praxi pokračuje. Práce u nás zaujímá vysoké místo. Hra je proto až 

druhořadá. Autorky považují oddělování práce a hry za nešťastné.  Volná hra podle nich 

neznamená volit mezi učením a člověče, nezlob se. Není ani žádný zbytkový čas. Není 

ani časem, v němž se něco napravuje nebo dodělává. Volná hra úplně vylučuje, aby 

učitelka dělala něco jiného, než sledovala, eventuálně zasáhla a ochotně pomohla. Cílem 

mateřských škol by mělo být sloučit vyučování a hru. 

7.4  POJĎTE SI HRÁT S NÁMI  - Václav Fišer 

V této publikaci je poezie iniciátorem k práci a hře dětí. Rytmus říkanek či písní 

doprovázejí malůvky i jednoduchá cvičení dětí. Je návodem pro rodiče, jak si mohou 

společně se svými dětmi hrát a pracovat.  

Autor knihu rozdělil do pěti oddílů: 

� veršování s  malováním – děti dokreslují verše pohádkového příběhu 

� básničky a písničky – spojují se zde písně a říkadla s pohybem dětí, procvičuje 

se tak rytmus a vystoupení dětí před kolektivem a veřejností 
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� rýmované hádanky – tříbí se jimi rozum a mysl dětí, je zde i návod jak dětem 

hádanky podat, postup jak s nimi pracovat, aby byla hádanka dětem 

srozumitelná a snadno zvladatelná 

� zpívání s dětmi – říkadla,  která se dají s dětmi i zpívat 

� jednoduchá cvičení – říkadla i písně jsou doplněna pohybem 

� CD s nazpívanými říkadly -  je součástí knihy 

Celý cyklus provází pohádka, kterou děti dokreslují. Obrázky mohou sloužit 

jako dárek pro rodiče a kamarády. Třeba že je kniha určena rodičům, dá se v mnohém 

využít i k práci v mateřské škole. 

 7.5  VESELÉ HRY S MALÝMI D ĚTMI – Jana Hanšpachová 

K šťastnému dětství patří hra i humor. Pozitivně ovlivňují život dítěte. Podporují 

jeho sebedůvěru, rozumový vývoj, citlivost, tvořivost, fantazii, komunikaci a jazykové 

dovednosti. Publikace je určená rodičům, prarodičům i učitelkám mateřských škol. 

Obsahuje soubor her. Každá hra je označena pro jakou věkovou skupinu dětí je vhodná 

a co rozvíjí. (Fantazii, tvořivost, pohyb, imaginaci, koordinaci, řeč, sebeovládání, 

motoriku, pozornost, postřeh, sebedůvěru, smysly, kreativitu, obratnost…)  

Poutem lidské soudržnosti je smích. „Měli bychom dítěti dávat co nejvíce najevo, 

jak se radujeme z jeho projevů. Na základě naší radostné odezvy si dítě bude vymýšlet 

další nápady k našemu pobavení,“ píše Hanšpachová (7:12).  

V ranném dětském období se rozvíjí formy imaginativní hry spojené 

s jazykovým humorem. Děti začínají chápat nonsensovou  poezii, popletené pohádky a 

vymýšlení legračních veršů.  Jakmile děti jednou pochopí logiku jazyka, chtějí si s ním 

pohrávat jako s hračkou. Humor rozvíjí intelektuální činnost dítěte. Děti v tomto období 

mají rády dramatické hry, ve kterých napodobují to, co vypozorují ve svém okolí. 

S humorem se dají řešit hádky mezi dětmi, nesmí však být rodičem ani učitelem 

zneužíván na ponižování dětí. Je důležité s ním zacházet citlivě a v určitých mezích. 

7.6  HRY ZAMĚŘENÉ NA ZVÝŠENÍ KONCENTRACE A UVOLN ĚNÍ – 

Rosemarie Portmannová, Elizabeth Schneiderová   

Publikace obsahuje více než 100 her a cvičení. Pomáhají navodit uvolnění a 

navyšují koncentraci. Všechny lze provádět ve skupinách 20 -25 dětí. Pokud je  

vhodnější některé hry provádět v menších skupinách, je to u nich přímo poznamenáno. 

Žádná z her nemá neměnná pravidla, je zde prostor pro fantazii a tvůrčí myšlení. Jsou tu 
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takové hry, že nemusí mít vítěze ani poraženého. Mají hlavně přinášet všem uvolnění, 

koncentraci, zábavu a radost. Jejich provedení je zároveň snadné a technicky lehce 

proveditelné. Mají společný cíl – aby se hráčí uvolnili a opět byli schopni se 

koncentrovat. „Hry a cvičení,  splní svůj cíl tehdy, je-li vedoucí hry klidný a vyrovnaný 

a členové skupiny prožívají sebe a svou situaci v neklidu s neuspokojením. Tehdy se  

u nich může vzbudit touha po větším klidu a soustředěnosti,“ píše Portmannová (17:10). 

Kniha je uspořádána do čtyř skupin: 

� hry snižující neklid a vzrušení 

� hry ke zklidnění a vnímání/Kimovy hry 

� hry pro rozvoj pozornosti a uvažování 

� hry celým tělem pro zvýšení koncentrace 

7.7  TVOŘÍME S DĚTMI, VÝTVARNÉ POVÍDÁNÍ S D ĚTMI PŘEDŠKOLNÍHO 

VĚKU – Zuzana Hutňanová  

Tato knížka je určená pro všechny, kteří se zajímají o děti. Jsou v ní výtvarné 

recepty, otevírá dveře ven do světa a do vztahů mezi lidmi. Respektuje fyzický  

a duchovní rozměr předškolního dítěte.  Autorka zde uvádí, že je důležité si s dětmi 

povídat, stejně tak krásné je i mlčet. Také máme vědět, kdy dětem pomáháme, kdy do 

práce zasahujeme a ovlivňujeme její výsledek. Autorka uvádí, že děti žijí 

v přetechnizovaném světě, který jim zkracuje jejich dětství. Proto je důležité, aby děti 

samy tvořily a výtvarně pracovaly. Rozvíjely tak svojí kreativitu, tvořivost, 

samostatnost a plno jiných vlastností. 

Publikace je zaměřena na různá témata, jako například: země, vzduch… Každá 

její část je tvořena pomocí pohádky, doteků, informací, cvičení, pomůcek, přírodního 

materiálu, otázek… Hlavně je zapotřebí zapojit i dětskou fantazii a představivost. Také 

se musí dát dítěti dostatečný prostor pro vlastní tvořivost a vyjádření. Je to návod, nebo-

li cesta, jak lze s dětmi pracovat. 

7.8  NADANÉ DÍTĚ A ROZVOJ JEHO SCHOPNOSTÍ – Václav Fořtík, Jitka 

Fořtíková,  

Autoři napsali knihu pro rodiče nadaných dětí, aby věděli, jak s dětmi pracovat  

a hrát si. Uvádí, jak je důležité pracovat s nadanými dětmi, aby se dále dobře rozvíjely. 

Je zde spousta her, pro talentované děti, které rozvíjí logické myšlení, prostorovou 
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představivost, práci se slovy, pozornost a kritické myšlení. Vědomosti by se měly dětem 

předávat hravou formou. Nadané děti si mohou vymýšlet vlastní pravidla her, nebo je 

různě upravovat. 

Hry jsou v knize rozděleny do několika oblastí, které rozvíjejí:  

� verbální hry – rozvíjí především slovní zásobu, práci s písmeny a slovy 

� hry s prvky matematiky, počítání – rozvíjí sčítání, odčítání, odhad 

pravděpodobnosti a logického uvažování 

� logické hry 

� hry rozvíjející plošnou a prostorovou představivost – rozvíjí orientaci po ploše  

i v prostoru, cvičení 2D i 3D, představivost pro běžnou praxi 

� hry pro postřeh a vnímání – cvičí trpělivost a pozorné vnímání okolí, neboť 

nadané děti bývají často nepozorné a zbrklé 

� hry rozvíjející paměť, šikovnost a znalosti – motorická šikovnost je někdy  

u nadaných dětí problematická, krátkodobá i dlouhodobá paměť je nezbytná pro 

uchování vědomostí  a tyto hry ji tříbí a pěstují 

� strategické, komplexní a další zajímavé hry – trénují logiku uvažování, 

plánování tahů, strategické myšlení a  mají náročnější pravidla 

7.9  ŠKOLKA PLNÁ ZÁBAVY – Patty Claycomb  

Kniha je určena zejména učitelkám mateřských škol. Je to kalendář tvořivých 

her pro předškolní děti na celý rok v mateřské škole.  Jsou zde ucelená témata na každý 

měsíc. Každý den v měsíci obsahuje jednu hru, u níž je uveden věk dětí, seznam 

potřebného materiálu, pokyny pro přípravu, vlastní popis hry a jiné možnosti her 

k danému tématu. Děti mají získávat vědomosti a dovednosti hravou formou. Pořadí 

jednotlivých her není voleno náhodně. První hra uvádí děti do dané tématiky. 

Následující rozvíjí postupně dovednosti a znalosti. Na konci každého měsíce se uvádějí 

kontrolní aktivity.  

Pedagog je povinen vytvořit dětem dostatečně podnětné prostředí, ve kterém by  

mohly poznávat svět. Hry u dětí rozvíjí především jemnou a hrubou motoriku, smyslové 

vnímání, orientaci v prostoru, výtvarnou a rukodělnou dovednost, představivost, paměť, 

schopnost pozorovat a samostatně se rozhodovat. Aby pobyt v mateřské škole byl pro 

děti radostný, je třeba vidět nejenom šťastné úsměvy dětí, ale hlavně zaměstnané ruce a 

jejich mysl. „ Hra v dětech probouzí tvořivou energii a rozvíjí v nich společenské cítění. 
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Osvojí-li si dítě toto společenské cítění, lépe obstojí ve hře i v učení – procesech 

společenského charakteru, které probíhají v kolektivu,“ jak uvádí Claycomb (3:9). 

7.10  TŘÍDA PLNÁ POHODY – Charles A. Smith 

Tato publikace je ucelený program her, který vede děti ke spolupráci, dobrým 

mezilidským vztahům a k prosociálnímu jednání. Soutěž vyvolává v dětech strach 

z neúspěchu a potlačuje sebevědomí. Aktivity zaměřené na spolupráci působí na děti 

právě naopak. Podporují sílu osobnosti a smysl pro kolektiv. Prosociální chování je 

základem přátelství. Děti se učí respektovat ostatní. Kniha obsahuje hry, které mohou 

vytvářet v dětech smysl pro skupinovou práci. Rozvíjí kooperativní jednání, 

respektování ostatních, rozpoznávání pocitů, schopnost řešit problémy, rozvíjí 

šlechetnost a ochotu pomáhat druhým. Dítě by se mělo naučit hrát a spolupracovat 

s ostatními vrstevníky a vytvářet si funkční mezilidské vztahy. Mnohé hry se dají 

zjednodušit pro mladší děti, nebo zkomplikovat pro starší. Každá hra obsahuje návrh 

způsobu jak zapojit rodiče do výchovného procesu. U každé hry je označeno, pro jakou 

věkovou skupinu je určená. Jsou rozděleny do čtyř hlavních oblastí, které jsou pak dále 

rozčleněny do dalších podoblastí rozvoje dítěte.  

U každé hry je označeno k jakému účelu slouží a co rozvíjí: 

� hry na podporu kamarádství  

� hry na podporu citlivého jednání  

� hry na podporu součinnosti 

� hry na podporu přívětivosti 

7.11  JAK OD MALI ČKA ROZVÍJET INTELIGENCI D ĚTÍ – Nessia Laniado 

V této knize mě zaujala nejvíce kapitola osmá, věnovaná právě tvořivé hře. 

Hraním se u dětí rozvíjí obrazné myšlení, empatie, emoční inteligence, schopnost 

ztotožnit se s duševním stavem někoho jiného. „Hra na něco“ pomáhá vydedukovat 

správné důsledky z předpokladu. Podněcuje k řešení otázek. Vysvobozuje děti 

z duševních problémů. Hodí se k řešení konfliktů. Děti, které si hrají na někoho jiného, 

jsou klidnější, lépe spolupracují a mají bohatší slovní zásobu. 

„Tvořivost je nejtajemnější a nejcennější složkou inteligence, ale nemá žádná 

pravidla a nelze jí vyučovat. Děti však  k ní můžeme podněcovat,“ uvádí Lanido (11:84). 
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Hra na něco ústí v tvořivou hru. Je známkou kvalitního rozumového vývoje. Dítě se 

dívá nově na problémy z jiného pohledu.  

Hry stimulují všechny oblasti v mozku. Pravou i levou hemisféru. Nejsou 

k tomu ani zapotřebí inteligentní hračky. Hra s nimi totiž postrádá  tvořivost. Hrát si, je 

potěšení ze hry samotné. Daleko větší význam pro dítě mají ty nejjednodušší tradiční 

hračky a  samotná hra. Právě ony slouží k rozvíjení základů abstraktního myšlení dětí. 

7.12  PROSOCIÁLNÍ ČINNOSTI – Eva Svobodová    

Smyslem této knihy je pomoci dětem ke schopnosti prosociálního chování  

a jednání. Děti mají těžký úkol. Řešit problémy, které jsme jim zanechali my, rodiče  

a prarodiče. Autorka zde píše, že prosociálnost se vyznačuje pozitivním chováním, které 

vede k pomoci druhému člověku či lidem. Tímto chováním člověk nepřináší užitek 

pouze sobě samému, ale i jiným lidem. Prosociální chování ve prospěch jiného dítěte, 

může být často spojováno i s osobní obětí. Například vzdát se hračky ve prospěch 

plačícího kamaráda. Ne proto, že to druhý říká, ale proto, že to dítě cítí samo. Chce, aby 

kamarád neplakal. Pokud zasáhne dospělý, a dítěti přikáže hračku půjčit, dítě může 

získat naopak negativní zkušenost. 

K tomu, aby mohl člověk prosociálně jednat, potřebuje: 

� porozumět vnímání a chápání situace z pohledu druhé osoby 

� mít schopnost empatie a porozumět pocitům druhých 

� mít schopnost morálního úsudku 

� znát sociální normy a pravidla    

Dítě, které je v životě respektováno, milováno, nemá obvykle v životě problém 

přijímat a milovat ostatní lidi. Důležitou podmínkou je přispět k maximálnímu 

naplňování potřeb dítěte tak, aby se cítilo přijímané a milované, uznávané a úspěšné. 

7.13  PROSOCIÁLNÍ DOVEDNOSTI UČITELKY MATE ŘSKÉ ŠKOLY - Eva 

Svobodová 

Motto :  

moje svoboda končí tam, kde mé jednání omezuje svobodu někoho jiného 

Svobodová říká, že být učitelkou v mateřské škole  je velmi zodpovědné 

povolání. Vzdělávání by mělo být vedeno tak, aby usnadňovalo dítěti jeho další životní  



 

 

38 

i vzdělávací cestu a podporovalo individuální rozdíly každého dítěte. V knize je 

popsáno, jak má učitelka postupovat, co má dělat, aby v dětech prosociálnost rozvíjela. 

Také autorka udává, že pravidla jsou jedním ze základních mechanismů, které učí děti 

prosociálnímu chování vůči ostatním dětem i dospělým. Je přesvědčena, že společnost, 

která nemá pravidla, je společností anarchistickou, ostatním nebezpečnou. Vlastní 

zkušenost je pro děti velice důležitá, je významnější než moudrá slova. Dítě by si mělo 

zažít místo trestu  přirozený důsledek svého chování. Také učitel by neměl cítit potřebu 

dítě trestat, ale pomoci mu. 

Autorka uvádí, jak by měly učitelky s dětmi komunikovat: 

� měli bychom být autentičtí 

� přijímat děti jako rovnocenné partnery 

� vytvořit si s dětmi pravidla, která je ochrání před ohrožením  

� nedělat a neříkat dětem věci, které  bychom nechtěli, aby říkal někdo nám 

� dávat dětem najevo, jak je máme rádi 

� učit děti vyznat se ve svých emocích 

� děti netrestat, ale nechat působit přirozený důsledek 

� snažit se ocenit konkrétní snahu dítěte, místo neurčitých pochval. 

� vyhýbat se neefektivním komunikačním technikám, jako je výčitka, obviňování, 

poučování apod. 

� používat efektivní komunikační techniky, jako je popis, informace, dvě slova, 

možnost volby a vytvářet pro děti prostor pro samostatnost v rozhodování 

� umět zareagovat emfatickou reakcí, nepopírat emoce dítěte a nezlehčovat je 

� umět pojmenovat svoji emoci, formou -  já výrok 

� vzbudit u dětí vnitřní motivaci k učení i k dalším činnostem 

� nenálepkovat děti 

� neřešit za děti problémy 
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B  APLIKA ČNÍ ČÁST  

8  Cíle bakalářské práce 

Cílem mé bakalářské práce je zmapovat to, jak vnímají rodiče i učitelky  práci 

v mateřských školách. Jaký styl výchovy upřednostňují a jaký mají názor na volnou hru 

dětí. Chtěla bych se  dozvědět odpovědi na otázky: jaký význam dávají rodiče dětským 

hrám, jak si dnes děti hrají.  Z vlastní zkušenosti bych chtěla porovnat rozdílnost 

výchovy v MŠ za doby totalismu a dnes. 

Dalším cílem je zjistit, zda rodiče mají povědomí o tom, jak se hra v mateřské 

škole využívá a co všechno jejich dítě zajímá. Zda rodiče ví, jak pracuje učitelka s dětmi 

během celého dne.Velice důležitý je pro mě názor rodičů na styl výchovy a co od MŠ 

očekávají. Jakou důležitost dávají rodiče volné hře dětí, zda jí upřednostňují před 

řízenou činností, nebo ji naopak považují za okrajovou a nepřínosnou.  Jsou to převážně 

otázky,  které mohou vést k  porovnání doby současné a totalitní.  

Rovněž chci zjistit, jak děti využívají volný čas doma, které činnosti dávají 

přednost a také zda si hrají s rodiči nebo s vrstevníky. V neposlední řadě výzkum 

zaměřím na to, jakou část dne tráví dítě u televize nebo počítače.  

Snažím se dlouhodobým pozorováním nalézt odpovědi na tyto otázky: 

� Které činnosti děti nejvíce zajímají? 

� Umí si dnešní dítě hrát? 

� Je dětská hra agresivní? 

� Pomáhá  hra rozvíjet dětské znalosti a dovednosti ? 

� Je vhodné uplatnit prolínání  her do řízené činnosti? 

� Ovlivňují školní výlety výchovnou činnost? 

� Jakou mají děti úlohu ve hře? 

� Jakou hru děti upřednostňují? 

� Umí děti hru rozvinout? 

� Jak hodnotí rodiče výchovu v MŠ? 

Opírat se budu o dotazníky pro rodiče i pro učitelky, o dlouhodobé pozorování a 

v neposlední řadě o vlastní zkušenosti. Zajímá mě i jak  hodnotí učitelky současné 

školství.  
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9  Předpoklady 

Převrat v roce  1989 dal výchově dětí zcela jiné rozměry. Výchova se uvolnila. 

V devadesátých letech 20. století se projevila v mnoha rodinách touha po úplné volnosti 

dětí. Jak je tomu ale dnes? 

1. předpoklad: Předpokládaným výsledkem tohoto výzkumu je, že učitelky  

i rodiče upřednostňují volnější výchovu dětí než byla za doby totality, kde 

převládala výchova autoritativní. Vlastní názor dětí nebyl tolik vítán. Děti měly 

být hlavně poslušné a získávat co nejvíce dovedností a znalostí.  

2. předpoklad: Podle mého názoru, mnoho rodin zjistilo, že dodržování určitých 

pravidel je pro děti nutností. Předpokládaným výsledkem výzkumu je, že ve 

většině rodin upřednostňují humanistický styl výchovy.  

3. předpoklad: Volnou hru vnímají učitelky i rodiče jako přínosnou činnost, ale 

nezavrhují ani řízenou činnost. Předpokládám, že by učitelky nechtěly ve své 

třídě jiný poměr mezi volnou hrou a řízenou činností. 

4. předpoklad: Děti mají stejně rády volnou hru i řízenou činnost. Ta je ve většině 

mateřských škol  tak motivována, že si děti ani neuvědomí, že se jedná o řízené 

činnosti a těší se na nové aktivity, které jim učitelka připraví. 

5. předpoklad: Dalším předpokladem je, že se na výchově podílí sledování TV, 

DVD a hry na počítači. S  tím i souvisí rostoucí agresivita dětí.  

6. předpoklad: Předškolní děti neumí dobře rozvinout námětovou hru s kamarády. 

10  Metodologie 

Pro tento výzkum byla  zvolena  metoda pozorování a jako druhá dotazníkové 

šetření. Základním cílem pro tvorbu dotazníku byla jeho rychlá zodpověditelnost, 

srozumitelnost a  přehlednost. Na druhou stranu nevýhodou byla možnost jiného 

pohledu respondenta na věc. Dotazníky jsem vypracovala pro rodiče a pro učitelky MŠ. 

11  Výzkumný vzorek  

Údaje z následující části jsou z dlouhodobého pozorování her dětí z mateřské 

školy v Zavidově, kde pracuji jako pedagog. Je to mateřská škola, která má zaměření na 

cestování.  Škola je jednotřídní a má kapacitu 24 dětí  od 3 do 7 let. Převažují v ní již 

třetím rokem chlapci. Průměrně školu navštěvuje denně 19 dětí. Všechny mají českou 

národnost. Ve třídě se střídá učitelka a ředitelka. Obě  ve věkovém rozmezí 45 – 50 let. 
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Dalším výzkumným vzorkem  jsou rodiče a učitelky z mateřské školy Čistá  

u Rakovníka  a  MŠ Sluníčko v Klatovech. V těchto MŠ byly rozdány dotazníky osobně. 

Další skupinku tvořily odpovědi z internetu. Pomocí e - mailu se mi vracely 

vyplněné dotazníky od učitelek z mnoha mateřských škol z celé republiky. 

12  Sběr dat 

 Pozorování probíhalo v MŠ Zavidov během celého roku. Vždy při ranních 

hrách od 6.30 hod. do 8.30 hod. Pozorovala jsem vždy jen jedno dítě. Předem jsem si 

vytvořila okruh otázek. Stanovila jsem si co budu pozorovat a provedla zápis do 

připravené tabulky. Celkem jsem sledovala 24 dětí. Každé dítě jsem pozorovala během 

školního roku celkem 3x, pro objektivnost výsledků. 

Hlavním důvodem dotazníkové metody byla  možnost získání velkého počtu 

respondentů. Dotazníky do MŠ v Čisté, Zavidově a Klatovech jsem odnesla osobně. 

Celkem 55 dotazníků pro rodiče a 6 dotazníků pro učitelky. Od rodičů se mi vrátilo 38 

vyplněných dotazníků, je to 69 %.   Návratnost dotazníků pro učitelky byla 100%.   

Odesláno bylo celkem 285 dotazníků elektronickou formou. Vrátilo se 112 

dotazníků, návratnost byla 39,3%. Pokud uvážím, že se jedná o neosobní cestu oslovení, 

je to poměrně dostačující procento.  

Čísla vyskytující se v analýze dat byla zaokrouhlena na jedno desetinné místo. 

13  Analýza dat 

13.1  ANALÝZA POZOROVÁNÍ 

Zaměřila jsem se celkem na 7 otázek, které přímo nesouvisely s obsahem her, 

ale podle kterých  bych mohla porovnat jak si děti hrají dnes a jak si hrály v době 

socialismu. Výsledky pozorování jsem zpracovala do tabulek. 

 

13.1.1  Obecné otázky 

Otázka 1: Jakou má dítě úlohu v námětové hře? 

Otázka 2: Jakou hru dítě upřednostňuje? 

Otázka 3: Projevují se u dítěte známky agresivity? 

Otázka 4: Střídá dítě velice často činnosti? Kolikrát? 

Otázka 5: Umí hru rozvinout? 

Otázka 6: Uklízí po sobě hračky? 
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Tabulka č.1: Pozorování her v MŠ 

Dítě Otázka  1 Otázka 2 Otázka  3 Otázka 4 Otázka 5 Otázka 6 

Anna vedoucí výtvarnou Ne 3x ne ano 

Karolína podřízenou námětovou ne 2x ano ano 

Bětka vedoucí výtvarnou ne 2x ano ano 

Markéta podřízenou výtvarnou ne 1x ne ano 

Tereza podřízenou výtvarnou ne 2x ano ano 

Tereza II dirigující námětovou ne 3x ano ano 

Sabina podřízenou námětovou ne 6x ne ne 

Adam dirigující počítač ano 3x ano ano 

Erik podřízenou stavebnice ne 2x ano ano 

František vedoucí námětovou ne 3x ano ano 

Jan podřízenou námětovou ano 4x ano ne 

Jan II podřízenou stavebnice ne 3x ano ne 

Jirka vedoucí stavebnice ne 2x ano ano 

Jirka II dirigující stavebnice ano 6x ne ne 

Matěj podřízenou stavebnice ano 2x ano ano 

Matouš nezapojuje počítač ano 5x ne ne 

Martin podřízenou stavebnice ne 2x ano ano 

Ondřej podřízenou stavebnice ne 3x ano ano 

Pavel vedoucí stavebnice ne 3x ano ne 

Šimon vedoucí počítač ano 8x ne ano 

Tomáš dirigující počítač veliká 3x ano ano 

Tomáš II podřízenou počítač ne 3x ano ano 

Tomáš III vedoucí stavebnice ne 3x ano ano 

Tomáš IV vedoucí stavebnice veliká 5x ne ano 
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13.1.2  Úloha dítěte ve  hře 

Toto pozorování bylo zaměřeno na to, jak si děti uměly hrát s vrstevníky, jakou 

měly roli ve hře, a zda-li se uměly přizpůsobit kolektivu. Zajímalo mě, zda je rozdíl ve 

vedoucích úlohách chlapců a děvčat. Můj předpoklad byl, že většinou děvčata by měla 

mít vedoucí úlohu v námětových hrách. 

Tabulka  č.2: Úloha dítěte ve hře 

Úloha                  Chlapci                    Děvčata 

Dirigující   9   3 

Vedoucí 18   6 

Podřízenou 21 12 

Nezapojuje se   3   0 

Celkem 51 21 

Během pozorování se celkem 16,7% dětí projevilo přímo jako rozkazovačné, 

panovačné a určující ostatním, co mají dělat. Neposlušnost ostatních pak neslo nelibě a 

urážlivě.  U děvčat to bylo 14,3% a chlapců 17,6%.   

Celkem 33,3% pozorovaných dětí mělo vedoucí úlohu ve hře a dokázalo hru 

s ostatními velice pěkně rozvinout. Z toho bylo 28,6% děvčat a 35,3% chlapců.   

Nejvíce pozorovaných dětí 45,8% mělo podřízenou úlohu. Tyto děti s vedoucími 

dětmi si dokázaly hezky hrát. Chlapců 41,2% a děvčat 57,1%.  

Celkem 3x se dítě nezapojilo do her s kamarády. Hrálo si pouze samo a ani 

nepřipustilo jiného zájemce ke své hře. Byl to jeden chlapec, který si hrál při každém 

pozorování vždy sám.  

Je pozoruhodné, že chlapci i děvčata měli přibližně stejné procento rozložení 

vedoucích a podřízených úloh v námětových hrách. Uvedený graf ukázal, že u chlapců 

o něco málo převládaly vedoucí a dirigující úlohy, oproti děvčatům, u děvčat naopak 

převládaly více podřízené úlohy.  

Můj předpoklad  se nepotvrdil. Pozorování ukázalo opak. Chlapci byli daleko 

více průbojnější.  
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13.1.3  Jakou hru dítě upřednostňuje 

Tabulka č.3: Jakou hru dítě upřednostňuje 

Hra Chlapci Děvčata 

S počítačem 15   1 

námětová   7   8 

výtvarná   2 10 

se stavebnicemi 27   2 

celkem 51 21 

Tabulka ukazuje, že u chlapců výrazně převládali konstruktivní hry se 

stavebnicemi (52,9%). Děvčata o tuto činnost velký zájem neměly (9,5%). 

Velké zastoupení měly i hry s počítačem (29,%), v čemž vidím poměrně velký 

problém. Vypozorovala jsem, že u některých chlapců se začínali ukazovat první 

náznaky  možného vzniku závislosti na počítači. Projevovalo se to  především tím, že 

neuměli od počítače odejít, ani po několika upozorněních. Nechtěli se vystřídat 

s kamarádem. Během her na počítači se vztekali  a byli neklidní. Také často mluvili jen 

o tom, co doma na počítači hráli za hru. Děvčata se o počítač příliš nezajímala.   

Zarážející je, že o výtvarnou činnost mělo zájem velice málo  chlapců (3,9%).   

U děvčat naopak výtvarná činnost převládala (47,6%).  

V oblibě byly také námětové hry děvčat (38,1%). O tyto hry chlapci neměli  

zájem 13,7%).  

13.1.4  Známky agresivity při hrách  

Tabulka č.4: Známky agresivity při hrách 

Agresivita Chlapci Děvčata 

Ne 29 19 

Ano 16  2 

Veliká   6  0 

Celkem 51 21 

Agresivita ve třídě byla poměrně veliká (33,3%). Projevovala se hlavně  

u chlapců (30,6%). Děvčat bylo ve třídě opravdu málo. Objevovaly se velice často kopy 

a různé druhy úderů z bojových zápasů. Také se projevil neovladatelný vztek. 

Agresivita se projevovala hlavně během námětových her dětí a  u počítačových her. 
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13.1.5  Jak často střídá dítě činnosti během ranních her v MŠ 

Tabulka č.5: Jak často střídá dítě činnosti při volných hrách v MŠ 

Kolikrát m ění hru Chlapci děvčata 

1x  1 3 

2x  6 6 

3x                          21 6 

4x  3 1 

5x                          13 2 

6x 5 3 

7x 0 0 

8x 2 0 

Celkem                         51                        21 

Tabulka ukazuje, že chlapci nejčastěji střídali činnosti třikrát (41,1%), ale  

i pětkrát (25,5%). Děvčata nejčastěji střídala činnosti dvakrát (28,6%), popřípadě třikrát 

(28,6%). Také vydržela  u jedné činnosti déle než chlapci.  

 13.1.6  Umí  rozvinout hru 

Poměrně velké procento dětí neumělo rozvinout hru (27,8%). Ve větší míře to 

byli chlapci (23,6%). 

Tabulka č.6: Umí rozvinout hru 

Umí hru rozvinout Chlapci Děvčata 

Ano 34 18 

Ne 17   3 

Celkem 51 21 

13.1.7  Uklízí po sobě hračky 

Tabulka č.7: Uklízí po sobě hračky 

             Uklízí hračky                   Chlapci Děvčata 

Ano 38 16 

Ne 13   5 

Celkem 51 21 

Z výzkumu vyplynulo, že 75 % děti v MŠ po sobě hračky uklízí automaticky. 

Celkem 25% dětí uklízet nechtělo, čekalo několikrát na vyzvání k úklidu. Z nich některé 

děti přímo vyžadovaly, aby jim učitelka sama určila, co konkrétně by měly  uklidit. Po 
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tomto určení však  provedly úklid rychle a dobře. Samy se však neuměly rozhodnout. 

Chlapci byli na tom v porovnání s děvčaty naprosto stejně. 

13.2  ANALÝZA DOTAZNÍK Ů PRO UČITELKY (příloha č.5) 

Výzkumu se účastnilo celkem 112 učitelek MŠ. Odesláno bylo 285 dotazníků, 

vrátilo se  39,3% vyplněných dotazníků. Jednalo se převážně o formu elektronických 

dotazníků. 

13.2.1  Obecné otázky 

� věkové složení učitelek 

� jaké % je jich z města či z vesnice 

� zda mají třídu smíšenou  

� jaké mají dosažené vzdělání 

 

Tyto otázky jsem zpracovala do tabulky a znázornila graficky. 

Tabulka č.8: Věkové složení učitelek 

     věk     město     vesnice Smíšená třída Více třídní 

Do 25          8          4           0                4          4 

Do 35        12          8           4   0        12 

Do 45        40        32           8             40          0 

Do 55        52        36         20             52          0 

Nad 55          0          0           0  0          0 

celkem      112        80         32            96        16 
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Graf č.1: Věkové složení učitelek 
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Graf č.2: Kolik učitelek je z měst a vesnic 

 

Město

Vesnice

 

 Graf č.3:  Kolik učí ve věkově smíšené třídě             

              

     Smíšená t řída

    Více t řídní

 
 Graf č.4: Jaké mají dosažené vzdělání                 

                

Střední všeobecné

Střední odborné

Vyšší odborné

Vysokoškolské

     

Průzkum ukázal, že nejvíce dotazníků vyplnily učitelky ve věku do 55 let 

(46,4%), ze smíšených tříd a z města. V dnešní době je v MŠ většina tříd smíšených 
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(85,7%), a to i v případech, že MŠ má více tříd. To znamená, že vícetřídní MŠ  měly 

také třídy věkově smíšené. V totalitní době byly smíšené třídy jen v jednotřídních MŠ.  

Ostatní MŠ měly děti rozdělené do tříd podle věku. Dnes tomu tak není.  

U pedagogických pracovníků převažuje vzdělání střední odborné 85,7%, 

následuje střední všeobecné 7,1% a vysokoškolské 7,1%. Dotazníky se zabývalo 96 

učitelek se středním pedagogickým vzděláním, 8 s gymnáziem a 8 vysokoškolsky 

vzdělaných.  

13.2.2  Kolik času denně tvoří volné hry v mateřské škole 

Graf č.5: Kolik času tvoří volné hry dětí v MŠ 
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Celkem v 60,7% mateřských škol se mohou zabývat  děti volnou hrou 2-3 

hodiny denně. To je přibližně stejný čas vzhledem k řízené činnosti a dalším ostatním 

činnostem jako je hygiena, spánek a stravování. Volná hra se dostala na stejnou úroveň 

řízených činností. V porovnání s totalitní dobou jde o velký rozdíl. 

13.2.3  Volné hry 

Další průzkum  ukazuje, zda v mateřských školách převažuje řízená činnost 

nebo volná hra. Zda si učitelky myslí, že je volná hra pro děti přínosem, jestli má u nich 

stejnou váhu jako řízená činnost.  

Graf č.6: Převládá ve vaší MŠ řízená činnost 
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Ukázalo se, že v 39,3% mat. škol  nepřevládá řízená činnost, v10,7% převládá a 

v 50% jsou obě činnosti na stejné úrovni. 

Graf č.7: Chtěla by jste změnit poměr volné a řízené hry 
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Z grafu vyplývá, že 85,7% učitelek by neměnilo poměr mezi volnou hrou a 

řízenou činností a 14,3% by chtělo více volné hry. U méně volné hry nebyla 

zaznamenána ani jedna odpověď. 

Graf č.8: Je volná hra pro dítě přínosem 
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       Ano, na tuto otázku odpovědělo celkem 92,9% učitelek. Ostatní (7,1%) 

odpověděli ne. U otázky „nevím“, nebyla zaznamenána ani jedna odpověď. 

 

13.2.4  Jakou hru upřednostňují  děti 

Graf č.9: Jakou hru upřednostňují děti 
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Z grafu je patrné, že 71,4% dětí mají rády obě hry stejně. Toto vysoké procento 

svědčí o tom, že učitelky dovedou připravit pro děti zajímavé řízené činnosti, které se 

dětem velice líbí a volná hra je pro děti zcela přirozená, 28,6% z nich upřednostňují 

volnou hru. 
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13.2.5  Jaký typ výchovy upřednostňují učitelky 

Graf č.10: Jaký typ výchovy upřednostňují učitelky 
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Jak jsem předpokládala, tak v současné době 92,9% učitelek dává přednost 

humanistickému stylu výchovy a 7,1% autoritativnímu. Pedocentrický a volný styl 

výchovy nebyl zaznamenán ani jeden. V době totalitní se naopak vyžadovala převážně  

autoritativní výchova.  

13.2.6  Co  považují učitelky za důležitější 

Graf č.11: Co považují učitelky za důležitější 
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Zajímavé je, co ukázal výzkum v této oblasti. Celkem pro 96,4% učitelek je mnohem 

důležitější, aby se dítě cítilo v MŠ šťastně. V době hluboké totality bylo prvořadé, aby 

děti byly připravené na vstup do ZŠ.  

13.2.7  Plnění cílů RVP PV         

Počty dětí ve třídách jsou velice důležité pro plnění RVP PV. Jaký mají názor 

učitelky na práci s dětmi?  Je možné při současných počtech dětí na třídu  plnit RVP PV 

ve všech jeho oblastech? 
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Graf č.12: Plnění cílů RVP PV 
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Největší problémy mají učitelky při plnění cílů v oblasti: 

� dítě a psychika (64,3%) 

� dítě a ten druhý (39,3%) 

� dítě a společnost (7,1%)  

� dítě a svět (14,3%)  

13.2.8  Jaká výchova pedagogům více vyhovuje 

Graf č.13: Jaká výchova pedagogům více vyhovuje 
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Celkem  95,5% pedagogů odpovědělo, že upřednostňují současnou výchovu. Dále 2,7% 

respondentů odpovědělo, že neví. 1,8% dotázaných uvedlo, že upřednostňují 

socialistickou výchovu.  
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13.3  ANALÝZA DOTAZNÍK Ů PRO RODIČE (příloha č.6) 

 Zkoumaný vzorek je od 38 rodičů. Návratnost dotazníků činí celkem 69% . 

13.3.1  Obecné otázky 

� Věk matky 

� Jaké % je jich z měst a jaké z vesnic 

Graf č.14: Kolik rodin bydlí ve městě a kolik na vesnici                                                        
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Ve vzorku je zastoupeno celkem 52,6% rodin bydlících ve městě. Ostatních 

47,4% jsou rodiny bydlící na vesnici. 

Graf č.15: Jaké je věkové složení matky    
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Graf ukázal, že věk matek v dnešní době je proti době totalitní pokročilý. 

Nejvíce zastoupených matek, které mají předškolní děti, je ve věku do 35 let (39%), pak 

ve věku do 30 let (23,6%), výjimkou nejsou ani matky starší 40 let. Naopak se 

v celkovém vzorku respondentů  nevyskytla ani jedna matka mladší 20 let. V době 

totality to bylo právě naopak. 
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13.3.2  Jak dlouho si děti doma hrají  samy  

Graf č.16:  Jak dlouho si hrají děti doma samy 
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Z průzkumu vyplynulo, že největší procento dětí si hraje doma samo více než 2 

hodiny. Odpovědi na otázku zda dítě vyžaduje  doma přítomnost dospělého při hrách 

ukazuje graf č.16.  Celkem  53% dětí vyžaduje doma přítomnost dospělého jen někdy, 

29 %  vyžaduje, 13% málokdy a 5% dětí nevyžaduje. 

13.3.3   Chodí si děti hrát ven s kamarády a hrají si společně s rodiči hry s pravidly 

Další otázka je zaměřena na to, zda si děti hrají venku s kamarády a zda si také 

hrají s rodiči hry, která mají pravidla. Nejvíce rodičů označilo u otázky, zda si chodí 

dítě hrát ven s kamarády, odpověď občas (52,6%). Odpověď denně však nebyla 

zaškrtnutá ani jednou. Naopak poměrně veliký počet rodičů udalo, že si jejich dítě 

nechodí hrát ven s kamarády (23,7%). To podle mého názoru vysvětluje, proč si 

některé děti neumí hrát společně. Nejsou zvyklé na dětský kolektiv.  

Na otázku, zda si hrají společně  rodiče s dětmi hry s pravidly, 68% rodičů 

odpovědělo občas, 21% odpovědělo denně a 11% ne. 

Graf č.17: Chodí si děti hrát ven s kamarády a hrají si doma společně hry s pravidly 
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13.3.4  Používají děti doma nůžky a vodové barvy 

Následující graf ukazuje, že děti poměrně často doma používají výtvarný 

materiál k tvořivé činnosti, jako jsou vodové barvy, nůžky apod. Vodové barvy doma 

používá celkem 76,3%. Nůžkami doma stříhá celkem 92,1% dětí. 

Graf č.18: Používají děti doma nůžky a vodové barvy 

0

10

20

30

40

Stříhají doma n ůžkami Používají doma vodové barvy

Ano

Ne

 

13.3.5  Kolik času denně věnují děti počítači a TV 

Graf č.19: Jak dlouho jsou děti denně u počítače a TV 
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 Podle rodičů si hraje doma hry na počítači celkem 2,6% dětí. Většina uvedla 

odpověď, že své dítě na počítač nepouští. Sledování TV a DVD, jak je z grafu č.19  

patrno, děti věnují mnoho času. 

13.3.6  Názor rodičů na volnou hru 

94,7% rodičů si myslí, že volná hra je pro děti přínosná. Na otázku zda 

převládají doma společné hry dětí a dospělých odpovědělo 34,2% rodičů ano a 65,8%  

vybralo odpověď ne. 
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Graf č.20: Názor rodičů na volnou hru 
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13.3.7  Představa rodičů o tom, jak dlouho trvají v MŠ volné hry a zda by jejich 

délku chtěli změnit 

Jak graf ukazuje, z  celkového počtu respondentů odpovědělo 44,7%, že volné 

hry v MŠ jsou denně celkem 2 hodiny, 21% si myslí že trvají 1 hodinu, 21% neví a 

13,2% si myslí, že jsou jen 1 hodinu. 

Na otázku, zda by chtěli změnit délku volných her v MŠ odpovědělo 7,9% 

rodičů ano, prodloužit. Zkrátit volné hry by chtělo celkem 2,6%. Změnu nechce 89,5% 

rodičů. 

Graf č.21: Jakou mají rodiče představu o délce volné hry v MŠ a zda by to chtěli změnit 
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13.3.8  Vypráví děti doma o tom, co prožily v MŠ 

Poměrně velké procento respondentů (73,7%) uvedlo, že jejich děti doma 

vypráví o tom, co ve školce prožilo. Dalších 5,3% poznamenalo že jejich dítě doma nic 

nevypráví a 21% se zmínilo že dítě doma jen občas vypráví o svých prožitcích. 
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Graf č.22: Vypráví děti doma o tom, co prožily v MŠ 
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13.3.9  Jaký styl výchovy rodiče upřednostňují  

Jenom 5,3%  rodičů vybralo možnost, že dítě si dělá co chce, nemá žádná 

pravidla. K odpovědi, odstraňujeme dítěti všechny překážky, se nepřihlásil nikdo. 

Pouhé 2,6% rodičů vybralo možnost, že vyžadují poslušnost a autoritu dospělého a 

nejvíce respondentů 92,1% se hlásilo k odpovědi, že dbáme na dodržování potřeb dítěte, 

jeho prožitky, rozvoj osobnosti, ale zároveň máme určitá pravidla, která je nutno 

dodržet, dítě má hranice, které by nemělo překračovat.  

Graf č.23:  Jaký styl výchovy rodiče upřednostňují 
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Na otázce, co je pro rodiče důležitější, se ukázalo, že 50% respondentů upřednostňuje to, 

aby se dítě naučilo novým dovednostem a vědomostem pro vstup do základní školy. 

Celkem 44,7% odpovědí bylo, aby se dítě cítilo šťastně a obě možnosti vybralo jen 

5,3% respondentů. 
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Graf č.24: Co je pro rodiče důležitější 
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13.3.10  Jakou činnost dítě doma upřednostňuje 

Rodiče  rozdělili odpovědi takto:  

� výtvarné činnosti – 31,6% 

� pohybové hry – 10,5% 

� hry se stavebnicí – 10,5% 

� hry námětové – 15,8% 

� hry se slovy a čísly – 5,3% 

� hudební činnosti – 2,6% 

� knihy – 0% 

� počítač – 2,6% 

� televizní pohádky a DVD – 13,2% 

� povídání – 2,6% 

� hry se zvířaty – 5,3% 

Graf č.25:  Jakou činnost dítě doma upřednostňuje 
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13.3.11  Jaká činnost u dítěte převládá při hrách venku – rozdíl město x vesnice 

Z města je celkem 20 rodičů a vyznačili tyto odpovědi:  

� sportuje 15% 

� námětové hry 20% 

� hraje si samo 20%  

� společné vycházky s rodiči 45%. 

Z vesnice je celkem 18 rodičů a jejich odpovědi vypadají takto:  

� sportuje 22,2% 

� námětové hry 44,4% 

� hraje si samo 5,6%   

� společné vycházky s rodiči 27,8% 

Z tohoto znázornění jasně vyplývá, že na vesnici žijí lidé i děti kolektivnějším 

způsobem života. 

Graf č.26: Jaká činnost u dítěte převládá venku- rozdíl město x vesnice 
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13.3.12  Jaká výchova rodičům více vyhovuje 

Celkem 94,7% rodičů odpovědělo, že jim vyhovuje současná výchova. Dalším 

2,6%  vyhovovala spíše socialistická výchova a 2,6% rodičů odpovědělo, že neví. 

Graf č.27: Jaká výchova rodičům více vyhovuje 

0

10

20

30

40

Socialistická Sou časná Nevím

počet

 



 

 

59 

14  Závěr výzkumu 

Předpoklad č.1 

Výzkum potvrdil předpoklad, že více rodičů i pedagogů upřednostňuje dnešní 

styl výchovy a vyučování. Z celého množství učitelek odpovědělo 95,5% že jim 

vyhovuje současná výchova a 2,7% odpovědělo, že neví. Celkem 1,8% by se raději 

vrátila k výchově z let  70.-80. ve 20. století. U rodičů byly odpovědi skoro totožné, 

94,7% vyhovuje výchova současná, 2,6% neví a 2,6% by raději uvítalo zpátky výchovu 

minulou, socialistickou. Mezi učitelkami a rodiči výzkum neukázal přílišnou odlišnost. 

Při výzkumu jsem se zaměřila i na to, jak vnímají rodiče úlohu MŠ a dítěte v ní. 

Výsledky výzkumu ukázaly velice zajímavou věc. 96,4% učitelek dává přednost tomu, 

aby se dítě cítilo v MŠ šťastně. 92,1% rodičů, kteří uvedli, že upřednostňují 

humanistický styl výchovy, chtějí pouze v 44,7%, aby se dítě cítilo v MŠ šťastně. 50% 

rodičů dává přednost raději tomu, aby bylo jejich dítě lépe připraveno na vstup do ZŠ, 

tudíž podle názoru rodičů se lépe uplatnilo v životě. Mnoho z nich upřednostňuje 

ambice před šťastným dítětem. 5,3% respondentů si nedokázalo vybrat ani jednu 

odpověď a napsalo – obojí. V tomto případě se předpoklad pedagogů potvrdil  

a předpoklad rodičů ani nepotvrdil ani nevyvrátil, neboť se jednalo o přibližně stejné 

rozložení odpovědí. 

Předpoklad č.2  

Potvrdil se předpoklad uvolněnější výchovy než tomu bylo v 70. a 80. letech 20. 

století. Celkem 92,9% učitelek upřednostňuje humanistický styl výchovy, pouze 7,1% 

autoritativní styl a 0% výchovu volnou. U pedagogických pracovníků se dispozice 

opravdu splnila. Jen malé procento stále upřednostňuje výchovu, která byla v minulých 

letech. Rovněž můj názor na rodiče byl potvrzen. Celkem 92 % rodičů odpovědělo, že 

dbají na dodržování potřeb dítěte, jeho prožitky, rozvoj osobnosti, ale zároveň mají 

určitá pravidla, která je nutno dodržet. Dítě má hranice, které by nemělo překračovat.  

U výchovy, kdy převažuje autorita dospělého a dítě ho musí poslechnout, je poměrně 

malé procento odpovědí (2,6%). Ale na rozdíl od pedagogů se objevili i takoví rodiče, 

kteří upřednostňovali volnou výchovu. 
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Předpoklad č.3 

Předpoklad vnímání volné hry se tímto výzkumem rovněž potvrdil. Rodiče  

i učitelky vnímají volnou hru pro dítě jako přínosnou činnost. Pouze u rodičů výzkum 

ukázal, že mají zkreslené představy o délce volné hry v MŠ. Volná hra převládá 

v 39,3% mateřských škol, řízená činnost převládá v 10,4% a v 50% MŠ jsou obě 

činnosti volná i řízená v rovnováze.  Celkem 85,7% učitelek by poměr mezi volnou  

a řízenou hrou neměnilo. Děti podle hodnocení učitelek samy upřednostňují v 28,6% 

volnou hru a 71,4% dětí má rádo volnou i řízenou hru  stejně. Rodiče rovněž v 94,7% 

uvádí, že je volná hra pro děti přínosná. Většina dětí si doma a venku hraje volné hry.  

  Také se ukázalo, že si 44,7% rodičů myslí, že denně je volná hra v MŠ 2hodiny, 

21%  1 hodinu a jen 13,1% 3 hodiny. Většina rodičů je tedy přesvědčená, že 

v mateřských školách převládá řízená činnost.  

Změnu mezi volnou a řízenou činností v MŠ 89,5% rodičů nechce. Zatím co 

doma rodiče upřednostňují volné hry pro své děti, tak v době, kdy je jejich dítě v MŠ, 

jim vyhovuje, aby volné hry byly v MŠ 1 – 2 hodiny denně. Uvážíme-li, že dítě je v MŠ 

asi  9 – 10 hodin z celého dne, tak je to poměrně malé procento volné hry.  Rodiče si 

myslí, že je v mateřských školách daleko více řízené činnosti. Ve skutečnosti, děti 

mohou volnou hru rozvinout v době 6,00 hod – 8,30 hod, během ranních her, dále pak 

při pobytu venku (10,00 hod – 11,45 hod) a také odpoledne v době 14,45 hod – 16,00 

hod. Pokud vezmeme v úvahu dítě, které je v MŠ opravdu 9 – 10 hodin denně, tak si 

může volně hrát až 5,5 hodiny. Je vidět, že rodiče mají zkreslené představy o tom, co 

jejich dítě v MŠ dělá. 

Předpoklad č.4 

Podle učitelek má 71,4% dětí stejně rádo jak volné hry, tak řízenou činnost. Jen 

28,6% dětí dává přednost volné hře. Tak i tento předpoklad byl potvrzen. Svědčí to o 

tom, že učitelky citlivě a odborně vedou řízené činnosti. Dětem připomínají více hry než 

řízené aktivity. 

Předpoklad č. 5 

Výzkum nám potvrdil, že poměrně často děti doma sledují TV a DVD. 

Výjimkou nejsou i 2 hodiny denně. S tím souvisí i  zvýšená  agresivita  dětí, která se 

během pozorování ukázala. Celkem 33,3% z nich má známky agresivního chování, což 

je poměrně alarmující číslo. Velké procento rodičů v dotazníku uvedlo, že své dítě na 
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počítač nepouští. To je chvályhodné, pokud rodiče odpovídali v tomto bodu podle 

skutečnosti. Z vyprávění mnoha dětí vím, že je tomu právě naopak. Několik dětí 

nemluví o ničem jiném, než jakou hru hrály předešlý den na počítači. Předpoklad, že 

děti často sledují pořady v TV a na DVD, se rovněž potvrdil. 

Předpoklad č.6 

Při pozorování se prokázalo, že 27,8% dětí neumí hru dobře rozvinout.  Jednalo 

se převážně o chlapce (23,6%). Projevilo se to hlavně: častým střídáním činností, 

nezapojováním se do hry samotné, vyžadováním pozornosti učitelky, bezúčelným 

pobíháním po třídě, ničením věcí, které zhotovily druhé děti, apod… Také z pozorování 

vyplynulo, že celkem 52,9% chlapců si hraje převážně konstruktivní hry se 

stavebnicemi, což by mělo umožňovat rozvíjet hru a tvořivost, ale zároveň celkem 

52,9% chlapců střídá činnosti více než 3x, což naopak vede k předčasnému ukončení 

hry, která se mohla dále rozvíjet. O námětovou hru během ranních her v MŠ mělo zájem 

pouze 13,7% z nich. U chlapců se předpoklad, že neumí rozvinout hru, potvrdil. 

Děvčata naopak námětovou hru upřednostňovala (38,1%). Ještě větší procento se 

jich věnovalo výtvarné činnosti (47,6). Také daleko méně  děvčata střídala činnosti 

během ranních her v MŠ. To vše ukázalo, že je to u nich jiné než u chlapců. Děvčata 

předpoklad vyvrátila. Je to způsobené i tím, že jsou daleko více klidnější a méně často 

hrají hry na počítači než chlapci.  

Z dotazníků dále vyplynulo, že je velký rozdíl mezi dětmi žijícími na vesnici a 

ve městě. Děti z vesnic si nejčastěji hrají  hry námětové s kamarády, celkem 44,4%, 

dále 27,8% chodí společně na vycházky s rodiči a pouze 5% dětí si hraje samo. Z tohoto 

výzkumu vyplývá, že děti z vesnic mají větší možnosti k tomu, aby hru uměly rozvinout, 

neboť si ji denně situují se svými kamarády. Opačně dopadl výzkum u dětí z měst. Ty 

naopak předpoklad, že si neumí hru rozvinout, potvrdily. Celkem 45% z dotázaných 

dětí z měst chodí na vycházky s rodiči, 20% si hraje samo a  pouze 15% si hraje 

námětové hry s kamarády. Mají málo možností, jak námětovou nebo konstruktivní hru 

mohou rozvíjet.  

Potvrzení nebo vyvrácení předpokladu, že děti neumí rozvinout hru, dopadlo 

podle pozorování a výzkumu rozdílně v pohlaví dětí i v prostředí, ve kterém žijí. 
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15  Porovnání hry v době totality a dnes – z vlastní zkušenosti 

Byla jsem učitelkou mateřské školy již v době totalitního zřízení. V té době byly 

činnosti  dětí řízeny přesně daným rozvrhem, který se musel dodržovat. Stejně tak režim 

dne byl přesně určen a jeho dodržování bylo také nutno plnit. V mateřských školách 

bylo daleko více řízené činnosti. Ta probíhala především u stolečků nebo před tabulí na 

židličkách. Volně v prostoru málokdy. Důležité byly především znalosti a dovednosti 

dětí. Volné a námětové hry byly v pozadí. Na ty byl určen čas během ranních her, 

vycházek a odpoledních činností. Ovšem i v tomto určeném čase, kdy si děti mohly hrát 

volně, měla učitelka povinnost vstupovat  do nich. Během ranních her se měl objevovat 

individuální přístup, kdy se s dětmi procvičovala logopedie. Na vycházkách se hrály 

často řízené hry s pravidly. Během odpoledních činností se opět procvičovala logopedie 

nebo činnosti, které děti nezvládly předešlý den.  

Musím ale říci, že na rozdíl od dnešní doby, se dětská agresivita projevovala 

v tomto věku u dětí zcela výjimečně. Děti při volných hrách nepotřebovaly příliš hraček. 

Stačila jim běžná věc, se kterou si dovedly hrát a hry rozvíjet. Daleko více 

komunikovaly, měly větší slovní zásobu a bylo méně řečových vad. Řekla bych, že děti 

vyhledávaly ve větší míře kolektivní hry. Daleko více zpívaly. Stačilo zazpívat kousek 

písničky a některé děti to vyprovokovalo ke hře, kterou si rozvinuly.  

V současné době mají děti ve školkách více volnosti, vše se upravuje jejich 

potřebám. Z výzkumu ale vyplynulo, že mnoho z nich si neumí hrát. Potřebují ke hrám 

velké množství hraček, které je však brzy přestanou bavit a hledají hračky jiné. Dělá jim 

mnoho problémů rozvinout hru s omezeným počtem hraček.  

15.1  ZAPOJENÍ VŠECH ČINNOSTÍ KTERÉ SE PROLÍNAJÍ 

V současné době se v mateřské škole prolínají činnosti výtvarné, hudební, 

dramatické, rozumové…, které dříve byly realizovány izolovaně v rámci jednotlivých  

výchov. Každý den se děti setkají při své návštěvě MŠ s různými činnostmi. 

Získávají  nové zkušenosti, zazpívají si písničku, zacvičí si, povídají si o písničce, 

následně ji  nakreslí a na závěr si o všem povídají a  hodnotí. Během jediného dne to 

znamená zapojení rozumové, hudební, jazykové, tělesné, výtvarné, estetické a mravní 

činnosti. Vše plyne provázaně, nenásilně.  

V totalitní době to tak nefungovalo. Každý den byla u předškolních dětí 1 – 2 

výchovy přesně podle harmonogramu.  
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Například:  

� v pondělí byla jazyková výchova, před svačinou a po svačině výtvarná    

výchova 

� v úterý  matematické představy a hudební výchova 

� ve středu literární a  tělesná výchova… 

Dříve bylo vše přesně rozvrženo. Každá výchova se využívala samostatně. 

Žádné vazby a návaznost neexistovaly. Vše bylo striktně dáno, plánováno. Je pravda, že 

všechny typy výchov byly využívány, tak jako dnes, ale rozděleně. Pro děti je velice 

důležité, aby se v předškolním věku vyvíjely ve všech oblastech. To měly obě doby 

společné. Jen jejich používání je odlišné. Je důležité, aby vzdělávání bylo integrované 

(to znamená propojené), jak na bázi různých činností vztahujících se k tématu, tak  

i propojené se životem dítěte, s jeho zájmy a vzdělávacími potřebami. 

15.2  CELOROČNÍ TÉMATA V MŠ  
V současnosti se ve školách pracuje podle RVP PV. Celý školní rok je rozdělen 

do několika integrovaných bloků a ty jsou dále děleny na podtémata. Délka trvání 

jednoho tématu není přesně dána, vše vyplývá z konkrétní situace. Pedagog sám určí 

zda je téma dostatečně vyčerpáno, nebo zda je vhodné ještě procvičit. Uvádím zde 

témata a podtémata v naší mateřské škole, se kterými pracujeme celý školní rok. (viz. 

příloha č.1) Témata začínají podzimem. Ve všech se zrcadlí to, čím se během roku 

zabýváme. Pořadí podtémat se řídí momentální situací a aktuálností ve školce. Všechno 

má svoji návaznost a promyšlenost. Učitelka si tato témata zařadí a rozpracuje do 

třídního plánu. 

15.3  PROLÍNÁNÍ HER DO VLASTNÍ VÝCHOVNÉ PRÁCE  

Každá učitelka ve své práci s dětmi využívá velké množství zajímavých forem 

her. Děti potřebují pestrost, aby se učily nové věci s radostí a zaujetím. Pokud mají 

řízenou činnost zajímavou, tak jí ani jako řízenou činnost nevnímají. Uvádím, jak 

hravou formou s dětmi pracuji. Ukázka je z tematického celku KAŠTÁNEK. (viz. 

příloha č.2) 
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16  Shrnutí 

Z výzkumu, který jsem prováděla vyplývá, že rodiče jsou se stylem výchovy  

v mateřských školách spokojeni. Učitelky se stylem práce podle RVP PV také. A co 

děti…? Učitelky ani rodiče na tom zásadně nechtějí nic měnit. Jsou spokojení. Vše se 

přizpůsobuje individuálním potřebám dětí. Zdá se, že by to měly být předpoklady 

k tomu, aby se děti dobře rozvíjely a uměly si hrát.  Proč tomu tak ale není? Výzkum  

ukázal, že děti hru neumí rozvinout. Nevydrží u jedné hry delší dobu. Velice často 

střídají činnosti, hledají s čím a jak si hrát. Rovněž se ukázalo, že roste dětská agresivita.  

Děti nemají vypěstované sociální cítění. Překvapilo mě, že rodiče dávají přednost 

hlavně tomu, aby mateřská škola dobře připravila dítě  na vstup do první třídy. Štěstí 

dětí ustupuje do pozadí. Rodiče tak přesouvají výchovu svých dětí na MŠ. Myslím si, že 

se tím vzdávají zodpovědnosti za výchovu svých potomků.  

Děti většinu času doma sledují televizi nebo  DVD. Venku s kamarády si hraje 

poměrně malé procento dětí. U rodin žijících ve  městech je ta situace ještě mnohem 

horší než na vesnicích. Děti tak ztrácí kontakt s vrstevníky a hlavně možnost 

kolektivního hraní. Kde se mají dnešní děti naučit rozvíjet hru s kamarády a základům 

prosociálního chování? U sledování televizních pořadů, často i nevhodných pro děti? 

Také výzkum upozornil na to, že mnoho dětí si doma hraje samo více než 2 hodiny 

denně. To je poměrně mnoho, vzhledem k tomu, že po příchodu z MŠ je dítě doma, než 

jde spát, jen 4 - 5 hodin. Nějaký čas zabere hygiena a jídlo, 2 a více hodin televizní 

vysílání. Jen málo času zbývá na rozvinutí hry s rodiči nebo kamarády. Dětem chybí 

rodinné a společenské prožitky. 

Z výzkumu také vyplynulo, že řízená činnost a volná hra jsou v MŠ v rovnováze. 

Rodiče ale mají mylné představy o délce volných her v MŠ.  Většina rodičů má 

představu, že volná hra je v MŠ mnohem kratší dobu a  více převládá řízená činnost. 

Jednota je mezi rodiči a učitelkami v tom, že všichni preferují humanistický styl 

výchovy. 

Domnívám se, aby si děti uměly dobře hrát, nepotřebují sledovat televizní 

vysílání, ani DVD, počítače a jiné elektronické vymoženosti 21. století, zasluhují si  

daleko více času ze strany rodičů. Potřebují znát svoje místo v rodině, v MŠ, mezi 

vrstevníky. Daleko přínosnější je pro naše děti cítit, že je má někdo rád. Měly by vědět 

že musí dodržovat nějaká pravidla. Důležité je pro ně  mít vlastní zkušenosti a prožitky. 

Měly by se naučit jaké jsou jejich meze a poznávat důsledky svého rozhodnutí. Pro děti 
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je důležité seznamovat se nejenom s rodinou a jejím životem, ale i s životem v MŠ a 

životem  obce kde žijí. Měly by se naučit komunikovat s druhými. V současnosti děti 

nemají mnoho času pro své kamarády. Místo nich mají počítač a DVD. Vidím v tom 

velké riziko pro dnešní mládež. Imaginární kamarádi je nenaučí empatické reakci, 

komunikaci, ani jim neumožní prožití vlastních situací a zážitků, dokonce je ani nenaučí 

prosociálnímu chování.  

A moje doporučení? Uvědomila jsem si, že pro mě jako učitelku mateřské školy 

byl tento výzkum velkým přínosem. Jak je vidět, tak pro rozvoj hry je důležité dát 

dětem mnoho podnětů a mnoho prostoru. Může to být ve formě rozhovorů, prohlížení 

knih, výletů a následně dalších činností v oblasti hudební, výtvarné, dramatické i tělesné. 

Těch podnětů je mnoho, které bychom měli všichni našim dětem poskytnout. Není to 

v luxusním vybavení škol ani ve velkém množství hraček. Jde hlavně o vztah k dětem. 

Ukázat jim, co vše se dá dělat s přírodním materiálem, jak se mohou zabavit 

s jednoduchou hračkou a seznamovat je s ekologií… Neméně důležité je u nich 

prohlubovat prosociální cítění a dát jim prostor pro vlastní hraní. Věřím, že to  povede 

ke kvalitnější dětské hře. 

17  Praktický přínos práce  

Vybrala jsem si toto téma, protože pracuji velice dlouho jako učitelka mateřské 

školy a nerada bych sklouzla do stereotypů. Výzkum mě přiblížil dětem a jejich 

rodinám. Vidím úskalí v dnešní výchově, kdy rodiče  většinou z existenčních důvodů 

nemají čas na své děti. Tyto děti pak velice často tráví čas u televizní obrazovky, DVD 

přehrávače nebo počítače. Velmi málo si hrají ve svém volném čase kolektivně s rodiči 

nebo vrstevníky tak, jak to bývalo v minulosti zvykem, kdy nebyly dostupné takové 

technické vymoženosti jako dnes. V dnešní době toho našim dětem mnoho dlužíme. My, 

rodiče, prarodiče, učitelé, jsme je nenaučili, jak si mohou hrát. Je to především naše 

špatná výchova. Mnoho rodičů si myslí, že když své děti zahrnou materiálním 

bohatstvím, že tím nahradí svůj vlastní zájem o dítě. Není tomu tak. Dítě potřebuje mít 

splněné nejen fyziologické potřeby, ale i si zasluhuje pocit bezpečí, pocit, že někam 

patří, že ho má někdo rád, že někomu na něm záleží. Má mít vidinu svojí budoucnosti. 

Měli bychom dávat dětem více podnětů v jejich životě, více se zajímat o jejich 

prožívání, a pocity. Máme všichni velké rezervy v tom, co pro děti můžeme udělat. Měli 
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bychom znát individuální potřeby a možnosti svých dětí, tak jim můžeme pomoci při 

jejich  zdárném vývoji. 

18  Závěr  

Vyrostla jsem v době komunistické totality. V té době mi bylo vytýkáno, že 

dětem příliš povoluji, ony mě mají rády a to není dobře. Po přečtení knihy Prosociální 

činnosti, napsané Evou Svobodovou, jsem nabyla přesvědčení, že to dobře naopak bylo. 

Mám stále ještě co zlepšovat ve své práci s dětmi. Uvítala jsem přijetí RVP PV už 

v jeho počátku, neboť dává mojí práci daleko větší svobodu a stejně tak i svobodu 

dětem.V dnešní době se dá velice dobře rozvíjet tvořivost jak pedagogická, tak dětská. 

To v minulosti nebylo docela snadné. Kdo se vymykal normálu, byl špatný. V  70. – 80. 

letech minulého století byla snaha vše zaškatulkovat, děti rozvíjet do určitých daných 

požadavků. Nedbalo se příliš na rozdílnost dětí, šlo hlavně o průměrnost. V dnešní době 

se naopak snažíme rozvíjet každého jedince co nejvíce v jeho vlastních možnostech. To 

znamená mnohem více individuálního přístupu k dětem. 

Práci s dětmi jsem měla ráda už od počátku svého pracovního působení. Dříve 

byly podmínky pro práci učitelky MŠ o něco složitější, než dosud. I za těchto okolností 

se mnoho učitelek snažilo pracovat s dětmi kreativně a různorodě. V dnešní době máme 

ve své práci daleko více volnosti a možností, jak uplatnit svoji tvořivost a zároveň tomu 

učit i děti. Také z toho vyplývá i větší míra odpovědnosti, kterou pedagog za své žáky 

má. Vzhledem k této odpovědnosti jsem se přihlásila na studium na vysoké škole 

pedagogické, abych se zdokonalila ve výchovně vzdělávací práci. Pravdou je, že během 

počátečního studia jsem měla v sobě zmatek ještě větší. Postupem času se však 

myšlenky začaly třídit. Dnes jsem velice ráda za nové zkušenosti a informace. Vím již 

mnoho  o správném  přístupu učitelky k dítěti, mnohé se pro mě vyjasnilo.  Stěžejní  

význam mého studia cítím v tom, že jsem poznala jak pedagogicky působit, jak dětem 

neublížit, ale naopak jak jim pomoci.  
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26  Přílohy 

Příloha č.1 -  Celoroční témata v MŠ 

 
Obrázek č. 2 – Téma podzim a jeho další dělení na podtémata 

Hlavní cíle předškolního vzdělávání:  

� seznámení s MŠ a její budovou, pracovnicemi a režimem 

� rozvíjení dítěte a jeho schopnosti učení - učení dovednostem, které jsou 

potřebné       pro život v MŠ, učení tvoření a dodržování společných pravidel 

� osvojení základů a hodnot, na nichž je založena naše společnost- ohleduplnost, 

sebeúcta, kamarádství, pomoct druhému, neubližování, láska k životu, vědět že 

někam patřím 

� seznámení s přírodou, tvoření s přírodninami, ochrana životního prostředí… 

� získání osobní samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatná 

osobnost působící na své okolí 

� ochrana osobního soukromí a bezpečí 

Seznámení 

s MŠ 

Halloween 

Lísteček 

Podzimní 

práce 

Barvy 

Drakiáda 

Kaštánek 

Přírodniny 

Rodina  

PODZIM 



 

 

74 

Výstupy: (aneb co dítě dokáže…) 

� zvládnout jednoduchou sebeobsluhu 

� mít základní hygienické návyky 

� umět zacházet s hračkami 

� umět po sobě uklidit hračky 

� pojmenovat členy rodiny a vědět, kde pracují  

� osvojit elementární poznatky o rodině, obci, zemi kde žiji, poznat naši vlajku, 

mít  povědomí že někam patřím 

� mít povědomí o svém zdraví a jak ho chránit, být psychicky zdatný 

� umět dodržovat společně vytvořená pravidla 

� umět navazovat kontakt s dospělým, nebát se vyslovit svá přání a názory 

� uvědomovat si příjemné a nepříjemné prožitky a umět požádat o pomoc 

� uplatňovat společenské chování ve styku s dospělými 

� porozumět běžným neverbálním projevům 

� oientovat se bezpečně v prostředí MŠ 

� poznat základní barvy 
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Obrázek č. 3 – Téma zima a její dělení na podtémata 

Hlavní cíle: 

� rozvoj kulturně společenských návyků a dovedností 

� rozvoj motoriky 

� rozvoj schopností vyjádřit své pocity 

� rozvoj vztahů k rodině a okolí 

� osvojování si jednoduchých poznatků o  životě a světě 

� rozvoj schopnosti vystupovat před lidmi 

� osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví 

� rozvoj komunikativních poznatků 

� kultivace smyslového vnímání 

� rozvoj kooperativních dovedností 

� rozvoj schopnosti spolupracovat 
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Výstupy: 

� zvládnout prostorovou orientaci při hrách, tancích, cvičení a nácviku besídky 

� koordinovat lokomoci a pohyby těla s hudbou a rytmem 

� umět vystoupit před lidmi 

� pojmenovat části těla 

� vědomě užívat všech smyslů 

� záměrně se soustředit na činnost 

� naučit se nazpaměť krátké texty 

� vyjádřit svou představivost v tvořivých činnostech výtvarných, hudebních a 

pohybových 

� spolupracovat s ostatními 

� soustředit se na činnost a její dokončení 

� vnímat umělecké a kulturní podněty. Knihy, obrazy, vánoční hudbu, kulturní 

zvyky… 

� umět pozorně naslouchat 

� vnímat, že vše má svůj řád 

� mít povědomí o širším společenském a kulturním prostředí 

� seznámit se s vánoční tradicí, umět vystoupit před lidmi na vánoční besídce a 

vystoupení v domově důchodců 

� rozlišovat aktivity, které mohou zdraví podporovat a které je mohou poškozovat 

� vnímat rozdílnost počasí 

� vidět změny v přírodě, poznat, že vše se kolem mění s roční dobou.  

� poznat charakteristické rysy podzimu a zimy  
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Obrázek č. 4 – Téma jaro a jeho dělení na podtémata 

Hlavní cíle: 

� rozvíjení užívání všech smyslů 

� vytváření zdravých životních  návyků 

� vytváření pohybových dovedností 

� získávání  nových poznatků 

� rozvíjení vnímání a naslouchání 

� rozvíjení dovedností, které předcházejí čtení a psaní 

� posilování prosociálního chování 

� rozvíjení schopnosti žít ve společenství ostatních lidí 

� rozvíjení  předmatematických dovednosti 

Výstupy: 

� vědomě napodobit jednoduchý pohyb 

� naučit se nové poznatky o přírodě, zvířatech a květinách 

� zvládnout správné držení tužky 

� těšit se na školu 
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� umět určit vlevo a vpravo 

� znát číselnou řadu 1 -10 

� znát pojmy nahoře, dole, uprostřed,vedle, před, za,  menší, vetší… 

� poznat geometrické tvary 

� používat bohatou slovní zásobu 

� umět rytmizovat slova 

� poznat první a poslední písmeno ve slově 

� umět formulovat otázky 

� chápat slovní vtip a humor 

� poznat své jméno napsané 

� odmítnout komunikaci, která je nepříjemná 

� projevovat zájem o knížky 

� umět projevit co cítí 
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Obrázek č. 5 – Téma  léto a jeho dělení na podtémata 

Hlavní cíle: 

� zdokonalování dovedností hrubé a jemné motoriky 

� zdokonalování receptivního porozumění 

� upevňování  prosociálního postoje 

� vnímání a přijímání hodnoty společenství své třídy 

� vytvoření povědomí o morálních hodnotách 

� pochopení, že můžu chránit nebo ničit životní prostředí 

� vytvoření povědomí a sounáležitosti s živou a neživou přírodou, planetou Zemí 
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Výstupy: 

� zvládat koordinaci ruky a oka 

� umět poznat hlásku na začátku a konci slova 

� umět rozdělit slova na slabiky 

� umět pojmenovat většinu toho, čím jsme obklopeni 

� umět popsat situaci, příběh, obrázek 

� umět vyjádřit emoce a nálady 

� uvědomit si svá práva vzhledem k druhému 

� spolupracovat s ostatními 

� snažit se ovládat své afektivní chování 

� vyjádřit slovně své prožitky 

� vědět, že dospělému se vyká 

� respektovat rozdílné vlastnosti kamarádů 

� dodržovat pravidla her  

� jednat spravedlivě 

� uvědomit si, že ne všichni dodržují pravidla, že se mohou chovat  neočekávaně 

a tím ohrožovat ostatní 

� umět zacházet šetrně s hračkou, knihou  aj… 

� uvědomit si nebezpečí, se kterým se můžeme ve svém okolí setkat 

� mít povědomí o širším společenském, přírodním a kulturním prostředí 

� vnímat, že svět má svůj řád a že je rozmanitý 

� mít povědomí o významu životního prostředí 

� vědět co je vpředu, vzadu, nahoře, dole, vedle… 
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Přílohač.2 - Prolínání her do vlastní výchovné práce  

„Kaštánkové radovánky“  

Předešlé činnosti, na které se navazuje: 

� Povídání o podzimu a přírodě. 

� Nácvik písně „Pavouček“. 

� Výroba zvířátek z kaštanů. 

� Kreslení zvířátek rudkou – znázornit zvířátka z kaštanů. 

� Sběr kaštanů. 

� Spolupráce s rodiči – zvířátka z domova přinesená. 

Kompetence: 

Dítě a tělo: 

� Kombinovat pohyb se zpěvem. 

� Rozvíjet pohybové dovednosti. 

� Vnímat všemi smysly. 

� Uplatňovat tvořivé nápady. 

� Zvládat jednoduché pracovní úkony. 

� Experimentovat s materiálem.¨ 

� Procvičení jemné motoriky. 

Dítě a psychika: 

� Soustředit se na činnost. 

� Ovládat dech. 

� Reprodukovat říkánku. 

� Úmyslně si zapamatovat text. 

� Podporovat důvěru ve vlastní schopnosti. 

� Prožívat radost se zvládnutého. 

Dítě a ten druhý: 

� Umět pomoci menším kamarádům. 

� Při cvičení neublížit kamarádům, nestrkat, chovat se ohleduplně. 

� Umět  kladně ohodnotit práci kamaráda. 
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Dítě a společnost: 

� Práce s přírodninami. 

� Přizpůsobit se společnému programu. 

Dítě a svět: 

� Osvojit si poznatky o kaštanech. 

� Vnímat svět přírody. 

Pomůcky: 

Kaštany, špejle, zbytky vlny, lepidlo, papír na oči pavoučka a nůžky. 

Vlastní činnost: 

POHYBOVÁ CHVILKA: (29: PKT.008.2) 

 

Kaštánku, kaštánku, počkej tu na mě,                  kaštánek leží na zemi, dítě se     

                                                                                   zvednutým ukazováčkem                                                                                          

                                                                                   mu to říká 

zvednu tě ze země, dám do své dlaně.                     děti  kaštánek zvednou a nechají  

                                                                                   v dlaních 

Pěkně se ohřeješ, zaleskneš zakrátko,                    hladí kaštan 

Ve škole si z tebe udělám zvířátko                          děti se zatočí s kaštánkem kolem   

                                                                                    své osy 

 

POVÍDÁNÍ NA KOBERCI V SED Ě: 

� CO VÍME O KAŠTANECH? 

� KDE ROSTOU? 

� KDO JE JÍ? 

� JAKOU MAJÍ BARVU? 

� JSOU TVRDÉ, MĚKKÉ……? 

� JAK VYPADAJÍ – POPIS 

� VONÍ? 

� JAKÝ MAJÍ TVAR? 

� JSOU HLADKÉ, HRUBÉ, TEPLÉ, STUDENÉ……? 
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Každé dítě si při povídání neustále kaštan ohmatává, potom si ho s kamarádem 

vymění a studují jiný, zda má stejné vlastnosti či nikoli. Jazyková chvilka – vytleskat 

kaštan, kaštánek…na jaké začíná písmeno, hledání slova, které začíná na K. 

CVIČENÍ S KAŠTÁNKEM: 

� Podávání kaštanu před a za tělem 

� Zvedání kaštanu nad hlavu a pokládání ke špičkám 

� Přeskakování kaštanu 

� Sed – válení kaštanu bosou nohou vpřed a vzad 

� Malé nadhození a chycení kaštanu 

� 2 děti si sednou proti sobě, spojí se nohama a cvrnkají si kaštan 

VÝROBA  PAVOUČKA (Z KAŠTANU) 

Do kaštanu se napíchá po obvodu 5 špejlí asi 7cm dlouhých. Mezi špejlemi se 

proplétá provázek jako pavučina. Vlastní kaštan je pavouček umístěný v pavučině. Děti 

mu nalepí oči. 

VYZDOBENÍ ŠATNY PAVOU ČKY 

OPAKOVÁNÍ PÍSN Ě A HRY „Pavouček“ (děti se ji naučily předešlé dny) 

POSLECH POHÁDKY „ Jak pavou ček Provazníček dostal své jméno“.  

EVALUACE 

Hodnotíme splnění kompetencí. Jak se zapojili rodiče, jak se zapojily děti, co se 

dětem líbilo, co se jim nelíbilo. Jak byla práce náročná, zda se mohla uplatnit dětská 

tvořivost. Na co můžeme  příště navázat. Co se musí ještě dále procvičovat. Zda byla 

řízená činnost přiměřená věku dětí a jejich schopnostem. 
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Obrázek č. 6: Nákres výroby pavoučka z kaštánku 

 

 
Obrázek č. 7: Děti v dalších dnech staví z kaštánků zvířátka, také je  kreslí  na papír   
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Příloha č.3 -  Plavecký výcvik a vodní hry u předškolních dětí 

Již několik let jezdíme s naší MŠ do plavecké školy v Rakovníku. Absolvujeme 

půlroční plavecký výcvik, který provádí s dětmi dvě paní plavčice. Děti se naučí splývat, 

nebát se vody a základům plavání. Vše probíhá  formou her. Na konci poslední lekce 

děti dostávají „MOKRÉ VYSVĚDČENÍ“. Dětem se plavání líbí. Radost na dětech je 

vidět i z fotografe viz.obrázek č. 8. 

             

 

Obrázek č. 8: Plavecký výcvik předškolních dětí       
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Příloha č.4 - Využití školních výletů 

S naší školkou velice často jezdíme na různé výlety. Navštěvujeme divadla 

v Praze,  Plzni,  Kladně a v Rakovníku. Během školního roku vidíme celkem asi 14 

rozličných představení. Další výlety pořádáme do ZOO v Plzni, nebo v Praze či v Ústí 

nad Labem. Byli jsme se podívat na výstavu betlémů v Muzeu v Rakovníku, na výstavu 

hraček v Praze, na Petřínské rozhledně a také v Pohádkové zemi skřítků v Pičíně.  

Účastňujeme se atletické olympiády v Rakovníku. Navštívili jsme hrad Křivoklát a 

Krakovec. Pravidelně jezdíme na dopravní hřiště v Rakovníku. Rodiče dětí jsou velice 

rádi, že s jejich dětmi cestujeme.Výlety uskutečňujeme téměř každý týden. Na všechny 

výlety máme zpracovaný týdenní tématický celek. Několik dní před výletem a i po něm 

plníme mnoho úkolů z RVP PV. Vše máme systematicky promyšlené a zapracované do 

jednotlivých témat. Například pravidelně jezdíme na Matějskou pouť do Prahy, 

konanou pro děti s různým druhem zdravotního znevýhodnění a pro děti z dětských 

domovů. Jezdíme tam společně s kamarády,  z Ústavu sociální péče Domino. Celý 

týdenní program máme zaměřený na zdraví  a vnímání pomocí smyslů. Snažíme se, aby 

děti vnímaly zdravotně znevýhodněné občany jako běžnou přirozenou součást našeho 

života. Děti si zkouší poznávat různé věci bez pomoci určitého smyslu. Například  

utvoří dvojice kamarádů. Jeden má zavázané oči jako nevidomý a nechá se vést 

kamarádem mezi překážkovou dráhou. Též mělo veliký úspěch malování obrazu 

naslepo, jen s pomocí kamaráda, který pouze pomáhal určit místo pro malování a 

nabrání správné barvy… Děti mají mnoho prožitků, ze kterých mohou čerpat pro svůj 

další vývoj. Daleko snadněji se nám ve školce pracuje s tématickými celky, pokud mají 

děti k tématu i vlastní prožitky a zážitky. 

 
 Obrázek č. 9: Výlet naší MŠ do Prahy na Matějskou pouť 
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Příloha č.5 - Dotazníky pro učitelky MŠ 

1) Patříte do věkové kategorie: 

� Do 25 let 

� Do 35 let 

� Do 45 let 

� Do 55 let 

� Nad 55 let 

2) Učíte ve věkově smíšené třídě? 

� Ano  

� Ne 

3)Jaké je Vaše dosažené vzdělání? 

� Střední všeobecné - ( gymnáziu apod…) 

� Střední odborné pedagogické 

� Vyšší odborné 

� Vysokoškolské 

4)Jste učitelkou v MŠ: 

� Ve městě 

� Na vesnici 

5)Kolik času denně  mohou děti ve vaší MŠ hrát volnou hru? 

� Méně než 1 hodinu 

� 1 – 2 hodiny 

� 2 – 3 hodiny 

� 3 – 4 hodiny 

� Více než 4 hodiny 

6)Převládá ve vaší třídě řízená činnost? 

� Ano 

� Ne 

� Obě stejně 

7)Myslíte si, že volná hra je pro dítě přínosem? 

� Ano 

� Ne 

� Nevím 
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8)Chtěla by jste změnit poměr volné a řízené hry? 

� Ano, chtěla bych, více volné hry 

� Ano, chtěla bych méně volné hry 

� Ne 

9)Upřednostňujete, aby se dítě v MŠ hlavně naučilo dovednostem, vědomostem a připravilo se na 

vstup do ZŠ? 

� Ano 

� Ne 

  10)Jaký typ výchovy upřednostňujete? 

� Autoritativní ( dítě musí poslechnout dospělého, jednat podle jeho příkazů) 

� Pedocentrický( vše se točí kolem dítěte) 

� Volný ( dítě se vychovává samo, pokusem, omylem) 

� Humanistický  neboli demokratický (  dítě je  v popředí zájmu, dbáme na jeho potřeby, nutno 

ale dodržovat určitá pravidla a to oboustranně, dítě zná hranice, které by nemělo překračovat)  

11)Chtěla by jste změnit počet dětí na 1 učitelku? 

� Ano, snížit počet dětí 

� Ano, zvýšit počet dětí 

� Ne 

12)Myslíte si, že při současném počtu dětí na 1 učitelku může učitelka plnit cíle rozvoje dítěte ve 

všech pěti oblastech  RVP?  

� Ano 

� Ne 

� Nevím 

13)V jakých oblastech vám dělá problém cíle plnit: (v této otázce můžete zakřížkovat více možností) 

� Dítě a jeho tělo 

� Dítě a jeho psychika 

� Dítě a ten druhý 

� Dítě a společnost 

� Dítě a svět 

14)Jakou hru děti upřednostňují? 

� Volnou hru 

� Řízenou hru 

� Obě stejně 
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15)Co je pro Vás důležitější: 

� Aby se dítě cítilo v MŠ šťastně 

� Aby se dítě dobře připravilo na vstup do ZŠ 

16)Kolik dětí máte ve třídě ?........................................................................................... 

17)Kolik učitelek máte na třídě na výše  udaný počet dětí?............................................ 

18)Kolik let učíte v MŠ?................................................................................................. 

19) Jaká výchova Vám více vyhovuje: 

� totalitní – socialistická 

� současná 

� nevím 
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Příloha č. 6 - Dotazníky pro rodiče 

1) Patříte do věkové kategorie (matka): 
� do 20 let 

� do 25 let 

�  do 30 let 

�  do 35 let 

� do 40 let 

�  nad 40 let 

2) Patříte do věkové kategorie (otec): 

� do 20 let 

�  do 25 let 

� do 30 let  

� do 35 let 

�  do 40 let 

�  nad 40 let 

3) Kolik času si Vaše dítě doma denně  hraje samo ( volná hra) : 

� velice málo 

� 1 hodinu 

�  2 hodiny 

� více než 2 hodiny 

4) Vyžaduje Vaše dítě přítomnost dospělého při hrách? 

� ano, skoro neustále 

�  někdy ano 

� málokdy 

� ne 

5) Chodí si Vaše dítě hrát denně ven s kamarády? 

� Ano 

� Občas 

� ne 

6) Bydlíte : 

� ve městě 

�  na vesnici 
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7) Kolik času Vaše dítě věnuje denně sledování televize? 

� méně než 30 minut 

�  30 minut  

� 1 hodinu 

� 2 hodiny 

�  3 hodiny 

� více než 3 hodiny 

8) Kolik času věnuje Vaše dítě denně  počítači? 

� na počítač dítě nepouštím 

�  30 minut 

� 1 hodinu 

� 2 hodiny a více 

9) Používá Vaše dítě doma při hře vodové nebo temperové barvy? 

� Ano 

�  ne 

10) Stříhá Vaše dítě doma nůžkami? 

� Ano 

� ne 

11) Jak často si hrajete s dětmi společně hry s pravidly nebo jinou řízenou hru? 

� Denně 

�  Občas 

� nehrajeme 

12) Převládají u Vás doma volné hry dětí? 

� Ano 

�  ne 

13) Převládají u Vás doma  společné hry a činnosti dětí a dospělých? 

� ano  

� ne 

14) Myslíte, že ve vaší MŠ trvají denně volné hry dětí: 

� nevím 

� asi 1 hodinu 

� asi 2 hodiny 

� asi 3 hodiny 

� skoro pořád  
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15) Myslíte si, že je volná hra pro děti důležitá a přínosná? 

� Ano 

� ne 

16) Chtěli by jste změnit  délku  volných her ve vaší MŠ? 

� ano, prodloužit  volné hry dětí 

� ano, zkrátit volné hry dětí 

�  ne 

17) Upřednostňujete: 

� volné hry dětí 

�  řízené hry 

� obojí stejně 

18) Vypráví Vaše dítě rádo o tom, co v MŠ prožilo? 

� Ano 

� ne  

� občas  

19) Pokud si Vaše dítě hraje venku, jaká u něj převládá činnost: 

� sportuje 

�  hraje si s kamarády námětové hry na něco 

� hraje si samo 

� chodí s  námi na společné vycházky 

20) Kterou z níže uvedených činností Vaše dítě upřednostňuje? 

� pohybové hry 

� hry se stavebnicemi 

� výtvarné činnosti 

� hry s kamarády nebo s hračkou na něco nebo na někoho (námětové hry) 

� hry se slovy a čísly ( doplňovačky, listy na přípravu do školy, rytmizace, ……) 

� hudební činnosti 

�  knihy 

� počítač 

� televizní pohádky a DVD 

� povídání 

� hry se zvířaty  

�  jiné……………………………………………………………………………. 
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21) Jste zastánci výchovy: 

� dítě si dělá co chce, nemáme žádná pravidla, dítě se vychovává samo 

� odstraňujeme všechny překážky, které před dítětem stojí, snažíme se mu co nejvíce usnadnit 

život, co     nejvíce mu pomáhat 

� vyžadujeme poslušnost od dítěte, musí plnit naše požadavky, dospělý je autoritou 

� dbáme na dodržování  potřeb dítěte, na jeho prožitky, na rozvoj jeho osobnosti, ale zároveň 

máme určitá pravidla, která je nutno dodržet, dítě má hranice, které by nemělo překračovat 

22) Je pro Vás důležitější aby se Vaše dítě v MŠ: 

� naučilo novým dovednostem a  vědomostem pro vstup do základní školy 

� aby se v MŠ cítilo šťastně 

23) Jaká výchova Vám více vyhovuje: 

� totalitní – socialistická 

� současná 

�  nevím 
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