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. Mimofadné aktudlni

. AKtudilni pro danou oblast
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Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: . Originalni - zdafil4
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: - Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
- Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobréa, béZné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na poZzadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimotéadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci Ize uplatnit v praxi

. Praci Ize uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze prilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. Piijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace: teoreticka
¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakalarska prdce zpracovdva stdle vice aktudlni téma vénujici se problematice vztahu
clovéka s pracovnim prostiedim s cilem co nejvice eliminovat diisledky manudini prdce
zaméstnancii ve strojirenské firmé ENGEL s.r.o v Kaplici.

Prace je myslim zbytecné obsdhla (111 stran + Prilohy do s. 117), je sepsdna za vwuziti
52 zdroju literatury, z nichz 16 je zdrojii cizojazyénych. Teoreticky prehled Je nesourody, nékteré
kapitoly se svymi informacemi prekryvaji a kapitoly mohly byt lépe usporddané (prikladem
uvedu kapitolu 1.2.2 Svalovd tkan, o nékolik strdnek ddle 1.3.4 Svalovy tonus a na konci
teoretické Casti pak zpét k TrP v kapitole 1.5.5 Myofascidlni bolest). Jsou zde kapitoly o
ergonomii, navazuje anatomicky podklad a poruchy pohybového apardtu, kde autorka zase
zminuje anatomii, fyziologii a patofyziologii mékkych tkani. V kapitole 1.4 se dozvidime o
Pracovnich pozicich, coZ patii znova do ergonomie, nicméné tato kapitola je zpracovand
kvalitmé. Zavérem kapitoly jsou Funkéni poruchy ve vziahu k pracovanimu prostredi., kde opét
nardazime na anatomické souvislosti.

V metodice praktické dsti jsou popsdny metody sbéru dat, charakteristika souboru a
vySetfovaci metody, které jsou doplnény o popis ergonomickych analyz, checklistii a dotazniki,
kde nékteré tabulky a obrdzky mohly byt spise soucdsti Priloh, zvidst, kdyz nékteré (pf. s. 58)
nejsou moc dobre Citelné. Nechybi popis pouZitych fyzioterapeutickych postupii s navrZenou
cvicebni jednotkou, ktera by méla byt téz soucdsti priloh. Nicméné cviky jsou fotograficky
zdokumentovdny s popisem provedeni. Jen u cviku 6 pro PIR EXT predlokti Jje foto na flexory.

Praktickd cdst trvala 3 mésice, autorka pracovala se 3 probandkami, Jsou zpracovdny
vstupni a vystupni kineziologické rozbory. U ergonomickych analyz neni jasné, k Jjaké probandce
hodnoceni patri.

Kvalitné zpracovand diskuze pak shrnuje celou prdci, pFidéva i viastni nazory a
polemizuje nad klinickymi studiemi ohledné.

Cile prace byly splnény.

Jako vytku bych méla nedodrzeni stanovené citacni normy v seznamu literatury a daného
Jormdtovdni textu prdce. Nékolik obrdzki a tabulek mohlo byt kvalitnéji vyvedeno.

Prace spliuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k astni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél
Otazky k ustni obhajobé& prace:

Pokud terapie probihaly v misté sidla firmy, vidéla jste pracovni mista a pracovni pozice
vSech svych probandek? Méla jste moZnost ucinit néjaké zmény?
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