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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 
 
 
 

Zjišt ění míry přetížení dětského organismu v důsledku nadměrné 
zátěže školní brašnou v okrese Třebíč. 

 

 
Tato diplomová práce se zabývá zjištěním tělesné hmotnosti a hmotnosti školní brašny u 

dětí prvního stupně ZŠ v okrese Třebíč. V rozboru literatury se diplomantka podrobně zabývá 

pohybovým aparátem, držením těla, vhodným pohybovým aktivitám a výběrem školní brašny. 

Autorka se při diskuzi k jednotlivým tématům vhodně opírá o citace z odborné literatury, 

čímž prokázala poměrně dobrou znalost tohoto oboru. V kapitole věnované metodice práce se 

autorka blíže věnuje popisu zkoumaného souboru a použitým statistickým metodám. Ve 

výsledcích práce autorka velmi dobře diskutovala zjištěné výsledky. Celkem se výzkumu 

zúčastnilo 300 žáků z 6 základních škol. V každé základní škole bylo zváženo 10 žáků 

v každém ročníku. Je velmi zarážející, že ze změřených 300 žáků bylo dle normy přetěžováno 

212, tedy více jak dvě třetiny. To by mělo být velmi alarmující zejména pro učitele a ředitele 

škol. V diplomové práci jsem neshledal žádné výraznější nedostatky, a proto ji doporučuji 

k obhajobě. 



Doplňující otázky k obhajobě: 

1) Téma zjišťování hmotnosti školní brašny je poměrně neobvyklé. Existuje nějaký předpis 

MŠMT pro hmotnost školních brašen dětí? 

 

  

Návrh na klasifikaci diplomové práce: výborně 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   

                                 PhDr. Radek Vobr, Ph.D., v.r. 

             ............................................... 
 podpis  

 

 

V Českých Budějovicích dne 9. 5. 2012 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 
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