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Anotace

Tématem této diplomové prace je uloha ucitele- metodika socialné patologickych jevi
(déale jen SPJ) na Skolach. M4 prace za¢ina Sedou teorii, ktera je doufam oklesténa do
prijatelné podoby a konéi projektem z praxe... diky kterému jsem leccos pochopila.
V meziprostoru téchto poli se nachazi osvétleni dané problematiky, samotna osobnost
ucitele- metodika i popis ostatnich efektivnich slozek, které vyuzivaji pravo zasahovat do
vzdélani a vychovy Zakt. Zminka o legislativnim vymezeni a o minimalné preventivnim
programu je téz nedilnou soucasti. Po teoretickém pocatku jsem tedy piesla do reality
jednoho prazského gymnazia, kde jsem pobyvala na své pedagogické praxi a popsala ono
snaZeni, jak dosahnout co nejlepsiho vysledku pii za¢lenéni déti s poruchami do $kolni

normality a dokéazat jejich intelekt napfi¢ onou determinaci.
Annotation

The theme of this diploma work is a teacher's role - he metodology of prevention of
social pathological phenomena at schools. My assignment begins with a grey theory,
which as i hope is summarised into a acceptable form and ends with a practical
project...which has helped me to understand many things. In between these two poles, we
can find the explenation of this problem - the teacher himself. The methodology and even
description of the other efficient parts, which use a law to interact into the education and
upbringing of the students. The mention of legislative determination and of minimally
preventive program is a also one of the necessary parts. So after the theorical beginning I
moved into the reality of one of the Prague's grammar school, where 1 spent my
pedagogical? praxis and described the trying how to reach as best results when

integrating the children with mental ilnesses into the normality.
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1. UVOD

Muj Zivot na vysoké Skole se pomalu, ale s jistotou véku blizi k zdvéru a s timto
ukon¢enim si ruku v ruce kraci i jeji adekvatni zastfeSeni- diplomova priace. Ani uz
pfesné nevim, jak se mé téma, stalo mym, ale v ur¢itém ohledu na prvotnim impulsu
nezéalezi, protoze ho lapila ¢asovost minulosti. Dulezity byl vSak boj, se kterym jsem tuto

diplomovou préci vykouzlila... mezi Ceskymi Budé&jovicemi a Prahou.

Hned na pocatku jsem si poloZzila otazku, jaka je dnesni generace, protoze metodik by
mél reflektovat pravé na zptisob ziti dnesnich Skolakd. A jaka je odpovéd™? Kde kdo by
jist¢ odpovédél, ze upadkova, plna amoralniho chovani a tak prosté jind, nez ta
pfedchozi... ale nedélejme unahlené zavéry a pojd'me nahlédnout do svéta dnesnich
teenageru s davkou tolerance, ktera starsi generaci tak trochu nékdy chybi.

Prizkumy ukazuji, Ze generace narozena po roce 1989 je spokojena a sebevédoma.
Ma vice méné vSechno co chee, coz potira divod k revolté.

Rozhled. Informovanost. Lepsi obleceni. Svoboda. Pocita¢. Multikino. Mobil. To
vSechno pry rodi¢tim schazelo. Jejich détem nechybi ani sebereflexe. ,Rodi¢e museli
manualné pracovat, proto jsou zru¢néjsi nez my.* ,,Méli psychicky ¢istsi Zivot, délali min
§patnejch véci, protoze nezname nedostatek. Mame vlastné vSechno.” ( Hlinkova, E.

Sametové déti. Parek Lidovych novin, 2005, €. 44,s.17.)

Dne3ni mladeZ' je hodné oteviena a nestydi se projevit své city na rozdil od generaci
piedeslych. Teenagefi se neboji mluvit ani o drogiach, koufeni ¢&i alkoholu. Sice
anonymné, ale neboji se vyjadfit tu vnitini, spole¢nosti opovrhovanou pravdu na téma
nepfijatelné pro moralni ob¢any.

Mladi potiebuji penize a tak volny ¢as travi jejich vydélavanim a jejich utrdcenim.
Oproti minulosti, kde jejich rodi¢e se museli spokojit s jahodovym koktejlem v prazské

Korung&, mifi do nakupnich center, kavaren a restauraci. Holky utraceji za ,,zabavu,

! Dilezitou informaci je rozlideni mezi ditétem, coZ je jedinec do 15 let v&ku a mladistvym, ktery reprezentuje vék
mezi 15-ti a 18- ti lety. Dosp&lym jedincem je ten, kdo oslavil 18. narozeniny.




cigara, kafe, kredit, obleceni a kosmetiku* kdezto kluci za ,,pivicko, jidlo a cigéra téz ve
vy¢tu chybét nebudou.”

Roé¢nik 1989, ktery jako prvni sviij dosavadni Zivot prozil ve svobodné spole¢nosti,
¢ita pres 128 000 klukt a holek. Na rozdil od dnesnich tficatnikii narozenych b&hem
populaéniho boomu v prvni poloviné 70. let nikdy nepoznali preplnéné jesle ¢i Skolky,
tiidy po pétatficeti Zacich oznacené pismeny A-F a nikdo jim nefika: Je vas prosté moc.

»Dnesni pubescenti i adolescenti jsou pravdépodobné o néco spokojenéjsi nez
piedchozi generace” (MACEK, P.4dolescence. Praha: Portal, 2003, s. 144). K pocitu
§tésti a suverenity jim totiz pfispiva dnes$ni kult mladi a toto obdobi, jak Petr Macek tvrdi
neni uz jen prechodovou fazi k dospélosti, ale ma psychologickou cenu samo o sobé.
Sociolog Petr Matéjkt a jeho tym provadél rozsahly prizkum mladeze v roce 1989 a
znovu loni a zjistil, Ze dne$ni mladi jsou mnohem vic ambicidznéj$i nez ti pied patnacti
lety.

LZivotni uspéch povazuje za dilezity téméf 95 % znich a také uz necht&ji byt
nenapadni,” fika Petr Matéjkt. Tehdy se za nenapadnost trestalo, dnes je prosté v modé.
Dnedni generace si uvédomuje dulezitost vzdélani, jelikoz je kli¢em k uspéchu, ale
dokazi si pfedstavit i jinou strategii, jak uspét, nez je studium. Jsou dravi, hravi,
svobodomyslni, dospélejsi a asi nejvice by je mohlo vystihovat oznaceni FLEXIBILNI.

Ale i tato pozitivni hodnoceni dne$ni mladeZe v sob& ukryvaji zradu v opaku, jelikoz
jejich dospélost a svobodomyslny pfistup k Zivotu vede k procesiim, které maji za
nasledek pokles moralky ve spole¢nosti. Spole¢nost poukazuje na nedostatek discipliny,
anarchii, ztratu smyslu pro povinnost, na nartst kriminality a vinu socialné patologickych
jevi.Mluvi se o upadku kazné a autority v rodiné a ve Skole a konstatuje se, Ze sama
§kola trpi nemocemi spole¢nosti. Roste agresivita a brutalita déti, Sikanovani,
vandalismus a uzivani drog. A aby vycet byl aktudlni, posledni dobou je obohacovan o
nové druhy kriminality, ktera je spojena s patologickym hra¢stvim, détskou prostituci a
pornografii a kuplifstvim. MladeZ jde oviem dal a dochazi k vytvareni delikventnich part
¢i extremistickych skupin. A abychom dokazali tyto jevy potlacit ¢i jesté¢ lépe jim
piedchazet, byla na §kolach ustanovena nova funkce zvana skolni metodik prevence SPJ,

o jehoz pracovni naplni se zminim dale.




I1. Teoreticka ¢ast

1. Socialné patologické jevy

1.1 Terminologie:

.Socidlni patologie (fec. pathos - utrpeni, vzrudeni) je souhrnny nazev pro nezdravé,
nenormalni, obecné nezadouci spolecenské jevy, resp. spoleCensky nebezpetné formy
deviantniho chovani (= socidlné patologické jevy), prfipadné oznaceni pro védni

disciplinu zabyvajici se studiem pfi¢in vzniku a existence téchto jevi.

Tento pojem byva povazovan za zastaraly (v 19. stoleti jej pouzil anglicky sociolog
Herbert Spencer, aby vyjadfil podobnost mezi spolenosti a jejimi problémy a
organismem a jeho poruchami; v nejsir§im slova smyslu se vSak nemusi jednat pouze o

negativni jevy), proto se v souc¢asnosti nahrazuje vyrazem socidlni deviace’.

Norma (lat. norma — méfitko) pfedstavuje vie, co je ve spole¢nosti povazovano za
zvyklé a osvédcené (pozdrav, nabozenské obfady, uniforma, voditko pro psa,...) nebo
piipustné (jezdit na zelenou,...) nebo spravné a Zadouci (pomdhat potfebnym,...).
Struéné feceno jedna se o zvyky, obyceje, tradice, zakony ¢i hodnoty spole¢nosti
vieobecné uznavané a respektované. Normy tedy mohou mit podobu psanou i nepsanou,

resp. formalni i neformalni.

Socidlné patologické jevy (resp. socidlni deviace) se dle Miloslava Petruska detailnéji Cleni na:

1. Negativni spoleenské jevy. Jde o fenomény charakteristické pro moderni spole¢nost. Mira nebezpecnosti Ci
zavaznosti je nizka, stejné jako jejich kone¢ny dopad na spole¢nost. Spole¢nosti jsou viceméné tolerovany:
nezaméstnanost, fluktuace, bida, nemocnost, Grazovost, populani nerovnovéha, rozvodovost a dalsi.

I1. Asocialni spoletenské jevy. Sem lze zafadit problémy jako vytrZnictvi, vandalismus, Sikana, aktivity sprejera,
sekty, extrémistickd hnuti a skupiny, projevy xenofobie a rasismu apod.

I11. Socialné patologické jevy (v uzsim slova smyslu). Do této kategorie spada &tvefice oblasti s nejvy33i mirou
spoledenské nebezpe&nosti a zavaZnosti: kriminalita, zavislosti, prostituce a sebevrazdy.
(PETRUSEK, M. Sociologie. Praha: SPN, 1997.)




Deviace (lat. deviatio — odchylka, uchylka) je jakakoliv odchylka od normy ve
smyslu negativnim i pozitivnim. Tak muzeme za deviaci povazovat napf. vrazdu,
alkoholismus, napadné nevkusné obleceni, ale také odbojarské aktivity v dobé nacistické

okupace, absolutni hudebni sluch ¢i IQ v pasmu geniality (tzv. pozitivni deviace).

Kazdé poruseni ¢i odklon od normy je sankcionovano (trestano ¢i odménovano) ze
strany spole¢nosti (podle povahy deviace napf. odnétim svobody, pokutou, vysméchem,
pomluvou, ocenénim, slavou). Lze konstatovat, ze kde neni norma, neni deviace, ale i

naopak - kazda norma deviaci piredpoklada.

Co je povazovano za normalni zavisi na dané kultufe (napf. mnohoZenstvi v
muslimskych zemich) i na historické etapé (¢lenstvi v komunistické strané pred
listopadovou revoluci). Normy se méni v pribéhu casu (napf. moda, zména v
legislativé).” (HUBACKOVA, J. 2005. In Informacni a vzdélavaci portdl zlinského
kraje.)

Socialné patologické jevy se v posledni dobé dotykaji stale mladSich jedinci a
intenzita a frekvence vyskytu, téchto nezaddoucich jevii se bohuZel zvySuje. Jelikoz
existuje cela fada literatury o SPJ, neni klasifikaci lehké uchopit jednotné a leckde se
vycet nezadouciho chovani u mladeze lisi. Cesta nejvice proslapana je asi na ministerstvu

Skolstvi a tak jsem Cerpala pravé tam.
1.2 Klasifikace socidlné patologickych jevii:

e drogové zavislosti, alkoholismus, tabakismus

e kriminalita a delikvence

e virtualni drogy (netolismus- poéitac, televize, video)

e patologické hraéstvi (gambling)

e zasSkolactvi

¢ Sikanovani, vandalismus a jiné druhy nasilného chovani
e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

(MSMT, 1.1.2001,s. 1)
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2. PREVENCE SPJ

Terminologie prevence:

Socialni prevence (lat. pracventus - zakrok pfedem) znamena piedchdzeni vzniku
nezddoucim socidlnim jevim. Panuje obecny nazor, Ze piedchazeni nepfiznivym
disledkiim nékterych negativnich jevi je z riznych hledisek (socialnich, ekonomickych,
zdravotnich apod.) vyhodnéjsi neZ zakroky proti jiZ vzniklym problémuim.

Prevence socialné patologickych jevi tedy obecné sleduje cile: pfedchazet vzniku a
dal§imu $ifeni téchto jevi, vytvofit (informaéni a realiza¢ni) prostor pro vlastni aktivity v
oblasti prevence, co nejvice eliminovat rizika ¢i ptilezitosti socialné deviantniho chovani
déti a mladeze a v neposledni fadé zvysit odolnost déti a mladeze vG¢i socialné

patologickym jevim.

V zajmu efektivniho preventivniho pusobeni se doporucuje respektovat urcité
principy. Preventivni pisobeni by mélo byt zaméfeno na vSechny déti a mladez, ale i na
jejich 8ir§i okoli. Postup by mél byt koordinovan, aby byla vylou¢ena duplicita,
rozporuplnost v pusobeni zodpovédnych subjektl. Jednotlivé preventivni aktivity by
mély probihat v navaznosti, kontinualné. V ptipadé vyskytnuti varovnych signala
(podezieni na psychickou poruchu, brani drog) by méla byt pomoc ditéti zajiSténa vcas.
Piinosem pro u¢inné preventivni puisobeni je tymova spoluprace expertii z riznych
oborti. Prevence by méla byt predev§im zaméfena na nedostatky v Grovni psychické
regulace chovéani (psychosocidlni trénink, napf. naucit se odmitat drogu, asertivni
jednani). Méla by byt pifiméfena véku, vzdélani, dovednostem a zkuSenostem jedince.

Dilezitou soucasti preventivniho ptsobeni je také nabidka pozitivni alternativy.

K dilezitym zasadam preventivniho pusobeni patFi také:

o dobfe znat cilovou skupinu,

o jednat na partnerské urovni (pfitom zachovat autoritu),
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o navodit atmosféru davéry,

o spojovat teoretické informace s realitou (se Zivotem),
o nezastraSovat, vazit miru nebezpec¢nosti dan¢ho jevu,
o pruzné reagovat na vzniklé situace,

o klast diraz na autenti¢nost (nehrat divadlo).

2.2 Druhy prevence:

Primarni prevenci ve §koliach a $kolskych zafizenich se rozumi podpora zdravého
zivotniho stylu, vytvafeni optimalnich podminek pro vychovu a vzdélavani a podpora
aktivit vedoucich ke smysluplnému traveni volného ¢asu déti a mladeze.

Jde o veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémim a nasledkiim
spojenym se socialné patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit
jejich rozsifeni.

Cilem vychovné vzdélavaciho pusobeni v oblasti primarni prevence je dit€ odpovédné

za své chovani a zpusob Zivota v mife pfimérené jeho véku:

e s posilenou dusevni odolnosti viidi stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,
e se schopnosti délat samostatna ( a pokud moZno spravné) rozhodnuti,

e se schopnosti tymové prace,

e schopné fesit problémy,

e podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.
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zejména na
specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit a sluzeb, které se zamétuji na
praci s populaci, u niz lze v pfipadé jejich absence piedpokladat dalsi negativni vyvoj a
ktery se snazi predchazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu. Soucasti systému jsou
Standardy primérni prevence, od jejichZz napliiovani pifi preventivnich aktivitich se
otekava dodrzeni potfebné urovné a kvality danych aktivit. Specifické primarné-
preventivni programy v oblasti prevence jsou tedy programy, které se explicitné zaméruji
na urdité cilové skupiny’ a snazi se hledat zpuisoby, jak piedchézet vzniku a rozvoji
socialné patologickych jevu. Pravé jasna profilace téchto programi (snaha pusobit
selektivné, specificky) na ur¢itou formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od
programu nespecifickych. Specifi¢nost programii je dale dédna nutnosti zaméfit se na
ur¢itou cilovou skupinu, jevici se jako ohroZenéjsi ¢i rizikovéjsi, nez skupiny jiné. Neni
(ekonomicky ani odborné) smysluplné, aby vSemi typy téchto programi prochazely napf.
vSechny déti, ale pouze ty, u nichz piedpokladame vy$si pohotovost k rizikovému
chovani (at' jiz z hlediska vékového, socialnitho apod.). Nejjednodussi definici
specifickych preventivnich programi je tzv. ekonomicka negativni definice: Programy
specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly,
kdyby neexistoval problém socidlné patologickych jevi, tj. tyto programy by za

neexistence fenoménu socidlni patologie nevznikaly a nebyly rozvijeny.

4 Cilové skupiny- déti a mladez, rodice, zakonni zastupci, pedagogicti pracovnici a specifické cilové skupiny
Mezi specifickou cilovou skupinu fadime pfedevdim poskytovatele preventivnich aktivit, ktefi pisobi ve 3kolich &i

Skolskych zafizenich:
e metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden)
e  Zkolni metodici prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a 3kolskych zafizenich)

-nestatni neziskové organizace zabezpecujici zejména aktivity, které v systému prevence chybi (péfe o mladé

toxikomany, rana péce o déti ze socialné rizikového prostfedi a o pfedskolni hyperaktivni déti, apod.)
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Nespecifickou priméarni prevenci se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou soucast
primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umozZiiujici rozvoj
harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmd a pohybovych a
sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. riizné volnocasové aktivity)
by existovaly a byly zadouci i v pfipadé, ze by neexistovaly socialné patologické jevy, tj.
bylo by i v takovém pfipadé¢ smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.
Nespecifické programy v tomto smyslu nelze vztahovat k urcitému fenoménu, jehoz
vyskytu se program snazi predchazet (ptisobi obecné, nespecificky), nebo jeho vyskyt
alesponi posunout do vys§iho véku cilové skupiny. Jako priméarni prevence jsou s
umyslem ziskani finan¢niho pfispévku velmi ¢asto prezentovany nejriznéjsi volnocasové

aktivity.

Sekundarni prevenci rozumime véasnou diagnostiku, intervenci, poradenské sluzby

a programy pro jiz experimentujici skupinu déti a mladeze.

2.3 Minimalni preventivni program (MPP)

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy predstavuje
Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit v zakladnich $kolach, stfednich §kolach a specialnich Skolach, ve
Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zafizenich pro vykon
Gstavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace je pro kazdou
skolu a kazdé uvedené skolské zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni

inspekce.

Mezi hlavni aktivity $kol a uvedenych $kolskych zafizeni v rdmci Minimalniho

preventivniho programu patii:

» odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikl prevence a dalSich
pedagogickych pracovnika v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich

technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni
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techniky, nacviky praktickych psychologickych a socialné psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahi
mezi zaky apod.) a v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem

socialné patologickych jevu,

systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedméti, ve kterych

ji 1ze uplatnit,

uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a

mladeze zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,

spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho

stylu a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze,

priubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském
zatizeni z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevii a uplatiovani
riznych forem a metod umoZziujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a

mladistvych,

diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programu specidlné

zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,




» poskytovani poradenskych sluzeb skolniho metodika prevence a vychovného
poradce Zzakim a jejich rodi¢im a zajiSt'ovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a

ucitele.

Minimalni preventivni program je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan. Sledovana
je celkova ucinnost minimalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZeno
stanovenych cilit) i jeho pribéh (jak program postupoval). Méfena je také efektivita
jednotlivych aktivit, které byly v ramci minimalniho preventivniho programu

realizovany.




3. Systém prevence v resortu Skolstvi

3.1 Instituce systému

Do systému prevence v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy patii jednotlivé

instituce a organizace vefejné spravy a daldi subjekty. Jde pfedevsim o:
e Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy a jeho vybrané piimo fizené organizace,

e odbory skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych tufadech (s platnosti od

1.1.2001),
o zakladni, stfedni a specidlni $koly,
e $kolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze,
e stiediska pro volny ¢as déti a mladeze,
¢ pedagogicko-psychologické poradny a strediska vychovné péce,
o Skolska zafizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy.

Patef systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvoii: odborny
pracovnik Ministerstva kolstvi, mladeze a télovychovy, krajsky Skolsky koordinator

prevence, okresni metodik prevence a §kolni metodik prevence.

Cinnost instituci systému prevence v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy je
provazana s ¢innosti instituci v pisobnosti dalSich resorti, které prevenci realizuji nebo
na jeji realizaci participuji. Zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni organizace,
které vhodnou formou dopliiuji ¢innost instituci vefejné spravy a dalSich subjekti.
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3.2 Zabezpeceni uic¢inného fungovani systému prevence

v resortu Skolstvi, mladeZze a télovychovy

Utinné fungovani systému prevence v resortu $kolstvi, mlideze a télovychovy je
zajistovano plnénim hlavnich tkoli jeho jednotlivych ¢&lankid. Nize uvedené body
piedstavuji zakladni penzum ¢innosti, které maji vybrané instituce v oblasti prevence

zajiStovat.
1. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

e zpracovava a v zavislosti na tkolech vyplyvajicich z vladnich koncepci prevence
kriminality a protidrogové politiky inovuje Koncepci prevence v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera predstavuje zakladni strategicky material pro

¢innost vSech ¢lanki resortniho systému prevence,

e vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni urovni

v oblasti metodické a legislativni,

e kazdoro¢né vycleniuje finanéni prostfedky na prevenci v resortu Skolstvi, mladeze

a t¢lovychovy,
e vytvafi interaktivni informaéni systém pro ¢innost resortniho systému prevence,

e rozviji spolupraci na meziresortni urovni v oblasti prevence zejména aktivni ucasti
v Meziresortni protidrogové komisi pii Ufadu vlady CR a v Republikovém vyboru

pro prevenci kriminality pfi Ministerstvu vnitra CR,

¢ koordinuje ¢innost piimo fizenych organizaci (Vyzkumného ustavu pedagogického,
Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi, Institutu déti a mladeze a Center

pro daldi vzdélavani pedagogickych pracovnikli) v oblasti prevence a efektivné




vyuziva jejich odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumu a

metodologie, v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské skolni inspekce.
2 Odbor $kolstvi, mladeZe a télovychovy krajského uradu

e koordinuje ¢&innosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi,
mladeZe a télovychovy na krajské trovni a zajist'uje napliiovani ukoli a zaméra
obsazenych v koncepci prevence resortu pii respektovani specifickych podminek

kraje,

e soustavné vytvaii podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programi ve

skolach a Skolskych zafizenich na Grovni kraje a kontroluje jejich plnéni,

e zabezpeduje funkéni systém vzdélavani pedagogickych a dalich pracovniki Skolstvi
na urovni kraje, zaméfeny na zvySovani jejich odborné zpisobilosti pro ¢innost

v oblasti prevence,

e zafazuje do krajskych programi rozvoje Skolstvi témata tykajici se prevence,

e za uCelem koordinace ¢innosti, realizovanych v ramci krajské koncepce ¢i programu
prevence uzce spolupracuje s institucemi dalSich resortt, které realizuji prevenci na
krajské trovni (krajsky protidrogovy koordinator, popi. okresni protidrogovy
koordinator, manager Komplexnich sou¢innostnich programii prevence kriminality,
Policie CR, Okresni hygienickd stanice, zdravotnickd zafizeni atd.), a také s

nevladnimi organizacemi,

e v ramci organizaéni struktury odboru $kolstvi, mladeze a télovychovy krajského uradu

je povéfen vhodny pracovnik funkei “krajského §kolského koordinatora prevence”,

e zajisti podminky pro ¢innost okresnich metodikd preventivnich aktivit v pedagogicko

- psychologické poradné nebo ve stfedisku vychovné péfe (1 pracovni uvazek
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psychologa nebo specidlniho pedagoga anebo jiného odborného pracovnika se

vzdélanim a praxi v oblasti prevence pro vykon této funkce na Grovni okresu),

pii realizaci preventivnich aktivit spolupracuje pouze s témi pravnickymi a fyzickymi
osobami, které splfiuji odborna kritéria — Standardy primarni prevence, dokument
MSMT.

Krajsky $kolsky koordindtor prevence

koncepce a programu prevence ve spolupraci s krajskym protidrogovym
koordinatorem, popf. okresnim protidrogovym koordinatorem, krajskou, popf.
okresni protidrogovou komisi, managery Komplexnich sou¢innostnich programi
prevence kriminality a dal$imi subjekty participujicimi na prevenci v ramci kraje
(institucemi dal3ich resort, pfipadné nevladnimi organizacemi); prosazuje piitom
napliiovani ukoli a zamért obsazenych v Koncepci prevence v piisobnosti resortu

Skolstvi, mladeze a télovychovy,

monitoruje situaci ve §kolach a skolskych zafizenich v okrese z hlediska podminek pro
realizaci Minimalnich preventivnich programti a navazujicich aktivit v oblasti
prevence, ve spolupraci s okresnimi metodiky preventivnich aktivit koordinuje
preventivni aktivity $kol a $kolskych zafizeni a pomahé zajistit aktivity spole¢né pro

vice $kolskych subjekti,

ve spolupraci s okresnimi metodiky preventivnich aktivit zajist'uje pravidelné pracovni
porady (seminafe) $kolnich metodikl prevence ze $kol a Skolskych zafizeni v ramci

kraje a aktivné se téchto porad Gcastni,

provadi kontrolu napliiovani Minimalnich preventivnich program a pfipravuje
vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu a dalich aktivit kol a Skolskych
zafizeni v oblasti prevence ve svém kraji, vyuziva jeho vysledki pro navrhy inovaci
v krajské koncepci a programu prevence a prostiednictvim hejtmana krajského uradu

je predklada Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy,




sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programi a dalSich

aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroju,

spolupracuje s odborem povéfenym koordinaci prevence na Ministerstvu Skolstvi,

mladeze a télovychovy,

je €Elenem Krajské protidrogové komise a Koordina¢ni komise pro poskytovani
poradenskych sluzeb, spolupracuje se vSemi subjekty participujicimi na feSeni

problematiky prevence na urovni kraje.

Okresni metodik preventivnich aktivit

pracuje v pedagogicko psychologické poradné nebo stiedisku vychovné péce,

je garantem jednotlivych Minimalnich preventivnich programu $kol a Skolskych

zatizeni na urovni okresu,

spolupracuje s krajskym $kolskym koordinatorem prevence pii organizaci

pravidelnych pracovnich porad (seminaiti) $kolnich metodikt prevence jednotlivych

typa $kol a zafizeni na tGrovni kraje a svolava pravidelné operativni porady pro
instituce na urovni okrese.

V ramci téchto setkavani:

— prenasi informace o koncepci a aktudlnich trendech v prevenci socialné
patologickych jevi v resortu Skolstvi,

— poskytuje skolnim metodikiim prevence prehled o obsahu a kvalité aktivit statnich
i nestatnich organizaci, které s nabidkou svych aktivit vstupuji do 3kol a
Skolskych zafizeni,

— aktualizuje kontakty na dostupna krizova, poradenska a preventivni zafizeni,

— doporucuje odbornou i popularni literaturu a videonahravky vhodné pro

preventivni vychovu,
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— pomaha zavadét nové ¢i osvédéené metodické postupy do piimé prace Skolnich
metodiki prevence a dalSich pedagogickych pracovnikii v oblasti primérni
prevence,

— na zakladé aktualizace svého piehledu o odborném vzdélani Skolnich metodiki
prevence doporu¢uje formy vhodné pro jejich daldi vzdélavani v oblasti
preventivni prace (dle priorit a zavedeného systému pies resort MSMT -
postgradualni typ zéakladni, roz§ifujici, a dle nabidek na regionalni i celostatni

urovni),

méa zavedeny pravidelné konzultaéni hodiny pro Skolni metodiky prevence (alespori

1/2 dne v tydnu),

formou osobnich navitév ve Skolach a 3kolskych zafizenich pomaha fesit aktualni
problémy souvisejici s vyskytem drogového experimentu, hry na vyhernich

automatech, Sikanovani, difeni navykovych latek, drobné trestné ¢innosti apod.,

pribézné mapuje situaci v oblasti vyskytu socidlné patologickych jevi v jednotlivych

Skolach a Skolskych zafizenich v okrese,

pravidelné udrzuje kontakt se vemi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které se

v prevenci v okrese angazuyji,

je ¢lenem Koordinacni komise pro poskytovani poradenskych sluZeb na okresni

urovni,
spolupracuje s krajskym $kolskym koordinatorem prevence zejména pfi
vypracovavani podkladd pro vyroéni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani

priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na irovni kraje,

podle zajmu ze strany $kolnich metodikt prevence mize pomahat odbornou radou pfi

vypracovavani projektl a zajistovani finanénich zdroj,
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e peduje o svij osobnostni a odborny rozvoj, ma povinnost dal§iho vzdélavani ve své

profesi a v oblasti prevence,

e ucastni se pravidelnych setkani okresnich metodiki preventivnich aktivit
organizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, krajskym Skolskym
koordinatorem, Institutem pedagogicko-psychologického  poradenstvi, resp.
Skolskymi poradenskymi a preventivnimi zafizenimi za uc¢elem vymény zkuSenosti

okresnich metodiktt v ramci CR,

e spolupracuje s pedagogickymi fakultami v oblasti vzdélavani Skolnich metodiki

prevence v ramci Narodnich vzdélavacich osnov.
5. Reditel $koly a skolského zaFizeni

e vytvaii podminky pro realizaci prevence a tkolt obsazenych v "Koncepci prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevii v piisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 1998 — 2000” a v

Koncepci na ni navazujici na arovni 8koly, $kolského zafizeni,

e nese odpovédnost za Minimalni preventivni program, vytvaii podminky pro jeho
realizaci a pro realizaci navazujicich preventivnich aktivit ve $kole nebo 3kolském

zafizeni,

e vramci Skoly nebo 8kolského zafizeni povéfi vhodného pracovnika Skoly nebo
Skolského zafizeni funkci “Skolniho metodika prevence”, jeho ¢innost ohodnocuje
formou osobniho pfiplatku, popf. zvy$eného osobniho piiplatku a vytvaii pro ni ve

skole nebo skolském zafizeni odpovidajici podminky,
e zodpovida za soustavné ziskavani odborné zpusobilosti $kolniho metodika prevence,

tzn. vytvaii mu podminky pro dal§i vzdélavani v této oblasti, umoziuje ucast

na vzdélavacich kurzech a seminéfich,
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zajist'uje soustavné vzdélavani pracovniki Skoly nebo Skolského zafizeni v oblasti
prevence, v ramci pedagogickych porad vytvari prostor pro informovani ucitela
o vhodnych a nejnovéjsich formach prevence a o situaci ve $kole nebo Skolském

zatizeni z hlediska rizik vzniku a projevii socialné patologickych jevu,

zajidt'uje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materidly a dal§imi pomickami
pro realizaci Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich

aktivit,

zajistuje spolupraci s rodi¢i, popt. zdkonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje
je o Minimalnim preventivnim programu 8koly nebo Skolského zatizeni a
preventivnich aktivitich realizovanych v jeho ramci a navazujicich na néj, vytvafi
prostor pro aktivni uc¢ast rodi¢t spoleéné s détmi na preventivnich aktivitich skoly

nebo skolského zafizeni,

sleduje  efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajidtuje pravidelné
vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu a ze zavéri vyvozuje opatieni

pro dalsi obdobi,

pfi realizaci preventivnich aktivit spolupracuje pouze s témi pravnickymi a fyzickymi

osobami, které spliuji odborna kritéria,

zajisti, aby v fadu 8koly nebo $kolského zafizeni byl uveden zakaz no3eni, drZeni,
distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly nebo Skolského zafizeni
vietné sankei, které z porudeni tohoto zakazu vyplyvaji, dale o3etii v fadu Skoly nebo

Skolského zafizeni potirani projevi rasismu a Sikanovani,

vytvaii podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro ziky, rodice a ucitele,
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zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméta, ve kterych ji lze

uplatnit,

pii vyskytu socialné patologickych jevi ve 8kole nebo ve $kolském zafizeni uvédomi
o této skutecnosti krajského Skolského koordinatora prevence nebo jiného

odpovédného pracovnika krajského nebo obecniho uradu.

Reditel pedagogicko-psychologické poradny a Feditel stFediska vichovné péce pro

déti a mladez

vytvaii podminky pro realizaci prevence a plnéni tkolii obsazenych v "Koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevi
v pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 1998 —

2000 a v Koncepci na ni navazujici,

zajisti v zafizeni podminky pro ¢innost okresniho metodika preventivnich aktivit,
ktery je v pracovnim poméru pedagogicko-psychologické poradny nebo stfediska

vychovné péce,

zajisti odbornou ptipravu svych pracovniki pro praci v oblasti sekundarni prevence
a jejich proskoleni v technikich odborné pomoci pfi feSeni akutnich osobnich,

Skolnich, rodinnych, a dal3ich problému déti a mladistvych,
vénuje pozornost vybaveni pedagogicko psychologické poradny nebo strediska
vychovné péce dostate¢nym mnoZstvim odbornych, osvétovych a metodickych

materiali pro primérni i sekundéarni prevenci,

zaji§tuje spolupraci pedagogicko psychologické poradny nebo stiediska vychovné

pée s dalsimi odbornymi resortnimi i mimoresortnimi krizovymi, poradenskymi
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a preventivnimi pracovisti a predavani informaci o mozZnostech vyuziti jejich sluzeb

détem, mladezi a jejich zakonnym zastupctim a pedagogickym pracovnikim.

7. Reditel diagnostického tstavu

e vytvaii podminky pro realizaci prevence a plnéni ukoli obsazenych v “Koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevu
v pisobnosti resortu Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t€lovychovy na roky obdobi

1998 — 2000™ a v Koncepci na ni navazujici,

e zajisti metodické vedeni a koordinaci ¢innosti metodika prevence v zafizenich pro

ustavni a ochrannou péci.

8. Skolni metodik prevence
viz samostatna kapitola
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4. SKOLNI METODIK PREVENCE SPJ

4.1 Osobnost

Otazka vznikla z nutnosti osvétleni si pojmu, kdo se vlastné stava onim metodikem
SPJ na 3kolach je spi$ vice nez méné zbytecnd, jelikoz se do jeji role stylizuje nejéastéji
jeden z ugiteli. Skolni metodik by mél byt tedy ugitel s puncem vyzralé osobnosti na
nejvy$si mozné odbornosti. Z riznych vyzkumu- nastésti se shodujicich- vyplyva, ze
demokraticky pfistup k zakim, porozuméni pro jednotlivce, trpélivost, Siroké zajmy,
osobni vzhled a pfivétivé chovani, spravedlnost, smysl pro humor, charakternost a
duaslednost, chapani obvyklych problému zaku, pfizplisobivost, uzivani pochval a uznani
spie nez trestl a ucitelské mistrovstvi, vytvaii z ucitele nejen autoritu nutnou k vychové,
ale zaroven bytost otevienou, ve které Zaci dokazi najit svého radce i pomocnika.
,,UCitelska profese klade naro¢né a psychologicky rozmanité pozadavky. Od ucitele se

oc¢ekava, ze bude zaky:

o vzdélavat, zprostiedkovavat jim védomosti, dovednosti, zpiisoby mysleni a ¢innosti

ur¢itého, technického, poptfipadé uméleckého oboru, podle u€itelovy aprobace;
o vychoviavat, rozvijet jejich zajmy a postoje, schopnosti, charakter, a to na podkladé
soustavného poznani zaki, jejich typologickych a individudlnich rozdila. (CAP,

MARES, 2001, s. 264-265)

»Z uvedenych dvou zakladnich ukoli- vychovného a vzdélavaciho- vyplyva fada

pozadavkl, zejména:

o osvojit si pFislusny obor (védni, technicky, umélecky) a také se v ném soustavné

zdokonalovat podle dalsiho vyvoje;
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o osvojit si a dale prohlubovat pedagogické a psychologické poznatky, metody a

zpusoby mysleni, potfebné pro poznavani zakl a pro efektivni plisobeni na né;

o pelovat o pomucky, didaktickou techniku apod.;

o realizovat adekvatni interakci a komunikaci se zaky, ale také s jejich rodici,

s ostatnimi uéiteli a nadfizenymi, zdokonalovat se v socialnich dovednostech;

o organizovat vlastni ¢innost i ¢innost druhych, zakt ve t¥idé a v jejich menSich
skupinach, ale také sou¢innost vyucujicich v téZe tfidé, soucinnost s rodi¢i, s vedenim

oddilt a zajmovych krouzki apod.;

o zvlasté v mensich méstech a obcich se od uditele ofekdva ucast na kulturnim ¢i
sportovnim Zivoté i mimo 8kolu, v ramci obce a lokality, coz mize byt piinosem jak

pro vefejnost, tak pro prestize ucitele v o€ich zak a jejich rodicu;

o dbat o své duSevni i télesné zdravi, soustavné poznavat a Korigovat sam sebe,

poskytovat zakim model zralé osobnosti.* (CAP, MARES, 2001, s. 265-266)

Predpokladem napliiovani cil v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborné
erudovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Svou
osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeéni zdka a je schopen vyucovat za
aktivni ucasti déti.

Zvysovani odolnosti déti a mladeze proti socialné patologickym jevim vyZaduje
systémovou a koordinovanou pfipravu realizatori preventivnich aktivit ve Skolach a

skolskych zatizenich.
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4.2 Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordinaéni ¢innosti:
1. Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu §koly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili,vandalismu, sexualniho zneuzivani , zneuzivani sektami,
prekriminalniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevii sebepo$kozovani a dalsich
SPJ.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii $koly v oblasti prevence SPJ
(vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy

apod.).
4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt $koly v oblasti prevence SPJ.

5. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkli do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinci., prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dal3ich jevi, které v souvisi s otdzkou pfijimani

kulturni a etnické odliSnosti.

6. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence SPJ, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovidti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi

zafizenimi a institucemi), které pisobi v oblasti prevence SPJ).

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovist¢ a participace na intervenci a

nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu SPJ.
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8. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence SPJ v souladu s predpisy o

ochrané osobnich udaju.

9. Vedeni pisemnych zaznamu umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innostmi Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

W

Informaéni ¢innosti:

1. Zajistovani a piedavani odbornych informaci o problematice SPJ, o nabidkach
programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym

pracovnikim 3koly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace $koly, ziskdvani novych odbornych informaci a

zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikt $koly pro oblast prevence
SPJ (organy statni spravy a samospravy, SVP, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie
CR, organy socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti:

1. Vyhledavani a orientaéni Setfeni zakl s rizikem ¢&i projevy SP chovani., poskytovani
poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym zastupciim, pfipadné zajistovani

péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupréci s tfidnimi uciteli).

2. Spoluprace s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje SPJ u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych

faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj SPJ ve skole.
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3. Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakam 3kolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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5. Legislativni vymezeni

Prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze je fizena Ministerstvem
Skolstvi, mlideZe a télovychovy Ceské republiky, odborem specidlniho vzdélavani a
instituciondlni vychovy, tsekem prevence socialné patologickych jevii. MSMT vydava
strategické dokumenty v oblasti prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
pro dana obdobi, legislativné vymezuje aktivity v ramci preventivnich aktivit na skolach

a Skolskych zatizenich.

Dokumenty souvisejici pFimo s problematikou prevence sociilné patologickych

. o4
jevu’:

w

Zékon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vy$§im odborném a

jiném vzdélavani.

e Vyhlaska 72/2005 o poskytovdani poradenskych sluZeb ve skolach a Skolskych

zarizenich.

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j.: 14514/2000-51

k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mldadeze.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j.: 28 275/2000-22

k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zdaky $kol a Skolskych zarizeni.

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, &j.: 14 423/99-22

k vychové proti projevitm rasismu, xenofobie a intolerance.

4 Zdroj: MSMT, Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mlddeze v puisobnosti v piisobnosti
Ministerstva $kolstvi, mlddeze a sportu na obdobi 2005-2008
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Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j.: 10 194/2002-14
k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd zvyucovani, prevenci

a postihu zaskolactvi.

vawr

Standardy odborné zpusobilosti pro poskytovatele program@ primarni prevence

uzivani navykovych latek.

Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008 (Cj
10844/2005-24)

Protidrogova strategie EU a Akéni plan EU boje proti drogam 2000-2004 (EU Action
Plan on Drugs 2000-4.)

Legislativni normy Ceské republiky pro oblast prevem'ej ¥

Zéakon €. 37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

Zéakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdach

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o

zméné dalsich zdakonii

3 Zdroj: MSMT, Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mlddeze v piisobnosti v piisobnosti
Ministerstva skolstvi, mldadeze a sportu na obdobi 2005-2008
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e Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o policii Ceské republiky

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeZe a o zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe)
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I11. Prakticka c¢ast

Ramcové vzdélavaci plan pro zaky se specifickymi

potiebami na viceletém gymnaziu Modrany
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1. Uvod

V ramci pedagogické praxe jsem se dostala k projektu, na kterém jsem pozdéji zacala
spolupracovat s magistrou Charvatovou na klasickém gymnaziu v Modianech (KGM).
K planu ramcového vzdélavani pro zaky se specifickymi potfebami. V sou¢asném obdobi
je dostate¢né znamym faktem, Ze v populaci existuje urcita skupina déti, které jsou ve
svém rozvoji znevyhodnény specifickymi poruchami uceni, ackoli jejich osobnostni a
intelektualni pfedpoklady odpovidaji moznostem studia na stfedoSkolské a pozdé&ji i
vysokoskolské turovni. Pfizniva vzdélavaci perspektiva téchto zaka je potvrzena
vyzkumy i praktickymi vysledky (u nas Maté&jicek 1993, Zelinkova 1994, Mertin 1995
a dalsi).

Pokud je u zdka v¢as rozpoznana specialni porucha uéeni a jsou uc¢inéna pfislusna
opatieni, dosly jsme k zavéru, Zze zakim s dobrymi pfedpoklady ma byt dana Sance (po
ukonc¢eni 5. ro¢niku) pokracovat ve studiu na osmiletém gymnaziu. NeuspéSnost Zika
ve Skole mize pramenit z raznych pficin, ale mezi nejvyznamnéjsi patii specifické
poruchy uceni (dale jen SPU). S touto problematikou jsem se seznamila pravé zde a
zacala jsem se o ni zajimat s napadem vytvofeni diplomové prace. Magistra Charvatova
méla jiz dlouholeté zkuSenosti v oboru, pracovala na ZS ve funkci vychovného poradce a
méla na starosti pravé vychovné a vyukové problémy a tak v8e probihalo v koordinaci
nam piinosné. Po piichodu sem jsem tedy byla pfidélena pod jeji vedeni a stala jsem se

pomocnou rukou v tomto dosti neobvyklém planu ramcového vzdélavani.
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2. Legislativa

Do loniského roku poskytoval skolsky systém pomoc détem s SPU hlavné na . stupni
zdkladnich 8kol, kdy bylo mozné zafadit déti do specializovanych tiid, integrovat do
béznych $kol a tfid nebo vyuzit §kol s alternativnimi vyucovacimi programy (Zacit
spolu, Kritické mysleni, Tvofivé vyucovani atd.).

Méné pozornosti  bylo vénovano moznosti studia téchto zaku na viceletém gymnaziu.
Existuje urc¢ité skupina velmi nadanych déti, které nemohou studovat na viceletém
gymnaziu jen proto, Ze maji diagnostikovanu SPU.

Program na Klasickém gymnaziu Modfany vznikl z uvédoméni si potieby umoznit 1
zakim s SPU rozvoj jejich studijniho potencialu s pfihlédnutim k pfitomnosti

specifickych poruch uceni.

2. 1. Vzdélavani déti, zaki a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potFebami podle zikona ¢. 561/2004 Sb.

1. ledna 2005, nabyl u¢innosti zakon ¢. 561/2004 Sb. , o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
kterém dochazi k nékterym vyznamnym zménam v oblasti vzdélavani déti, zaki a
studentti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Oblasti vzdélavani déti, zaku a studentd
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vénovan § 16 zakona ¢.  561/2004 Sb.
V souladu stimto zdkonem je ditétem, Zzdkem nebo studentem se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami osoba se:

e zdravotnim postiZzenim (mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postiZeni,
vady feli, soubé&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uéeni
nebo chovani),

e zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani, které vyzaduje

zohlednéni pfi vzdélavani),

socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim,

ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizena Gstavni vychova nebo uloZend ochranna

37




vychova, nebo postaveni azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské
republiky).

V3echny tyto kategorie jsou timto ustanovenim vymezeny. Jedna se v§ak o vymezeni
a definici pouze pro uéely zakona ¢. 561/2004 Sb. Vyslovné je zde stanoveno, Ze
specialni vzdélavaci potieby jsou zajiStovany Skolskym poradenskym zafizenim (viz
ustanoveni § 116 a dale pak i vyhlasku o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolstvi).

Ustanoveni (§ 16 odst. 6) dale zakotvuje pravo déti, zaku a studentl se zdravotnim
postizenim,  zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim na vzdélavéni
zpusobem, ktery odpovida jejich potfebam pfi sou¢asném vyuziti specialnich pomucek,
které jim takové vzdélavani umozni. Pfi hodnoceni téchto zakh, jejich pfijimani ke
studiu i pfi jeho ukoncovani se vzdy piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Ve
vyjimeénych piipadech je pak pfipusténa moznost prodlouzeni délky stredniho a vyssiho

odborného vzdélavani feditelem $koly.

Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uZzivat pfi
vzdélavani specialni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomicky

poskytované §kolou, ato v souladus § 16 odst. 7.

Déti, Zaci a studenti se zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim se
budou vzdélavat v “béznych” tfidach “béznych” §kol s tim, Zze pfi jejich vzdélavani bude

vyuzivano takovych forem a metod, které jsou ptizptisobeny jejich potfebam.

V piipadé ziizeni jednotlivych tfid, oddéleni nebo skupin pro déti, Zaky ¢i studenty
se zdravotnim postizenim (viz vy$e) nebude tento Udaj zapisovan do $kolského rejstiiku,
ale bude se jednat pouze o organiza¢ni opatfeni v ramci “bézné” Skoly. S ohledem na
skute¢nost, Ze je pfi vzdélavani v téchto tiidach zaloZen zvySeny narok na finan¢ni
prostifedky poskytované ze statniho rozpoc¢tu, je k témto “organizaénim krokiim” nutny

vzdy souhlas krajského tfadu.

Touto pravni uUpravou je také nové zakotvena moznost ziizeni funkce asistenta
pedagoga. Tato funkce muZe byt zfizena se souhlasem krajského uradu feditelem
mateiské Skoly, zdkladni 8koly, zdkladni Skoly specialni, stfedni Skoly a vyS§si

odborné Skoly ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, Zzak nebo
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student se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Se zfizenim takové pozice pocita i § 2

zakona €. 563/2004 Sb. , o pedagogickych pracovnicich .

Od 1. ledna 2005 nabyla u¢innosti vyhlaska o vzdélavani déti, zaka a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimofadné nadanych ¢&.

72/2005 Sb.).

r r

2.2. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

(RVP ZV)

Novy $kolsky zdkon z listopadu 2004 ukliadd kazdé Skole vypracovat Skolni
vzdélavaci program , ktery duasledné vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu pro
ZV (plati i1 pro pfislusné rocniky viceletych gymnazii) . Byl schvalen rovnéz v lednu
2005 a zasadné ovliviiuje zakladni vzdélavani. - jeho kvalitu, podobu i efektivitu.
Zmény, které piinadi, jsou logickym vyusténim potieb 21. stoleti.

Je to dokument, ve kterém se stavi na jednotlivych klicovych dovednostech. Téchto
kompetenci pak Zaci dosahuji zvladnutim €innostné zamétenych oéekavanych vystupu.
Jsou v ném povinné zafazena i prifezova témata , ktera podporuji ¢innostni pojeti
vzdélavani, orientaci na dovednosti, aplikaci poznatkii do praxe a na posilovani

mezipiedmétovych vazeb.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani tedy je:

« zikonem vymezeny a MSMT schvalovany dokument, ktery vy¢tem
o¢ekavanych vystupt a u¢iva i daldimi pravidly ur¢uje obsahovy ramec
zakladniho vzdélavani a nezbytné pozadavky pro tvorbu skolnich vzdélavacich
programd,

« zavazny pro viechny $koly vzdélavajici Ziky v povinném vzdélavani (véetné

viceletych stiednich $kol), které jej musi respektovat pii tvorbé SVP ZV,
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» ve svych olekdavanych vystupech zivazny pro viechny stiedni Skoly, které
jsou povinny jej respektovat pfi stanovovani pfijimacich pozadavki na vstup do
stiedniho vzdélavani,

« veiejny dokument pristupny pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost,

¢ dokumentem s obsahovymi a strukturalnimi navaznostmi na Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy
pro stiedni vzdélavani,

« otevienym dokumentem, ktery bude priibézné ovérovan a na zakladé
zkuSenosti ze §kol a zmén ve spole¢nosti v ur€itych etapach doplfiovén ¢i

korigovan.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéliavani neni:

¢ uclebni osnovou, nelze podle néj pFimo vyudovat - nutna je konkretizace
u¢ebniho planu, rozpracovani ocekavanych vystupii a u¢iva do jednotlivych
ro¢niki a pfedméti a dalsi kroky, které jsou v kompetenci $koly; svou funkei se
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani nejvice pfiblizuje
soucasnému Standardu zakladniho vzdélavani, ikdyz jeho obsah je §irS§iav
mnohém jiny,

o metodickym navodem, jak dosahovat o¢ekavanych vysledki vzdélavani -

formy i metody vyuky voli 8kola.
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3. Analyza soucasného stavu na KGM

Po svém nastupu na praxi jsem byla povéfena zpracovanim ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery se zabyva vzdélavanim zaku se specifickymi potfebami.
Vychazela jsem tedy nejprve z analyzy sou¢asného stavu na KGM, ktera zde byla
provedena..

Veiejnost byla informovana o moznosti piijeti zaka s SPU na Klasické gymnazium
Modfany: Ke studiu byli pfijimani zaci na zakladé zpravy z pedagogicko psychologické
poradny a na doporuceni psychologa gymnazia. Obsahem pfijimaciho fizeni bylo
psychologické vysetieni ( test TSI Amthauer nebo PDW s vysledkem v pasmu
nadpruméru) a osobnostni test (EOD) s doporu¢enim psychologa .

Vyuka byla po celou dobu studia realizovana ve vSech vychovné vzdélavacich
piedmétech v rozsahu daném uéebnim planem osmiletého studijniho cyklu (MSMT CR ¢&.
j. 20595/49-22 ze dne 5. 5. 1999).

Zaci byli zafazeni na niz$im stupni gymnazia do specializované tiidy, ktera byla
naplnéna do maximalniho poétu 14 zaki . Disponibilni hodiny byly vyuzity k posileni
eského a ciziho jazyka. Zéci navitévovali v odpolednich hodinach i hodiny reedukace u
smluvniho specialniho pedagoga.

Struktura vyucovacich pfedméti a poéet vyucovacich hodin se fidi Generalizovanym
uéebnim planem gymnézia s osmiletym studijnim cyklem (schvaleny MSMT CR dne 14.
11. 1995 ¢. j. 25048/95-21-23 s platnosti od 1. 9. 1996) Ve vyssich ro¢nicich byly
disponibilni hodiny vyuzity pro volitelné pfedméty. K integraci byli zafazeni studenti po
Ctyfech letech ( niz8i gymnazium ).

V3ichni méli byt po celou dobu studia sledovani psychologem gymnazia, ktery mél
byt i odbornym garantem celého projektu (sledovat vysledky zaki, spolupracovat
s rodi¢i, uciteli, metodicky wvést, podilet se na vypracovani IVP a jejich
vyhodnocovani). Vsichni uéitelé byli vyskoleni pro praci se zaky s SPU a umi velmi
dobie zpracovat IVP ( po formalni strance mu nelze nic vytknout ).

Byla jsem v3ak velmi piekvapena vysledky pololetni klasifikace a rozhovory s Zaky
jednotlivych tfid, ktefi si stéZovali na mnoho pfedmétd, ve kterych maji potiZze a nevi si

s nimi rady.
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Individudlni a skupinové rozhovory i moje cilena hospitacni ¢innost ukazala, Ze
ucitelé byli vySkoleni, ale v praxi poznatky neuplatiiuji a neustale se orientuji na
znalosti, fakta a vykon. Individudlni pfistup k zdkim uplatiiuji pouze formalné nebo
viibec (mozna pfi konzultaénich hodinach, pokud zdk sam projevi zdjem). Vyuka je
vedena pouze frontaln¢, velké mnozstvi uciva maji Zzaci za domaci ukol nastudovat
doma. Rodi¢e i zaci se ¢asto potykaji s netispéchem a precenuji nadani a intelekt bez
ohledu na specifickou poruchu u¢eni. I u nadaného Zaka ovliviiuji SPU celou osobnost
ditéte. Promitaji se do jeho Zivota, porucha se pro n€j stava biemenem. SPU mohou
byt piekazkou v osvojovani védomosti, Zak je negativné hodnocen, ztraci motivaci k
uceni a k dalsimu vzdélavani vibec.

Abych mohla zacit pracovat na novém dokumentu, pokusila jsem se (na zakladé
analyzy stavu) sepsat klady a zapory v praci gymnazia se zaky s SPU a vychazet pfi

tvorbé praveé z nich.
Klady:

1) vyskoleni ucitelé, ktefi umi velmi dobfe zpracovat IVP pro jednotlivé zaky

2) mozZnost prace ve specializovanych tfidach — skupinach

3) mensi pocet zaki i v ostatnich tiidach

4) zaméfeni — profilace gymnazia na vyuku zakl se specialnimi potfebami ( tak jak
je stanovi zakon)

5) Zadné gymnazium se v Praze takto zatim neprofilovalo

6) Skolni poradenské centrum ( specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce i
metodik prevence)

7) spoluprace s poradnami i zdkladnimi $kolami pro déti s poruchami ( Integral ,
Domino, Ohradni )

8) pocitatové ucebny, studovna, knihovna, odpocinkové zony

9) wvstiicné vedeni Skoly, které zmény podporuje vSemi dostupnymi a moznymi

prostiedky

Zapory:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

nevhodné volené formy a metody prace ( vyuka neni efektivni, vyucovani neni
aktivni, prevazuje frontalni vyklad )

nevhodné hodnoceni prace jednotlivych zaki ( diraz kladen na vykon, znalosti,
fakta a cas)

chybi orientace na samotného Zaka

chybi pedagog ( vychovny poradce), ktery by mél zku3enosti s praci se zaky se
specidlnimi potfebami a dovedl ukéazat vhodné formy a metody prace
v praktickém vyuCovacim procesu

psycholog ani specidlni pedagog nemaji zkusSenosti z prace ve Skole — tiidé se
zaky s SPU

IVP nejsou v praxi zcela dodrzovany (budi dojem formalnosti)
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4. Skolni vzdélavaci program KGM

o Cast, ktera se zabyva vzdélavanim zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a vzdélavanim zaka nadanych

Do dvou let je tieba i na této $kole vytvofit vlastni vzdélavaci program. Na jeho
tvorbé by se mél podilet spolu s vedenim i cely pedagogicky sbor a Skolni poradenské
centrum (dale jen SPC). Vzhledem k tomu, Ze je gymnéazium s tvorbou vlastniho
skolniho vzdélavaciho programu na za¢atku, rozhodly jsme se pfipravit praci SPC a
navazat pfipravou vyuky v ro¢nicich, které ve Skolnim roce 2005/2006 piichazi na
KGM nové ( tedy prima a tercie) s ohledem na specializované tiidy — skupiny pro Zéky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami .

Pfi hlubsim studiu cili RVP ZV a zamysleni se nad praci SPC jsme viak dosly
k zavéru, Ze kazdy zdk je svym zpusobem né¢im vyjimeény, né¢im handikepovany a
v néfem nadany a Ze je tedy tieba posilit u vSech zaku i uciteld slozky ,,vychovy pro
Zivot,,, do které se promitaji obecné zasady, formy a metody efektivniho a aktivniho
uceni.

Tento $kolni vzdélavaci program (Cast, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim

zaka se specialnimi potfebami) byl nazvan:
» Kazdy potiebuje nékdy pomoc aneb spole¢né to dokaZzeme “.

Na zakladé dlouholetych pedagogickych zkusenosti magistry Charvatové, ktera cely
projekt vedla jsme dospély k nazoru,  Zze zdk s SPU miZe na viceletém gymnaziu
podavat mimotfadné vysledky, ale potyka se i s velikymi problémy. Ty vznikaji
piedeviim v kontaktech se socialnim prostfedim. Nedostate¢na socialni pfizpisobivost,
neadekvatné utvafené sebepojeti, $patné sebehodnoceni, to vie miZe vyustit az k
osobnostnimu konfliktu (klast na dité vyssi pozadavky nez je schopno splnit , je velmi
nebezpecné).

Problémem muze byt i rozpor mezi vykonem (selhdvani pii zkouskach) a redlnymi

piedpoklady. V této situaci povazuji za Zadouci pracovat se zadky se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami po celou dobu studia , uplatiiovat disledné specifické pfistupy
ve viech fazich vyucovaciho procesu — pii osvojovani uciva, zjiStovani védomosti a

dovednosti i jejich hodnoceni. Chceme vytvofit prostiedi , ve kterém plati tyto zdsady:

= Se viemi se ve $kole poéitda, protoZze ten umi to a ten zase tohle
= V3ichni jsou pro svoji praci ve $kole motivovani ( ucitelé i Zéci )

= Vsichni mohou byt Gspéini

4 4

4. 1 Podminky vzdélavani

Pro Gspésné vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potrebami i zakl nadanych je
potieba :

e uzpusobit piijimaci fizeni

e vypracovat i alternativni ucebni plan pro tyto zaky ( moZnost volby podle
studijnich vysledkt a doporuc¢eni odbornikii )

e podporovat a rozsifovat ¢innost Skolniho poradenského centra

* nadale budovat velmi vstficné a tolerantni klima 8koly ( jak ze strany zaku, tak i
uciteld)

e zabezpeCit dal$i vzdeélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti price se Zaky
nadanymi a se specialnimi vzdélavacimi potiebami ( specifické poruchy uceni,
zdravotni a socidlni znevyhodnéni, cizinci)

e vést zaky k sebehodnoceni ( prace s portfoliem)

e uplatiovat disledné diferenciaci pii vzdélavani ( ukoly na rtizné irovni)

e umoznit vzdélavani v mensich skupinach

e umoznit pouzivani potfebnych a vhodnych pomiticek a u¢ebnich materialt

e podpofit a rozvijet nadani a talent zakti vhodnou nabidkou volitelnych pfedméta
e spolupracovat s uiteli, rodi¢i i zaky na tvorbég, realizaci 1 vyhodnoceni IVP

e zpracovat kriteria hodnoceni vysledki téchto zaka

e spolupracovat se viemi, ktefi se podili na vychové, vzdélavani a péci
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4. 2. Prijimaci Fizeni

Ke specializovanému studiu na KGM jsou pfijimani uchazeci, ktefi podaji v fadném
terminu piihlasku, dolozi vysvédceni v pozadovaném ro¢niku a pfedlozi platnou zpravu
z vySetieni PPP, pedagogického centra nebo psychologa (spliiuji podminky pro zatazeni

mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami)a projdou fadnym pfijimacim fizenim.

4. 3. Skolni poradenské centrum

Ve skolnim poradenském centru , které se zabyva ¢innosti preventivni ( primarni,
podpurnou i zdijmovou) , poradenskou ( orientovanou na studenty, ucitele a rodice) a
nepifimou (spoluprace, nasténky, propagace atd.) pracuje specidlni pedagog,

psycholog, metodik prevence patologickych jevi a vychovny poradce.

Specidlni pedagog (¢asteény uvazek 12 hodin) ma na starosti :

Reedukaci,

e spolupréci s uciteli na vypracovani [VP,

e spolupréci s rodi¢i (domaci pfiprava a reedukace),

e spolupraci s ostatnimi &leny SPC,

¢ Kkontrolni vySetfovani a spoluprace s PPP,

e piipravu a pribéh piijimaciho fizeni a maturitnich zkou$ek (pisemnych i Gstnich),
e piipravu akce Dny otevienych dvefi,

e vedeni dokumentace o své praci (slozka zaka).
Psycholog ( pracuje pro KGM na objednavku, pokud je tieba ) a podili se na:
e vyySetieni,

e piipravé a prubéhu piijimaciho fizeni ,
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e spolupraci s rodi¢i, uditeli a ostatnimi ¢leny SPC,

e krizové intervenci,

e zabezpeceni a piipravé nékterych ¢asti jednotlivych prifezovych témat,

e vyjezdu - Co nas ¢eka na KGM aneb priprava na studium(pfiprava a realizace,

e vyjezdu — Srot'dk aneb piiprava na maturitu(pfiprava a realizace),

e letni kemp — chata Koruna (sportovné jazykovy tabor nejen pro déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami).

Metodik prevence patologickych jeva ( ucitel, ktery ma sniZzeny tvazek pro praci )

zpracovava:

¢ minimélni program prevence patologickych jevi,

e zapisy z vychovnych komisi, které se zabyvaji patologickymi jevy u zakii KGM,
e navrhy na akce k této problematice,

e 7adosti o dotace a granty,

e navrhy na dalsi §koleni a vzdélavani uciteld,

e spolupréci se viemi partnery v oblasti prevence.

Vychovny poradce je zaroveri i vedoucim SPC. Ma na starosti vychovné vzdélavaci

proces na KGM a zodpovida za :

e praci SPC ( preventivni, poradenskou i nepfimou),

e koordinaci viech akci, které porada SPC,

e spolupréci v3ech ucitell na tvorbé, realizaci a kontrole IVP,

e spoluprici viech ucitel na tvorb& ,  realizaci a kontrole SVP v oblasti
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ,

e spolupréci s rodi¢i, vedenim i samotnymi zaky( zapisy a dokumentace jednani),

e vyjezdu - Co nas ¢eka na KGM aneb priprava na studium,

e vyjezdu — ,,Srot’ak aneb pfiprava na maturitu*

e realizaci podpurnych programt ( pomoz mi, abych to dokazal ),
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e letni kemp — chata Koruna (sportovné jazykovy tabor nejen pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami),

e podzimni zasedani studentského parlamentu(pfiprava a realizace),

e dalsi vzdélavani dospélych,

e pfijimaci fizeni a maturitni zkousky(pfiprava a realizace).

Pribé&iné ukoly Skolniho poradenského centra:

ek

spolupréce s tfidnimi uc€iteli na véasném podchyceni problémovych zaku
prubézna spoluprace s PPP

prubézné dopliiovani evidence zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pravidelné schiizky s vedenim Skoly

konzultace vychovnych a vyukovych problémii(zaci, rodice i ucitel€é)

podil na zpracovani IVP , kompletace podkladi pro vykaznictvi

L CR S PR o

koordinace prace uciteld na iseku Vychovy pro Zivot

Skolni poradenské centrum a jeho akce - slouzi predeviim zdkim (rodi¢tim i
ucitelim) nasi skoly, ktefi maji chut’ travit ¢as smysluplné. Program v CENTRU bude
realizovan nejprve jednou tydné od 14 — do 18 hodin. Bude jeté rozdélen na dva

bloky :

o 14-16 hodin - bude mozné Centrum navstivit , pokud si zak potfebuje doplnit
védomosti, najit potfebné informace k tématu, o ktery se zajima , vypracovat referat .

Program bude zaméfen i na to, jak zlepsit vysledky své 8kolni prace, co udélat proto:

abychom byli Gspésni,

e aby se nam ve $kole co nejvice dafilo,

e aby se nam ve Skole libilo,

e abychom nebrali §kolu jen jako nutné zlo,

e abychom méli kamarady a nasli i svoji cestu Zivotem.
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o 16-18 hodin - program ( tviréi dilny zaméfené na zajmy Gcastniki). Pokud se

program osvédé&i, bude postupné rozsifen

4.4. Prubéh studia

Studium bude i nadale probihat ve dvou fazich . Na niz§im gymnaziu budou
zfizovany specializované tiidy nebo skupiny. Bude tak moZné lépe zabezpecit uspéSnost
7éka , pomalejsi tempo osvojovani védomosti, kompenzaci a korekci SPU, vhodné
hodnoceni i cilené pouziti disponibilnich hodin . Vzhledem k tomu, Ze RVP ZV pocita
z ovéfovanim jednotlivych kompetenci aZ na konci 9. ro¢niku, navrhuji, aby i na KGM
bylo hodnoceni rozdéleno do dvou etap. V prabéhu primy a sekundy hodnotit zdky spolu
se znamkou i komplexnim slovnim hodnocenim , ze kterého by jasné (pro Zéka i rodice)
vyplynulo, co jiz bylo zvladnuto, co zvladnuto jesté neni a co je tieba jesté docvicit. Az
na konci sekundy by zak obdrzel klasické hodnoceni pouze zndmkami
(navaznost na jiné Skoly). V dalsich dvou letech by se postup opakoval (tercie a kvarta) a
na zaveér zakladniho vzdélani by opét byl zak hodnocen pouze znamkami (opét navaznost
na ostatni $koly). Pokud by zék v pribéhu studia na niz§im gymnaziu prechazel na jiny
typ 8koly, mélo by mu slovni hodnoceni usnadnit cestu (znamky na gymnaziu byvaji totiz
horsi nez na ZS, kde dité nema obvykle takovou konkurenci).

Na konci kvarty by student musel odevzdat a obhdjit roénikovou praci, aby dokazal,

ze je schopen postoupit na vys§i gymnazium.

4. 5. Hodnoceni prospéchu ziaka

Cilem hodnoceni vysledki prace je poskytnout zakiim samotnym a jejich zakonnym
zastupcim zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskaji informace o tom, jak dité ve
skole prospivé, co jiz zvlada, co se nautilo, v &em se zlepsilo a v ¢em jesté chybuje. Zak
by mél prostiednictvim hodnoceni dostat konkrétni navod, jak postupovat, aby
nedostatky ve své praci odstranil. Vzhledem k tomu by méla byt postupné oslabena vné;si

motivace uceni (uéeni pro znamky ) a nahrazena motivaci vnitini (chci se to uéit, budu to
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potfebovat v zivoté), kterou velmi podporuje vlastni sebehodnoceni a ke kterému musi

byt zak dusledné veden.

Zasady hodnoceni :

1. znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje chovani

2. klasifikujeme jen probrané a procvic¢ené u¢ivo na zakladé danych kritétii

3. pracujeme s chybou, zak ma pravo chybovat. Chyba je pfilezitost naudit se to
Iépe

4. vedeme zaky k podilu na svém hodnoceni — prace s portfoliem

5. pii klasifikace pouziva ucitel pét klasifikacnich stupiit a zaroven ve slovnim
hodnoceni znamku vysvétli

6. hodnoceni ma byt vyvazené — védomosti, dovednosti, postoje, postup pfi fedeni
problému, prace s informacemi, uroven komunikace, pfiprava na vyucovani,
splnéni terminovanych ukoli, pfistup k pfedmétu a tvotivost zaka

7. hodnoceni by mélo vést k posouzeni pokroku jednotlivych Zaka bez srovnavani s

ostatnimi

PORTFOLIO je vlastné uspofiadany soubor praci Zzika za uritou dobu
vyuky(poskytuje rozmanité informace o pribéhu i vysledcich ueni zZaka). Zak doklada
svoji praci ve 8kole i doma. Na tvorbé portfolia je velmi cenné, Ze dokumentuje,
reprezentuje a aktivizuje jeho ¢innost. Dovoluje mu spolurozhodovat, vybirat a
zodpovidat za svou praci. Umoziluje mu podilet se na svém hodnoceni a zachycuje i

jedine¢nost jeho osobnosti.
Reflexi své price vidi déti okamzité po predloZeni svého portfolia. Samy hovoii o

tom, jak prace probihala, ¢im piispéli, jak feSili problémy, pro¢ co udélaly a pro¢

v dané chvili a ne jindy, a také si uvédomuji, co pfisté udélat jinak, co zlepsit.
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Neékdy je obhajoba volné vyjadieni, nékdy posouzeni na $kale, né&kdy ustni, né&kdy
grafické, nékdy pisemné, aby se tieba dalo dat do portfolia. Na ucitele to v3ak klade
nemaly pozadavek dobrého ¢asového planovani, aby tak vyznamna ¢ast ueni nebyla
vynechavana ,,z nedostatku ¢asu®.

K hodnoceni a sebehodnoceni zaka piispivaji i tematické plany s terminovanymi
ukoly, které déti dostavaji pfedem na cely mésic . Zde je informace jak pro né, tak i
pro rodi¢e, co bude obsahem jejich prace ve $kole. Soucasné se dité samo vyjadiuje

k tomu, jak vidi své zvladnuti latky. Vyucujici hodnoti praci ze svého pohledu.
Zak je systematicky veden k vyuZivani a potfebé sebehodnoceni tak , aby zvladl:

¢ Komunikovat, formulovat své my$lenky, obhajovat sviij nazor

e Stanovit si realné cile , naplanovat metody , jak jich dosdhnout a zhodnotit
kvalitu své prace

e Naslouchat a pfijmout nazory druhych(uvédomit si klady a zapory své prace)

¢ Ohodnotit svij vykon a schopnost u¢it se ( objektivné posoudit své schopnosti a

znalosti)

Sebehodnoceni umoznuje viem zakam zazit pocit ispéchu a ma obrovsky vyznam pro
jeho dalsi rozvoj. Nauéi se rozvijet dovednosti, které jsou velmi uzite¢né pro Zivot.

Umoziuje mu:
e Poznat své slabé a silné stranky
¢ Hodnotit sviij postup uceni a jeho vysledky
e Planovat proces uceni

e Aktivné se ucastnit procesu hodnoceni, byt odpovédny za své uceni

Velky vyznam ma sebehodnoceni zakti i pro rodice, ktefi daleko Iépe vidi vyvoj svého

ditéte.

Uciteli umoznuje:
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e Analyzovat a zkvalitiiovat vyuku ( zpétna vazba)

e Planovat vyuku tak, aby odpovidala individudlnim potiebam zéka
e Nastavit realistické cile

e Komunikovat velmi oteviené se zaky i jejich rodici

e Utvorit si celkovy pohled na dité a jeho znalosti, védomosti, dovednosti i postoje

4. 6. Ucebni plan

Ucebni plan vychazi z povinné ¢asové dotace pro jednotlivé oblasti, a z disponibilnich
hodin, které jsou rozdéleny na hodiny vazané a volné. Hodiny vdzané musi byt vyuZity na
nabidku dal$iho ciziho jazyka a povinné volitelnych pfedméti. Vzhledem k tomu, Ze Zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji velmi casto problémy v ceském jazyce a
jazyce anglickém, je vhodné pokud o to maji zdjem disponibilni hodiny uréené pro
vyuku druhého ciziho jazyka vyuzit pro posileni jazyka anglického a ¢eského a zaradit
druhy cizi jazyk aZ na vy$8im gymnaziu, kdyz jsou jiz upevnény znalosti a védomosti
angli¢tiny a CeStiny a zak je jiz integrovan do bézné tiidy. Ma moznost volit od tercie i

dva volitelné pfedméty a tim profilovat svoje zdjmy a nadéni.

Disponibilni hodiny volné jsou vyuzity k posileni informatiky, protoze je pro tyto déti
pii vzdélavani nesmirné dilezita ( zapisy, prace na PC, referaty, vyukové programy,
programy na reedukaci, pisemna maturitni zkouska), k posileni jazyka Ceského a
anglického v primé a sekundé, na reedukaci SPU nebo dou¢ovani ¢eského jazyka pro
cizince. V neposledni fadé¢ jsou hodiny vénovany i projektim a praktickym

¢innostem(pokusy, laboratorni prace a projekty).

V tercii a kvarté mohou Zaci vybirat z nabidky povinné volitelnych predméti podle

svého zajmu . Kazdy zak musi zvolit dva pfedméty z této nabidky:
e Konverzace v anglicting

e Druhy cizi jazyk( némdcina, francouzstina, $panélstina , rustina a ital$tina)

e (Cviceni z matematiky
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e Cviceni z Ceského jazyka

e Medidlni vychova(soucasti je i §kolni ¢asopis)
e Cviceni z ptirodopisu, chemie a fyziky

e Informatika

e Vytvarna vychova

e Hudebni vychova(sbor)

e Sportovni hry

e Cviceni z d&jepisu a zemépisu

e Dramaticka vychova

Oblasti vzdélaviani v RVP ZV dovoluji vyufovat po piedmétech, piedméty
integrovat i vytvaret nové pfedméty. V ucebnim planu je naznaceno spojeni n€kterych
piedméti i jejich ¢asova dotace. V naSem ucebnim planu piibude pfedmét novy, ktery

bude dotovan z disponibilni hodinové dotace volné, nazvany ,, vychova pro Zivot®.

Vychova pro Zivot je predmét, ve kterém budou realizovana prifezova témata ,
docvitovani u¢iva, které zakim déla problémy (individualni formou pomoci vyukovych
programi na PC) a reedukace a korekce zdravotniho postizeni jednotlived. V praci
s détmi bude pouzivana zaZzitkova pedagogika s prvky dramatické vychovy. V rdmci
téchto bloki bude realizovan z ¢asti i minimalni preventivni program a prace se
studentskym parlamentem Probiha jako vychova globalni, zaloZena na prozitku a
dramatické vychové. Ma za tkol posilovat individualitu i vzajemnou spolupraci,
propojovat vzdélavaci obory , rozvijet klicové kompetence a formovat postoje zakl. Na
vyuce tohoto predmétu se podili pracovnik Skolniho poradenského centra, tiidni ucitel a
ucitel odbornik (OV, Cj, Bi, Z, apod.). Sou¢asti tohoto pfedmétu jsou i akce a projekty,

které by méli vést ke zlepSeni vztahti mezi zaky, uciteli i celého klimatu nasi skoly®.

® Na gymnaziich je$t& pFibyva pfedmét ¢lovek a svét price, vychova ke zdravi a volba povoldni. Je tieba jest zvazit,
zda vytvofit jeden integrovany pfedmét, popfipadé jak vyfeSit moznost zvolit jiny typ vzdélavani po ukonceni
zakladniho vzdélavani, aby viceleté gymnazium obstalo v konkurenci a neztratilo sviij smysl.
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5. Pravidla pro vyucovani

Kam sméfuje Klasické gymnazium a ¢eho chce dosahnout...

5. 1 Klima Skoly

SPOLUPRACE

Tradi¢ni Skolni prostiedi znemoziuje (potlatovanim nékterych pfirozenych
hodnot mezilidského souziti - potfeby navzajem si pomdhat, spolupracovat, mluvit
s ostatnimi o spole¢nych vécech, tresty za napovidani a opisovani apod) realizovat
jeden ze zakladnich vzdélavacich cili: dosaZzeni socialnich kompetenci ve smyslu
aktivniho zapojeni ditéte ve skuping, pfijimani pracovnich roli, ohleduplnosti a tcty pfi
jednani s druhymi lidmi, efektivni spoluprace pii feSeni zadané¢ho tkolu. Dovednost
spoluprice se ovSem zaci nenaudi frontalni vyukou ani pfi samostatné praci, na kterou je
zaméfeno tradiéni vyucovani. Ukoly musi byt takového razu, aby je Zaci ve skuping

mohli vyfesit jeding rozdélenim prace a skute¢nou spolupraci.

PODNETNE PROSTREDI

A&koli mnoha pojmim a my$lenkam porozumime spie vizualné nez verbalné, pfi
Skolni vyuce se uplatiiuji nejcastéji slovni metody. Ucebni pomicky pfindSeji zménu,

upoutavaji pozornost, jsou snaze zapamatovatelné. Cim vice smysld je do uéeni

zapojeno, tim vétsi je pravdépodobnost efektivity vzdélavani. Ulohou utitele je
obohacovat prostiedi tfidy tak, aby zaky povzbuzovalo,  vybizelo k otazkam i
praktickym experimentiim, aby umoznovalo rozvijet vlastni zajmy, nadani a

dovednosti. Nazor, Ze nic zbyte¢ného nema zaky rozptylovat, piekonala moderni

pedagogika a psychologie dirazem na podminky pro co nejvétsi mnoZstvi zazitki a
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zkuSenosti. Ucebni prostfedi zaki ma byt upraveno tak, aby se maximalné pfiblizilo

bohatosti skute¢ného svéta.

Gt

Uditelé vytvareji vzdéldavaci prostiedi, v jehoZ centru je Zik a ve kterém jsou Zaci

uznavani jako individuality.

¢ Povzbuzuji zaky, aby vyjadiovali a dokazovali své myS$lenky a nazory.

e Vytvarfeji prilezitosti,  ve kterych si Zaci mohou vyzkouSet nové napady,
myslenky a dovednosti.

e Podnécuji interakci mezi zaky i uditeli v atmosféfe davéry, tolerance a
vzajemného respektovani.

e Vymeénuji si se Zaky nazory a ukazuji, jak spravné argumentovat

¢ Povzbuzuji k rozmanitym vykladim mluvenych i psanych texta a rozhovort.

e Vytvareji uebni prostiedi, ve kterém se muze zapojit kazdy.

5. 2. Planovani vyuky a vyuka

SMYSLUPLNOST

Vyudovat neznamena jen cosi Zakim vykladat .  Zaci se predepsanému uéivu
nenauci, kdyZ si zapamatuji, co slySeli. Cilem vzdélavani neni samoucelné
memorovani informaci, ale osvojovani si znalosti a dovednosti az na uroven jejich
pouziti ve skuteéném zivoté. To, co se dité¢ u¢i, musi mit pro néj osobni vyznam,
oporu v Zivotni zkusenosti a moZnost praktické aplikace. Zéci potiebuji o u¢ivu aktivné
piemyslet a diskutovat, uplatiiovat nové poznatky. Tim, Ze ziskané informace

opakované pouzivaji, snadno si je osvojuji a proménuji na védomosti.
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RESPEKT K UCEBNIMU TYPU ZAKA

Totéz u¢ivo mize byt zprostiedkovano stejné tak v podani velmi obtiZném jako
velmi jednoduchém. Nékdo si zapamatuje lépe véci vidéné,  jiny se uci spiSe
poslechem, dal3i potiebuje praktickou ukazku. Cim vice zplsobt vysvétleni a &im vice
smyslovych kanali do vyuky zapojime, tim dukladnéji jsou poznatky ukladany do
paméti,  tim mnohotvarngj$i je zakotveni védomosti a porozuméni latce.  Tato
skute¢nost klade vysoké naroky na inventai metod, které ucitel pouziva, tak aby
zachovaval vyvazeny pomér mezi vysvétlovanim pomoci mluveného slova, pozorovani,
experimentu, hmatem, dotekem, nebo naopak ryze intelektualni cestou vzorctu a
definic. ~ Vysvétlovani prostfednictvim rtiznych smyslovych kanali umoziuje sladit

strukturu mysleni ucitele a zaka a vede ke vzajemné srozumitelné komunikaci.

DOKONALE ZVLADNUTI UCIVA

Je samoziejmé, Ze kazdé dité¢ zvladne dokonale riizné mnozZstvi latky. Neni pravda,
7e se ve Skole maji vSichni ucit totéz. VyuCovani sméfuje k dosazeni osobniho maxima
kazdého zaka a cenné je, pokud déti pracuji s plnym nasazenim, jsou vytrvalé,
iniciativni a tvofivé. Skola by mé&la poskytnout ucelené vzdélani détem s riiznou urovni
nadani v riznych oblastech, aniz by byly za mens3i objem védomosti jakkoli postihovany.
Tradiénim znamkovanim pouze poméfujeme, jak se vykon ditéte odliSuje od
pozadovaného zvladnuti nebo od priméru tfidy. Misto abychom Zaky dovedli

k dokonalému osvojeni u¢iva.

PRIMERENY CAS

Je celkem zbyte¢né (nebo zbytedné namdhavé) ucit dité néco, k cemu jesté
nedorostlo nebo co nenavazuje na jeho pfirozené zajmy. Také osobni tempo ditéte je
v zasadé vrozenou charakteristikou a nedéa se na ném moc zménit. Dité lze vybicovat pfi
diktatech a ¢asové limitovanych pisemkach, tato situace vSak pfedstavuje pro zaka

znalny stres. Ve 8kole chybi ¢as vénovat se rozmanitostem détskych osobnosti.
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Frontilni vyuka, pfi které se vSichni u¢i najednou, totéz a stejné, vyZaduje tempo,

které se Fidi podle priméru, a tak poSkozuje Ziky rychlejsi i ty pomalejsi.

Cil :

Uditelé planuji svou vyuku tak, aby podnécovala aktivni a efektivni udeni.

e Vyuzivaji v hodinach kooperativnich strategii a metod uceni.

e Sleduji odezvu u zakiu a podle ni pfizpisobuji vyuku.

e Vyuzivaji fady vyukovych postupli, aby ziskali zajem zdkd, podnécovali
zaujimani alternativnich pohledi a dosahovali vyukovych cilt.

e Vyuzivaji fady zdroji k planovani ucebnich aktivit, kterymi se vyuka roz3ifuje

za hranice tfidy a podnécuje zvidavost a trvalé zkoumani.

Ucitelé pouzivaji pFi vyucovani promyslenych otizek, aby podnécovali mySleni

vysSiho Fadu a vedli Ziky k vyjad¥eni vlastniho nazoru.

* Pouzivaji otevienych otdzek mificich k mySleni vy$siho fadu, aby povzbudili
zaky k vyjadfovani rozmanitych myslenek, minéni a reakci.

e Poskytuji dostate¢nou prodlevu pred odpovédi a davaji moZnost dokoncCovat
odpovéd’ bez ucitelova zasahu.

e Vytvareji klima, ve kterém Zzéaci formuluji a kladou oteviené otazky vy3siho
fadu.

¢ Spolu se zaky se zapojuji do aktivniho naslouchani jeden druhému.

5. 3. Hodnoceni

OKAMZITA ZPETNA VAZBA
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Chyby piirozené patii ke kazdé lidské ¢innosti, uceni nevyjimaje. Hodnoceni ve
Skole by proto mélo byt chapano zejména jako pomoc, prostiedek k vlastnimu
sebepoznani a zlepdeni ditéte. Zak musi mit neustdlou zp&tnou vazbu, zda jeho vykon
stoupa ¢i klesa a nakolik odpovida jeho individudlnim moZnostem, a to ve chvili, kdy
muze svoji praci jeSté zlepSit. Vlastnim smyslem hodnoceni ucitele je potom pfinaSet
Zakim a rodi¢im co nejvice srozumitelnych informaci o pribéznych

vykonech zaka. Zaci se v8ak vi¢i hodnoceni nesmi citit bezmocni a vystraSeni.

Cil :

Uditelé pFipravuji a vedou zaznamy o praci zikua. PouZivaji postupy, které jsou
autentické (pfimo spojené s konkrétni praci Zika), konstruktivni, spravedlivé a

jasné.

¢ Hodnoti jak procesy uceni, tak jeho vysledky.

e Pouzivaji mnoho riznych metod, aby hodnotili pochopeni, pfistup a postoje,
dovednosti i znalosti.

e Povzbuzuji zdky, aby provadéli sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

e Svou vyuku upravuji podle vysledkil pribézného pozorovani a hodnoceni.

e Stale pecuji o to, aby Zaci znali pfedem kritéria vyhodnoceni prace a aby se
Gcastnili na jejich vytvareni.

e Vedou zaky k tvorbé portfolia a pracuji s nim

5. 4. Osobnostni a profesni kvality

Cil 2

Uditelé se i nadale vzdélavaji a pracuji i na svém sebehodnoceni
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Pouzivaji zpétnou vazbu od zakl k tomu, aby upravili své vyukové postupy a
zlepsili vzdélavaci klima tfidy.

Efektivitu svého vyuéovani sleduji pomoci sebehodnoceni ( svého i zak )
Vyuzivaji vzajemného hodnoceni tak, Ze pravideln¢ zvou své kolegy do hodin,
aby se pozorovali a konzultovali své hodiny.

Maji sviij plan osobniho profesniho rozvoje

Pracuji v tymu, podileji se o sva pozorovani a snaZzi se najit vzdy optimalni

feSeni vzniklych situaci .
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6. Budoucnost

Zmény, které toto viceleté gymnazium ¢ekaji nejsou malé. Je tieba piesvédcit ucitele,
7aky, rodiCe i Sirokou vefejnost, ze vime, co timto projektem chceme dokazat. Kam
spéjeme a ¢eho chceme dosahnout. Je potieba pracovat systematicky, proces pfemény
neuspéchat, komunikovat se viemi, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani. Prevzit za
svoji praci plnou zodpovédnost , dale se vzdélavat a pfemyslet o novych moZnostech,
které nam pfinasi velmi rychle se ménici svét kolem nas. Vychovat a vzdélat mladého
¢lovéka — absolventa, ktery bude schopen obstat v moderni spole¢nost 21. stoleti a to bez
ohledu, jestli je premiantem od narozeni ¢i mu vySlapala cesticku k uspéchu pomoc
odbornika. Plno kolemjdoucich se tvaii skepticky, nevéficné a s jistou davkou ironie, ale
jde jen o to, jak moc se lidé dokazi nadchnout a své sny ohledné vzdélavani realizovat.

Jsem zvédava, jak si s timto ikolem poradi v budoucim ¢ase toto modranské gymnéazium.
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IV. Zavér

Cilem mé diplomové prace byl rozbor ¢innosti $kolniho metodika prevence a vody
jeho piisobeni obklopujici. Otazkou nadnesenou bylo, zda dokaze tato nové ustanovena
funkce na Skolach efektivné a komplexné rozpoznat a pottit socialné patologické jevy
aviak odpovéd zde neni cernobila. Tato funkce je jisté pfijemnym zpestfenim ve
Skolnim prostfedi autority, ale vzdy zalezi jen na ¢lovéku, jak se této tlohy a role zhosti a
tak se zde vytvaii piima ameérnost efektivity a zodpovédnosti. Socialné patologické jevy
jsou obrazem dne$ni spole¢nosti a tak nehledejme jen jedno vychodisko. Role Skolniho
metodika je silnym hybatelem a inicidtorem zmén k lep§imu, neni vSak jedinym a
nejsilnéj§im zdrojem preventivnich opatfeni a naslednych feSeni. Mél by byt
instrumentem a vodi¢em, ne viak panem s bicem. Spole¢nost by si méla uvédomit, jak
dulezita je otevienost sdélovani, ale i jak duilezitd je dislednost ve vychové. Sam
nezmize nikdo nic. A jelikoZz socialné patologické jevy jsou determinovany Kkrizi
komunikace, bylo by feSenim pfestat délat amentni gesta a zaCit o problematice
erudované hovotit. Mit zajem, mit odvahu.

Prakticka ¢ast byla zaloZena na projektu, jak se o takovou zménu pokusit a doklada
nutnost koordinace a nemalé spoluprace mezi viemi slozkami vzniklymi k prevenci SPJ.
Jak se tento plan bude vyvijet je v rukou odbornikii a vlastné vSech zuc¢astnénych a tak
teprve budoucnost ukaze, jaky tento druh snazeni mél smysl. Pro mé navzdy zistane
brankou do svéta pedagogickych dovednosti, do fiSe v§imavé a nevSedni politiky ucitele
a do oblasti této problematiky. Skolnim metodikem tedy budiz jen lidi se zdjmem,

protoze, jak fika Arthur Schopenhauer:

.Clovék muze délat co chce, ale nemuze chtit aby chtél.*
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1. Uvod

V soucasné dob& miizeme konstatovat, ze drogova problematika stale nartsta a za¢ina byt
celospolecenskym problémem. Drogy a jiné socialné negativni jevy se za¢ina dotykat jiz déti,
které navstévuji zakladni Skolu. Z naseho pohledu pedagogt je dilezité zah4jit primérni
prevenci v dobé §kolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci o drogové
problematice, podanych pfiméfené k véku zaki a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni
urovni.

V tomto v&ku patii Zaci k nejohroZenéjsi skupiné. Proto se nase $kola rozhodla pfipravit a
realizovat program primarni prevence socialné negativnich jevili a zahrnout do ného co nejvice
spolupracujicich subjekti, pfedevsim rodice.

Minimalni preventivni program vychazi z materidlu Koncepce prevence zneuzivani
navykovych latek a dalsich socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v plisobnosti rezortu

MSMT CR na obdobi 1998-2000, MSMT CR prosinec 1997.




2. Cil

Hlavni vychézi z cile stanoveného v Minimalnim preventivnim programu pro Skoly a
skolsk4 zafizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek* Skola bez drog*.

Cilem naseho programu je zahajit ve §kole dlouhodoby, komplexni primarni program, do
kterého bude zahrnuto v3e dtlezité, co je v soucasné dobé Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo
s uspéchem vyzkoudeno. Diiraz bude poloZen na informovanost zakt v hodinach ob¢anské
vychovy, chemie,biologie, TV apod.. A dale na Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit podle
moznosti Skoly.

Cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilt
v Zivoté, k poznéani sebe sama, k zvladani stresi, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci léku a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodici).

Cile protidrogového vychovné vzdélavaciho piisobeni uplatiiovaného ve skole jsou
zaméfeny do dvou zakladnich oblasti:

A- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

B- Zvy$ovani odolnosti zaku proti negativnim jeviim ve spole¢nosti

3. Vlastni program

3.1. Aktivity ve Skole v ramci minimalniho preventivniho programu

3.1.1. Volnocasové aktivity

Adaptacni kurz

Cil:

sbliZzeni studentt I. ro¢nikt pfed zahdjenim jejich studia na gymnaziu
integrace nového tiidniho kolektivu

rozbiti tradi¢nich skupinek ze ZS

naucit se pomahat druhym

seznamit se s tiidnim profesorem a dal§imi vyucujicimi

vyuziti volného ¢asu v ramci primarni prevence

Mimoskolni éinnost




Cil : zapojeni studentii i v dobé mimo vyucovani formou zajmové ¢innosti

Klub mladych divaki — nabidka akci
Evropsky klub — nabidka akeci
Sportovni klub — nabidka akci

3.1.2. Pravidelné Skolni aktivity

A /v ramci vyuky

- v8ichni vyuéujici se vénuji této peoblematice v ramci svych pfedméti
- v8ichni tfidni - v rameci tfidnich hodin
- legislativa $koly ( 8kolni i klasifika¢ni fad )

B/ akce $koly ( jednorazové -charitativni)

- Srdic‘:koyy den - prodej v ramci $koly na podporu nemocnych AIDS
- Projekt Sance — mimo budovu $koly na podporu déti ulice

3.1.3. Skolni poradenské centrum

Samostatna poradenska mistnost

Vyuziti uzaviené mistnosti vychovného poradce k rozhovoriim se studenty, rodici, ostatnimi

vyucujicimi.

Skolni psycholog , specislni pedagog a vychovny poradce a metodik prevence

Nabidka pomoci a spoluprace v oblasti:

1. poradenstvi

studijni problémy ( reedukacce,dou¢ovani )

osobni

rodinné

vychovné

zavislosti a ostatni patologické jevy ( kradeze.Sikana atd.)

2. psychologicka vy$etfeni dle potieby

osobnostni testy

1Q

profi-testy
sociometrickda méfeni

3. nasledné napojeni na dal$i odborniky

psychology




psychiatry
socialni pracovniky

Konzultaéni hodiny pro rodice, pedagodické pracovniky i studenty — zverejnény na dverich
poradenského centra a na webovych strankdch skoly

Schrdanka divéry a nasténky

Schranka davéry - umisténa na hlavni chodbé v prvnim patie
nasténka vychovného poradce. — vedle SPC
nasténka metodika prevence -

3.1.4. Tématické besedy a prednasky

- pfednaska pro studenty - SEXMISE — Dr. Radim Uzel
- pfednaska kozni lékarky — ke Dni melanomu

- pfednaska o AIDS — Den proti AIDS

- pfednaska k sexuualni vychové

- Svétovy den bez tabaku

- prednasky policie ( bezpeénost v dopraveé )

- pienaska por. Holuba - obrana proti nasili

3.2. Vzdélani protidrogového koordinatora

Seznam nizkoprahovych a ambulantnich zafizeni poskytujicich sekundarni a tercialni

prevenci v oblasti zavislosti:

Stiedisko pro mlideZ a rodinnou terapii
Apolinéafska 4A, Praha 2
telefon 224 911 364
dr. Vodnanska
pozn.: placené sluzby
detox
klienti od 6 let




Prev — centrum

Na Folimance 13 a 15, Praha 2

telefon 222 561 821

dr. Skalik

pozn.: zejména klienti ve véku 6.-9. tiidy ZS az SS
vzdélavani v oblasti primarni prevence

Www, prevcentrum.cz

Rodinnd poradna pro problémové uZivatele drog
Vratislavova 11, Praha 2
telefon 224 235 597
MUDr. Frouzova
pozn.: déti od 14 let
placené sluzby

ESET

Hektorova 805, Praha 4

telefon 279 227 718

pozn.: rodinna terapie
skupina pro rodice
letni psychoterapeutické pobyty rodi¢t s détmi
klienti spi$ od 15 let

Stredisko vychovné-lécebné péce Triangl
Thomayerova nemocnice, Praha 4
telefon 261 084 011
pozn.: klienti od 6 do 15 let
vzdélavani pedagogi, informaéni servis



http://prevcentrum.cz

L Kazdy potrebuje nékdy pomoc aneb spolu to dokdzZeme

Na Klasickém gymnéziu Mod¥any pracuje i v tomto $kolnim roce Skolni poradenské centrum
( SPC), které slouzi zakum nasi Skoly, jejich rodi¢im i pedagogickym pracovnikim.
Program SPC je zaméren na to, jak zlepsit vysledky Skolni prace abychom ,porozuméli sami sobg,
co udélat proto :
e abychom byli Gspé3ni
e aby se nam vSe dafilo
e aby se nam ve Skole libilo
e abychom nebrali Skolu jen jako nutné zlo
abychom méli kamarady a nasli tu svoji cestu zivotem

Program SPC :

1. Integraéni program Skoly je postaven na odborné zdatnosti viech vyuéujicich, na
spolupréci s vychovnym poradcem, psychologem Skoly, specialnim pedagogem a rodici..

Posilujeme osobnostni rozvoj ditéte, odstrafiujeme( zejména formou cilenych programit) handicapy zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami(specifické poruchy uéeni,u cizincii neznalost jazyka kulturni a socialni
znevyhodnéni atd. ).
Mimo to se viichni u¢ime respektovini individualnich potfeb déti, vzijemné toleranci a schopnosti
spolupracovat. S integraci souvisi bofeni bariér a umoznéni optimalniho rozvoje ditéte v souvislosti s jeho
osobnim maximem, které soucasné odstranuji jeho individualni znevyhodnéni.

2. Chceme vytvorit prostiedi, ve kterém plati tato zasady :

» Se vSemi se ve Skole po&ita, protoZe ten umi to a ten zase tohle
» Vsichni jsou pro svoji praci ve Skole motivovani ( ucitelé i zaci )
»  Vsichni mohou byt uspésni

Kazdé utery odpoledne bude Skolni poradenské centrum pFipravovat program na miru
studentim i uéitelim podle jejich pfani a zajmu.Program jednotlivych dilen — akci bude zvefejnén
vzdy na prisluiny mésic na webovych strankéach i na informaéni nasténce SPC.

Je mozné SPC navitivit, i pokud si zak potiebuje doplnit védomosti,najit potfebné informace
k tématu, o ktery se zajima , vypracovat referat,navstivit knihovnu .

3. Akce : SPC poiada i akee o prazdninich & volném &ase , pro ty ktefi chtéji stravit a
proZit sviij ¢as smysluplné (nabidka opét na webu nebo na nasténkach)

Potiebujete se poradit, chcete poznat sami sebe a vyznat se sami v sobé, nechcete byt sami ?
Pak nevahejte a prijd’te. Dvere jsou k nam stdle oteviené.Sledujte nabidku.

Konzultaéni hodiny
Bez domluvy : Zdci- vZdy o hlavni prestdvce 10.40-11.00 hodin
Dospeéli - denné mezi 8.00-8.45 hodin
Pedagogicti pracovnici a zaméstnanci Skoly - ve vasi volné hodiné po dohodé

Jiny termin po telefonické domluvé na Cisle $koly nebo e-malem na spc@kgm.cz.

Na setkdni s Vimi se t&5i SPC




Minimalni preventivni program (postupné kroky pro jeho vypracovani):

Pro doplnéni problematiky tvorby a fungovani MPP uvadim piehledny postup, ktery pro
zpracovani vytvaii podpirnou pomicku. Tento postup jsem ziskala od Krajského ufadu

sttedoc¢eského kraje.

1. CO CHCEME

. stanoveni cili pro pfisluiné obdobi

2. PROC

. zdivodnéni naseho zaméru; reagujeme na hodnoceni pfedchazejiciho obdobi a

vyskyt souc¢asnych problému na skole

3. KDE JSME TED

® co nas tési - co se nam dari
. co nas trapi
4. CO NABIZIME
Kdo:
. prace uciteld ve vyuce
. prace tiidnich ucitelt
o prace vychovného poradce
S kym:
. vstup organizaci zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti soc. pat. jevi
. odbornici
Co:
° volnocasové aktivity
Komu:

U stanoveni cilové skupiny pro preventivni programy




Jak:

® jakymi formami a metodami prace
Kdy:
. ¢asovy harmonogram programu a akci
Kde:
° ve Skolnim prostiedi
. mimo Skolu
) v komunité
Za kolik:
. finan¢ni naro¢nost programu
5. JAK TO DOPADLO
° pribézné vyhodnoceni jednotlivych akei a €innosti
° zavére¢na zprava a hodnoceni MPP
6. CO DAL

s stanoveni cilt pro dalsi obdobi = co chceme




