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Anotace 

Tématem této diplomové práce je úloha ucitele- metodika sociálne patologických jevu 

(dále jen SPJ ) na školách. Má práce zacíná šedou teorií, která je doufám oklestena do 

prijatelné podoby a koncí projektem z praxe... díky kterému jsem leccos pochopila. 

V meziprostoru techto pólu se nachází osvetlení dané problematiky, samotná osobnost 

ucitele- metodika i popis ostatních efektivních složek, které využívají právo zasahovat do 

vzdelání a výchovy žáku. Zmínka o legislativním vymezení a o minimálne preventivním 

programu je též nedílnou soucástí. Po teoretickém pocátku jsem tedy prešla do reality 

jednoho pražského gymnázia, kde jsem pobývala na své pedagogické praxi a popsala ono 

snažení, jak dosáhnout co nejlepšího výsledku pri zaclenení detí s poruchami do školní 

normality a dokázat jejich intelekt napríc onou determinací. 

Annotation 

The theme of this diploma work is a teachefs role - he metodology of prevention of 

sociál pathological phenomena at schools. My assignment begins with a grey theory, 

which as i hope is summarised into a acceptable form and ends with a practical 

project.-.whieh has helped me to understand many things. In between these two poles, we 

can fínd the explenation of this problém - the teacher himself. The methodology and even 

description of the ether efficient parts, which use a law to interact into the education and 

upbringing of the students. The mention of legislative determination and of minimally 

preventive program is a also one of the necessary parts. So after the theorical beginning 1 

moved into the reality of one of the Prague's grammar school, where i spent my 

pedagogical? praxis and described the trying how to reach as best results when 

integrating the children with mental ilnesses into the normality. 
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1. ÚVOD 

Muj život na vysoké škole se pomalu, ale s jistotou veku blíží k záveru a s tímto 

ukoncením si ruku v ruce krácí i její adekvátní zastrešení- diplomová práce. Ani už 

presne nevím, jak se mé téma, stalo mým, ale v urcitém ohledu na prvotním impulsu 

nezáleží, protože ho lapila casovost minulosti. Duležitý byl však boj, se kterým jsem tuto 

diplomovou práci vykouzl i la . . . mezi Ceskými Budejovicemi a Prahou. 

Hned na pocátku jsem si položila otázku, jaká je dnešní generace, protože metodik by 

mel reflektovat práve na zpusob žití dnešních školáku. A jaká je odpoved? Kde kdo by 

jiste odpovedel , že úpadková, plna amorálního chování a tak proste jiná, než ta 

predchozí . . . ale nedelejme unáhlené závery a pojdme nahlédnout do sveta dnešních 

teenageru s dávkou tolerance, která starší generaci tak trochu nekdy chybí. 

Pruzkumy ukazují, že generace narozená po roce 1989 je spokojená a sebevedomá. 

M á více méne všechno co chce, což potírá duvod k revolte. 

Rozhled. Informovanost. Lepší oblecení. Svoboda. Pocítac. Multikino. Mobil. To 

všechno prý rodicum scházelo. Jejich detem nechybí ani sebereflexe. „Rodice museli 

manuálne pracovat, proto jsou zrucnejší než my." „Meli psychicky cistší život, delali mín 

špatnejch vecí, protože neznáme nedostatek. Máme vlastne všechno." ( Hlinková, E . 

Sametové deti. Pátek Lidových novin, 2005, e. 44, s. 17.) 

Dnešní mládež ' je hodne otevrená a nestydí se projevit své city na rozdíl od generací 

predešlých. Teenageri se nebojí mluvit ani o drogách, kourení ci alkoholu. Sice 

anonymne, ale nebojí se vyjádrit tu vnitrní, spolecností opovrhovanou pravdu na téma 

neprijatelné pro morální obcany. 

Mladí potrebují peníze a tak volný cas tráví jejich vydeláváním a jejich utrácením. 

Oproti minulosti, kde jejich rodice se museli spokojit s jahodovým koktejlem v pražské 

Korune, mírí do nákupních center, kaváren a restaurací. Holky utrácejí za „zábavu. 

Duležitou informací je rozliSení mezi dítclem, což Je jedinec do 15 let vcku a mladistvým, který reprezentuje vek 
mezi 15-ti a 18- ti lety. Dospelým jedincem je ten, kdo oslavil 18, narozeniny. 
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cigára, kafe, kredit, obleceni a kosmetiku" kdežto kluci za „pivícko, j íd lo a cigára též ve 

výctu chybet nebudou." 

Rocník 1989, který jako první svuj dosavadní život prožil ve svobodné spolecnosti, 

cítá pres 128 000 kluku a holek. Na rozdíl od dnešních tricátníku narozených behem 

populacního boomu v první polovine 70. let nikdy nepoznali preplnené jesle ci školky, 

trídy po petatriceti žácích oznacené písmeny A - F a nikdo j i m neríká: Je vás proste moc. 

„Dnešní pubescenti i adolescenti jsou pravdepodobne o neco spokojenejší než 

predchozí generace" ( M A C E K , ?.Adolescence. Praha: Portál, 2003, s. 144). K pocitu 

štestí a suverenity j i m totiž prispívá dnešní kult mládí a toto období, jak Petr Macek tvrdí 

není už jen prechodovou fází k dospelosti, ale má psychologickou cenu samo o sobe. 

Sociolog Petr Matejku a jeho tým provádel rozsáhlý pruzkum mládeže v roce 1989 a 

znovu loni a zjistil, že dnešní mladí jsou mnohem víc ambicióznejší než ti pred patnácti 

lety. 

„Životní úspech považuje za duležitý témer 95 % z nich a také už nechtejí být 

nenápadní," ríká Petr Matejku. Tehdy se za nenápadnost trestalo, dnes je proste v móde. 

Dnešní generace si uvedomuje duležitost vzdelání, je l ikož je klícem k úspechu, ale 

dokáží si predstavit i jinou strategii, jak uspet, než je studium. Jsou draví, hraví, 

svobodomyslní , dospelejší a asi nejvíce by je mohlo vystihovat oznacení FLEXIBILNÍ. 

Ale i tato pozitivní hodnocení dnešní mládeže v sobe ukrývají zradu v opaku, jelikož 

jejich dospelost a svobodomyslný prístup k životu vede k procesum, které mají za 

následek pokles morálky ve spolecnosti. Spolecnost poukazuje na nedostatek disciplíny, 

anarchii, ztrátu smyslu pro povinnost, na nárust kriminality a vlnu sociálne patologických 

jevu.Mluví se o úpadku kázne a autority v rodine a ve škole a konstatuje se, že sama 

škola trpí nemocemi spolecnosti. Roste agresivita a brutalita detí, šikanování, 

vandalismus a užívání drog. A aby výcet byl aktuální, poslední dobou je obohacován o 

nové druhy kriminality, která je spojena s patologickým hrácstvím, detskou prostitucí a 

pornografií a kuplírstvím. Mládež jde ovšem dál a dochází k vytvárení delikventních part 

ci extremistických skupin. A abychom dokázali tyto jevy potlacil ci ješte lépe j i m 

predcházet, byla na školách ustanovena nová funkce zvaná školní metodik prevence S P J , 

o jehož pracovní náplni se zmíním dále. 
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I I . Teoretická cást 

1. Sociálne patologické jevy 

1.1 Terminologie: 
„Sociální patologie (rec. pathos - utrpení, vzrušení) je souhrnný název pro nezdravé, 

nenormální, obecne nežádoucí spoleeenské jevy, resp. spolecensky nebezpecné formy 

deviantního chování {= sociálne patologické j evy) , prípadne oznacení pro vední 

disciplínu zabývající se studiem prícin vzniku a existence techto jevu. 

Tento pojem bývá považován za zastaralý (v 19. století jej použil anglický sociolog 

Herbert Spencer, aby vyjádril podobnost mezi spolecností a jejími problémy a 

organismem a jeho poruchami; v nejširším slova smyslu se však nemusí jednat pouze o 

negativní j evy ) , proto se v soucasnosti nahrazuje výrazem sociální deviace^. 

Norma (lat. norma - merítko) predstavuje vše, co je ve spolecnosti považováno za 

zvyklé a osvedcené (pozdrav, náboženské obrady, uniforma, vodítko pro psa,...) nebo 

prípustné (jezdit na zelenou,...) nebo správné a žádoucí (pomáhat potrebným,. . . ) . 

Strucne receno jedná se o zvyky, obyceje, tradice, zákony ci hodnoty spolecností 

všeobecne uznávané a respektované. Normy tedy mohou mít podobu psanou i nepsanou, 

resp. formální i neformální. 

Sociálne patologické jevy (resp. sociální deviace) se dle Miloslava Pctruska detailneji clení na: 

I . Negativní spolecenské jevy. Jde o fenomény charakteristické pro moderní spolecnost. Míra nebezpecnosti ci 
závažnosti je nízká, stejné jako jejich konecný dopad na spolecnost. Spolecnosti jsou víceméne tolerovány: 
nezamestnanost, fluktuace, bída. nemocnost, úrazovost, populacní nerovnováha, rozvodovost a další. 

I I . Asociální spolecenské jevy. Sem lze zaradit problémy jako výtržnictví, vandalismus, šikana, aktivity sprejeru, 
sekty, extrémistická hnutí a skupiny, projevy xenofobie a rasismu apod. 

I I I . Sociálne patologické jevy (v užším slova smyslu). Do této kategorie spadá ctverice oblastí s nejvyšSi mírou 
spolecenské nebezpecnosti a závažností: kriminalita, závislosti, prostituce a sebevraždy. 
(PETRUSBK, M. Sociologie. Praha: SPN, 1997.) 
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Deviace (lat. deviatio - odchylka, úchylka) je jakákoliv odchylka od normy ve 

smyslu negativním i pozitivním. Tak mužeme za deviaci považovat napr. vraždu, 

alkoholismus, nápadne nevkusné oblecení, ale také odbojárské aktivity v dobe nacistické 

okupace, absolutní hudební sluch ci IQ v pásmu geniality (tzv. pozitivní deviace). 

Každé porušení ci odklon od normy je sankcionováno (trestáno ci odmenováno) ze 

strany spolecnosti (podle povahy deviace napr. odnetím svobody, pokutou, výsmechem, 

pomluvou, ocenením, slávou). Lze konstatovat, že kde není norma, není deviace, ale i 

naopak - každá norma deviaci predpokládá. 

Co je považováno za normální závisí na dané kulture (napr. mnohoženství v 

musl imských zemích) i na historické etape (clenství v komunistické strane pred 

listopadovou revolucí). Normy se mení v prubehu casu (napr. móda, zmena v 

legislative)." ( H U B Á C K O V Á , J . 2005. In Informacní a vzdclávaci portál zlínského 

kraje.) 

Sociálne patologické jevy se v poslední dobe dotýkají stále mladších jedincu a 

intenzita a frekvence výskytu, techto nežádoucích jevu se bohužel zvyšuje. Jelikož 

existuje celá rada literatury o S P J , není klasifikaci lehké uchopit jednotne a leckde se 

výcet nežádoucího chování u mládeže liší. Cesta nejvíce prošlapaná je asi na ministerstvu 

školství a tak jsem cerpala práve tam. 

1,2 Klasifikace sociálne patologických jevu: 

• drogové závislostí, alkoholismus, tabakismus 

• kriminalita a delikvence 

• virtuální drogy (netolismus- pocítac, televize, video) 

• patologické hrácství (gambling) 

• záškoláctví 

• šikanování, vandalismus a j iné druhy násilného chování 

• xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus 

(MŠMT, 1.1.2001,5. 1) 
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2. P R E V E N C E SPJ 

Terminologie prevence: 

Sociální prevence (lat. pracventus - zákrok predem) znamená predcházení vzniku 

nežádoucím sociálním jevum. Panuje obecný názor, že predcházení nepríznivým 

dusledkum nekterých negativních jevu je z ruzných hledisek (sociálních, ekonomických, 

zdravotních apod.) výhodnejší než zákroky proti j iž vzniklým problémum. 

Prevence sociálne patologických jevu tedy obecne sleduje cíle: predcházet vzniku a 

dalšímu šírení techto jevu, vytvorit (informacní a realizacní) prostor pro vlastní aktivity v 

oblasti prevence, co nejvíce eliminovat rizika ci príležitosti sociálne deviantního chování 

detí a mládeže a v neposlední rade zvýšit odolnost detí a mládeže vuci sociálne 

patologickým jevum. 

V zájmu efektivního preventivního pusobení se doporucuje respektovat urcité 

principy. Preventivní pusobení by melo být zamereno na všechny deti a mládež, ale i na 

jejich širší okolí . Postup by mel být koordinován, aby byla vyloucena duplicita, 

rozporuplnost v pusobení zodpovedných subjektu. Jednotlivé preventivní aktivity by 

mely probíhat v návaznosti , kontinuálne. V prípade vyskytnutí varovných signálu 

(podezrení na psychickou poruchu, braní drog) by mela být pomoc díteti zajištena vcas. 

Prínosem pro úcinné preventivní pusobení je týmová spolupráce expertu z ruzných 

oboru. Prevence by mela být predevším zamerena na nedostatky v úrovni psychické 

regulace chování (psychosociální trénink, napr. naucit se odmítat drogu, asertivní 

jednání) . Mela by být primerená veku, vzdelání, dovednostem a zkušenostem jedince. 

Duležitou soucástí preventivního pusobení je také nabídka pozitivní alternativy. 

K duležitým zásadám preventivního pusobení patrí také: 

o dobre znát cílovou skupinu, 

o jednat na partnerské úrovni (pritom zachovat autoritu), 
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o navodit atmosféru duvery, 

o spojovat teoretické informace s realitou (se životem), 

o nezastrašovat, vážit míru nebezpecnosti daného jevu, 

o pružne reagovat na vzniklé situace, 

o klást duraz na autenticnost (nehrát divadlo). 

2.2 Druhy prevence: 

Primární prevencí ve školách a školských zarízeních se rozumí podpora zdravého 

životního stylu, vytvárení optimálních podmínek pro výchovu a vzdelávání a podpora 

aktivit vedoucích ke smysluplnému trávení volného casu detí a mládeže. 

Jde o veškeré konkrétní aktivity realizované s cílem predejít problémum a následkum 

spojeným se sociálne patologickými jevy, prípadne minimalizovat jejich dopad a zamezit 

jejich rozšírení. 

Cílem výchovne vzdelávacího pusobení v oblasti primární prevence je díte odpovedné 

za své chování a zpusob života v míre primerené jeho veku: 

• s posílenou duševní odolností vuci stresu, negativním zážitkum a vlivum, 

• se schopností delat samostatná ( a pokud možno správná) rozhodnutí, 

• se schopností týmové práce, 

• schopné rešit problémy, 

• podílející se na tvorbe prostredí a životních podmínek. 
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"̂ .̂  ' ^ r ' , • ' j r i ' škoisiví j c saino/ívirnc c i i i ra , ' kkuic i i zejména na 

specifickou primární prevenci tj. systém lakový aktivit a služeb, které se zamerují na 

práci s populací, u níž lze v prípade jejich absence predpokládat další negativní vývoj a 

který se snaží predcházet nebo omezovat nárust jeho výskytu. Soucástí systému jsou 

Standardy primární prevence, od jejichž naplnování pri preventivních aktivitách se 

ocekává dodržení potrebné úrovne a kvality daných aktivit. Specifické primárne-

preventivní programy v oblasti prevence jsou tedy programy, které se explicitne zamerují 

na urcité cílové skupiny^ a snaží se hledat zpusoby, jak predcházet vzniku a rozvoji 

sociálne patologických jevu. Práve jasná profilace techto programu (snaha pusobit 

selektivne, specificky) na urcitou formu rizikového chování odlišuje tyto programy od 

programu nespecifických. Specificnost programu je dále dána nutností zamerit se na 

urcitou cílovou skupinu, jevící se jako ohroženejší ci rizikovejší, než skupiny jiné. Není 

(ekonomicky ani odborne) smysluplné, aby všemi typy techto programu procházely napr. 

všechny deti, ale pouze ty, u nichž predpokládáme vyšší pohotovost k rizikovému 

chování (at j iž z hlediska vekového, sociálního apod.). Nejjednodušší definicí 

specifických preventivních programu je tzv. ekonomická negativní definice: Programy 

specifické primární prevence jsou všechny takové programy, které by neexistovaly, 

kdyby neexistoval problém sociálne patologických jevu, tj. tyto programy by za 

neexistence fenoménu sociální patologie nevznikaly a nebyly rozvíjeny. 

Cílové skupiny- déti a mládež, rodiCe, zákonní zástupci, pedagogictí pracovníci a specifické cílové skupiny 

Mezi specifickou cílovou skupinu fadime predevším poskytovatele preventivních aktivit, kterí pusobí ve školách ci 

školských zarízeních: 

• metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologických poraden) 

• školní metodici prevence (vybraní pedagogové ve školách a školských zarízeních) 

-nestátní neziskové organizace zabezpecující zejména aktivity, které v systému prevence chybí (péce o mladé 

toxikomany, raná péce o detí ze sociálne rizikového prostredí a o predškolní hyperaktivní deti, apod.) 
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Nespecifickou primární prevencí se rozumí aktivity, které tvori nedílnou soucást 

primární prevence a je j ímž obsahem jsou všechny metody a prístupy umožnující rozvoj 

harmonické osobnosti, vcetne možnosti rozvíjení nadání, zájmu a pohybových a 

sportovních aktivit. Programy nespecifické prevence (napr. ruzné volnocasové aktivity) 

by existovaly a byly žádoucí i v prípade, že by neexistovaly sociálne patologické jevy, tj. 

bylo by i v takovém prípade smysluplné tyto programy rozvíjet a podporovat. 

Nespecifické programy v tomto smyslu nelze vztahovat k urcitému fenoménu, jehož 

výskytu se program snaží predcházet (pusobí obecne, nespecificky), nebo jeho výskyt 

alespon posunout do vyššího veku cílové skupiny. Jako primární prevence jsou s 

úmyslem získání financního príspevku velmi casto prezentovány nejruznejší volnocasové 

aktivity. 

Sekundární prevencí rozumíme vcasnou diagnostiku, intervenci, poradenské služby 

a programy pro j iž experimentující skupinu detí a mládeže. 

2.3 Minimální preventivní program (MPP) 

Základní nástroj prevence v resortu školství, mládeže a telovýchovy predstavuje 

Minimální preventivní program, který je komplexním systémovým prvkem v realizaci 

preventivních aktivit v základních školách, stredních školách a speciálních školách, ve 

školských zarízeních pro výchovu mimo vyucování a školských zarízeních pro výkon 

ústavní a ochranné výchovy a preventivne výchovné péce. Jeho realizace je pro každou 

školu a každé uvedené školské zarízení závazná a podléhá kontrole Ceské školní 

inspekce. 

Mezi hlavní aktivity škol a uvedených školských zarízení v rámci Minimálního 

preventivního programu patrí: 

• odpovednost za systematické vzdelávání školních metodiku prevence a dalších 

pedagogických pracovníku v metodikách preventivní výchovy, v netradicních 

technikách pedagogické preventivní práce s detmi a mládeží (interaktivní 
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techniky, nácviky praktických psychologických a sociálne psychologických 

dovednost í , techniky rozvíjení osobnosti, metody vytvárení pozitivních vztahu 

mezi žáky apod.) a v rešeni problémových situací souvisejících s výskytem 

sociálne patologických jevu, 

systémové zavádení etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu 

stylu aj. oblastí preventivní výchovy do výuky jednotl ivých predmetu, ve kterých 

j i lze uplatnit, 

uplatnování ruzných forem a metod pusobení na jednotlivce a skupiny detí a 

mládeže zamereného na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociálního chování, 

vytvárení podmínek pro smysluplné využití volného casu detí a mládeže, 

spolupráce s rodici a osvetová cinnost pro rodice v oblasti zdravého životního 

stylu a v oblasti prevence problému ve vývoji a výchove detí a mládeže, 

prubežné sledování konkrétních podmínek a situace ve škole nebo školském 

zarízení z hlediska rizik výskytu sociálne patologických jevu a uplatnování 

ruzných forem a metod umožnujících vcasné zachycení ohrožených detí a 

mladistvých, 

diferencované uplatnování preventivních aktivit a programu speciálne 

zamerených na jednotl ivé rizikové skupiny detí a mládeže. 
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• poskytování poradenských služeb školního metodika prevence a výchovného 

poradce žákum a jejich rodicum a zajištování poradenských služeb 

specializovaných poradenských a preventivních zarízení pro žáky, rodice a 

ucitele. 

Minimální preventivní program je pravidelne jednou rocne vyhodnocován. Sledována 

je celková úcinnost minimálního preventivního programu (do jaké míry bylo dosaženo 

stanovených cílu) i jeho prubeh (jak program postupoval). Merena je také efektivita 

jednotl ivých aktivit, které byly v rámci minimálního preventivního programu 

realizovány. 

(dle Metodického pokvnu M Š M T , Praha. 2000, C j . ; i 4514/2000-51.) 
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3. Systém prevence v resortu školství 
3.1 Instituce systému 

Do systému prevence v resortu školství, mládeže a telovýchovy patrí jednotlivé 

instituce a organizace verejné správy a další subjekty. Jde predevším o: 

• Ministerstvo školství, mládeže a telovýchovy a jeho vybrané prímo rízené organizace, 

• odbory školství, mládeže a telovýchovy na krajských úradech (s platností od 

1.1.2001), 

• základní, strední a speciální školy, 

• školní družiny, školní kluby, domovy mládeže, 

• strediska pro volný cas detí a mládeže, 

• pedagogicko-psychologické poradny a strediska výchovné péce, 

• školská zarízení pro výkon ústavní výchovy a ochranné výchovy. 

Páter systému prevence v resortu školství, mládeže a telovýchovy tvorí: odborný 

pracovník Ministerstva školství, mládeže a telovýchovy, krajský školský koordinátor 

prevence, okresní metodik prevence a školní metodik prevence. 

Cinnost institucí systému prevence v resortu školství, mládeže a telovýchovy je 

provázána s cinností institucí v pusobnosti dalších resortu, které prevenci realizují nebo 

na její realizaci participují. Zásadní význam pro prevenci mají i nevládní organizace, 

které vhodnou formou doplnují cinnost institucí verejné správy a dalších subjektu. 

^ Ú S T R E D N Í KÍ.HOV^^^^ 



3.2 Zabezpecení úcinného fungování systému prevence 

v resortu školství, mládeže a telovýchovy 

ú c i n n é fungování systému prevence v resortu školství, mládeže a telovýchovy je 

zajištováno plnením hlavních úkolu jeho jednotlivých clánku. Níže uvedené body 

predstavují základní penzum cinností, které mají vybrané instituce v oblasti prevence 

zajištovat. 

1. Ministerstvo školství, mládeže a telovýchovy 

• zpracovává a v závislosti na úkolech vyplývajících z vládních koncepcí prevence 

kriminality a protidrogové politiky inovuje Koncepci prevence v pusobnosti resortu 

školství, mládeže a telovýchovy, která predstavuje základní strategický materiál pro 

cinnost všech clánku resortního systému prevence, 

• vytvárí podmínky pro realizaci resortního systému prevence na národní úrovni 

v oblasti metodické a legislativní, 

• každorocne vyclenuje financní prostredky na prevenci v resortu školství, mládeže 

a telovýchovy, 

• vytvárí interaktivní informacní systém pro cinnost resortního systému prevence, 

• rozvíjí spolupráci na meziresortní úrovni v oblasti prevence zejména aktivní úcastí 

v Meziresortní protidrogové komisi pri Úradu vlády CR a v Republikovém výboru 

pro prevenci kriminality pri Ministerstvu vnitra CR, 

• koordinuje cinnost pr ímo rízených organizací (Výzkumného ústavu pedagogického. 

Institutu pedagogicko-psychologického poradenství. Institutu detí a mládeže a Center 

pro další vzdelávání pedagogických pracovníku) v oblasti prevence a efektivne 
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využívá jejich odborného potenciálu v oblasti metodické, vzdelávací, výzkumu a 

metodologie, v oblasti kontrolní využívá odborný potenciál Ceské školní inspekce. 

2. Odbor Školství, mládeže a telovýchovy krajského úradu 

• koordinuje cinnosti jednotl ivých institucí systému prevence v resortu školství, 

mládeže a telovýchovy na krajské úrovni a zajištuje naplnování úkolu a zámeru 

obsažených v koncepci prevence resortu pri respektování specifických podmínek 

kraje, 

• soustavne vytvárí podmínky pro realizaci Minimálních preventivních programu ve 

školách a školských zarízeních na úrovni kraje a kontroluje jejich plnení, 

• zabezpecuje funkcní systém vzdelávání pedagogických a dalších pracovníku školství 

na úrovni kraje, zamerený na zvyšování jejich odborné zpusobilosti pro cinnost 

v oblasti prevence, 

• zarazuje do krajských programu rozvoje školství témata týkající se prevence, 

• za úcelem koordinace cinností, realizovaných v rámci krajské koncepce ci programu 

prevence úzce spolupracuje s institucemi dalších resortu, které realizují prevenci na 

krajské úrovni (krajský protidrogový koordinátor, popr. okresní protidrogový 

koordinátor, manager Komplexních soucinnostních programu prevence kriminality, 

Policie CR, Okresní hygienická stanice, zdravotnická zarízení atd.), a také s 

nevládními organizacemi, 

• v rámci organizacní struktury odboru školství, mládeže a telovýchovy krajského úradu 

je poveren vhodný pracovník funkcí "krajského školského koordinátora prevence", 

• zajistí podmínky pro cinnost okresních metodiku preventivních aktivit v pedagogicko 

- psychologické poradne nebo ve stredisku výchovné péce (1 pracovní úvazek 
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psychologa nebo speciálního pedagoga anebo j iného odborného pracovníka se 

vzdeláním a praxí v oblasti prevence pro výkon této funkce na úrovni okresu). 

• pri realizaci preventivních aktivit spolupracuje pouze s temi právnickými a fyzickými 

osobami, které splnují odborná kritéria - Standardy primární prevence, dokument 

M Š M T . 

3. Krajský školský koordinátor prevence 

• koncepce a programu prevence ve spolupráci s krajským protidrogovým 

koordinátorem, popr. okresním protidrogovým koordinátorem, krajskou, popr. 

okresní protidrogovou komisí , managery Komplexních soucinnostních programu 

prevence kriminality a dalšími subjekty participujícími na prevenci v rámci kraje 

(institucemi dalších resortu, prípadne nevládními organizacemi); prosazuje pritom 

naplnování úkolu a zámeru obsažených v Koncepci prevence v pusobnosti resortu 

školství, mládeže a telovýchovy, 

• monitoruje situaci ve školách a školských zarízeních v okrese z hlediska podmínek pro 

realizaci Minimálních preventivních programu a navazujících aktivit v oblasti 

prevence, ve spolupráci s okresními metodiky preventivních aktivit koordinuje 

preventivní aktivity škol a školských zarízení a pomáhá zajistit aktivity spolecné pro 

více školských subjektu, 

• ve spolupráci s okresními metodiky preventivních aktivit zajištuje pravidelné pracovní 

porady (semináre) školních metodiku prevence ze škol a školských zarízení v rámci 

kraje a aktivne se techto porad úcastní, 

• provádí kontrolu naplnování Minimálních preventivních programu a pripravuje 

vyhodnocení Minimálních preventivních programu a dalších aktivit škol a školských 

zarízení v oblasti prevence ve svém kraji, využívá jeho výsledku pro návrhy inovací 

v krajské koncepci a programu prevence a prostrednictvím hejtmana krajského úradu 

je predkládá Ministerstvu školství, mládeže a telovýchovy. 
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• sumarizuje návrh na financování Minimálních preventivních programu a dalších 

aktivit v oblasti prevence ze státních zdroju, 

• spolupracuje s odborem povereným koordinací prevence na Ministerstvu školství, 

mládeže a telovýchovy, 

• je clenem Krajské protidrogové komise a Koordinacní komise pro poskytování 

poradenských služeb, spolupracuje se všemi subjekty participujícími na rešení 

problematiky prevence na úrovni kraje. 

4. Okresní metodik preventivních aktivit 

• pracuje v pedagogicko psychologické poradne nebo stredisku výchovné péce, 

• je garantem jednotl ivých Minimálních preventivních programu škol a školských 

zarízení na úrovni okresu, 

• spolupracuje s krajským školským koordinátorem prevence pri organizaci 

pravidelných pracovních porad (semináru) školních metodiku prevence jednotlivých 

typu škol a zarízení na úrovni kraje a svolává pravidelné operativní porady pro 

instituce na úrovni okrese. 

V rámci techto setkávání: 

- prenáší informace o koncepci a aktuálních trendech v prevenci sociálne 

patologických jevu v resortu školství, 

- poskytuje školním metodikum prevence prehled o obsahu a kvalite aktivit státních 

i nestátních organizací, které s nabídkou svých aktivit vstupují do škol a 

školských zarízení, 

- aktualizuje kontakty na dostupná krizová, poradenská a preventivní zarízení, 

- doporucuje odbornou i populární literaturu a videonahrávky vhodné pro 

preventivní výchovu. 
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- pomáhá zavádet nové ci osvedcené metodické postupy do prímé práce školních 

metodiku prevence a dalších pedagogických pracovníku v oblasti primární 

prevence, 

- na základe aktualizace svého prehledu o odborném vzdelání školních metodiku 

prevence doporucuje formy vhodné pro jejich další vzdelávání v oblasti 

preventivní práce (dle priorit a zavedeného systému pres resort M Š M T -

postgraduální typ základní, rozširující, a dle nabídek na regionální i celostátní 

úrovni), 

má zavedeny pravidelné konzultacní hodiny pro školní metodiky prevence (alespon 

1/2 dne v týdnu), 

formou osobních návštev ve školách a školských zarízeních pomáhá rešit aktuální 

problémy souvisej ící s výskytem drogového experimentu, hry na výherních 

automatech, šikanování, šírení návykových látek, drobné trestné cinnosti apod., 

prubežne mapuje situaci v oblasti výskytu sociálne patologických jevu v jednotlivých 

školách a školských zarízeních v okrese, 

pravidelne udržuje kontakt se všemi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které se 

v prevenci v okrese angažují, 

je clenem Koordinacní komise pro poskytování poradenských služeb na okresní 

úrovni, 

spolupracuje s krajským školským koordinátorem prevence zejména pri 

vypracovávání podkladu pro výrocní zprávy ci j iná hodnocení a pri stanovování 

priorit v koncepci preventivní práce ve školství na úrovni kraje, 

podle zájmu ze strany školních metodiku prevence muže pomáhat odbornou radou pri 

vypracovávání projektu a zajištování financních zdroju. 
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• pecuje o svuj osobnostní a odborný rozvoj, má povinnost dalšího vzdelávání ve své 

profesi a v oblasti prevence, 

• úcastní se pravidelných setkání okresních metodiku preventivních aktivit 

organizovaných Ministerstvem školství, mládeže a telovýchovy, krajským školským 

koordinátorem, Institutem pedagogicko-psychologického poradenství, resp. 

školskými poradenskými a preventivními zarízeními za úcelem výmeny zkušeností 

okresních metodiku v rámci CR, 

• spolupracuje s pedagogickými fakultami v oblasti vzdelávání školních metodiku 

prevence v rámci Národních vzdelávacích osnov. 

5. Reditel školy a školského zarízení 

• vytvárí podmínky pro realizaci prevence a úkolu obsažených v "Koncepci prevence 

zneužívání návykových látek a dalších sociálne patologických jevu v pusobnosti 

resortu Ministerstva školství, mládeže a telovýchovy na období 1998 - 2000" a v 

Koncepci na ni navazující na úrovni školy, školského zarízení, 

• nese odpovednost za Minimální preventivní program, vytvárí podmínky pro jeho 

realizaci a pro realizaci navazujících preventivních aktivit ve škole nebo školském 

zarízení, 

• v rámci školy nebo školského zarízení poverí vhodného pracovníka školy nebo 

školského zarízení funkcí "školního metodika prevence", jeho cinnost ohodnocuje 

formou osobního príplatku, popr. zvýšeného osobního príplatku a vytvárí pro ni ve 

škole nebo školském zarízení odpovídající podmínky, 

• zodpovídá za soustavné získávání odborné zpusobilosti školního metodika prevence, 

tzn. vytvárí mu podmínky pro další vzdelávání v této oblasti, umožnuje úcast 

na vzdelávacích kurzech a seminárích. 
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zajištuje soustavné vzdelávání pracovníku školy nebo školského zarízení v oblasti 

prevence, v rámci pedagogických porad vytvárí prostor pro informování ucitelu 

o vhodných a nejnovejších formách prevence a o situaci ve škole nebo školském 

zarízení z hlediska rizik vzniku a projevu sociálne patologických jevu, 

zajištuje vybavení školy odbornými a metodickými materiály a dalšími pomuckami 

pro realizaci Minimálního preventivního programu a navazujících preventivních 

aktivit, 

zajištuje spolupráci s rodici, popr. zákonnými zástupci v oblasti prevence, informuje 

je o Minimálním preventivním programu školy nebo školského zarízení a 

preventivních aktivitách realizovaných v jeho rámci a navazujících na nej, vytvárí 

prostor pro aktivní úcast rodicu spolecne s detmi na preventivních aktivitách školy 

nebo školského zarízení, 

sleduje efektivitu jednotl ivých preventivních aktivit, zajištuje pravidelné 

vyhodnocování Minimálního preventivního programu a ze záveru vyvozuje opatrení 

pro další období, 

pri realizaci preventivních aktivit spolupracuje pouze s temi právnickými a fyzickými 

osobami, které splnují odborná kritéria, 

zajistí, aby v rádu školy nebo školského zarízení byl uveden zákaz nošení, držení, 

distribuce a zneužívání návykových látek v areálu školy nebo školského zarízení 

vcetne sankcí, které z porušení tohoto zákazu vyplývají, dále ošetrí v rádu školy nebo 

školského zarízení potírání projevu rasismu a šikanování, 

vytvárí podmínky pro poskytování poradenských služeb specializovaných 

poradenských a preventivních zarízení pro žáky, rodice a ucitele. 
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• zodpovídá za zavádení etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu 

aj. oblastí preventivní výchovy do výuky jednotl ivých predmetu, ve kterých j i lze 

uplatnit, 

• pri výskytu sociálne patologických jevu ve škole nebo ve školském zarízení uvedomí 

o této skutecnosti krajského školského koordinátora prevence nebo j iného 

odpovedného pracovníka krajského nebo obecního úradu. 

6. Reditel pedagogicko-psychologické poradny a reditel strediska výchovné péce pro 

déti a mládež 

• vytvárí podmínky pro realizaci prevence a plnení úkolu obsažených v "Koncepci 

prevence zneužívání návykových látek a dalších sociálne patologických jevu 

v pusobnosti resortu Ministerstva školství, mládeže a telovýchovy na období 1998 -

2000" a v Koncepci na ni navazující, 

• zajistí v zarízení podmínky pro cinnost okresního metodika preventivních aktivit, 

který je v pracovním pomeru pedagogicko-psychologické poradny nebo strediska 

výchovné péce, 

• zajistí odbornou prípravu svých pracovníku pro práci v oblasti sekundární prevence 

a jejich proškolení v technikách odborné pomoci pri rešení akutních osobních, 

školních, rodinných, a dalších problému detí a mladistvých, 

• venuje pozornost vybavení pedagogicko psychologické poradny nebo strediska 

výchovné péce dostatecným množstvím odborných, osvetových a metodických 

materiálu pro primární i sekundární prevenci, 

• zajištuje spolupráci pedagogicko psychologické poradny nebo strediska výchovné 

péce s dalšími odbornými resortními i mimoresortními krizovými, poradenskými 
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a preventivními pracovišti a predávání informací o možnostech využití jejich služeb 

detem, mládeži a jej ich zákonným zástupcum a pedagogickým pracovníkum. 

7. Reditel diagnostického ústavu 

• vytvárí podmínky pro realizaci prevence a plnení úkolu obsažených v "Koncepci 

prevence zneužívání návykových látek a dalších sociálne patologických jevu 

v pusobnosti resortu Ministerstva školství, mládeže a telovýchovy na roky období 

1998 - 2000" a v Koncepci na ni navazující, 

• zajistí metodické vedení a koordinaci cinnosti metodika prevence v zarízeních pro 

ústavní a ochrannou péci. 

8.. Školní metodik prevence 
viz samostatná kapitola 
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4. ŠKOLNÍ M E T O D I K P R E V E N C E SPJ 

4.1 Osobnost 

Otázka vzniklá z nutnosti osvetlení si pojmu, kdo se vlastne stává oním metodikem 

SPJ na školách je spíš více než méne zbytecná, je l ikož se do její role stylizuje nejcasteji 

jeden z ucitelu. Školní metodik by mel být tedy ucitel s puncem vyzrálé osobnosti na 

nejvyšší možné odbornosti. Z ruzných výzkumu- naštestí se shodujících- vyplývá, že 

demokratický pristup k žákum, porozumení pro jednotlivce, trpelivost, široké zájmy, 

osobní vzhled a prívetivé chování, spravedlnost, smysl pro humor, charaktemost a 

duslednost, chápání obvyklých problému žáku, prizpusobivost, užívání pochval a uznání 

spíše než trestu a ucitelské mistrovství, vytvárí z ucitele nejen autoritu nutnou k výchove, 

ale zároven bytost otevrenou, ve které žáci dokáží najít svého rádce i pomocníka. 

„Ucitelská profese klade nárocné a psychologicky rozmanité požadavky. Od ucitele se 

ocekává, že bude žáky: 

o vzdelávat, zprostredkovávat j im vedomosti , dovednosti, zpusoby myšlení a cinnosti 

urcitého, technického, poprípade umeleckého oboru, podle ucitelovy aprobace; 

o vychovávat, rozvíjet jejich zájmy a postoje, schopnosti, charakter, a to na podklade 

soustavného poznání žáku, jejich typologických a individuálních rozdílu. (CÁP, 

M A R E Š , 2001, s. 264-265) 

„Z uvedených dvou základních úkolu- výchovného a vzdelávacího- vyplývá rada 

požadavku, zejména: 

o osvojit si príslušný obor (vední, technický, umelecký) a také se v nem soustavne 

zdokonalovat podle dalšího vývoje; 

27 



o osvojit si a dále prohlubovat pedagogické a psychologické poznatky, metody a 

zpusoby myšlení , potrebné pro poznávání žáku a pro efektivní pusobení na ne; 

o pecovat o pomucky, didaktickou techniku apod.; 

o realizovat adekvátní interakci a komunikaci se žáky, ale také sjejich rodici, 

s ostatními uciteli a nadrízenými, zdokonalovat se v sociálních dovednostech; 

o organizovat vlastní cinnost i cinnost druhých, žáku ve tríde a v jejich menších 

skupinách, ale také soucinnost vyucujících v téže tríde, soucinnost s rodici, s vedením 

oddílu a zájmových kroužku apod.; 

o zvlášte v menších mestech a obcích se od ucitele ocekává úcast na kulturním ci 

sportovním živote i mimo školu, v rámci obce a lokality, což muže být prínosem jak 

pro verejnost, tak pro prestiže ucitele v ocích žáku a jejich rodicu; 

o dbát o své duševní i telesné zdraví, soustavne poznávat a korigovat sám sebe, 

poskytovat žákum model zralé osobnosti." (CÁP, M A R E Š , 2001, s. 265-266) 

Predpokladem naplnování cílu v oblasti prevence je pedagog vzdelaný, odborne 

erudovaný, komunikat ivne, psychologicky a speciálne pedagogicky vybavený. Svou 

osobností se pozitivne podílí na vývoji sebeuvedomení žáka a je schopen vyucovat za 

aktivní úcasti detí. 

Zvyšování odolnosti detí a mládeže proti sociálne patologickým jevum vyžaduje 

systémovou a koordinovanou prípravu realizátoru preventivních aktivit ve školách a 

školských zarízeních. 
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4.2 Standardní cinnosti školního metodika prevence: 

Metodické a koordinacní cinnosti: 

1. Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy. 

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zamerených na prevenci 

záškoláctví, závislostí, násilí, vandal i srnu, sexuálního zneužívání , zneužívání sektami, 

prekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevu sebepoškozování a dalších 

SPJ . 

3. Metodické vedení cinnosti pedagogických pracovníku školy v oblasti prevence SPJ 

(vyhledávání problémových projevu chování, preventivní práce s trídními kolektivy 

apod.). 

4. Koordinace vzdelávání pedagogických pracovníku školy v oblasti prevence S P J . 

5. Koordinace prípravy a realizace aktivit zamerených na zapojování multikulturních 

prvku do vzdelávacího procesu a na integraci žáku/cizincu., prioritou v rámci tohoto 

procesuje prevence rasizmu, xenofobie a dalších jevu, které v souvisí s otázkou prijímání 

kulturní a etnické odlišnosti. 

6. Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v 

kompetenci problematiku prevence SPJ , s metodikem preventivních aktivit v poradne a s 

odbornými pracovišti (poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými a dalšími 

zarízeními a institucemi), které pusobí v oblasti prevence SPJ) . 

7. Kontaktováni odpovídajícího odborného pracovište a participace na intervenci a 

následné péci v prípade akutního výskytu S P J . 
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8. Shromaždování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péci 

specializovaných poradenských zarízení v rámci prevence S P J v souladu s predpisy o 

ochrane osobních údaju. 

9. Vedení písemných záznamu umožnujících doložit rozsah a obsah cinnostmi školního 

metodika prevence, navržená a realizovaná opatrení. 

Informacní Cinnosti: 

1. Zajištování a predávání odborných informací o problematice SPJ , o nabídkách 

programu a projektu, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým 

pracovníkum školy. 

2. Prezentace výsledku preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a 

zkušeností . 

3. Vedení a prubežné aktualizování databáze spolupracovníku školy pro oblast prevence 

SPJ (orgány státní správy a samosprávy, S V P , poradny, zdravotnická zarízení. Policie 

CR, orgány sociální péce, nestátní organizace pusobící v oblasti prevence, centra krizové 

intervence a další zarízení, instituce i jednotliví odborníci). 

Poradenské cinnosti: 

1. Vyhledávání a orientacní šetrení žáku s rizikem ci projevy SP chování. , poskytování 

poradenských služeb temto žákum a jejich zákonným zástupcum, prípadne zajištování 

péce odpovídajícího odborného pracovište (ve spolupráci s trídními uciteli). 

2. Spolupráce s trídními uciteli pri zachycování varovných signálu spojených s možností 

rozvoje S P J u jednotl ivých žáku a tríd a participace na sledování úrovne rizikových 

faktoru, které jsou významné pro rozvoj SPJ ve škole. 
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3. Príprava podmínek pro integraci žáku se specifickými poruchami chování ve škole a 

koordinace poskytování poradenských a preventivních služeb temto žákum školou a 

specializovanými školskými zarízeními. 
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5. Legislativní vymezení 

Prevence sociálne patologických jevu u detí a mládeže je rízena Ministerstvem 

školství, mládeže a telovýchovy Ceské republiky, odborem speciálního vzdelávání a 

institucionální výchovy, úsekem prevence sociálne patologických jevu. M Š M T vydává 

strategické dokumenty v oblasti prevence sociálne patologických jevu u detí a mládeže 

pro daná období, legislativne vymezuje aktivity v rámci preventivních aktivit na školách 

a školských zarízeních. 

Dokumenty související prímo s problematikou prevence sociálne patologických 

jevu^: 

• Zákon c. 561/2004 Sb., o predškolním, základním, stredním, vyšším odborném a 

jiném vzdelávám. 

• Vyhláška 72/2005 o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

zarízeních. 

• Metodický pokyn ministra školství, mládeže a telovýchovy, cj.: 14514/2000-51 

k prevenci sociálne patologických jevu u detí a mládeže. 

• Metodický pokyn ministra školství, mládeže a telovýchovy, ej . : 28 275/2000-22 

k prevenci a rešení šikanování mezi žáky škol a školských zarízení. 

• Metodický pokyn ministra školství, mládeže a telovýchovy, cj.: 14 423/99-22 

k výchove proti projevum rasismu, xenofobie a intolerance. 

•* Zdroj: M Š M T , Strategie prevence sociálne patologických jevu u deti a mládeže v pusobnosti v pusobnosti 
Ministerstva školství, mládeže a sportu na období 2005-2008 
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• Metodický pokyn ministra školství, mládeže a telovýchovy, cj.: 10 194/2002-14 

k jednotnému postupu pri uvolnování a omlouvání žáku z vyueování, prevenci 

a postihu záškoláctví. 

• c.j.: 11 691/2004-24 „Pravidlapro rodice a deti k bezpecnejšímu užíváni internetu". 

• Standardy odborné zpusobilosti pro poskytovatele programu primární prevence 

užívání návykových látek. 

• Strategie prevence sociálne patologických jevu u detí a mládeže v pusobnosti resortu 

Ministerstva školství, mládeže a telovýchovy na období 2005 - 2008 (C.j . : 

10844/2005-24) 

• Protidrogová strategie líU a Akcní plán E U boje proti drogám 2000-2004_(EU Action 
Pian on Drugs 2000-4.) 

Legislativní normy Ceské republiky pro oblast prevence^: 

• Zákon c. 37/1989 Sb., o ochrane pred alkoholismem a jinými toxikomaniemi 

• Zákon e. 167/1998 Sb., o návykových látkách 

• Zákon c. 359/1999 Sb., o sociálne právní ochrane deti 

• Zákon c. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve 

školských zarízeních a o preventivne výchovné péci ve školských zarízeních a o 

zmene dalších zákonu 

^ Zdroj: MŠMT, Strategie prevence sociálne patologických jevu u deti a mládeže v pusobnosti v pusobnosti 
Ministerstva školství, mládeže a sportu na období 2005-2008 
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• Zákon c. 283/1991 Sb., o policii Ceské republiky 

• Zákon c. 218/2003 Sb., o odpovednosti mládeže za protiprávní ciny a o soudnictví ve 

vecech mládeže a o zmene nekterých zákonu (zákon o soudnictví ve vecech mládeže) 
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I I I . Praktická cást 

Rámcove vzdelávací plán pro žáky se specifickými 

potrebami na víceletém gymnáziu Modrany 
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1. Uvod 

V rámci pedagogické praxe jsem se dostala k projektu, na kterém jsem pozdeji zacala 

spolupracovat s magistrou Charvátovou na klasickém gymnáziu v Modranech ( K G M ) . 

K plánu rámcového vzdelávání pro žáky se specifickými potrebami. V soucasném období 

je dostatecne známým faktem, že v populaci existuje urcitá skupina detí, které jsou ve 

svém rozvoji znevýhodneny specifickými poruchami ucení, ackoli jejich osobnostní a 

intelektuální predpoklady odpovídají možnostem studia na stredoškolské a pozdeji i 

vysokoškolské úrovni. Príznivá vzdelávací perspektiva techto žáku je potvrzena 

výzkumy i praktickými výsledky (u nás Matejícek 1993, Zelinková 1994, Mertin 1995 

a další). 

Pokud je u žáka vcas rozpoznána speciální porucha ucení a jsou ucinena príslušná 

opatrení, došly jsme k záveru, že žákum s dobrými predpoklady má být dána šance (po 

ukoncení 5. rocníku) pokracovat ve studiu na osmiletém gymnáziu. Neúspešnost žáka 

ve škole muže pramenit z ruzných prícin, ale mezi nejvýznamnéjší patrí specifické 

poruchy ucení (dále jen S P U ) . S touto problematikou jsem se seznámila práve zde a 

zacala jsem se o ni zajímat s nápadem vytvorení diplomové práce. Magistra Charvátová 

mela j iž dlouholeté zkušenosti v oboru, pracovala na Z S ve funkci výchovného poradce a 

mela na starosti práve výchovné a výukové problémy a tak vše probíhalo v koordinaci 

nám prínosné. Po príchodu sem jsem tedy byla pridelena pod její vedení a stala jsem se 

pomocnou rukou v tomto dosti neobvyklém plánu rámcového vzdelávání. 
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2. Legislativa 

Do lonského roku poskytoval školský systém pomoc detem s S P U hlavne na 1. stupni 

základních škol, kdy bylo možné zaradit deti do specializovaných tríd, integrovat do 

bežných škol a tríd nebo využít škol s alternativními vyucovacími programy (Zacít 

spolu. Kritické myšlení . Tvorivé vyucování atd.). 

Méne pozornosti bylo venováno možnosti studia techto žáku na víceletém gymnáziu. 

Existuje urcite skupina velmi nadaných detí, které nemohou studovat na víceletém 

gymnáziu jen proto, že mají diagnostikovánu S P U . 

Program na Klasickém gymnáziu Modrany vznikl z uvedomení si potreby umožnit i 

žákum s S P U rozvoj jejich studijního potenciálu s prihlédnutím k prítomnosti 

specifických poruch ueení. 

2. 1. Vzdelávání detí, žáku a studentu se speciálními 
vzdelávacími potrebami podle zákona e. 561/2004 Sb. 

1. ledna 2005, nabyl úcinnosti zákon c. 561/2004 Sb. , o predškolním, 

základním, stredním, vyšším odborném a j iném vzdelávání (školský zákon), ve 

kterém dochází k nekterým významným zmenám v oblasti vzdelávání detí, žáku a 

studentu se speciálními vzdelávacími potrebami. Oblasti vzdelávání detí, žáku a studentu 

se speciálními vzdelávacími potrebami je venován § 16 zákona c. 561/2004 Sb. 

V souladu s t ímto zákonem je dítetem, žákem nebo studentem se speciálními 

vzdelávacími potrebami osoba se: 

• zdravotním postižením (mentální, telesné, zrakové nebo sluchové postižení, 

vady reci, soubežné postižení více vadami, autismus a vývojové poruchy ucení 

nebo chování) , 

• zdravotním znevýhodnením (zdravotní oslabení, dlouhodobá nemoc nebo lehcí 

zdravotní poruchy vedoucí k poruchám ueení a chování, které vyžaduje 

zohlednení pri vzdelávání) , 

sociálním znevýhodnením (rodinné prostredí s nízkým sociálne kulturním postavením, 

ohrožení sociálne patologickými jevy, narízená ústavní výchova nebo uložená ochranná 
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výchova, nebo postavení azylanta a úcastníka rízení o udelení azylu na území Ceské 

republiky). 

Všechny tyto kategorie jsou tímto ustanovením vymezeny. Jedná se však o vymezení 

a definici pouze pro úcely zákona c. 561/2004 Sb. Výslovne je zde stanoveno, že 

speciální vzdelávací potreby jsou zajištovány školským poradenským zarízením (viz 

ustanovení § 116 a dále pak i vyhlášku o poskytování poradenských služeb ve školství). 

Ustanovení (§ 16 odst. 6) dále zakotvuje právo detí, žáku a studentu se zdravotním 

postižením, zdravotním znevýhodnením a sociálním znevýhodnením na vzdelávání 

zpusobem, který odpovídá jejich potrebám pri soucasném využití speciálních pomucek, 

které j i m takové vzdelávání umožní. Pri hodnocení techto žáku, jejich prijímání ke 

studiu i pri jeho ukoncování se vždy prihlíží k povaze postižení nebo znevýhodnení. Ve 

výjimecných prípadech Je pak pripuštena možnost prodloužení délky stredního a vyššího 

odborného vzdelávání reditelem školy. 

Deti, žáci a studenti se zdravotním postižením mají právo bezplatne užívat pri 

vzdelávání speciální ucebnice a speciální didaktické a kompenzacní ucební pomucky 

poskytované školou, a to v souladu s § 16 odst. 7. 

Deti, žáci a studenti se zdravotním znevýhodnením a sociálním znevýhodnením se 

budou vzdelávat v "bežných" trídách "bežných" škol s tím, že pri jejich vzdelávání bude 

využíváno takových forem a metod, které jsou prizpusobeny jejich potrebám. 

V prípade zrízení jednotl ivých tríd, oddelení nebo skupin pro deti, žáky ci studenty 

se zdravotním postižením (viz výše) nebude tento údaj zapisován do školského rejstríku, 

ale bude se jednat pouze o organizacní opatrení v rámci "bežné" školy. S ohledem na 

skutecnost, že je pri vzdelávání v techto trídách založen zvýšený nárok na financní 

prostredky poskytované ze státního rozpoctu, je k temto "organizacním krokum" nutný 

vždy souhlas krajského úradu. 

Touto právní úpravou j c také nove zakotvena možnost zrízení funkce asistenta 

pedagoga. Tato funkce muže být zrízena se souhlasem krajského úradu reditelem 

materské školy, základní školy, základní školy speciální, strední školy a vyšší 

odborné školy ve tríde nebo studijní skupine, ve které se vzdelává díte, žák nebo 
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student se speciálními vzdelávacími potrebami. Se zrízením takové pozice pocítá i § 2 

zákona c. 563/2004 Sb. , o pedagogických pracovnících . 

Od 1. ledna 2005 nabyla úcinnosti vyhláška o vzdelávání detí, žáku a studentu se 

speciálními vzdelávacími potrebami a detí, žáku a studentu mimorádne nadaných c. 

72/2005 Sb.). 

2. 2. Rámcový vzdelávací program pro základní vzdelávání 

(RVP Z V ) 

Nový školský zákon z listopadu 2004 ukládá každé škole vypracovat Školní 

vzdelávací program , který dusledne vychází z Rámcove vzdelávacího programu pro 

Z V (platí i pro príslušné rocníky víceletých gymnázií) . B y l schválen rovnež v lednu 

2005 a zásadne ovlivnuje základní vzdelávání. - jeho kvalitu, podobu i efektivitu. 

Zmeny, které p r i ná š í , jsou logickým vyústením potreb 21 . století. 

Je to dokument, ve kterém se staví na jednotl ivých klícových dovednostech. Techto 

kompetencí pak žáci dosahují zvládnutím cinnostne zamerených ocekávaných výstupu. 

Jsou v nem povinne zarazena i prurezová témata , která podporují cinnostní pojetí 

vzdelávaní, orientaci na dovednosti, aplikaci poznatku do praxe a na posilování 

mezipredmetových vazeb. 

Rámcový vzdelávací program pro základní vzdelávání tedy je: 

• zákonem vymezený a M Š M T schvalovaný dokument, který výctem 

ocekávaných výstupu a uciva i dalšími pravidly urcuje obsahový rámec 

základního vzdelávání a nezbytné požadavky pro tvorbu školních vzdelávacích 

programu, 

• závazný pro všechny Školy vzdelávající žáky v povinném vzdelávání (vcetne 

víceletých stredních škol), které jej musí respektovat pri tvorbe ŠVP Z V , 
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• ve svých ocekávaných výstupech závazný pro všechny strední školy, které 

jsou povinny jej respektovat pri stanovování prijímacích požadavku na vstup do 

stredního vzdelávání , 

• verejný dokument prístupný pro pedagogickou i nepedagogickou verejnost, 

• dokumentem s obsahovými a strukturálními návaznostmi na Rámcový 

vzdelávací program pro predškolní vzdelávání a rámcové vzdelávací programy 

pro strední vzdelávání, 

• otevreným dokumentem, který bude prubežne overován a na základe 

zkušeností ze škol a zmen ve spolecnosti v urcitých etapách doplnován ci 

korigován. 

Rámcový vzdelávací program pro základní vzdelávání není: 

• ucební osnovou, nelze podle nej prímo vyucovat - nutná je konkretizace 

ucebního plánu, rozpracování ocekávaných výstupu a uciva do jednotlivých 

rocníku a predmetu a další kroky, které jsou v kompetenci školy; svou funkcí se 

Rámcový vzdelávací program pro základní vzdelávání nejvíce približuje 

soucasnému Standardu základního vzdelávání, i když jeho obsah je širší a v 

mnohém jiný, 

• metodickým návodem, jak dosahovat ocekávaných výsledku vzdelávání -

formy i metody výuky volí škola. 
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3. Analýza soucasného stavu na K G M 

Po svém nástupu na praxi jsem byla poverena zpracováním cásti školního 

vzdelávacího programu , který se zabývá vzdeláváním žáku se specifickými potrebami. 

Vycházela jsem tedy nejprve z analýzy soucasného stavu na K G M , která zde byla 

provedena.. 

Verejnost byla informována o možnosti prijetí žáku s S P U na Klasické gymnázium 

Modrany: K e studiu byli prijímáni žáci na základe zprávy z pedagogicko psychologické 

poradny a na doporucení psychologa gymnázia. Obsahem prijímacího rízení bylo 

psychologické vyšetrení (test T S I Amthauer nebo P D W s výsledkem v pásmu 

nadprumeru) a osobnostní test ( E O D ) s doporucením psychologa . 

Výuka byla po celou dobu studia realizována ve všech výchovne vzdelávacích 

predmetech v rozsahu daném ucebním plánem osmiletého studijního cyklu (MŠMT CR c. 

j . 20595/49-22 ze dne 5. 5. 1999). 

Žáci byli zarazeni na nižším stupni gymnázia do specializované trídy, která byla 

naplnena do maximálního poctu 14 žáku . Disponibilní hodiny byly využity k posílení 

ceského a cizího jazyka. Žáci navštevovali v odpoledních hodinách i hodiny reedukace u 

smluvního speciálního pedagoga. 

Struktura vyucovacích predmetu a pocet vyucovacích hodin se rídi General i zovanýra 

ucebním plánem gymnázia s osmiletým studijním cyklem (schválený M Š M T CR dne 14. 

11. 1995 c. j . 25048/95-21-23 splatnost í od 1. 9. 1996) Ve vyšších rocnících byly 

disponibilní hodiny využity pro volitelné predmety. K integraci byli zarazeni studenti po 

ctyrech letech ( nižší gymnázium ) . 

Všichni meli být po celou dobu studia sledováni psychologem gymnázia, který mel 

být i odborným garantem celého projektu (sledovat výsledky žáku, spolupracovat 

s rodici, uciteli, metodicky vést, podílet se na vypracování I V P a jejich 

vyhodnocování) . Všichni ucitelé byli vyškoleni pro práci se žáky s S P U a umí velmi 

dobre zpracovat I V P ( po formální stránce mu nelze nic vytknout). 

B y l a jsem však velmi prekvapena výsledky pololetní klasifikace a rozhovory s žáky 

jednotl ivých tríd, kterí si stežovali na mnoho predmetu, ve kterých mají potíže a neví si 

s nimi rady. 
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Individuální a skupinové rozhovory i moje cílená hospitacní cinnost ukázala, že 

ucitelé byli vyškoleni , ale v praxi poznatky neuplatnují a neustále se orientují na 

znalosti, fakta a výkon. Individuální prístup k žákum uplatnuji pouze formálne nebo 

vubec (možná pri konzultacních hodinách, pokud žák sám projeví zájem). Výuka je 

vedena pouze frontálne, velké množství uciva mají žáci za domácí úkol nastudovat 

doma. Rodice i žáci se casto potýkají s neúspechem a precenují nadání a intelekt bez 

ohledu na specifickou poruchu ucení. 1 u nadaného žáka ovlivnují S P U celou osobnost 

dítete. Promítají se do jeho života , porucha se pro nej stává bremenem. S P U mohou 

být prekážkou v osvojování vedomostí , žák je negativne hodnocen, ztrácí motivaci k 

ucení a k dalšímu vzdelávání vubec. 

Abych mohla zacít pracovat na novém dokumentu, pokusila jsem se (na základe 

analýzy stavu) sepsat klady a zápory v práci gymnázia se žáky s S P U a vycházet pri 

tvorbe práve z nich. 

Klady: 

1) vyškolení ucitelé, kterí umí velmi dobre zpracovat I V P pro jednotlivé žáky 

2) možnost práce ve specializovaných trídách - skupinách 

3) menší pocet žáku i v ostatních trídách 

4) zamerení — profilace gymnázia na výuku žáku se speciálními potrebami ( t ak jak 

je stanoví zákon) 

5) žádné gymnázium se v Praze takto zatím neprofilovalo 

6) Školní poradenské centrum ( speciální pedagog, psycholog, výchovný poradce i 

metodik prevence) 

7) spolupráce s poradnami i základními školami pro deti s poruchami ( Integrál , 

Domino, O b r a d n í ) 

8) pocítacové ucebny, studovna, knihovna, odpocinkové zóny 

9) vstrícné vedení školy, které zmeny podporuje všemi dostupnými a možnými 

prostredky 

Zápory: 
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1) nevhodne volené formy a metody práce ( výuka není efektivní, vyucování není 

aktivní, prevažuje frontální výklad ) 

2) nevhodné hodnocení práce jednotlivých žáku ( duraz kladen na výkon, znalosti, 

fakta a cas) 

3) chybí orientace na samotného žáka 

4) chybí pedagog ( výchovný poradce), který by mel zkušenosti s prácí se žáky se 

speciálními potrebami a dovedl ukázat vhodné formy a metody práce 

v praktickém vyucovacím procesu 

5) psycholog ani speciální pedagog nemají zkušenosti z práce ve škole - tríde se 

žáky s S P U 

6) I V P nejsou v praxi zcela dodržovány (budí dojem formálnosti) 
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4. Školní vzdelávací program K G M 

• cást, která se zabývá vzdeláváním žáku se speciálními vzdelávacími 
potrebami a vzdeláváním žáku nadaných 

Do dvou let je treba i na této škole vytvorit vlastní vzdelávací program. Na jeho 

tvorbe by se mel podílet spolu s vedením i celý pedagogický sbor a Školní poradenské 

centrum (dále jen ŠPC). Vzhledem k tomu, že je gymnázium s tvorbou vlastního 

školního vzdelávacího programu na zacátku, rozhodly jsme se pripravit práci ŠPC a 

navázat prípravou výuky v rocnících, které ve školním roce 2005/2006 prichází na 

K G M nove ( tedy prima a tercie) s ohledem na specializované trídy - skupiny pro žáky se 

speciálními vzdelávacími po t r ebami . 

Pri hlubším studiu cílu R V P Z V a zamýšlení se nad prací ŠPC jsme však došly 

k záveru, že každý žák je svým zpusobem necím výjimecný, necím handikepovaný a 

v necem nadaný a že je tedy treba posílit u všech žáku i ucitelu složky „výchovy pro 

život,,, do které se promítají obecné zásady, formy a metody efektivního a aktivního 

ueení. 

Tento školní vzdelávací program (cást, která se zabývá výchovou a vzdeláváním 

žáku se speciálními potrebami) byl nazván: 

„ Každý potrebuje nekdy pomoc aneb spolecne to dokážeme ". 

Na základe dlouholetých pedagogických zkušeností magistry Charvátové, která celý 

projekt vedla jsme dospely k názoru, že žák s S P U muže na víceletém gymnáziu 

podávat mimorádné výsledky, ale potýká se i s velikými problémy. T y vznikají 

predevším v kontaktech se sociálním prostredím. Nedostatecná sociální prizpusobivost, 

neadekvátne utvárené sebepojetí, špatné sebehodnocení, to vše muže vyústit až k 

osobnostnímu konfliktu (klást na díte vyšší požadavky než je schopno splnit , je velmi 

nebezpecné). 

Problémem muže být i rozpor mezi výkonem (selhávání pri zkouškách) a reálnými 

predpoklady, V této situaci považuji za žádoucí pracovat se žáky se speciálními 
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vzdelávacími potrebami po celou dobu studia , uplatnovat dusledne specifické prístupy 

ve všech fázích vyucovacího procesu - pri osvojování uciva, zjištování vedomostí a 

dovedností i jejich hodnocení. Chceme vytvorit p ros t red í , ve kterém platí tyto zásady: 

=> Se všemi se ve škole pocítá , protože ten umí to a ten zase tohle 

=> Všichni jsou pro svoji práci ve škole motivováni ( ucitelé i ž á c i ) 

=> Všichni mohou být úspešní 

4. 1 Podmínky vzdelávání 

Pro úspešné vzdelávání žáku se specifickými vzdelávacími potrebami i žáku nadaných je 
potreba : 

• uzpusobit prijímací rízení 

• vypracovat i alternativní ucební plán pro tyto žáky ( možnost volby podle 

studijních výsledku a doporucení odborníku ) 

• podporovat a rozširovat cinnost Školního poradenského centra 

• nadále budovat velmi vstrícné a tolerantní klima školy ( j a k ze strany žáku, tak i 

ucitelu) 

• zabezpecit další vzdelávání pedagogických pracovníku v oblasti práce se žáky 

nadanými a se speciálními vzdelávacími potrebami { specifické poruchy ucení, 

zdravotní a sociální znevýhodnení, cizinci) 

• vést žáky k sebehodnocení ( práce s portfoliem) 

• uplatnovat dusledne diferenciaci pri vzdelávání ( úkoly na ruzné úrovni) 

• umožnit vzdelávání v menších skupinách 

• umožnit používání potrebných a vhodných pomucek a ucebních materiálu 

• podporit a rozvíjet nadání a talent žáku vhodnou nabídkou volitelných predmetu 

• spolupracovat s uciteli, rodici i žáky na tvorbe, realizaci i vyhodnocení I V P 

• zpracovat kriteria hodnocení výsledku techto žáku 

• spolupracovat se všemi, kterí se podílí na výchove, vzdelávání a péci 
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4. 2. Prijímací rízení 

K e special izovanému studiu na K G M jsou prijímáni uchazeci, kterí podají v rádném 

termínu prihlášku, doloží vysvedcení v požadovaném rocníku a predloží platnou zprávu 

z vyšetrení PPP, pedagogického centra nebo psychologa (splnují podmínky pro zarazení 

mezi žáky se speciálními vzdelávacími potrebami)a projdou rádným prijímacím rízením. 

4. 3. Školní poradenské centrum 

V e školním poradenském centru , které se zabývá cinností preventivní ( primární, 

podpurnou i z á j m o v o u ) , poradenskou ( orientovanou na studenty, ucitele a rodice) a 

neprímou (spolupráce, nástenky, propagace atd.) pracuje speciální pedagog, 

psycholog, metodik prevence patologických jevu a výchovný poradce. 

Speciální pedagog (cástecný úvazek 12 hodin) má na starosti : 

• Reedukaci, 

• spolupráci s uciteli na vypracování I V P , 

• spolupráci s rodici (domácí príprava a reedukace), 

• spolupráci s ostatními cleny S P C , 

• kontrolní vyšetrování a spolupráce s PPP, 

• prípravu a prubeh prijímacího rízení a maturitních zkoušek (písemných i ústních), 

• prípravu akce Dny otevrených dverí, 

• vedení dokumentace o své práci (složka žáka). 

Psycholog ( pracuje pro K G M na objednávku, pokud je treba ) a podílí se na: 

• vyšetrení, 

• príprave a prubehu prijímacího r í zen í , 
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• spolupráci s rodici, uciteli a ostatními cleny ŠPC, 

• krizové intervenci, 

• zabezpecení a príprave nekterých cástí jednotl ivých prurezových témat, 

• výjezdu - Co nás ceká na K G M aneb príprava na studium{príprava a realizace, 

• výjezdu - Šroták aneb príprava na maturitu(príprava a realizace), 

• letní kemp - chata Koruna {sportovne jazykový tábor nejen pro deti se 

speciálními vzdelávacími potrebami). 

Metodik prevence patologických jevu ( ucitel, který má snížený úvazek pro práci ) 

zpracovává: 

• minimální program prevence patologických jevu, 

• zápisy z výchovných komisí , které se zabývají patologickými jevy u žáku K G M , 

• návrhy na akce k této problematice, 

• žádosti o dotace a granty, 

• návrhy na další školení a vzdelávání ucitelu, 

• spolupráci se všemi partnery v oblasti prevence. 

Výchovný poradce je zároven i vedoucím ŠPC. Má na starosti výchovne vzdelávací 

proces na K G M a zodpovídá za : 

• práci ŠPC ( preventivní, poradenskou i neprímou), 

• koordinaci všech akcí, které porádá ŠPC, 

• spolupráci všech ucitelu na tvorbe, realizaci a kontrole I V P , 

• spolupráci všech ucitelu na tvorbe , realizaci a kontrole ŠVP v oblasti 

vzdelávání žáku se speciálními vzdelávacími po t r ebami , 

• spolupráci s rodici, vedením i samotnými žáky( zápisy a dokumentace jednání) , 

• výjezdu - Co nás ceká na K G M aneb príprava na studium, 

• výjezdu - „Šroták aneb príprava na maturitu" , 

• realizaci podpurných programu ( pomoz mi, abych to dokáza l ) , 

47 



• letní kemp - chata Koruna (sportovne jazykový tábor nejen pro deti se 

speciálními vzdelávacími potrebami), 

• podzimní zasedání studentského parlamentu(príprava a realizace), 

• další vzdelávání dospelých, 

• prijímací rízení a maturitní zkoušky(príprava a realizace). 

Prubežné úkoly Školního poradenského centra: 

1. spolupráce s trídními uciteli na vcasném podchycení problémových žáku 

2. prubežná spolupráce s PPP 

3. prubežné doplnování evidence žáku se speciálními vzdelávacími potrebami 

4. pravidelné schuzky s vedením školy 

5. konzultace výchovných a výukových problému(žáci, rodice i ucitelé) 

6. podíl na zpracování I V P , kompletace podkladu pro výkaznictví 

7. koordinace práce ucitelu na úseku Výchovy pro život 

Školní poradenské centrum a jeho akce - slouží predevším žákum (rodicum i 

ucitelum) naší školy, kterí mají chut trávit cas smysluplne. Program v C E N T R U bude 

realizován nejprve jednou týdne od 14 - do 18 hodin. Bude ješte rozdelen na dva 

bloky : 

o 14-16 hodin - bude možné Centrum navš t ív i t , pokud si žák potrebuje doplnit 

vedomosti , najít potrebné intormace k tématu, o který se zajímá , vypracovat reterát . 

Program bude zameren i na to, jak zlepšit výsledky své školní práce, co udelat proto: 

• abychom byli úspešní, 

• aby se nám ve škole co nejvíce darilo, 

• aby se nám ve škole líbilo, 

• abychom nebrali školu jen jako nutné zlo, 

• abychom meli kamarády a našli i svoji cestu životem. 
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o 16-18 hodin - program ( tvurcí dílny zamerené na zájmy úcastníku). Pokud se 

program osvedcí, bude postupne rozšíren 

4.4. Prubeh studia 

Studium bude i nadále probíhat ve dvou fázích . Na nižším gymnáziu budou 

zrizovány specializované trídy nebo skupiny. Bude tak možné lépe zabezpecit úspešnost 

žáka , pomalejší tempo osvojování vedomostí , kompenzaci a korekci S P U , vhodné 

hodnoceni i cílené použití disponibilních hodin . Vzhledem k tomu, že R V P Z V pocítá 

z overováním jednotl ivých kompetencí až na konci 9. rocníku, navrhuji, aby i na K G M 

bylo hodnocení rozdeleno do dvou etap. V prubehu primy a sekundy hodnotit žáky spolu 

se známkou i komplexním slovním hodnocením , ze kterého by jasne (pro žáka i rodice) 

vyplynulo, co j iž bylo zvládnuto, co zvládnuto ješte není a co je treba ješte docvicit. Až 

na konci sekundy by žák obdržel klasické hodnocení pouze známkami 

(návaznost na j iné školy). V dalších dvou letech by se postup opakoval (tercie a kvarta) a 

na záver základního vzdelání by opet byl žák hodnocen pouze známkami (opet návaznost 

na ostatní školy). Pokud by žák v prubehu studia na nižším gymnáziu precházel na j iný 

typ školy, melo by mu slovní hodnocení usnadnit cestu (známky na gymnáziu bývají totiž 

horší než na ZŠ , kde díte nemá obvykle takovou konkurenci). 

Na konci kvarty by student musel odevzdat a obhájit rocníkovou práci, aby dokázal, 

že je schopen postoupit na vyšší gymnázium. 

4. 5. Hodnocení prospechu žáka 
Cílem hodnocení výsledku práce je poskytnout žákum samotným a jejich zákonným 

zástupcum zpetnou vazbu, prostrednictvím které získají informace o tom, jak díte ve 

škole prospívá, co j iž zvládá, co se naucilo, v cem se zlepšilo a v cem ješte chybuje. Žák 

by mel prostrednictvím hodnocení dostat konkrétní návod, jak postupovat, aby 

nedostatky ve své práci odstranil. Vzhledem k tomu by mela být postupne oslabena vnejší 

motivace ucení (ueení pro známky ) a nahrazena motivací vnitrní (chci se to ucit, budu to 
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potrebovat v živote), kterou velmi podporuje vlastní sebehodnocení a ke kterému musí 

být žák dusledne veden. 

Zásady hodnocení: 

1. známka z vyucovacího predmetu nezahrnuje chování 

2. klasifikujeme jen probrané a procvicené ucivo na základe daných kritétií 

3. pracujeme s chybou, žák má právo chybovat. Chyba je príležitost naucit se to 

lépe 

4. vedeme žáky k podílu na svém hodnocení - práce s portfoliem 

5. pri klasifikace používá ucitel pet klasifikacních stupnu a zároven ve slovním 

hodnocení známku vysvetlí 

6. hodnocení má být vyvážené - vedomosti , dovednosti, postoje, postup pri rešení 

problému, práce s informacemi, úroven komunikace, príprava na vyucování, 

splnení termínovaných úkolu, prístup k predmetu a tvorivost žáka 

7. hodnocení by melo vést k posouzení pokroku jednotl ivých žáku bez srovnávání s 

ostatními 

P O R T F O L I O je vlastne usporádaný soubor prací žáka za urcitou dobu 

výuky(poskytuje rozmanité informace o prubehu i výsledcích ucení žáka). Žák dokládá 

svoji práci ve škole i doma. Na tvorbe portfolia je velmi cenné, že dokumentuje, 

reprezentuje a aktivizuje jeho cinnost. Dovoluje mu spolurozhodovat, vybírat a 

zodpovídat za svou práci. Umožnuje mu podílet se na svém hodnocení a zachycuje i 

jedinecnost jeho osobnosti. 

Reflexi své práce vidí deti okamžite po predložení svého portfolia. Samy hovorí o 

tom, jak práce probíhala, cím prispeli, jak rešili problémy, proc co udelaly a proc 

v d a n é chvíli a ne jindy, a také si uvedomují, co príšte udelat jinak, co zlepšit. 
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Nekdy je obhajoba volné vyjádrení, nekdy posouzení na škále, nekdy ústní, nekdy 

grafické, nekdy písemné, aby se treba dalo dát do portfolia. Na ucitele to však klade 

nemalý požadavek dobrého casového plánovaní, aby tak významná cást ueení nebyla 

vynechávána „z nedostatku casu". 

K hodnocení a sebehodnocení žáka prispívají i tematické plány s termínovanými 

úkoly, které deti dostávají predem na celý mesíc . Zde je informace jak pro ne, tak i 

pro rodice, co bude obsahem jejich práce ve škole. Soucasne se díte samo vyjadruje 

k tomu, jak vidí své zvládnutí látky. Vyucující hodnotí práci ze svého pohledu. 

Žák je systematicky veden k využívání a potrebe sebehodnocení tak , aby zvládl: 

• Komunikovat, formulovat své myšlenky, obhajovat svuj názor 

• Stanovit si reálné cíle , naplánovat metody , jak j i ch dosáhnout a zhodnotit 

kvalitu své práce 

• Naslouchat a prijmout názory druhých(uvedomit si klady a zápory své práce) 

• Ohodnotit svuj výkon a schopnost ucit se ( objektivne posoudit své schopnosti a 

znalosti) 

Sebehodnoceni umožnuje všem žákum zažít pocit úspechu a má obrovský význam pro 

jeho další rozvoj. Naucí se rozvíjet dovednosti, které jsou velmi užitecné pro život. 

Umožnuje mu: 

• Poznat své slabé a silné stránky 

• Hodnotit svuj postup ucení a jeho výsledky 

• Plánovat proces ucení 

• Aktivne se úcastnit procesu hodnocení, být odpovedný za své ucení 

Velký význam m á sebehodnocení žáku i pro rodíce, kterí daleko lépe vidí vývoj svého 

dítete. 

Uciteli umožnuje: 
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• Analyzovat a zkvalitnovat výuku { zpetná vazba) 

• Plánovat výuku tak, aby odpovídala individuálním potrebám žáka 

• Nastavit realistické cíle 

• Komunikovat velmi otevrene se žáky i jejich rodici 

• Utvorit si celkový pohled na díte a jeho znalosti, vedomosti , dovednosti i postoje 

4. 6. Ucební plán 

Ucební plán vychází z povinné casové dotace pro jednotl ivé oblasti, a z disponibilních 

hodin, které jsou rozdeleny na hodiny vázané a volné. Hodiny vázané musí byt využity na 

nabídku dalšího cizího jazyka a povinne volitelných predmetu. Vzhledem k tomu, že žáci 

se speciálními vzdelávacími potrebami mají velmi casto problémy v ceském jazyce a 

jazyce anglickém, je vhodné pokud o to mají zájem disponibilní hodiny urcené pro 

výuku druhého cizího jazyka využít pro posílení jazyka anglického a ceského a zaradit 

druhý cizí jazyk až na vyšším gymnáziu, když jsou j iž upevneny znalosti a vedomosti 

anglictiny a ceštiny a žák je j iž integrován do bežné trídy. M á možnost volit od tercie i 

dva volitelné predmety a tím profilovat svoje zájmy a nadání. 

Disponibilní hodiny volné jsou využity k posílení informatiky, protože je pro tyto deti 

pri vzdelávání nesmírne duležitá ( zápisy, práce na P C , referáty, výukové programy, 

programy na reedukaci, písemná maturitní zkouška), k posílení jazyka ceského a 

anglického v prime a sekunde, na reedukaci S P U nebo doucování ceského jazyka pro 

cizince. V neposlední rade jsou hodiny venovány i projektum a praktickým 

cinnostem(pokusy, laboratorní práce a projekty). 

V tercii a kvarte mohou žáci vybírat z nabídky povinne volitelných predmetu podle 

svého zájmu . Každý žák musí zvolit dva predmety z této nabídky: 

• Konverzace v anglictine 

• Druhý cizí jazyk( nemcina, francouzština, španelština , ruština a italština) 

• Cvicení z matematiky 
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• Cvicení z ceského jazyka 

• Mediální výchova(soucástí je i školní casopis) 

• Cvicení z prírodopisu, chemie a fyziky 

• Informatika 

• Výtvarná výchova 

• Hudební výchova(sbor) 

• Sportovní hry 

• Cvicení z dejepisu a zemepisu 

• Dramatická výchova 

Oblasti vzdelávání v R V P Z V dovolují vyucovat po predmetech, predmety 

integrovat i vytváret nové predmety. V ucebním plánu je naznaeeno spojení nekterých 

predmetu i jejich casová dotace. V našem ucebním plánu pribude predmet nový, který 

bude dotován z disponibilní hodinové dotace volné, nazvaný „ výchova pro život". 

Výchova pro život je predmet, ve kterém budou realizována prurezová témata , 

docvicování uciva, které žákum delá problémy (individuální formou pomocí výukových 

programu na P C ) a reedukace a korekce zdravotního postižení jednotlivcu. V práci 

s detmi bude používána zážitková pedagogika s prvky dramatické výchovy. V rámci 

techto bloku bude realizován z cásti i minimální preventivní program a práce se 

studentským parlamentem Probíhá jako výchova globální, založena na prožitku a 

dramatické výchove. M á za úkol posilovat individualitu i vzájemnou spolupráci, 

propojovat vzdelávací obory , rozvíjet klícové kompetence a formovat postoje žáku. Na 

výuce tohoto predmetu se podílí pracovník Školního poradenského centra, trídní ucitel a 

ucitel odborník ( O V , C j , B i , Z , apod.). Soucástí tohoto predmetu jsou i akce a projekty, 

které by meli vést ke zlepšení vztahu mezi žáky, uciteli i celého klimatu naší školy^. 

Na gymnáziích ješte pribývá predmet Clovek a svet práce, výchova ke zdraví a volba povoláni. Je treba ješte zvážit, 
zda vytvorit Jeden integrovaný predmet, poprípade Jak vyrešit možnost zvolit jiný typ vzdeláváni po ukonceni 
základního vzdelávání, aby víceleté gymnázium obstálo v konkurenci a neztratilo svuj smysl. 
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5. Pravidla pro vyucování 

K a m smeruje Klasické gymnázium a ceho chce dosáhnout . . . 

5. 1 Klima školy 

SPOLUPRÁCE 

Tradicní školní prostredí znemožnuje (potlacováním nekterých prirozených 

hodnot mezi l idského soužití - potreby navzájem si pomáhat, spolupracovat, mluvit 

s ostatními o spolecných vecech, tresty za napovídání a opisování apod) realizovat 

jeden ze základních vzdelávacích cílu: dosažení sociálních kompetencí ve smyslu 

aktivního zapojení dítete ve skupine, prijímání pracovních rolí, ohleduplnosti a úcty pri 

jednání s druhými lidmi, efektivní spolupráce pri rešení zadaného úkolu. Dovednost 

spolupráce se ovšem žáci nenaucí frontální výukou ani pri samostatné práci, na kterou je 

zamereno tradicní vyucování . Úkoly musí být takového rázu, aby je žáci ve skupine 

mohli vyrešit jedine rozdelením práce a skutecnou spoluprací. 

PODNETNÉ PROSTREDÍ 

Ackoli mnoha pojmum a myšlenkám porozumíme spíše vizuálne než verbálne, pri 

školní výuce se uplatnují nejcasteji slovní metody. Ucební pomucky prinášejí zmenu, 

upoutávají pozornost, jsou snáze zapamatovatelné. Cím více smyslu je do ucení 

zapojeno, tím vetší je pravdepodobnost efektivity vzdelávání. Úlohou ucitele je 

obohacovat prostredí trídy tak, aby žáky povzbuzovalo, vybízelo k otázkám i 

praktickým experimentum, aby umožnovalo rozvíjet vlastní zájmy, nadání a 

dovednosti. Názor, že nic zbytecného nemá žáky rozptylovat, prekonala moderní 

pedagogika a psychologie durazem na podmínky pro co nejvetší množství zážitku a 
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zkušeností . Ucební prostredí žáku má být upraveno tak, aby se maximálne priblížilo 

bohatosti skutecného sveta. 

C f l : 

Ucitelé vytvárejí vzdelávací prostredí, v jehož centru je žák a ve kterém jsou žáci 

uznáváni jako individuality. 

• Povzbuzují žáky, aby vyjadrovali a dokazovali své myšlenky a názory. 

• Vytvárejí príležitosti, ve kterých si žáci mohou vyzkoušet nové nápady, 

myšlenky a dovednosti. 

• Podnecují interakci mezi žáky i uciteli v atmosfére duvery, tolerance a 

vzájemného respektování. 

• Vymenují si se žáky názory a ukazují, jak správne argumentovat 

• Povzbuzují k rozmanitým výkladum mluvených i psaných textu a rozhovoru. 

• Vytvárejí ucební prostredí, ve kterém se muže zapojit každý. 

5. 2. Plánování výuky a výuka 

S M Y S L U P L N O S T 

Vyucovat neznamená jen cosi žákum vykládat . Žáci se predepsanému ucivu 

nenaucí, když si zapamatují, co slyšeli. Cílem vzdeláváni není samoúcelné 

memorování informací, ale osvojováni si znalosti a dovednosti až na úroven jejich 

použití ve skutecném živote. To, co se díte ucí, musí mít pro nej osobní význam, 

oporu v životní zkušenosti a možnost praktické aplikace. Žáci potrebují o ucivu aktivne 

premýšlet a diskutovat, uplatnovat nové poznatky. Tím, že získané informace 

opakovane používají , snadno si je osvojují a promenují na vedomosti . 
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R E S P E K T K UCEBNÍMU T Y P U ŽÁKA 

Totéž ucivo muže být zprostredkováno stejne tak v podání velmi obtížném jako 

velmi jednoduchém. Nekdo si zapamatuje lépe veci videné, j iný se ucí spíše 

poslechem, další potrebuje praktickou ukázku. Cím více zpusobu vysvetlení a cím více 

smyslových kanálu do výuky zapojíme, tím dukladneji jsou poznatky ukládány do 

pameti , t ím mnohotvárnejší je zakotvení vedomostí a porozumení látce. Tato 

skutecnost klade vysoké nároky na inventár metod, které ucitel používá, tak aby 

zachovával vyvážený pomer mezi vysvetlováním pomocí mluveného slova, pozorování, 

experimentu, hmatem, dotekem, nebo naopak ryze intelektuální cestou vzorcu a 

definic. Vysvetlování prostrednictvím ruzných smyslových kanálu umožnuje sladit 

strukturu myšlení ucitele a žáka a vede ke vzájemne srozumitelné komunikaci. 

D O K O N A L É ZVLÁDNUTÍ UCIVA 

Je samozrejmé, že každé díte zvládne dokonale ruzné množství látky. Není pravda, 

že se ve škole mají všichni ucit totéž. Vyucování smeruje k dosažení osobního maxima 

každého žáka a cenné je , pokud deti pracují s plným nasazením, jsou vytrvalé, 

iniciativní a tvorivé. Škola by mela poskytnout ucelené vzdelání detem s ruznou úrovní 

nadání v ruzných oblastech, aniž by byly za menší objem vedomostí jakkoli postihovány. 

Tradicním známkováním pouze pomerujeme, jak se výkon dítete odlišuje od 

požadovaného zvládnutí nebo od prumeru trídy. Místo abychom žáky dovedli 

k dokonalému osvojení uciva. 

PRIMERENÝ CAS 

Je celkem zbytecné (nebo zbytecne namáhavé) ucit díte neco, k cemu ješte 

nedorostlo nebo co nenavazuje na jeho prirozené zájmy. Také osobní tempo dítete je 

v zásade vrozenou charakteristikou a nedá se na nem moc zmenit. Díte lze vybicovat pri 

diktátech a casove limitovaných písemkách, tato situace však predstavuje pro žáka 

znacný stres. Ve škole chybí cas venovat se rozmanitostem detských osobností. 
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Frontální výuka, pri které se všichni ucí najednou, totéž a stejne, vyžaduje tempo, 

které se rídí podle prumeru, a tak poškozuje žáky rychlejší i ty pomalejší. 

C í l : 

Ucitelé plánuji svou výuku tak, ahy podnecovala aktivní a efektivní ucení. 

• Využívají v hodinách kooperativních strategií a metod ucení. 

• Sledují odezvu u žáku a podle ní prizpusobují výuku. 

• Využívají rady výukových postupu, aby získali zájem žáku, podnecovali 

zaujímání alternativních pohledu a dosahovali výukových cílu. 

• Využívají rady zdroju k plánování ucebních aktivit, kterými se výuka rozširuje 

za hranice trídy a podnecuje zvídavost a trvalé zkoumání . 

Ucitelé používají prí vyucování promyšlených otázek, ahy podnecovali myšlení 

vyššího rádu a vedli žáky k vyjádrení vlastního názoru. 

• Používají otevrených otázek mírících k myšlení vyššího rádu, aby povzbudili 

žáky k vyjadrování rozmanitých myšlenek, mínení a reakcí. 

• Poskytují dostatecnou prodlevu pred odpovedí a dávají možnost dokoncovat 

odpoved bez ucitelova zásahu. 

• Vytvárejí klima, ve kterém žáci formulují a kladou otevrené otázky vyššího 

rádu. 

• Spolu se žáky se zapojují do aktivního naslouchání jeden druhému. 

5. 3. Hodnocení 

OKAMŽITÁ ZPETNÁ V A Z B A 
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Chyby prirozene patrí ke každé lidské cinnosti, ucení nevyjímaje. Hodnocení ve 

škole by proto melo být chápáno zejména jako pomoc, prostredek k vlastnímu 

sebepoznání a zlepšení dítete. Žák musí mít neustálou zpetnou vazbu, zda jeho výkon 

stoupá ci klesá a nakolik odpovídá jeho individuálním možnostem, a to ve chvíli, kdy 

muže svoji práci ješ te zlepšit. Vlastním smyslem hodnocení ucitele je potom prinášel 

žákum a rodicum co nejvíce srozumitelných informací o prubežných 

výkonech žáka. Žáci se však vuci hodnocení nesmí cítit bezmocní a vystrašení. 

C í l : 

Ucitelé pripravují a vedou záznamy o práci žáku. Používají postupy, které jsou 

autentické (prímo spojené s konkrétní prací žáka) , konstruktivní, spravedlivé a 

jasné. 

• Hodnot í jak procesy ucení, tak jeho výsledky. 

• Používají mnoho ruzných metod, aby hodnotili pochopení, prístup a postoje, 

dovednosti i znalosti. 

• Povzbuzují žáky, aby provádeli sebehodnocení a vzájemné hodnocení. 

• Svou výuku upravují podle výsledku prubežného pozorování a hodnocení. 

• Stále pecují o to, aby žáci znali predem kritéria vyhodnocení práce a aby se 

úcastnili na jejich vytvárení. 

• Vedou žáky k tvorbe portfolia a pracují s ním 

5. 4. Osobnostní a profesní kvality 

C í l : 

Ucitelé se i nadále vzdelávají a pracují i na svém sebehodnocení 
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Používají zpetnou vazbu od žáku k tomu, aby upravili své výukové postupy a 

zlepšili vzdelávací klima trídy. 

Efektivitu svého vyueování sledují pomocí sebehodnocení ( svého i žáku ) 

Využívají vzájemného hodnocení tak, že pravidelne zvou své kolegy do hodin, 

aby se pozorovali a konzultovali své hodiny. 

Mají svuj plán osobního profesního rozvoje 

Pracují v týmu, podílejí se o svá pozorování a snaží se najít vždy optimální 

rešení vzniklých s i tuac í . 
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6. Budoucnost 
Zmeny, které toto víceleté gymnázium cekají nejsou malé. Je treba presvedcit ucitele, 

žáky, rodice i širokou verejnost, že víme, co tímto projektem chceme dokázat. Kam 

spejeme a ceho chceme dosáhnout. Je potreba pracovat systematicky, proces premeny 

neuspechat, komunikovat se všemi, kterí se podílejí na výchove a vzdelávání. Prevzít za 

svoji práci plnou zodpovednost , dále se vzdelávat a premýšlet o nových možnostech, 

které nám prináší velmi rychle se menící svet kolem nás. Vychovat a vzdelat mladého 

cloveka - absolventa, který bude schopen obstát v moderní spolecnost 2 1 . století a to bez 

ohledu, jestli je premiantem od narození ci mu vyšlapala cesticku k úspechu pomoc 

odborníka. Plno kolemjdoucích se tvárí skepticky, neverícne a s jistou dávkou ironie, ale 

jde jen o to, jak moc se lidé dokáží nadchnout a své sny ohledne vzdelávání realizovat. 

Jsem zvedavá, jak si s t ímto úkolem poradí v budoucím case toto modranské gymnázium. 
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I V . Záver 

Cílem mé diplomové práce byl rozbor cinností školního metodika prevence a vody 

jeho pusobení obklopující. Otázkou nadnesenou bylo, zda dokáže tato nove ustanovená 

funkce na školách efektivne a komplexne rozpoznat a potrít sociálne patologické jevy 

avšak odpoved zde není cernobílá. Tato funkce je jiste príjemným zpestrením ve 

školním prostredí autority, ale vždy záleží jen na cloveku, jak se této úlohy a role zhostí a 

tak se zde vytvárí prímá úmernost efektivity a zodpovednosti . Sociálne patologické jevy 

jsou obrazem dnešní spolecnosti a tak nehledejme jen jedno východisko. Role školního 

metodika je silným hybatelem a iniciátorem zmen k lepšímu, není však jediným a 

nejsilnejším zdrojem preventivních opatrení a následných rešení. Mel by být 

instrumentem a vodicem, ne však pánem s bicem. Spolecnost by si mela uvedomit, jak 

duležitá je otevrenost sdelování, ale i jak duležitá je duslednost ve výchove. Sám 

nezmuže nikdo nic. A jel ikož sociálne patologické jevy jsou determinovány krizí 

komunikace, bylo by rešením prestat delat amentní gesta a zacít o problematice 

erudované hovorit . Mít zájem, mít odvahu. 

Praktická cást byla založena na projektu, jak se o takovou zmenu pokusit a dokládá 

nutnost koordinace a nemalé spolupráce mezi všemi složkami vzniklými k prevenci SPJ . 

Jak se tento plán bude vyvíjet je v rukou odborníku a vlastne všech zúcastnených a tak 

teprve budoucnost ukáže, jaký tento druh snažení mel smysl. Pro me navždy zustane 

brankou do sveta pedagogických dovedností , do ríše všímavé a nevšední politiky ucitele 

a do oblasti této problematiky. Školním metodikem tedy budiž jen lidi se zájmem, 

protože, j ak ríká Arthur Schopenhauer; 

„Clovek muže delat co chce, ale nemuže chtít aby chtel." 
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1. úvod 

v soucasné dobe mužeme konstatovat, že drogová problematika stále narustá a zacíná být 

celospolecenským problémem. Drogy a j iné sociálne negativní jevy se zacíná dotýkat j iž detí, 

které navštevují základní školu. Z našeho pohledu pedagogu je duležité zahájit primární 

prevenci v dobe školní docházky, poskytnout žákum co nejvíce informací o drogové 

problematice, podaných primerene k veku žáku a na toto téma s nimi hovorit i na neformální 

úrovni. 

V tomto veku patrí žáci k nejohroženejší skupine. Proto se naše škola rozhodla pripravit a 

realizovat program primární prevence sociálne negativních jevu a zahrnout do neho co nejvíce 

spolupracujících subjektu, predevším rodice. 

Minimální preventivní program vychází z materiálu Koncepce prevence zneužívání 

návykových látek a dalších sociálne patologických jevu u detí a mládeže v pusobnosti rezortu 

M Š M T CR na období 1998-2000, M Š M T CR prosinec 1997. 



2. Cíl 

Hlavní vychází z cíle s tanoveného v Minimálním preventivním programu pro školy a 

školská zarízení v oblasti zneužívání návykových látek" Škola bez drog". 

Cílem našeho programuje zahájit ve škole dlouhodobý, komplexní primární program, do 

kterého bude zahrnuto vše duležité, co je v soucasné dobe škole k dispozici a vše, co j iž bylo 

s úspechem vyzkoušeno. Duraz bude položen na informovanost žáku v hodinách obcanské 

výchovy, chemie,biologie,TV apod.. A dále na širokou nabídku volnocasových aktivit podle 

možností školy. 

Cílem je vést žáky k sebevedomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílu 

v živote, k poznání sebe sama, k zvládání stresu, k dovednostem rešit své problémy bez 

pomoci léku a j iných návykových látek (ve spolupráci s rodici). 

Cíle protidrogového výchovne vzdelávacího pusobení uplatnovaného ve škole jsou 

zamereny do dvou základních oblastí: 

A - Výchova ke zdravému životnímu stylu 

B - Zvyšování odolnosti žáku proti negativním jevum ve spolecnosti 

3. Vlastní program 

3.1. Aktivity ve škole v rámci minimálního preventivního programu 

3.1.1. Volnocasové aktivity 

Adaptacní kurz 

Cíl: 

• sblížení studentu I . rocníku pred zahájením jejich studia na gymnáziu 
• integrace nového trídního kolektivu 
• rozbití tradicních skupinek ze ZŠ 
• naucit se pomáhat druhým 
• seznámit se s trídním profesorem a dalšími vyucujícími 
• využití volného casu v rámci primární prevence 

Mimoškolní cinnost 



Cíl : zapojení studentu i v dobe mimo vyucování formou zájmové cinnosti 

Klub mladých diváku - nabídka akcí 
Evropský klub - nabídka akcí 
Sportovní klub - nabídka akcí 

3.1.2. Pravidelné školní aktivity 

A / v rámci výuky 
- všichni vyucující se venují této peoblematice v rámci svých predmetu 
- všichni trídní - v rámci trídních hodin 
- legislativa školy ( školní i klasifikacní rád ) 

B/ akce školy (jednorázové -charitativní) 

Srdíckový den - prodej v rámci školy na podporu nemocných A I D S 
Projekt Šance - mimo budovu školy na podporu detí ulice 

3.1.3. Školní poradenské centrum 

Samostatná poradenská místnost 

Využití uzavrené místnosti výchovného poradce k rozhovorum se studenty, rodici, ostatními 
vyucujícími. 

Školní psvcholog , speciální pedagog a výchovny poradce a metodik prevence 

Nabídka pomoci a spolupráce v oblasti: 

1. poradenství studijní problémy ( reedukacce,doucování) 
osobní 
rodinné 
výchovné 
závislosti a ostatní patologické jevy ( krádeže,šikana atd.) 

2. psychologická vyšetrení dle potreby 

osobnostní testy 
IQ 
profi-testy 
sociometrická merení 

3. následné napojení na další odborníky 

psychology 



psychiatry 
sociální pracovníky 

Konzultacní hodiny pro rodice, pedagodické pracovníky i studenty - zverejneny na dverích 
poradenského centra a na webových stránkách školy 

Schránka duvery a nástenky 

Schránka duvery - umístena na hlavní chodbe v prvním patre 
nástenka výchovného poradce. - vedle S P C 
nástenka metodika prevence -

3.1.4. Tématické besedy a prednášky 
- prednáška pro studenty - S E X M I S E - Dr. Radim Uzel 
- prednáška kožní lékarky - ke Dni melanomu 
- prednáška o A I D S - Den proti A I D S 
- prednáška k sexuuální výchove 

- Svetový den bez tabáku 
- prednášky policie ( bezpecnost v doprave ) 
- prenáška por. Holuba - obrana proti násilí 

3,2. Vzdelání protidrogového koordinátora 

Seznam nízkoprahových a ambulantních zarízení poskytujících sekundární a terciální 

prevenci v oblasti závislostí: 

Stredisko pro mládež a rodinnou terapii 
Apolinárská 4 A , Praha 2 
telefon 224 911 364 
dr. Vodnanská 
pozn.: placené služby 

detox 
klienti od 6 let 



Prev - centrum 
Na Folimance 13 a 15, Praha 2 
telefon 222 561 821 
dr. Skalík 
pozn.: zejména klienti ve veku 6.-9. trídy Z S až SS 

vzdelávaní v oblasti primární prevence 
www. prevcentrum.cz 

Rodinná poradna pro problémové uživatele drog 
Vratislavova 11, Praha 2 
telefon 224 235 597 
MUDr . Frouzová 
pozn.: deti od 14 let 

placené služby 

ESET 
Hektorova 805, Praha 4 
telefon 279 227 718 
pozn.: rodinná terapie 

skupina pro rodice 
letní psychoterapeutické pobyty rodicu s detmi 
klienti spíš od 15 let 

Stredisko výchovne-lécebné péce Triangl 
Thomayerova nemocnice, Praha 4 
telefon 261 084 011 
pozn.: klienti od 6 do 15 let 

vzdelávání pedagogu, informacní servis 

http://prevcentrum.cz


„Každý potrebuje nekdy pomoc aneb spolu to dokážeme'' 

Na Klasickém gymnáziu Modrany pracuje i v tomto školním roce Školní poradenské centrum 
( ŠPC), které slouží žákum naší školy, jejich rodicum i pedagogickým pracovníkum. 

Program ŠPC je zameren na to, jak zlepšit výsledky školní práce abychom ,porozumeli sami sobe, 
co udelat proto : 

• abychom byli úspešní 
• aby se nám vše darilo 
• aby se nám ve škole líbilo 
• abychom nebrali školu jen jako nutné zlo 
• abychom meli kamarády a našli tu svoji cestu životem 

Program ŠPC : 

1. Integracní program školy je postaven na odborné zdatnosti všech vyucujících, na 
spolupráci s výchovným poradcem, psychologem školy, speciálním pedagogem a rodici.. 

Posilujeme osobnostní rozvoj dítete, odstranujeme( zejména formou cílených programu) handicapy žáku se 
speciálními vzdelávacími potrebami(specirické poruchy ucení,u cizincu neznalost Jazyka,kulturní a sociální 
znevýhodnení atd. ) . 
Mimo to se všichni ucíme respektování individuálních potreb detí, vzájemné toleranci a schopnosti 
spolupracovat. S integrací souvisí borení bariér a umožnení optimálního rozvoje dítete v souvislosti s jeho 
osobním maximem, které soucasne odstranují jeho individuální znevýhodnení. 

2. Chceme vytvorit prostredí, ve kterém platí tato zásady : 

> Se všemi se ve škole pocítá , protože ten umí to a ten zase tohle 

> Všichni jsou pro svoji práci ve škole motivováni ( ucitelé i žáci) 

> Všichni mohou být úspešní 

Každé úterý odpoledne bude Školní poradenské centrum pripravovat program na míru 
studentum i ucitelum podle jejich prání a zájmu.Program jednotlivých dílen - akcí bude zverejnen 
vždy na príslušný mesíc na webových stránkách i na informacní nástence ŠPC. 

Je možné ŠPC navštívit, i pokud si žák potrebuje doplnit vedomosti,najít potrebné informace 
k tématu, o který se zajímá, vypracovat referát,navštívit knihovnu . 

3. Akce : ŠPC porádá i akce o prázdninách ci volném case , pro ty,kterí chtejí strávit a 
prožít svuj cas smysluplne (nabídka opet na webu nebo na nástenkách) 

Potrebujete se poradit, chcete poznat sami sebe a vyznat se sami v sobe, nechcete být sami ? 
Pak neváhejte a prijdte. Dvere jsou k nám stále otevrené Sledujte nabídku. 

Konzultacní hodiny 
Bez domluvy : žáci- vždy o hlavní prestávce 10.40-11.00 hodin 

Dospelí- denne mezi 8.00-8.45 hodin 

Pedagogictí pracovníci a zamestnanci školy - ve vaší volné hodine po dohode 

Jiný termín po telefonické domluve na císle školy nebo e-malem na spc(a)ksm.cz. 

v 

Na setkání s Vámi se teší SPC 



Minimální preventivní program (postupné kroky pro jeho vypracování): 

Pro doplnení problematiky tvorby a fungování MPP uvádím prehledný postup, který pro 

zpracování vytvárí podpurnou pomucku. Tento postup jsem získala od Krajského úradu 

stredoceského kraje. 

1. C O C H C E M E 

• stanovení cílu pro príslušné období 

2. P R O C 

• zduvodnení našeho zámeru; reagujeme na hodnocení predcházejícího období a 

výskyt soucasných problému na škole 

3. K D E J S M E T E D 

• co nás teší - co se nám darí 

• co nás trápí 

4. C O N A B Í Z Í M E 

Kdo: 

• práce ucitelu ve výuce 

• práce trídních ucitelu 

• práce výchovného poradce 

S kým: 

• vstup organizací zabývajících se primární prevencí v oblasti soc. pat. j evu 

• odborníci 

Co: 

• volnocasové aktivity 

Komu; 

• stanovení cílové skupiny pro preventivní programy 



Jak: 

• jakými formami a metodami práce 

Kdy: 

• casový harmonogram programu a akcí 

ve školním prostredí 

mimo školu 

v komunite 

Z a kolik: 

• financní nárocnost programu 

5. J A K T O D O P A D L O 

• prubežné vyhodnocení jednotl ivých akcí a cinnosti 

• záverecná zpráva a hodnocení MPP 

6. C O DÁL 

• stanovení cílu pro další období = co chceme 

Kde: 


