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Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné€ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodn¢ zvoleny cil

Struktura prace:
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Prace s literaturou: 1
2
3
4
Vybaveni prace (data, tabulky,

1

2
3
4
Pfinosy bakalarské prace: 1
2
3
4

. Originalni — zdaftila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
Dobra, béZné dostupné prameny
Nedostate¢na — S ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

grafy, ptilohy):

Mimoftadné, funkcni

Velmi dobré, funkéni

Odpovida nutnému doplnéni textu
Nedostacujici

Originalni, inspirativni ndzory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor argumenta¢né podporeny
Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
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Formalni stranka:
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. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
. Vyborna

. Velmi dobra

. Pfijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Céastem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka ¢ast vymezuje rizné typy vegetarianské stravy a dale popisuje prednosti a rizika.
Popsany jsou i makronutrienty a vybrané mikronutrienty a jejich zdroje. Autorka zvolila dva
cile a nasledné dvé vyzkumné otazky.

Autorka dale uvadi doporuceni pro pfijem energie a Zivin u jednotlivych respondent a
porovnava je s hodnotami zjisténymi z jidelnickt. Zde ovSem doslo k ur¢itému nesouladu
vypoétu. Autorka na zakladé urcené hodnoty BMR a PAL zjistila celkovou energetickou
potiebu konkrétnich respondentt, urcila, ze 30 % pfijmu bude tvofit tuk, 50 % sacharidy, ale
u bilkovin vysla z doporuceni 0,8 g/kg télesné hmotnosti. Tim doslo k nesouladu, kdy pak
bilkoviny ¢asto nejsou 20 % (do 100 %), ale pouze 12 %, a tak neodpovida celkové mnozstvi
energie. Pii pfepocitani jsem se nedostala ani na energii (dle propoc¢tu Zivin) realného piijmu
respondentll. Soucasn¢ byla pouzita konstantné¢ doporuceni pro pifijem bilkovin 0,8 g/kg
t€lesné hmotnosti, ovsem hodnoty PAL byly riizné, napt. i 1,8 (s konstatovanim, ze je doty¢ny
napt. hodn¢ fyzicky aktivni), tedy mozna by bylo vhodné i zvysit doporuceni pro piijem
bilkovin u takového respondenta...?

Dale autorka uvadi souhrnné vSechna porovnani energie a zivin v souvislosti s doporu¢enimi.
Pozitivné hodnotim, Ze v pfilohach je vloZen piikladovy jidelnicek.

Diskuse odpovida pozadavkim na BP. V zavéru jsou zodpovézeny vyzkumné otazky.

Prace splnuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajob¢: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfre
3. dobfe
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé¢ prace:
Dohledavala jste nékde obsah mikronutrientii v nékterych potravinach, aby byla Vase zjisténi
konkrétnéjsi?

—-V‘ | < A
Datum: 24.5.2023 Podpis oponenta bakalaiské prace... Shdleove,



