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Anotace

Bakaldrskd prace pojednavd o vyuziti arteterapie pfi praci s dospélymi jedinci
s neadekvatnim sebepojetim. Je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast obsahuje dvé hlavni kapitoly, které se zabyvaji sebepojetim a arteterapii.
Sebepojeti se zabyvd vztahem clovéka k sobé samému, ktery zdsadnim zplUsobem
ovliviiuje moznosti, jak se jedinec mUiZe vztahovat ke svétu a uspét v ném. Arteterapie
v uzSim pojeti vyuziva vytvarné umeéni pro terapeutické Ucely. Prakticka ¢ast referuje
o arteterapeutické praci s dospélymi jedinci s neadekvatnim sebepojetim. Vyzkumné
vystupy jsou prezentovany v podobé pripadovych studii.

Klicova slova: sebepojeti, arteterapie, dospélé osoby s neadekvatnim sebepojetim



Abstract

This bachelor thesis deals with the use of art therapy in working with adults with
inadequate self-concept. The thesis is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part contains two main chapters that deal with self-concept and art
therapy. Self-concept deals with a person's relationship to himself, witch fundamentally
influences the possibilities of how an individual can relate to the world and suceed in
it. Art therapy in a narrower sense uses fine art for therapeutic purposes. The practical
part reports on art therapy work with adults with inadequate self-concept. Research
outputs are presented in the form of case studies.

Key words: self-concept, art therapy, adults with inadequate self-concept
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1 Uvod

V bakalarské praci se zaméruji na ovéfeni moznosti vyuZiti arteterapeutickych
postupl pfi praci s dospélymi osobami bez diagnoz, které maji neadekvatni sebepojeti
(zejména neadekvatni sebehodnoceni, nizké sebevédomi).

Pro¢ jsem si vybrala toto téma? Duvodem je, Ze se nékdy sama ptam, kdo
vlastné jsem? Zijeme v postmoderni dobé&, kdy se méni profesni role, role muze a Zeny,
Casto se rozpada tradi¢ni rodina, méni se hodnoty, je zadano rychlé Zivotni tempo,
vysoka pracovni zatéz, jsme ovladdni konzumnim zpUsobem Zivota... Jak se za téchto
podminek musi ,Ja“ vyvijet a jak musi ptistupovat k druhym lidem, aby se na sebe
mohlo spolehnout — a tim by se na takového ¢lovéka mohli spolehnout i druzi lidé? Ja
jsem sice ja, ale vzhledem k Zivotni situaci nebo k emocionalni situaci jsem opakované
také nékdo jiny. Kdo jsem? Jak mé vidi jini lidé? Co mé déla jedinecnym a jaky chci byt?
(Kastova, 2012, s. 9, 10)

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
se s oporou odborné literatury vénuji dvéma hlavnim kapitoldm — sebepojeti a
arteterapii. Na zacatku se snazim definovat pojem sebepojeti, historické pocéatky jeho
vyzkumu, pfistup C. G. Rogerse, soucasny vyzkum, Jaskym systém, vyvoj identity,
neadekvatni sebepojeti a sebehodnoceni. V druhé kapitole vymezuji pojem arteterapie
se zameérenim na roznovsky pfistup, zabyvam se arteterapeutickymi metodami a
postupy a arteterapii v kontextu sebepojeti.

V praktické ¢asti se zaméruji na popis ovéreni moznosti vyuziti arteterapeutické
metodiky, kterou jsem aplikovala pfi praci s vybranymi dospélymi jedinci
s neadekvatnim sebepojetim (s cilem posileni adekvatniho sebehodnoceni). Se snahou
volit metodické postupy tak, aby sledovaly vytvarny posun, zménu. Z témat poufziji
naméty vztahujici se k identité ¢lovéka: napt. autoportrét, zobrazeni masky, imaginarni
portrét, moje krajina, mé emoce, oblibend pohadka. Z vytvarnych technik volim pouziti
akvarelu, akéniho akvarelu, uhlové rezervy a koldze. Vyzkumné vystupy prezentuji
v podobé pripadovych studii, v nichZ stanovuji pracovni hypotézy a Uvahy, zaméruji se

na specifické charakteristiky vytvarného projevu. Na zakladé kazuistického a



obrazového materidalu se pokousim dolozZit vhodnost vyuZiti arteterapeutickych

postupl pfi praci s jedinci s neadekvatnim sebehodnocenim.



2 Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast této prace je vénovana dvéma hlavnim oblastem a to sebepojeti
a arteterapii. (Sebepojeti se zabyvd vztahem ¢lovéka k sobé samému, ktery zdsadnim
zpusobem ovliviiuje moznosti, jak se jedinec mlze vztahovat ke svétu a uspét v ném.

Arteterapie v uzSim pojeti vyuziva vytvarné uméni pro terapeutické ucely.)

2.1 Sebepojeti

V zépadnich filozofickych skolach se objevuje pojem sebepojeti az v 17. stoleti a
zabyvali se jim ve svych pracich Descartes, Locke a Hume, ktefi povazovali koncept ,,ja“
za zakladni soucast védomi (Hayesovd, 2003, s. 20 — 22). Pristupy k osobnosti, fenomén
Jastvi a jejich zkoumdni prochdazely s rozvojem psychologie a sociologie mnoZstvim
zmeén.

Bandura piSe, Ze ,nedavné roky byly svédky oZiveni zajmu o fenomén vztahu
k sobé. Jaské procesy zacaly pronikat do rozli¢nych oblasti psychologie, nebot vétsina
vnéjsich vlivl plsobi na lidské fungovani spiSe prostfednictvim Jaskych procesl nez
pfimo. Jasky systém tak lezi v samotném srdci kauzalnich procest” (1999, cit. dle Blatny

& Plhakova, 2003, s. 88).

2.1.1 Pojem sebepojeti

Problematikou sebepojeti se zabyvd psychologie osobnosti. Podle obecné
sdilené definice sebepojeti ozna¢ujeme v psychologii timto pojmem ,,souhrn predstav a
hodnoticich soudd, které ¢lovék o sobé chova.” (Blatny & Plhakova, 2003, s. 92).

,Sebepojeti (self-concept) muize byt snadno definovano jako vidéni nebo
mentdlni reprezentace sebe” (Van der Werff, 1990, cit. dle Blatny & Plhakova, 2003, s.
92).

Sebepojeti ,lze vymezit jako organizovany, soudriny celek utvoreny z vnimani
sebe sama jako individua i sebe ve vztahu k ostatnim lidem a okolnimu svétu.”
(Vymétal, 2004, s. 211)

Vymétal (1996, s. 43) také uvadi: ,Sebepojeti je hypotetickym konstruktem a
vymezujeme je predevsim jako relativné stdly a uceleny, soucasné vsak ménici se vztah

lidského jedince k sobé& samému i k subjektivné dalezitym skute¢nostem jeho Zivota.



Sebepojeti obsahuje tedy to, co si 0 sobé myslime, jak si sebe pfedstavujeme, jak se
vnimdme a prozivdme (tato ¢ast sebepojeti, jez je spiSe emocné nesend, byva nékdy
nazyvana sebeobrazem), coZ nakonec Usti v hodnoceni sebe.”

Podle slovnikové definice je: ,Sebepojeti (self-concept) — pfedstava o sobé, to
jak jedinec vidi sam sebe; zdlGraznéna poznavaci slozka, na rozdil od sebelcty ma
hodnotici a popisnou dimenzi, zahrnuje i kognitivni mapy; oznacovano téz jako
»integrujici gyroskop osobnosti“; jeho soucasti je sebed(ivéra“ (Hartl & Hartlova, 2000,
s. 524)

»,Sebepojeti je ustfednim pojmem Rogersovy psychologie a vyjadiuje zakladni
postoje a vztahy clovéka k sobé a relevantnim lidem i skutecnostem jeho svéta.
Sebepojeti se vytvari a méni po cely Zivot a je interakéni povahy.” (Vymeétal, 1996, s.42)

,Obracet pozornost k sobé samému, vytvaret si své sebepojeti, patfi mezi
zakladni akty ¢lovéka. Ma to znacny prakticky vyznam: mame-li se rozhodnout, do které
akce jit a které se zdriet, je tfeba ujasnit si, co dokdzeme, na co nam staci nase sily...
Sebepojeti podstatnym zplsobem napomaha regulaci naseho jednani.”“ (Helus, 2011, s.
184)

Helus (2011, s. 185) dale uvadi: ,Terminem sebepojeti oznacujeme vztah jedince
k sobé samému. Aktualizuje se jako sebepozndvani, sebecit a seberealizace.
Sebepoznani vyjadiuje snahu jedince orientovat se v sobé samotném.”

Blatny a Plhakova (2003, s. 93) uvazuji o sebepojeti jako o postoji k sobé a proto
jej charakterizuji (podobné jako postoj) tremi aspekty: kognitivnim, tykajicim se obsahu
sebepojeti a jeho struktury, afektivnim, tykajicim se emociondlniho vztahu k sobé (tzn.
sebehodnoceni), a konativnim, vyjadfujicim skutecnost, Ze sebepojeti ma motivacni
funkce a uplatiuje se v seberegulaci chovani.

Smékal (2012, s. 368) definuje sebepojeti nasledovné: ,Sebepojeti je zdkladem
jastvi Clovéka, je souhrnem ndazord na sebe, na své misto ve svété, a vtomto smyslu je
souhrnem pocit(, jimiz prozivdme spokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebedlvéru,
sebelctu a vliv na druhé. Sebepojeti je také uvédomovanim si svych osobnostnich
charakteristik, ¢asto zkreslené nebo stylizované se zamérem vyvolat o sobé v druhych
urCity dojem. Do struktury sebepojeti patfi i Uroven sebemonitorovani a
sebeprezentace a misto ovladani. Ze sebepojeti vyrlistd charakter ¢lovéka, ktery je

strukturou zdsad a mravné zakotvenych postoji osobnosti.”
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2.1.2 Historické pocatky sou¢asného vyzkumu sebepojeti

Za zakladatele psychologie Ja je povazovan William James, ktery
(v devadesatych letech devatenactého stoleti) na teoretické urovni jako prvni rozlisil
dva aspekty Ja, vystihujici dualitni povahu lidského védomi. Jedna se o ,Ja jako
subjektu dusevni ¢innosti, agens dusevniho Zivota, pozndvajiciho Ja (self-as-knower) a
J4 jako objektu duSevni ¢innosti, obrazu tohoto ¢inného J4, pozndvaného a poznaného
Ja (self-as-known).” Pojmové je oznacil ve své rodné angli¢tiné prvni jako ,1“ (,,I-self) a
druhé jako ,Me“ (,Me-self”). (Blatny & Plhdkova, 2003, s. 94)

James si uvédomoval neoddélitelnost Ja jako procesu (proudu védomi) a
vyslednych obsahl, rozliseni vidél jako moZzné pouze na teoretické Urovni. Teoretickd
koncepce ,Me-self mu umoZnovala vymezit oblast sebepojeti pristupnou pro
empiricky vyzkum a zdroven presnéji definovat védomi jako psychologickou kategorii.
Sebepojeti, ,,Me-self, definoval jako ,sumu vseho, co c¢lovek miZe nazvat svym
vlastnim” a tento celkovy Uhrn rozdélil do slozek na materidlni, socidlni a duchovni J3,
pficemzZ predpoklddal jejich hierarchické usporadani podle jejich osobniho vyznamu a
zdvaznosti. Zakladem pro rozvoj ostatnich je materiadlni Ja, nasleduje socidlni Ja a
nejvyssi Uroven predstavuje duchovni J4. Do materidlniho Ja patfi predstava vlastniho
téla (télesné Ja) a veskerého svého vlastnictvi ¢lovéka (osobni véci, majetek). Socidlni Ja
je zalozeno na zpétné vazbé od druhych lidi a obsahuje charakteristiky vidéné, Ci
poznané ostatnimi osobami. Duchovni Ja je vnimano jako vnitfni ¢i niterné Ja a
zahrnuje nejtrvalejsi aspekty vlastni osoby - osobni charakteristiky, dispozice, ale i
hodnoty ¢i moralni soudy. James ptispél i k hledani zdroji vnimané hodnoty vlastniho
J4, kde podle néj hraji prvoradou roli aspirace a jejich uskute¢riovani. Sebehodnoceni
proto vidi jako pomér mezi Uspéchy a aspiracemi. (Blatny & Plhdkova, 2003, s. 95)

Mezi dalSi vyznamné postavy, souvisejici s historickymi kofeny soucasného
vyzkumu sebepojeti, jsou fazeni symbolic¢ti interakcionisté Ch. D. Cooley a G. H. Mead,
ktefi ke studiu sebepojeti prispéli svou koncepci Ja jako socidlniho konstruktu. Velky
vyznam pro né mély socialni interakce v utvareni Ja (Self). Pficemz Ja povazuji primarné
za socialni konstrukci vznikajici v pribéhu symbolickych a zejména jazykovych interakci.

(Blatny & PIhdkova, 2003, s. 94, 96)
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Cooley (v roce 1902) zaved| termin ,zrcadlové Ja“ (looking-glass self), podle
kterého je Ja naSe predstava o tom, co si druzi mysli o nasem vzhledu a vystupovani,
skutcich a motivech, o nasem charakteru apod. Vyznamni druzi pro ¢lovéka podle
Cooleyeho predstavuji jakési ,,socidlni zrcadlo®, jez zobrazuje ndzory a minéni druhych
lidi o nds. V prabéhu dospivani jsou nazory druhych internalizovany do stalé psychické
struktury, oznacované Cooleyem jako ,pfedstava sebe” (self-idea), kterd ma tfi slozky:
pfedstavu o tom, jak nas vnima druhd osoba, predstavu o nasem hodnoceni touto
druhou osobou a urcity druh citu k sobé (self-feeling), jako je hrdost nebo zahanbeni.
(Blatny & PIhakova, 2003, s. 96)

Mead jesté vice zdlraznoval vyznam socidlnich interakci, hlavné prostfednictvim
jazyka a zavedl| pojem ,zobecnéného druhého” (generalized other), podle kterého lidé
spiSe prejimaji postoje k sobé od generalizované skupiny vyznamnych osob sdilejicich
néjaky spolecny pohled na né (nez aby reagovali na konkrétni osoby). Zabyval se i zdroji
téchto postoji v détstvi a formuloval dvé vyvojové faze: ,hrani si“ (play) a ,hru”
(game). Prvni faze spociva v imitaci roli dospélych, v ndsledné fazi si dité osvojuje
pravidla socidlniho kontaktu a vznikd u néj védomi existence rdznych roli ostatnich
Ucastnikd hry a jejich respektovani. V rdmci sebepojeti tento ,generalizovany druhy”
(nebo-li organizované reakce ostatnich) predstavuje slozku kontroly naseho chovani.
Tato stranka sebepojeti je v soucasné terminologii pouzivana v pojmech jako osobni
standardy ci osobni voditka nebo idealni a pozadované Ja. (Blatny & Plhakova, 2003, s.
96)

K tématu sebepojeti mél svij pfinos i S. Freud a jeho koncept nevédomi ve
vztahu k Ja a koncept Ega. Latinské slovo ego znamena v prekladu ja. Osobnost délil
Freud podle topografického modelu na tfi hlavni slozky: id, ego a superego (Nakonecny,
1997, s. 188). Problematikou vyvoje sebepojeti a dllezZitosti interpretace sebe sama se

zabyvala Anna Freudova. (Vagnerova, 2000)
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2.1.3 Sebepojeti v pristupu C. G. Rogerse

Sebepojeti je ustfednim pojmem humanistického pristupu Rogersovy

Ill

psychologie. C. G. Rogers rozliSuje mezi ,ja“ jako subjektem (,1“) a ,ja“ jako objektem
(,Self“). Pricemz cinné ,Ja“ vztahujici se a hodnotici vede k vytvoreni ,ja“ jakozto
objektu, kterym je sebepojeti (sebeobraz), tedy to, jak sebe vnimam, hodnotim a i
prozivdm. Také postoje a hodnoceni vseho subjektivné vyznamného je zahrnuto do
sebepojeti (napf. hodnoceni vlastniho obliceje, téla, vztah k vyznamnym lidem mého
Zivota apod.) Na rozdil od hlubinné psychologie se sebepojeti podle rogersovské
psychoterapie vytvari a méni po cely Zivot jedince. AvSak zdkladni struktura sebepojeti
(tedy charakteristicky zpUsob vztahovani k sobé, druhym a svétu) se formuje v détstvi.
Dale je zdlraznovana interakéni povaha sebepojeti (protoze se vytvari rozhodujicim
dilem v socidlnich vztazich). (Vymétal, 1996, s. 41)

Rogersova teorie osobnosti (kterou poprvé formuloval v roce 1951, pficemz
nékteré své nazory preformuloval a vice rozvinul v roce 1959 a posledni zmény v teorii,
tykajici se zejména motivace, ucinil v roce 1963) byva oznacovana jako teorie self.
Rogers patfi mezi jednoho z prvnich psychologl, ktefi definovali self jako vyznamny
psychologicky konstrukt. Pojmy self a self-koncept (sebepojeti) pouzival Rogers
paralelné jako synonyma. ,Sebepojeti tvofi organizaci viem( self, které jsou pfijaté do
védomi a vyjadfuji pohled ¢lovéka na sebe sama. Sebepojeti je uréujici pro vytvareni
vztahu k prostfedi — Fidi viemy a vyznamy, které mu ¢lovék pfipisuje.” (Siffelova, 2010, s.
41)

Mezi dvé zdkladni potieby self (aby se self mohlo rozvijet) patfi potireba
pozitivniho pfijeti druhymi lidmi a potfeba pozitivniho sebepfijeti. Pricemz je
zd(raziovana bezpodmineéna potieba pfrijeti. (Siffelova, 2010, s. 38)

Utvareni Self-konceptu (sebepojeti) popisuje Siffelovd (2010, s. 44-45)
nasledovné: Kdyz se dité narodi, vnima své prozivani jako jedinou realitu, mda vrozenou
tendenci aktualizovat sv{j organismus, jeho snahou je rast, rozvijet se a naplnit své
moznosti. ,,Postupné se ¢ast jeho prozivani zacne diferencovat a symbolizovat do self,
jako uvédomeéni byti. Dité se zacne pozndavat jako ja, mé, sebe. Toto uvédomovani si
byti se formuje na zakladé interakci s okolim, zejména s vyznamnymi jedinci, do podoby

self-konceptu (sebepojeti), respektive se formuje struktura self.”
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Vyvoj sebepojeti je velmi zavisly na tom, jak dité (¢lovék) vnima své zazitky, a
také je ovlivnény potrebou byt kladné pfijimany (potfebou pozitivniho pfijeti, pficemz
do jeho obrazu hodnoceni vstupuje hodnoceni druhymi lidmi). Meador, Rogers (1991)
tuto potfebu povaiuje za univerzalni a stale pfitomnou. ,Clovék si pak, na zakladé
zazitk(h uspokojeni ¢i neuspokojeni této potreby byt pfijiman druhymi, vytvari
sebeprijeti (Ci sebelctu). Toto sebepfijeti pak ovliviiuje chovani a jednani ¢lovéka jako
jedna z nejsilnéjSich motivacnich sil.” (Vymétal, 2004, s. 211)

Pokud je pfijeti a ocenéni ditéte podminéno, pak podle Siffelové (2010, s. 45) i
u malého ditéte v ramci jeho sebeptijeti dochazi ke vzniku podminek ocenovani.

Rogers (v roce 1951) jako prvni pfisel s rozliSenim tzv. redlného a idealniho ,ja“
ve strukture osobnosti. Redlnym ,ja“ vyjadfuje jedinec, jaky je (jak sdm sebe vnima a
hodnoti, je to tedy to, co povaZuje u sebe za pfitomné a v tomto vyznamu za realné).
Idedlnim ,,ja“ vyjadfuje, jaky by si pfal byt (tedy individudlni nazor a predstavu o tom,
co je zadouci a spravné, co by si jedinec pral, co uznava jako pozitivni hodnotu ve sméru
usilovani. CoZ jsou skutec¢nosti, které nejsou ptitomné, ale idealni.) Idedlni ,ja“ se
sklddd ze dvou casti — prvni povazuje jedinec za idedly pro sebe mozné a dosazitelné,
druhd ¢ast jsou maximalizované idealy, které jsou pro ¢lovéka nedosazitelné, ale urcuji
mu obecny smér snaZzeni (predstavuji body na horizontu). Obé idedlni ¢asti plsobi
motivacné. Diskrepance mezi redlnym a idealnim ,,ja“ vyjadfuje stupen nespokojenosti
Clovéka se sebou samym (znacna byva u klasickych neurotikl a relativné vétsi byva
u lidi v dobé dospivani). Obecné plati, Ze nespokojenost vede jedince k ,,praci na sobé“
a tim pfispiva k rozvoji osobnosti. Stupen nespokojenost nesmi byt tak velky, aby
jedince ochromoval, v takovém pripadé je indikovan pro psychoterapeutickou péci.
U neurotickych pacientl se béhem terapie zmensuje rozpor smérem k idedlnimu ,ja“ a
tim roste spokojenost pacienta se sebou samym. (Vymétal, 1996, s. 48)

Rogers formuloval teorie pristupu zaméreného na clovéka, ktera se sklada ze
Ctyf Casti: z teorie osobnosti nebo téz teorie self, z teorie terapie, z teorie plné
fungujiciho ¢lovéka a z teorie interpersonalnich vztahd. ,Ustfedni myslenkou teorie je
teze, ze v davérném vztahu s druhym clovékem (terapeutem), ktery je co nejvic sdm
sebou a vytvaii nehodnotici, pfijimajici a naslouchajici atmosféru, se v clovéku
(klientovi) uvolfiuje rlGstovy potencial a vlivem svych vnitfnich sil se zacne rozvijet

pozitivnim a zdravym smérem.” (Siffelova, 2010, s. 35)
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2.1.4 Soucasny pohled na sebepojeti

Oproti 60. letim minulého stoleti, kdy bylo povazovano sebepojeti za globalni,
celistvou predstavu sebe sama, konzistentni v ¢ase a situacich, je v soucasnosti
u sebepojeti zdliraznovdna jeho multifacetova, hierarchicky uspofadana struktura a
dynamika fungovdni a provazanost procesualni a strukturalni stranky Ja. (Tyto
jednotlivé aspekty charakterizuji sebepojeti jako celek.) Siroce zalozeny vyzkum
(umoznujici teoretické predpoklady testovat a empiricky dolozZit) je prinosem
novodobého studia sebepojeti. (Blatny & Plhakova, 2003, s. 97)

Multifacetové sebepojeti znamend, Ze je tvoreno fadou dil¢ich mentalnich
reprezentaci Ja (percepci, schématy ¢i prototypy) tvoticich urcity systém a lisicich se
v fadé aspektl jako je jejich centralita, pozitivita nebo negatitvita, ¢asova lokalizace
(reprezentace budouciho, souc¢asného ¢i minulého J4) a moznost uskutecnéni (s tou
souvisi idedlni Ja). (Multifacetova koncepce a multidimenziondlni modely neodmitaji
existenci obecnych Urovni vztahu k sobé, jako je globdlni sebehodnoceni. Podle
Rosenberga existuji tyto odlisitelné entity v rdmci jevového pole ¢lovéka.) (Blatny &
Plhakova, 2003, s. 97)

Hierarchické usporadani sebepojeti souvisi s jeho multifacetovou,
multidimenzionalni strukturou a formuje se na zakladé uceni (socialnim srovnavanim a
vzajemnou interakci v socidlnim prostfedi) a na zdkladé zavérd o svych postojich a
dispozicich (v pribéhu pozorovani vlastni Cinnosti). Je tedy generalizaci poznatk
o sobé (odvozenou z dil¢i zkuSenosti v konkrétnich situacich), které jsou hierarchicky
usporadany od konkrétnich, specifickych prvki po obecné kategorie. (Blatny &
Plhakova, 2003, s. 97, 98)

Dynamické sebepojeti je charakterizovano nejen strukturalni, ale i dynamickou
strankou. S tim souvisi koncepce aktivovaného sebepojeti, vyjadiujici myslenku, Ze
nékteré z prezentaci Ja je aktivovdno a pini funkci centralni, fidici struktury sebepojeti.
(Blatny & PIhdkova, 2003, s. 98)

Socialné kognitivni teorie zachovava pojmové rozliSeni mezi Ja jako subjektem
(agens) a Ja jako objektem a zaroven k nim pfistupuje jako k dynamickému systému
vzdjemné provdzanych a dopliujicich se funkci. Sebepojeti jako ,Jasky systém* (self-

system) zahrnuje procesualni a strukturdlni stranku Jastvi a dynamiku jejich
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vzajemného ovliviiovani. Zejména v oblasti seberegulace se obsahy sebepojeti (ve
formé standard(l, norem ¢i aspiraci) stavaji soucasti procesu tizeni vlastniho chovani a
jsou timto chovanim zpétné ovliviiovany, coz ma za ndasledek korekci, pfeformulovani,

nebo tvorbu novych standardd. (Blatny & Plhakova, 2003, s. 98)

2.1.5 Jastvi a sebeobraz

LZavrseni vyvoje a zrani osobnosti se manifestuje plné rozvinutym a
strukturovanym jastvim a charakterem. Jastvi (téZ sebeobraz) neni jen uvédomovanim
si rysU své osobnosti. Neméné podstatné je, jak si ¢lovék svou osobnost uvédomuje a
jak ji hodnoti. Jastvi je tedy jednak celostni pfedstavou o svém ja, jednak komplexnim
vztahem k sobé samému, ktery pochopitelné mulze byt plny vnitfnich rozpora. “
(Smékal, 2012, s. 342)

Podle fady badatelli je v sebeobraze obsaZen kognitivni aspekt (tykajici se
obsahu a struktury sebepojeti: poznavaci, shrnujici prfedstavu o charakteristikach a
podstaté vlastni osobnosti), dale afektivni aspekt (ve kterém prevladaji rizné druhy
sebeldsky od bezvyhradného pfijeti az po odmitdni sebe sama a jiné sebehodnotici
pocity — zahrnujici sebedlvéru, sebelctu a rlzné formy sebeocenéni) a také aspekt
volni (akéni), uréujici miru Usili k sebeprosazeni a sebeuplatnéni. (Smékal, 2012)

Podle Smékala (2012, s. 342)se obrazy sebe ¢leni na ndasledujici kategorie:

Redlné ja je reprezentaci obsahu a struktury sebepojeti (jak sdm sebe vnimam
ve vztahu k realité).

Vnimané ja obsahuje pocity sebe v daném okamtziku, souhrn toho, jak se vidime
v kontextu danych situaci (napf. kdyZz pljdeme ze zkousky, kde jsme excelovali, tak
budeme vnimat ja jinak, nez kdyZ u zkousky neuspéjeme).

Ideadlni ja vyjadfuje predstavu idedlniho obrazu sebe, toho, jaky by ¢lovék chtél
byt a jaky by mél byt.

Prezentované ja obsahuje charakteristiky, které jedinec ukazuje druhym

(ptedvadi se tak, jak by se chtél jevit, jak by chtél byt druhymi vniman).

Podle teorie zrcadlového j3 je sebeobraz odrazem toho, jak si ¢lovék mysli, Ze je
vniman druhymi lidmi a sebeobraz pak fidi chovani jedince vici druhym lidem. Osobni

identita a autonomie patii mezi dil¢i slozky sebeobrazu. Jadrem osobni identity je pocit
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totoznosti, védomi ,Kdo jsem“ a ,Kam patfim?“ ,Osobni identita vyplyva
z psychofyzické identity a ze socidlni identity, je dana tim, jak je osobnost ,sZita“ se
svym télem a jak je ,zabydlena“ v socidlnich vztazich, do nichz je objektivné vélenéna.”

(Smékal, 2012, s. 343-344)
2.1.6 Vyvoj identity a sebepojeti

V prabéhu celého lidského Zivota prochazi vyvoj lidské identity a sebepojeti
mnohymi zménami. Podle Kastové (2012, s. 11, 22) se pocit identity poji s pocitem
vlastni hodnoty a pocit nasi identity cerpame nejen z toho, jak se sami vidime, ale také
z interakci s ostatnimi lidmi. ,ZplGsob jakym se sami vidime a akceptujeme, je mozna
dokonce podstatné zavisly na tom, jak jsme jako déti byli vidéni a akceptovani nasimi
blizkymi. Jestlize nevime, jak nas druhy vidi, pak si jeji nebo jeho pohled fantazirujeme.”
(Kastova, 2012, s. 22)

Vyvoj identity predstavuje podle Eriksona psychosocialni vyvoj, jelikoz probiha
ve stfidavém vzajemném pulsobeni mezi individuem a spole¢nosti, pficemz tento vyvoj
sleduje univerzalni zakladni schéma. U vsech jedincl probihd vyvoj identity ve své
typice stejné a kazdé nasledujici téma vyvoje stavi na predchozim. (Kastova, 2012, s.
51)

Erikson popisuje bazdlni diavéru versus bazalni nedlvéru jako prvni téma
ve vyvoji identity (cca 1. rok Zivota) a v Zivoté ¢lovéka hraje toto téma velkou roli. Zda
se v nas rozvine spiSe ddvéra nebo nedlvéra v lidi a v Zivot, se zjevné rozhoduje jiZz na
zac¢atku naseho Zivota. Podle terminologie jungianské psychologie hovofime o rozliseni
pozitivniho materského komplexu (bazalni divéra), nebo negativniho matefského
komplexu (nedlvéra). U vétsiny lidi je komplexova struktura smisend, ale jedno nebo
druhé komplexové zaloZeni prevazuje. Ve vSech lidech existuje puzeni se vyvijet, puzeni
k samostatnosti a v pribéhu vyvoje se tedy daji tato komplexova zaloZeni ménit.
(Kastova, 2012, s. 52, 53)

Dalsim tématem ve vyvoji identity je podle Eriksona téma autonomie vici studu
a pochybnostem, které je spojené s analni fazi a s vyvojem svalovych schopnosti. Patfi
sem téma schopnosti prosazeni se a pfizplsobeni se, dosazeni néceho, udrZeni

dosazeného.
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Nasleduje téma spojené s vékem hrani (zhruba odpovidd oidipovské fazi)
zahrnujici podle Eriksona iniciativu versus pocity viny. Dité vynaklada hodné iniciativy,
vsechno zkouma.

Kromé rodiny je skola (vztahy s vrstevniky, autority ucitel) dalSim prostredim,
které ma velky vliv na vyvoj sebepojeti a identity ¢lovéka. Skolni vék (5-12 let) odpovida
obdobi latence a vyviji se v ném cinorodost. Uznani ziskava dité tim, ze néco umi,
vznika rivalita v &innostech. Uspéch pfinasi dobry pocit vlastni hodnoty versus zaZivani
pociti ménécennosti, jestlize dité neumi néco, co by mélo umét. Eriksonovo spojeni
pocitu vlastni hodnoty pouze s touto fazi je dnes povaZovano za pfiliS§ omezené
hledisko. (Kastova, 2012, s. 55)

Téma identity versus zmateni identity nalezi k obdobi adolescence (jedna se
otéma védomi sebe ve vztahu ke spolecnosti). ,Po celé détstvi jsou zkousSeny
krystalizace, které ditéti dovoluji citit a véfit ... Ze pfiblizné vi, kdo je — aby zahy zjistilo,
Ze tato sebejistota opakované pada za obét zZlomlm v psychosocialnim vyvoji.“ (Erikson,
1959, s. 14)

Zakladni vyvojovy Ukol v obdobi adolescence je ujasnéni vztahu k sobé a hledani
vlastni identity. E. Erikson (1947) se zabyval formovanim osobni identity a podle svych
zjisténi vyjadfuje nasledujici tvrzeni: ,Nevytvofi-li se osobni identita v obdobi
dospivani, ma tento deficit za nasledek, Ze po cely zbytek Zivota se ¢lovék hledd nebo
proziva pocit nezakotvenosti, nezarazenosti.” (Smékal, 2012, s. 344)

Pro dospély vék je podle Eriksona tématem identity intimita versus izolace,
ktera je pro néj tématem tradicniho manzelstvi. Pro stfedni dospélost je vyvojovym
tématem tvofiva cinnost versus stagnace. Ve vysokém véku se objevuje otdzka
hodnoceni Zivota jako celku a s tim podle Eriksona souvisi téma integrity versus
zoufalstvi. (Kastova, 2012, s. 57 — 58)

Kastova (2012, s. 59) v kritice uvadi, Ze je vyvoj ¢clovéka mnohem dynamictéjsi,

nez jak jej popisuje Erikson(v koncept .
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2.1.7 Adekvatni a neadekvatni sebepojeti

Slovo adekvatni pochazi z latinského slova ,,ad-aequatio”, coz je prekladano
jako ,pfi-rovnani“. Slovo adekvatni znamend priméreny, dostatecny, odpovidajici
zamyslenému Ucelu nebo skutec¢nosti, nebo mlize znamenat spravny, pravdivy. Opakem
slova adekvatni je slovo neadekvatni, které znamena nepfiméreny, nespravny,
nepravdivy. (1966, s. 12)

Pokud predstavy, které o sobé ¢lovék chova, vérné reflektuji skutecné osobni
charakteristiky, zda je presné a pravdivé vystihuji, pak mluvime o adekvatnosti
reprezentaci Ja (kognitivni aspekt J4). JelikoZ je sebepojeti primarné tvoreno externdlné
(socidlné) a je utvareno na zdkladé posileni a zpétnych vazeb z prostfedi, mohou mit
nékteré z reprezentaci Ja charakter presvédceni (beliefs), tedy a priory pfijatych
axiomuU. Takové nepodloZené predstavy mize jedinec zménit nebo korigovat teprve na
zdkladé osobni zkuSenosti. MUlze napriklad zjistit, Ze neni tak nesamostatny a
neprakticky, nebo naopak tak nadany, jak se o ném domnivali jeho rodice. (Blatny &
Plhakova, 2003, s. 110)

Neadekvatni sebepojeti je vnimano jako nepfimérené sebepojeti, kdy predstavy,
které o sobé clovék ma nejsou pravdivé, ale zkreslené. Zabyva se jim predevsim
psychopatologie, kde jsou v souvislosti s neurotickymi poruchami, poruchami osobnosti
a afektivnimi poruchami studovany otazky spojené s pravdivym versus faleSnym Ja.
Jako modelovy ptiklad neadekvatniho negativniho sebepojeti Ize vyuzit depresivni
schéma J3, v pfipadé neadekvatniho pozitivniho sebepojeti (idealizované Ja) je takovym
modelem narcistickd porucha osobnosti. Zejména psychoanalyticky orientované teorie
(viz. Ego-obranné mechanismy, odcizené J3, utvareni identity — Erikson, 1968, Freud,
1925, Horney, 1950, Kohut, 1971, 1977), ale i reprezentanti humanistické psychologie
(stav inkongruence — Rogers, 1951, 1961) pfispély poznatkové k otazce faleSného Ja.
Vyvojova psychologie je dalsim vyznamnym zdrojem poznatkl o adekvatnosti
sebepojeti. Zejména obdobi adolescence je pro ni kritickym obdobim pro utvareni
identity jedince. (Blatny & Plhdkova, 2003, s. 111)

Millerova (2012, s. 41) chape depresi jako pfimy signal ztraty pravého J3,
spocivajici v popreni vlastnich emociondlnich reakci a pocitQ. Popirdni bylo vyvoldno

strachem ze ztraty lasky (rodicovské) v détstvi, jednda se o velmi rané zranéni.
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Chybi-li bezvyhradné positivni pfijeti, je dité ve svych potfebach frustrovano,
pfipadné deprivovdno a dochazi ke vzniku tzv. primdrnich inkongruenci. Inkongruence
je rozpor mezi sebepojetim a skutecnym zdZitkem, ktery navozuje tenzi. V ramci
primarni inkongruence pfijima dité selektivni hodnoceni dospélymi za své a dochazi
k jejich interiorizaci a pfi opakovani se stanou soucdsti jeho sebepojeti. Sekundarni
inkongruence vznikaji pozdéji a jsou ¢asteéné nebo zcela uvédomované. Kongruentni
Clovék je ten, kdo si je védom svého vnitfniho proZivani a jednad ve shodé s timto
prozivanim. Inkongruentni hraje néjakou ,roli“, skryva své vnitfni ja (za masku).
(Vymeétal, 2004, s.212, 215)

Neadekvatni (narusené, nepfimérené) sebepojeti mivaji i jedinci, co vyrlstaly
v Ustavni péci, osoby s poruchou pfijmu potravy (anorexie, bulimie), jedinci s obezitou

(kv@li niZz dochazi ke snizeni sebehodnoceni, nizkému sebevédomi).

2.1.8 Sebehodnoceni

V sebepojeti je vyjadien také vztah k sobé, charakterizovany emocionalnimi
prozitky Ja a realizovany v rdmci zakladni dimenze hodnoceni, tj. pozitivity — negativity.
Emocni aspekt Ja je v sebepojeti ukotven v pojmech jako je sebelcta, sebehodnoceni,
sebevédomi, sebedlivéra apod. (Blatny & Plhakovd, 2003, s. 114)

Podle Smékala (2012, s. 353) je sebehodnoceni jadrem jastvi (citime-li jim a
prozivame stav, Ze posuzujeme a oceniujeme své vlastni ja) a ma dva podly: spokojenost
a nespokojenost se sebou, které prozivame také jako mensi nebo vétsi sebedlvéru,
mensi nebo vétsi sebevédomi. V rdmci sebehodnoceni je sebelcta povaZovana za
ustredni sebecharakteristiku a je v ni kladen dliraz na sebeoceriovani. Sebelcta se
vytvari na zakladé toho, jak se nam dafi dosahovat cil(i, které jsme si vytycili, nebo plnit
ukoly, které jsme prejali za své. Adekvatni mira sebepfijeti (sebeakceptace) je
prozitkovou podminkou sebelcty. Sebepfijeti je positivni hodnoceni sebe a vlastniho
Zivota. Opakem je sebeodmitani, projevujici se vice ¢i méné silnou touhou byt jiny.
(Nakonecny, 2012, s. 284)

MUzZeme rozliSovat lidi majici sklon se hodnotit spiSe negativné, s velkymi
vyhradami, ktefi jsou v hodnoticim pohledu na sebe sama pesimisticti, oproti lidem
inklinujicim k optimistickému, povzbuzujicimu sebehodnoceni. Tato sebehodnoceni

maji znacny vliv na rozhodovani, pribéh jednani a vykon. Lidé s pesimistickym
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sebepojetim poditaji spiSe s alternativou neulspéchu, ktery pficitaji sami sobé. Néktefi
mivaji tendenci se podhodnocovat. Lidé s optimistickym sebehodnocenim spattuji
Uspéch ve svych kvalitdch a dosazeny Uspéch je posiluje (pfipadny neuspéch je
neodrazuje pokracovat v usili, ptz. vidi pfi¢iny nedspéchu ve vnéjSich okolnostech).
(Heluse, 2011, s. 186)

Pokud ¢lovék dobfe neznd sam sebe, milze nadhodnocovat nebo
podhodnocovat své schopnosti a volit si neadekvatni cile. Podle teorie diskrepanci je
Uroven osobni pohody ddna mirou souladu ¢i neshody mezi oekdavanimi, potfebami,
cili, touhami, aspiracemi, skuteCnym stavem véci a zivotnimi plany. Obecné lze fici, Ze
k nespokojenosti vede nenaplnéni osobnich snah a cild. K uspokojeni vede dosazeni
cil. Aspirace a cile musi byt pfimérené nasim moznostem a schopnostem. (Hrdlicka,
Kuric & Blatny, 2006, str. 124, 125)

Tendenci délat o sobé nadhodnocené ¢i premrsténé zavéry maiji lidé s pfilis
vysokym sebehodnocenim a jejich predpoklady casto prekracuji jejich schopnosti
(pfecenuji se), coz vede ve svém dulsledku k selhani a k pocitim nespokojenosti. Lidé
s nizSim sebehodnocenim, ktefi si stanovuji adekvatni cile (pfimérené cile, kterych
mohou dosahnout) jsou odménéni vice, nez ti, co selhali. (Blatny & Plhakova, 2003, s.
119)

PFiliS nizké cile také nejsou dobré, vedou k pocitim nudy a dokonce i Uzkosti.
Naplriovani osobné kongruentnich cilG vede k proZitkim spokojenosti a sniZzuje vyskyt
depresivnich symptoma. (Hrdli¢ka, Kuric & Blatny, 2006, str. 124, 125)

Ve svém sebehodnoceni zpravidla porovnavame své nékdejsi vykony s vykony
soucasnymi (posiluje nas védomi pokroku), dale porovnavame sami sebe s druhymi
lidmi (pri¢emz nas posiluje, kdyz jsme lepsi, nez ti druzi a naopak je pro nas velkou
zatézi, kdyz jsme stdle horsi, nez ti druzi) a porovndvame to, jaci jsme a ceho
dosahujeme, sidedlem (vyrazna diskrepance - rozpor mezi stdvajicim sebepojetim
(redlnym J3a) a idedlem sebe sama (ego-idedlem) byva zdrojem vainych poruch
osobnosti — zejména deprese). (Helus, 2011, s. 186 —187)

Se sebehodnocenim mohou souviset silné city. ,,Nejen to ¢i ono o sobé vime a
hodnotime, ale také mame k sobé citovy vztah, ktery mlzZe nabyt znacné intenzity.
Hovofime napfiklad o sebeldasce, sebeobdivu, sebenendvisti, sebeopovrieni,

sebeznechuceni apod. Dllezitym citem je sebelcta, kterd byva zdrojem Usili pracovat
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na sobé tak, abych si sebelctu zaslouzil, sam pred sebou obstal i v krajné naroénych

situacich.” Helus (2011, s. 187)

Seberealizace je nejaktivnéjsi slozkou sebepoznani a je ji mysleno
uskutecfiovani potencialit (tedy moznosti vyvoje a vykonu, které v nas jsou) a
pfiblizovani se k idedlu (ideal je pfijiman jako vyzva ke zméné seberealizujiciho jedince
— napft. k pfekonani vlastnich chyb, nedostatkli a pozvednuti se nad stavajici Uroven)

(Helus, 2011, s. 187-188).
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2.2 Arteterapie
2.2.1 Pojem arteterapie

Slovo arteterapie je sloZzené ze dvou slov, pficemz slovo ,arte” ma indoevropsky
plvod a znamena nadani, pozdéji femesInd profese a dnes uméni. Druha ¢ast slova
pochazi z feckého slova ,therapeia” a znamena lécba, l1éCeni. Pojem arteterapie lze tedy
volné prekladat jako terapie uménim. (Lhotova, 2010, s. 25)

Prvenstvi v pouziti vyrazu art therapy nalezi Margaret Naumburgové, ktera
tento vyraz pouzila ve svych pracich ve 30. letech 20. stoleti v USA. Jejim
psychoanalytickym vychodiskem bylo tvrzeni, Ze ,proces arteterapie je zaloZen na
pozndni, Zze nejzakladnéjsi myslenky a pocity ¢lovéka derivované z nevédomi dosahnou
vyrazu lépe v obrazech ne? ve slovech” (Sickova- Fabrici, 2016, s. 47). Pojeti
Naumburgové a Edith Kramerové byla zakladem pro formulovani pfistupl ,art in
therapy” a ,art as therapy”. (Lhotov4d, 2010)

Nizozemsky psychoterapeut Hilarion Petzold v 90. letech 20. stol. vymezuje
pojem arteterapie nasledovné: ,Arteterapie je teoreticky usmérnéné plisobeni na
Clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho uvédomélych i
neuvédomeélych snaZenich, socialnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani
postoji a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo
zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.“ (Sickova- Fabrici, 2002, s.
60).

V SirSim smyslu znamena arteterapie lé¢bu uménim, véetné hudby, divadla,
tance, poezie, prézy a vytvarného uméni. V uzsim pojeti znamenad arteterapie |écbu
pouze vytvarnym uménim (a touto arteterapii se chci ve své bakalarské praci zabyvat).
(Sickova- Fabrici, 2002, s. 30).

Arteterapie umoziiuje uvolnéni a vyjadieni emoci, pomaha k porozuméni sobé i
druhym a k prekonani nejraznéjsich problému. Dale slouzi k harmonizaci osobnosti,
tzn. snazi se pomoci uméni o vraceni ¢lovéka do stavu harmonie se sebou samym a se
svym okolim. (Sickova- Fabrici, 2016, s. 61)

Ve zjednoduseném vymezeni je arteterapie spojenim vytvarné tvorby a
psychoterapie. Jedna se o pomérné mladou psychoterapeutickou disciplinu (rozsifenou

po celém svété). Kromé lidskych ucastnik( terapeutického procesu — terapeuta, klienta
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Ci skupiny je v arteterapii dllezity vytvarny arteterapeuticky artefakt, ktery je jednim
z ukolU vyplyvajicich z arteterapeutického procesu. Jedna se o tzv. triddu: tvorba —
pacient/klient — terapeut a s ni spojenou podobu procest (napf. prenosovych). Pfi
tvorbé arteterapeutického artefaktu neni kladem dlraz na esteticky, spolecensky, Ci
politicky rozmér prace (jako byvd u uméleckého artefaktu), ale dllezitd je exprese
tvofriciho ¢lovéka, jeho pozndvani a porozumeéni. (Lhotova & Perout, 2018, s. 21)

,Kazdy vytvoreny artefakt je chapdn jako vnitfni obraz autora, ktery odrazi jeho
momentdlni vyladéni i dlouhodobé osobnostni charakteristiky a osobni témata.”
(Lhotova & Perout, 2018, s. 17)

Arteterapeutické pfistupy se specializuji podle zaméfeni na problematiku
klienta: arteterapie ve zdravotnictvi (dusevni poruchy), jeji klinickd podoba, arteterapie
aplikovand ve Skolnim, poradenském a jiném prostiedi. Podle véku klienta rozliSujeme
arteterapii s détmi (predskolniho, mladsiho Skolniho a starSiho Skolniho véku),

dospivajicimi, dospélymi a seniory.
2.2.2 Formy arteterapie

Arteterapie se déli na reflexivni formu (nékdy nazyvanou produktivni, nebo
expresivni) a receptivni formu. ,U reflexivni formy, klient sam tvofi a tak reflektuje
vyznamna témata vlastni osoby v dané Zivotni situaci; pti receptivni formé klient vnima
umeélecké dilo vybrané terapeutem s urcitym zamérem, s cilem lepsSiho pochopeni
vlastniho nitra nebo pocitd jinych lidi ve skupiné.” (Bastecka, 2009, s. 40)

K receptivni arteterapii patfi napr. navstévy vystav a galerii. Umélecké dilo pfi
vnimani divakem vyZaduje divakovu spolupraci tzv. ,vciténi“, pfi némz divak promita své
vlastni emoce do uméleckého dila. (Sickova-Fabrici, 2018, s. 59)

Arteterapie muze probihat formou individudlni terapie nebo formou skupinové
terapie. Do skupinové terapie je mozné fadit i rodinnou arteterapii a arteterapii
v partnerském vztahu, které vsak mohou byt chdpdny i jako samostatné formy.
(Sickova-Fabrici, 2018, s. 85)

Béhem individudlni terapie ma klient terapeuta jen sdm pro sebe, vznikd tak
mezi nimi Uzky kontakt (a klient zaZiva intenzivni pocit ze styku s chdpajicim ¢lovékem).
Tato forma terapie je vhodna zejména pro klienty, jejichz problém vyzaduje veSkerou

pozornost terapeuta, nebo pro klienty, jejichz chovani by mohlo ve skupiné pusobit
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rusivé a mohlo by mit pro ostatni ¢leny skupiny negativni nasledky (napf. agresivita,
psychotické projevy). (Sickova-Fabrici, 2018)

Skupinova terapie je vhodna pro klienty, ktefi maji néco spolecného (napt.
podobné problémy, vék apod.). Podle Liebmannové (2005, s. 19, 20) ma skupinova
prace mnoho vyhod: Ve skupiné probihd socidlni uéeni rychleji. Lidé s podobnymi
potfebami si ve skupiné mohou poskytnout vzdjemnou podporu a pomdhat si
s feSenim problému, citit sounaleZitost. Mohou se poucit ze zpétné vazby od ostatnich,
vyzkousSet si nové role, v nichz mohou byt v rdmci skupiny podpoteni a posileni. Je
vhodna pro toho, kdo proziva intimitu individudlni terapie pfili§ intenzivné. Skupina
mUlze byt demokrati¢téjsi, protoze moc i odpovédnost se v ni mlze délit. Byva
ekonomicky efektni, protozZe za stejny ¢as se pomf(ze vice lidem.

Prace se skupinou je narocnéjsi zejména pro arteterapeuta, ktery nema tolik
¢asu na jednotlivce, jelikoZz musi svou pozornost délit mezi vice klient( a vyZzaduje se od
néj vétsi pohotovost, obratnost a prace se skupinovou dynamikou. Nevyhodou skupin
je obtiznéjsi zachovani dlvérnosti nez pfi individualni terapii. Jednotlivym ¢lenlim
skupiny je vénovano méné individualni pozornosti. Snadno se ve skupiné mohou
néktefi jedinci vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech tim, Ze se za nékoho
»Schovaji”,

Podle Sickové-Fabrici (2016, s. 86) mda skupinova arteterapie velky socidlni a
integracni naboj. Skupina se stava mikrosvétem, z néhoz si mohou klienti prfenést své

zkusenosti do vlastniho pfirozeného prostiedi.

2.2.3 Cile arteterapie

Liebmannova (2005, s. 20, 21) déli cile skupinové arteterapie na individualni a
socidlni: Obecné individudlni cile zahrnuji napft. relaxaci, uvolnéni, rozvoj tvotivosti a
spontaneity, prace s fantazii a nevédomim, vyjadreni citll, emoci a konfliktli, budovani
dlvéry, pfimérené sebehodnoceni, poznani a uskute¢novani vlastnich moznosti, rlst
osobni autonomie a motivace, svoboda rozhodovani a experimentovani pfi hledani
napad(, tfidéni zkusenosti, nadhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe a celkovy

rozvoj jedince.

K socialnim cildm rtadi sdileni problém(, zkuSenosti a vhledd, komunikace,

objevovani skupinovych témat, uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych, spoluprace
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a zapojeni do skupinové cinnosti, spolecenska podpora a dlvéra, skupinovd koheze
(vnitfni soudrznost ¢leni skupiny), objevovani univerzality zkuSenosti a zaroven
jedine¢nosti jedince, reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny, porozuméni vlastnimu

vlivu na druhé a na vztahy.

Podle Sickové-Fabrici (2018, s. 112) je cilem arteterapie u viech vékovych
skupin: ,,znovuvybudovat z rlznych ddvod( narusené prirozené dispozice clovéka —
kreativitu, spontaneitu, schopnost komunikace se sebou samym, s druhymi,
s prostfedim, v némz Zije, chapani Zivota v jeho souvislostech a jeho smysluplné

prozivani.”
2.2.4 Roznovska arteterapie

V roce 1990 byl v Cechéch jako viibec prvni arteterapeuticky projekt vytvoren
Ateliér arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
Jeho zakladatelem byl dnes jiz zesnuly malif, hudebnik a pedagog PhDr. Milan Kyzour
starSi (1932-2000). Pracoval s koncepci tzv. ,roznovské Skoly”, jejiz ndzev vznikl
odvozenim od jedné ¢eskobudéjovické ¢tvrti (RoZnov), v niz mél tehdy ateliér své sidlo.
(Sickova-Fabrici, 2016, s. 52)

V soucasné dobé je studium akreditovano jako tfilety bakalarsky studijni
program, studovany distan¢ni formou (a jedna se u nas o jediné vysokoskolské studium
intervencni arteterapie). Specifikem studia je spojeni studijni a vycvikové praxe,
pficemz arteterapeuticky vycvik v ateliéru je sebezkusenostni (studium ma charakter
sebezkusenostni komunity). (Ateliér arteterapie PF JU, Vyuka a vycvik, n. d.)

Koncepce podoby roinovské arteterapie odrazi celoZivotni zkusenost jejiho
zakladatele Milana Kyzoura starSiho s vytvarnym vedenim déti (vSech vékovych
kategorii) na ZUS a mnohaletou zku$enost z terapeutické praxe s neurotiky a pacienty
zavislymi na alkoholu. Z teoretického hlediska je pro ni dllezity koncept vyvoje détské
kresby a malby zformulovany podle J. Piageta (na zakladé stadii vyvoje mysleni). Dalsi
charakteristikou je prace s vytvarnym posunem jako terapeutickym G¢innym faktorem.
(Lhotova, 2010, s. 56) Pficemz se vychazi z predpokladu, Ze zménu vytvarného vyrazu
nasleduji zmény i v ostatnich oblastech projevu ¢lovéka.

Milan Kyzour starsi byl charismatickou renesancni osobnosti s mimoradnou

intuici a schopnosti asociace, které v arteterapii vyuzival. Dovedl odhalit povahu
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Clovéka a stereotypy v jeho jednani z gesta, fyzického rysu, ¢&i detailu jeho obleceni.
Zvytvarného projevu interpretoval davné rodinné situace, systém pribuzenskych
vztah(, role jednotlivcd v partnerskych i béZznych komunikaénich vztazich a samoziejmé
jejich pripadnou poruchu. Pfi arteterapeutické praci se zaméfoval na ozfejméni
vnitinich konfliktd klienta, tedy na to nezdravé, patologické, co zhorSuje Zivot jemu i
jeho okoli. Pomahal vybavovat Casto vytésnéné skutecnosti a problémy, pficemz vidy
zachovaval ke klientovi laskavy pfistup. Béhem svého Zivota vypracoval metodiku
stanoveni anamnézy, zaloZzenou predevsim na interpretaci akvarell a kolazi, kterou
zdokonaloval tficet let. (Kyzour, Kyzourova & Kalina, 2002)

RoZnovska Skola pracuje vedle malovani i s analyzou, vykladem ¢i interpretaci
artefaktl, kterda muizZe prinést konfrontaci s nevédomymi obsahy a jejim smyslem je
vyfeSeni vztahového nebo interpersondlniho konfliktu. Pfi interpretacich cerpa
z psychoanalyzy, opira se zejména o poznatky Sigmunda Freuda a C. G. Junga. Obrdazky
jsou stejné jaky sny kédovany symbolickym jazykem a snahou terapeuta je
interpretovat symboliku obsaZzenou v artefaktech.

»ACkoliv se roznovska arteterapie hlasi k projektivné-dynamické orientaci,
nedilnou soucasti je behaviordlni prvek spocivajici v uéeni, jak s cilem harmonizace
kresby a malby odstrafiovat ,symptomatické” ¢i pridavat harmonizacni prvky ve

vytvarné produkci.“ (Lhotova, 2010, s. 57).
2.2.5 Arteterapeutické metody a postupy

»Nejjednodussi predstava o terapeutické metodé je predstava zakladniho
zpusobu poznavani a plasobeni v psychoterapii, souboru postupt ¢i krok(, které vedou
k danému cili, tj. ke zméné v obtiZich pacienta, a to prostfednictvim vytvarné tvorby.”
Podle ¢asové naslednosti rozliSujeme dvé faze arteterapeutické prace. Prvni faze je fazi
vytvarnou, zahrnujici cilené zaddavani vytvarnych témat, sledovani procesu tvorby a
doporuceni zplisobu prace ve vztahu k cili. Dalsi fazi je naslednd prace s dokonéenymi
vytvarnymi artefakty v ramci individudlni, ¢i skupinové formé arteterapie. (Lhotova &
Perout, 2018, s. 94)

V arteterapii se predpoklada souvislost vytvarné tvorby s zZitim v realité, proto je
kladen dlraz na realistiCnost kresby a malby, iluzivnost a figurativnost. (Lhotova &

Perout, 2018, s. 127)
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,PrestoZe projektivné intervenéni arteterapie ma blizko hlubinné psychologii,
integruje poznatky terapeutickych pfristupl jak z dynamickych, tak behaviordlnich i
humanistickych sméra, které jsou aplikovatelné v praci s vytvarnou tvorbou vidy podle
indikace a moZnosti pacienta.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 94)

Termin ,projektivni” zaved| S. Freud a oznacil jim mechanismus obrany proti
uzkosti, umoznujici pfipisovat vlastni pocity, snahy a pfani jinym osobdm. Freud chdapal
tento pojem také jako druh ovliviiovani aktualnich podnétl vzpominkami na minulost.
PFi psychologickych testech je projekce procesem, v némz jedinec promita obsahy
dusevnich procesi navenek, mimo sebe a spatfuje je v jinych lidech, zvifatech i
rostlinach. Pfi tvorbé artefaktu béhem projektivni arteterapie dochazi k promitani
vnitfnich psychickych obsah( do vnéjsich vyrazovych forem, které je mozné chéapat
jako neverbdlni informaci o osobnosti autora. (Perout, 2005, s. 31 - 32)

Metodikou intervence (vstupu) terapeuta do rozpracovaného artefaktu lze
vramci arteterapie ovlivnit jeho feSeni a kone¢nou podobu a tim zménit klientGv
nahled. Metodické pripominky se nejc¢astéji tykaji kompozi¢niho schématu, obsazenosti
zlatého rezu, proporcnosti figur, barevnosti ve smyslu pouziti dopliikovych barey,
umisténi barevné a svételné dominanty, poméru mezi malbou a kresbou, tvrdosti
kontur a jeji kompenzace barvou, potfebné je nahradit ranou plosSnost vytvarného
projevu pokracovanim v prostorové trojrozmérné iluzivni kompozici (se tfemi plany).
(Perout, 2005, s. 33)

Klient mazZe zadat, dovolit, nebo odmitnout arteterapeutovy intervence.
»Artefakt je zprostfedkovatelem kontaktu arteterapeuta a pacienta, nositelem otazek,
nositelem obsahu, ovliviiuje vnimani, je expresi pacientovych obsaht. Uz uvédomeéni si
vztahu k dilu mlzZe byt cilem arteterapeutické intervence. Akceptace vytvoreného byva
podminkou pro prijeti sebe samého.” (Lhotova, &Perout, 2018, s. 121)

Ukolem ve vytvarné produkci je zaplnéni prazdnych mist, odstrafiovani
konformity, odstrafovani stereotypie a kopirovani. Nad obrazky muze probihat dialog
popisem, vypravovanim, pribéhem, pojmenovanim, poukazem na jednotlivé prvky,
otazkami a zménami v pojmenovani, zménami pribéhu, preskupenim prvkid a hledanim

dalSich moZnosti v obraze. (Lhotova & Perout, 2018, s. 122)
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»Spojenim vytvarného tvoreni a slovniho vyjadreni se klienti uci postupné
hloubéji porozumét obsahu svych artefaktd a tim i sami sobé.” (Lhotovd & Perout,
2018, s. 22)

Z vytvarnych technik roZnovskd arteterapie preferuje pouzivani predevsim
akvarelové malby, koldzi, akcénich akvareld a uhlové rezervy. Tyto techniky
nepredpokladaji vytvarné pouceného klienta, ktery by se zaméroval vyhradné na
vysledek své tvorby a tuto kone¢nou podobu artefaktu by uprednostfoval pred reflexi
své tvorby. V prabéhu tvorby se terapeut snazi privést klienta ke kompozi¢né a barevné
vyvazenému artefaktu, ve kterém se prolind jak abstraktni, tak konkrétni prvek. , Takovy
artefakt je zpravidla vysledkem mnoha reZijnich zmén, zobrazuje pohyb popfenych a
zamyslenych vrstev védomi a mnohdy je iluzivni i myslitelnym pohybem prvk(.”
(Lhotova, 2010, s. 60)

,Projektivné-intervenéni arteterapie se vyznacuje tim, Ze zaméruje tvorbu
klienta nikoli na abstraktni témata, ale vychazi z teze, Zze obdobi konkrétniho mysleni ve
vyvoji ¢lovéka (7-12 let) a tvorba tohoto obdobi je vyznamné a nezbytné pro moznost
uchopeni konkrétni reality véetné emoci vztahujicich se k této realité. ZdUraznuje
nutnost opfit se o srozumitelnou realitu a konkrétni déni v ni pfedtim, nez je dité, pfip.
dospély, ktery toto obdobi vynechal, schopné zvladat formalni aspekty ve vytvarné

tvorbé vyjadritelné v abstraktni podobé.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 181)

2.2.6 Arteterapie v kontextu sebepojeti

,Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupu, které maiji
kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat
jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota“ (Sickova- Fabrici, 2016,
s.61).

Arteterapie pomahd prostifednictvim vytvarné tvorby otevfit prostor pro
vynorovani autobiografickych vzpominek, na nichz je zalozeno sebepoznavani. ,Subjekt
si pfisuzuje urcCité vlastnosti a urcité hodnoty, ¢imz utvafi tzv. redlné ego, které
konfrontuje s idedlnim stavem, ¢imZz formuje sebehodnoceni. Sebepojeti a
sebehodnoceni by mélo byt ndpomocné k udrzovani vnitfni rovnovahy. Arteterapie je
obecné zaméfena na vytvdreni intrapsychického schématu, ktery vizudlné

zprostfedkuje pohled pacienta na sebe samého. U lidi s nizkym sebehodnocenim
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mohou byt vzpominky zkresleny v jejich neprospéch a arteterapie se pak zaméruje na
zménu formy, kterd ukaze moznosti negativni vzpominky ,prepdlovat“” (Lhotova &

Perout, 2018, s. 33, 34)
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3 Prakticka cast

3.1 Uvod praktické &asti

Pro vnitrni stabilitu ¢lovéka je nesmirné dulezité, jak si sami sebe vazime. Sam
sebe si Clovék vazi tehdy, jestlize mu dUlezité osoby jeho Zivota davaji najevo, Ze ho
pozitivné ocenuiji.

PFi vybéru ndmétu pro tuto bakalarskou praci jsem se zabyvala otdzkou, zda je
mozné pomoci arteterapie posilit sebepojeti ¢lovéka, tak aby bylo adekvatni. Tedy zda
Ize pomoci arteterapeuticky vedené vytvarné tvorby zlepsit sebehodnoceni, zvysit nizké
sebevédomi a dosahnout lepsSiho sebepfijeti tvoriciho jedince?

Pfed zacatkem samotného vyzkumu jsem si pfipravila arteterapeuticky plan,
podle kterého se méla nasledné odvijet vyzkumna c¢ast. Pfi planovani jsem si kladla
otazky: na jakou cilovou skupinu se zaméfit, kde setkani poradat, kolik jich usporadat,
jak by méla vypadat struktura jednotlivych setkani, jakd témata a techniky pro
vytvarnou Cinnost zvolit?

Dlouho jsem premyslela, kterou cilovou skupinu pro vyzkum oslovim. Nakonec
jsem si vybrala praci s dospélymi jedinci (dvou vékové odlisnych generaci). Kritérii
vybéru bylo neadekvatni sebepojeti a ochota jedinch vytvarné tvorit v ramci
arteterapeutickych setkavani. Samotna zkuSenost s vedenim skupiny pro mé byla nova

a nékdy narocna.
3.2 Vyzkumny problém a cile prace

3.2.1 Vyzkumny problém

Vyzkum je vénovdn tématu neadekvatniho sebepojeti. Oborovym rdmcem pro

vyzkum je arteterapie se zamérenim na vytvarnou tvorbu.

Neadekvatni sebepojeti je vnimano jako nepfimérené sebepojeti, kdy predstavy,
které o sobé clovék md nejsou pravdivé, ale zkreslené. Mald sebedlvéra a nizké
sebevédomi ma vliv na kvalitu Zivota jedince, na kazdodenni situace (pfi rozhodovani,
pfi feseni konflikt a krizovych okamzik(, na vztahovou problematiku, pfi setkavani

s autoritami, pfi prekonavani strach(, ve vyty¢ovani cild). Také prehnana vztahovacnost
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na kritiku, submisivita, pocity ménécennosti a malo sebedlvéry nepfiznivé ovliviuji

kazdodenni Zivot ¢lovéka, ktery se s nimi potyka.

Podle Smékala (2012, str. 358) je malé sebevédomi dlsledek ¢astého peskovani
a kritiky, dokazovani neschopnosti. Lidé s nizkym sebevédomim se citi nejisté, porad

sleduji, jak asi plsobi na okoli, co ostatni o jejich jednani feknou.

3.2.2 Vyzkumné cile

Cilem mé bakalarské prace je popsat moZnosti vyuZiti arteterapeutickych
postupU, které jsem aplikovala pfti praci s jedinci s neadekvatnim sebepojetim. Pficemz
se jedna se o praci s dospélymi jedinci bez diagnoz, pfip. pouze se subklinickou
problematikou. (Hleddm odpovéd na otdzku, zda je mozné pomoci arteterapie posilit
sebepojeti ¢loveéka, tak aby bylo adekvatni.)

DalSim cilem mé prace je zjistit, zda je moZné na zakladé vytvarné tvorby
posoudit na kolik je u tvofici osoby sebepojeti adekvatni nebo neadekvatni.

Pfi vytvarné arteterapeutické tvorbé jsem se (pomoci rozhovoru) snazila
zjistovat, co v prabéhu té ¢i oné techniky malujici prozivaji, jak se citi bezprostfedné po
ni a po urcitém casovém odstupu.

Dale se v praci zaméfim na hledani vytvarného posunu nebo zmény vytvarného
vyjadreni vybranych jedincli, ktefi se ucastnili vyzkumné arteterapeutické skupiny.
Pokusim se také popsat specifické charakteristiky vytvarného projevu jednotlivca.

Na zakladé kazuistického a obrazového materidlu se pokusim dolozit vhodnost

vyuZiti arteterapeutickych postuptl pfi praci s jedinci s neadekvatnim sebehodnocenim.

Cile:

- popis ovéreni moznosti vyuZiti arteterapeutické metodiky pfi praci s dospélymi jedinci
s neadekvatnim sebepojetim.

- popis prozivani jedincl pfi tvorbé a porovnani vytvarného posunu vybranych jedinc(.

- stanoveni pracovnich hypotéz a Uvah v jednotlivych pfipadovych studiich.
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3.3 Metodologicky ramec
3.3.1 Typ vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni pfistup vyzkumu, ktery se snazi zjistovat
hlub$i vhledy do zkoumané situace. Vystupy kvalitativniho vyzkumu jsou platné jen
v kontextu zkoumaného vzorku a neni je proto mozné zobecriovat. (Svaticek & Sedova,

2007) Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila pripadové studie.

3.3.2 Metoda ziskavani (sbéru) dat

Sbér dat probihal od zafi 2019 do konce kvétna 2020. Data jsou tvorena
veSkerou vytvarnou produkci vybranych clent vyzkumné skupiny, vytvorenou béhem
nasich setkdvani, zdiznamem jejich vypovédi nad vytvorenymi obrazky, daty ziskanymi
z pozorovani a daty z polostrukturovaného rozhovoru o Zivotni historii jednotlivcd.

Cilem sbéru dat bylo ziskani detailni a komplexni informace o studovaném jevu.

Polostrukturovany rozhovor o Zivotni historii byl provadén na klidném mistée,
pfevdiné doma u jednotlivych ¢len vyzkumné skupiny (s pani X byl délan v ateliéru),

vzdy se jednalo o interakci s 1 osobou.

3.3.3 Metoda zpracovani dat

Vyzkum byl zaloZen na kvalitativni analyze vytvarné produkce a verbdlni vypovédi
GcastnikG vyzkumu. Pracovala jsem s daty z rozhovorll, z pozorovani a s vytvarnymi
artefakty jednotlivych ¢lend vyzkumné skupiny. Ziskand data jsem se snazila analyzovat

a interpretovat. Vyzkumné vystupy jsou prezentovany v podobé pripadovych studii.

3.4 Arteterapeuticky plan

Na zacatku vyzkumu jsem si vytvofila arteterapeuticky plan, v némz jsem si
stanovila, kolik setkdni bych chtéla udélat, jaka témata by bylo (s ohledem na cil prace a
zkoumanou oblast) nejvhodnéjsi vybrat a jaké techniky pro vlastni tvorbu artefakt(

zvolit. Pro setkdvani jsem zvolila deset témat, zamérujicich se na praci se sebepojetim.
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Rozhodla jsem se také vyuzit KTC — kvinterncolor test. Jedna se o barevnou
zkousku, kterou vyvinul PhDr. Milan Kyzour st. a kterd se svou povahou blizi

projektivnim testlim, vychdzi z Liicherova testu (preferencni volba barev).

3.4.1 Vybrané vytvarné techniky

Technikou vytvarného vyjadfeni zadavanych témat byl prevainé tematicky
akvarel — prace s vodovymi barvami na zadané téma. Dale jsme pouZili techniku uhlové
rezervy, kfidy (suchy pastel), kolaz a akéni akvarel. K zobrazeni mandal jsme pouZili
akvarelové pastelky, rozmyvané vodou. Vytvarné vyjadreni jednotlivych témat bylo
zpracovano na papirové Ctvrtky vétSinou formdatu A3, nékdy formatu A2 (koldze) a
mandaly byly prevainé tvofeny na format A4. Nasledné popiSi jednotlivé vytvarné

techniky podrobnéji:

Tematicky akvarel

Akvarel spociva v nanaseni akvarelové (vodové) barvy Stétcem na navlhéeny
podklad. Jednd se o pomérné naroCnou techniku malby (vyZadujici rozhodnost,
rychlost, protoZe papir rychle schne). Pfi praci s vodou se barvy rozpijeji, tato reakce
barev otvira prostor pro ,hru”, vytvoreny efekt Ize vyuzit pro zobrazeni riznych témat.
Pfijeti nahody a skutecnosti, Ze obraz (situace) zcela neodpovidd plvodni predstavé o
tom, jak by mél vypadat, je terapeuticky pfinosna. Nahoda umoziuje promitnout do
obrazu nevédomé obsahy (ty mohou byt nasledné interpretovany). Akvarel je pro
arteterapeutickou préci vhodny kvali své rozpijivosti, misitelnosti barev, urcité lehkosti a
vzdusnosti, dokaze zachytit ndladu. PouZivd se barevna plocha (lazurové vrstveni),
nikoliv linka. Preferuje se malba z predstavy, pracujici s namétem. (Lhotova, 2010, s. 60,
61)

AkéEni akvarel

Jednd se o tzv. akéni (gesticky) akvarel nebo-li ,,smejvak” vytvareny smyvaci
technikou, ktery lze libovolné dotvaret jako pfi Rorschachové testu pomoci volnych
asociaci a projekce. ,,Na mokry papirovy podklad jsou nandseny maximalné nasycenym
Stétcem spontanné zvolené vodové (akvarelové) barvy s ocekdvanim, Ze splynuti vody a

barvy spojené s gestem ruky vytvofi barevny celek bez védomych kontur a vlastnosti
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vytvarnych materidll pak oteviou prostor pro praci s volnymi asociacemi.” (Lhotovd &
Perout, 2018, s. 163)

Pti tvorbé umoznuji abreaktivni a gestické vstupy podle Kyzoura st. ,uvolnéni
nevédomych pnuti i potlatené agresivity nedestruktivni cestou s vyuzitim nahodné
vzniklych efekt(.” Pfi dotvafeni md nahoda vypadat jako zdmér a zamér jako ndhoda.
Smyvani nanosl prekrytych barev  slouZi jako metafora odplavovani ndénosu

zakryvajicich podstatu emoci. (Lhotovd, 2010, s. 61)

Kolaz

Slovo koldZz ma svij plvod odvozeny z francouzského slova collage, coz znamena
lepeni. Koldz je vytvarnou technikou, kterd komponuje dilo z papirovych vysttizk(
(vétSinou z rlznych novin a c¢asopistd) nalepovanim na podlozku. Tato technika je
pfijatelnd i pro ty jedince, ktefi se neciti pfilis osloveni malovanim.

Technika koldZze je zaloZena na vyuZiti juxtapozice obraz( z rlznych zdroja.
»Juxtapozice je postaveni dvou véci vedle sebe, at jde o predméty, fakta, nazory,
obrazy, nebo texty. Juxtapozice nasviti kazdou véc z nové perspektivy, jeji vyznam se
rozSifi a posune od neproménné jednoznacnosti, ktera je vysadou véci, myslenek a
myslitel( postradajicich kontext.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 165)

V kolazi odkazuji obrazky, vystfizky, jejich barevnost, velikost, kompozice na
vnitfni obsahy a motivy, prani, postoje, hodnoty a emoce autora, aniz by je mohl
raciondlné pfiliS ovliviiovat. Nevédomy materidl je promitan v symbolické (tedy
zasifrované) podobé a v tomto smyslu lze kolaz vnimat jako projekéni platno. (Lhotova

& Perout, 2018, s. 169)

Uhlova rezerva

Technikou uhlové rezervy se zaddva zobrazeni imaginarniho portrétu
(znazornéni obliceje muze nebo Zeny). Tato technika je zajimava abreaktivnim
potencidlem prvni faze tvorby, kdy se pracuje s intenzivnim zacernénim celé plochy
¢tvrtky naplocho pouzitym syntetickym uhlem. Zacernéni celé plochy nemusi byt viibec
snadné (tato faze byva problematickd pro klienty, ktefi tézko pfrijimaji a vyjadruji Ci
vytésnuji agresi). Nasledné se z této Cerné plochy za pouziti mékké plastické gumy

Vybird” portrét. V prvni gestické fazi se uplatiiuje destruktivni potencidl a odCerpava
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nadbytecna energie, druha faze tvorby tvrdou cernou plochu kultivuje, zjemnuje a
zmékcuje a dotvari do vytvarné prijatelné podoby. Gumovanim se z cerné plochy
Vysvétluji“ ty C¢asti obliceje, které jsou osvétleny dopadajicim svétlem. Diky
roztiratelnosti uhlu se zde uplatiiuje 3erosvitny efekt. (Serosvit mame v nasem
kulturnim prostfedi podvédomé zaZity diky baroku.) Portrét je délan obracenym
postupem, nez je béziné (odebirdnim cerné). BEhem prace se klient potyka s moznosti
Spinavych rukou, se zvladnutim zacernéni plochy, se zpracovanim prostoru pro asociaci
a fantazii, se schopnosti prace s tmou a odstupriovavanim Sedych ton( az po bilou,

podle intenzity dopadajiciho svétla. (Lhotova & Perout, 2018, s. 170, 192)

3.4.2 Témata setkani

PFi vybéru témat jsem cerpala inspiraci z odborné literatury (od Campbellové,
Lhotové a Perouta) a ze svych Skolnich zkuSenosti v ateliéru arteterapie, pficemz jsem
se snazila vybirat témata vztahujici se k sebepojeti, identité clovéka, posilujici
sebeuvédomovani a abreaktivni. Také jsem se snaZila respektovat aktualni naladéni a
emocni rozpoloZeni clenl skupiny na jednotlivych sezenich a témto skutec¢nostem
vybér pfizpUsobit.

Lhotova & Perout (2018, s. 190) uvadéji tti oblasti vytvarnych témat a ndmétu
vztahujicich se k identité clovéka: Jedna se o oblast zobrazeni sebe (napf. portrét),
zobrazeni prostoru a casu vlastniho ja (napf. mlj domov, moje krajina) a zobrazeni

svych vztah(l. VSechna tato témata se poji k potfebé bezpedi.

Téma autoportrét (technika akvarel)

PFi tvorbé autoportrétu se malujici zamysli nad otazkou ,Kdo jsem? A jaky jsem? Jak
jsem se sebou spokojeny? Jaké mam prednosti?“

Portrét je popisnym zobrazenim konkrétniho jedince. Autoportrét muize byt
ztvarnén jako idealizovana predstava o sobé, nebo je korektivem takové predstavy. Na
obrazech obliceje se snaZime Cist emoce a vyrazy v zobrazenych tvafich. Prace
s artefaktem umoznuje ukazat, jak se ¢lovék na obrazku vnima, jak se sam sobé libi, jak
je schopen sam k sobé pfistupovat a co k sobé citi. V arteterapii se u autoportrétu
akcentuji praveé ty rysy, kterymi se autor odliSuje od bézné podoby a které mohou byt

vypovédi o né¢em, co dosud nebylo reflektovano. (Lhotova & Perout, 2018, s. 191, 192)
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Téma maska (technika akvarel)

Tématem osobni identity se zabyvd i namét masky. Kazdy ¢lovék nosi masku. Existuji
rGznd prostredi, ve kterych se lidé rGzné predstavuji a také se rlizné chovaji, pficemz se
vétSinou snazi nasadit si takovou masku, s kterou budou nejlépe pfijati. Jakou masku
byste si vybrali tfeba na maskarni bal?

Podle Erbana (2010, s. 132, 134) ,Podstata masky spociva v tom, Ze clovéku
umoznuje sloZitéji pracovat, zachdzet a zahravat si s identitou.” ,,..s jakou identitou
Clovék prostfednictvim masky pracuje, zachazi a zahrava si? S individudlni identitou,
kterou zakousSime jako sami sebe, nebo se socialni identitou, pod kterou nds vnimaji a
reflektuji ti druzi? Co je to vlastné ,ja“? Je ,ja“ predevsim to, jak zakouSim sam sebe,
nebo spi$ to, jak mé vnimaji ostatni? Existuje néjaké vnitini, opravdové Ci autentické
»,ja“ které je samostatné, sobéstacné a nezavislé na okoli a jakémkoliv vnéjsim
kontextu? Neni védomi sebe sama pouze odrazem a vysledkem toho, ze jsme (témi
druhymi) vnimani?“

Maska muzZe zakryvat (pravou) Ci predstirat (nepravou) identitu, ménit (pravou)
identitu v jinou (pravou) identitu, odkryvat ¢i odhalovat (pravou) identitu, udrZovat,

vyjadtovat, stvrzovat Ci chranit (pravou) identitu. (Erban, 2010, str. 155)

Téma Adam a Eva (technika akvarel)
Namét biblického pribéhu v sobé skryva mimo jiné zobrazeni stromu, lidskych postav
v krajiné a jejich vzajemnych vztah(. Krajina je prostorovou identitou ¢lovéka. Jednd se

o téma raje a ztraty raje, vztahu, htichu a prfedavani odpovédnosti.

Imaginarni portrét (uhlova rezerva)
Zobrazeni obliceje muze nebo Zeny technikou uhlové rezervy se opét vztahuje k tématu
osobni identity a sebepojeti (toto téma se ¢asto zaddva v obdobich Zivotnich zlomq,
které byvaji krizové a sebereflexivné hloubavé). Jedna se o abreaktivni techniku, ktera
nasledné vyuzivd zmékcéeni vytvarného projevu (vice ji popisuji v predchozi kapitole
o technikach).

»Aplikaci teorie archetypll C. G. Junga se pfi této technice vynoruje archetyp

stinu, ktery je moralnim problémem a vyzvou pro jedince, aby rozpoznal a uvédomil si
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temné stranky své osobnosti. Stin je tim, ¢im ¢lovék nechce byt. Obsahuje vytésnéné,
ménécenné, primitivni vlastnosti.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 192) V portrétech je

nékdy mozné spatfit i archetyp anima a animy.

Kolaz (Volné téma, nebo co mam rada? Pripadné moje budoucnost.)
Koldz se vyuziva pro jeji projektivni potencidl (zachycujici i nevédomé konflikty a
postoje a to v symbolické, zasSifrované podobé). Dokaze vyjadrit napéti v clovéku,
ukdzat vracejici se vzpominky, které se prolinaji s pfitomnosti. Koldz vytvari z jiz
zobrazeného vystfizenim nebo vytrzenim a nasledné novym sestavenim (Ci vrstvenim)

obraz novy. Kromé manifestnich obsah, jsou v kolazi obsahy latentni.

Téma moje krajina (technika akvarel)

Téma krajiny souvisi s Sirsi prostorovou identitou ¢lovéka. Krajina ,je zd&znamem toho,
jak autor vnima svét a sebe v ném.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 195) Téma krajiny dava
prostor k jejimu zobrazeni jako paralely Zivotniho prostoru a to jak fantazijnimu, tak
redlnému. Vytvarenim krajiny se tvlrce vraci do détstvi (a to nevédomé néjakou
zkratkou, nebo védomé ve vzpominkdach). Krajina se stava kulisou, ramcem lidského
pfibéhu. Je vnimana jako metafora prostoru svého, autenticity. Zobrazena krajina
ukazuje, kam autor zaméruje svou pozornost, pripadné kam unika (napf. do fantazijnich
dalek). Zobrazeni krajiny (at uZ fantazijni, zidealizované nebo dramatické) byva dobové
a kulturné ukotveno a udi realité a urcitému odkouzlovani svéta (napomaha redlnému
pohledu na svét). (Lhotova & Perout, 2018, s. 196-197)

V krajiné mlzZeme sledovat naladu krajiny, skladbu, obsahové prvky, predstavu
toho, co je za obzorem, predstavu, kdo v dané krajiné muze zit, jaké je rocni obdobi,
pocasi, jaka je v krajiné denni doba, v jaké geografické oblasti se nachazi apod., to vse
néco vypovida o clovéku, co ji znazornil. Cesty v krajiné vétSinou urcujici smér a
zaméreni na cil. Vyznamny je také horizont ohranicujici v obraze rozmezi mezi nebem a
zemi. Umisténi horizontu je dalezZitou soucasti perspektivy a kompozice obrazu. Vyska
horizontu ukazuje, zda autor hledi spi$ do dalky (do budoucnosti), nebo se zabyva vice
popredim (tim, co je blizké a zrfetelné). Pohled do dalky zvyraziiuje nizky horizont.
Vysoky horizont zvyraziuje popredi, soustfedi se na detaily. Oba tyto pohledy lze

vnimat i v paralele k Zivotnim horizontim. Autor ndm na obrazku z pozice blizkého
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nebo vzdaleného pohledu ukazuje, co je pro néj v zivoté dulezité. (Lhotovad & Perout,

2018, s. 198)

Téma moje emoce (technika suchy pastel)

Jak se citim? Mé emoce ,hozené” na papir. Jednd se o abreaktivni téma, zmirfujici

napéti, stres, ale i o rozvijeni sebeuvédoméni, sebevyjadreni.

Téma moje mandala (akvarelové pastelky, rozmyvané vodou)

Na zacCatku sezeni jsem skupiné navrhla, Ze si mohou pred vlastnim tvofenim vytahnout
jednu kartu z bali¢ku inspiracnich karet Cesta k sobé od Lucie Ernestové. Poté
nasledovala vlastni tvorba mandaly, ktera vede ke zklidnéni, koncentraci, meditaci.

Slovo mandala pochazi ze staroindického obfadniho jazyka sanskrtu. C. G. Jung
(19983, s. 71) ve své knize Mandaly uvadi, Zze v sanskrtu znamend mandala kruh. ,Tento
indicky termin oznacuje kultovni kruhové kresby.” Tyto obrazce maji vyznam kultovniho
nastroje, ktery ma podporovat meditaci a koncentraci kruhovym zizenim psychického
zorného pole smérem na stred. (Jung, 19983, s. 73)

Vedle kultovnich mandal se vyskytuji individudlni mandaly, které pouZivaji
neomezené mnozstvi motivih a symbolickych narazek a pokouseji se vyjadrit celek
individua v jeho vnitfnim nebo i vnéjSim prozitku svéta, nebo jeho hlavni vnitini vztazny
bod a jejich predmétem je bytostné Ja (Jung, 1998a, s. 109). Spontanni mandala se
zpravidla objevuje ve stavech psychické disociace nebo desorientace. Podle Junga
(19984, s. 108): ,V takovych pripadech jasné vidime, jak pfisny rad takového kruhového
obrazu kompenzuje chaos a zmatek psychického stavu. Jde pfi tom zjevné
o sebelécebny pokus pfFirody, ktery neprameni z védomého uvazovdni, nybrz
z instinktivniho impulsu.”

Mandala vyjadfuje touhu clovéka po celistvosti, po seberealizaci, mlze byt
pouzita jako ndstroj sebepozndvani i jako jakdsi mapa vnitini reality. V détskych
kresbach se objevuje kruh jako symbol zrodu jejich identity, pfi za¢lenovani jedince do
skutecného prostoru, ¢asu a mista. U psychotickych pacientl upozornoval Milan Kyzour
st. na nebezpedi prace s mandalami, protoze mandala u nich ,,zapouzdfi symptom®. Pak
je zadouci narusit uzavfenost kruhu napt. malym vysekem. (Sickova-Fabrici, 2016, str.

217 - 219)
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Akeni akvarel (nebo-li ,smejvak”)
Abreaktivni technika, prace s vodovymi barvami, temperami a smyvani vodou, schnuti
na sluni¢ku a asociacni dotvareni. Technika rozvijejici tvofivost, fantazii. (Vice viz.

predchozi kapitola o technikach.)

Téma moje oblibena pohadka (technika akvarel)

Zobrazeni scény z rlznych pohdadek, které jsou vidy archetypalné podbarveny,
zachycuje klicové momenty ve vyvoji malujiciho (a zpUsoby feseni, které nalezl).

Myty, pohadky a jim blizké naboZenské legendy se dfive predavaly z generace na
generaci, nebot obsahovaly moudrost, ktera lidem pomahala prezit, nabizely moznosti,
z nichz si lidé uz v détském véku vytvareli ,pojeti plvodu a smyslu svéta a
spolecenskych idedld” jakozto vzorec, ktery jim pomahal v orientaci a jimZz se mohli
ridit. (Bettelheim, 2000, s. 26)

Myty a pohadky jsou kédovany stejnym jazykem jako sny - jazykem
symbolickym. Pohadky jsou podle Junga zdrojem nahledu do nasi duse: ,V mytech a
pohdadkach stejné jako ve snu vypovida duse o sobé samé a archetypy se zde projevuiji
ve své pfirozené souhte.” (Jung, 1998b, s. 278)

V arteterapii pohddky a archetypalni témata ,, metaforicky pokryvaji vyvojovou
problematiku od raného détstvi az po ukonceni puberty a adolescenci, zachycuji klicové

momenty vyvoje osobnosti klienta a zplisoby feseni, které nalezl.” (Perout, 2005, s. 33)

3.5 Realizace vyzkumu
3.5.1 Vybér vyzkumného vzorku

Kritérii vybéru vyzkumného vzorku bylo neadekvatni sebepojeti a ochota
jedinch vytvarné tvofit v ramci arteterapeutickych setkdvani a poskytnut vytvorené
vytvarné artefakty pro zpracovani do mé bakalarské prace (za predpokladu dodrZeni
anonymity jedincu v pfipadovych studiich).

Vyzkumny vzorek je tvofen z blizSich a vzdalenéjSich osob z okruhu mych
znamych, které jsem si vytypovala jako jedince s neadekvatnim sebepojetim —

nesebevédomé, nejisté. Vypozorovala jsem, Ze maji o sobé nizké minéni na zakladé
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zG€astnéni a pozorovani v kontextu Zivota a na zakladé jejich vypovédi o sobé. (Casto
o0 sobé mluvi jako o neschopnych jedincich, podcenuji se, jsou nespokojeni, mysli
negativné, néktefi se stydi se za svij vzhled, trpi pocity ménécennosti, jsou pfilis citlivy
na kritiku své osoby.) Vybrané osoby jsem pfimo oslovila a poZadala je o Ucast ve
vyzkumu.

Vybér vyzkumného vzorku probihal metodou snéhové koule. Nejprve se mi
podafilo vytvofit malou skupinu tfi Zen, pozdéji se k ndm pridali dva muzi. Skupina
dospélych osob byla genderové i vékové smisend. Nejmladsi ¢len je 30lety muz (pan B),
dalsi je 33letd Zena (pani X), 59letd Zena (pani Y), 62leta Zena (pani Z) a nejstarsi je
63lety muz (pan A). Z divodu omezeného rozsahu bakalafské prace jsem poufZila jen 3

Ucastniky setkavani (pani X, Z a pana B).

3.5.2 Pfedstaveni vyzkumného vzorku

Jak vyplyva z teoretické casti, je pojem sebepojeti velmi rozsahly. Sebepojeti
neni vrozené a neménné. Prochazi riznymi fazemi vyvoje. Pocit nasi identity ¢erpame
z toho, jak se sami vidime (coz byva Casto zavislé na tom, jakym zplsobem jsme byli
pfijimani v détstvi nasimi blizkymi) a z interakci s ostatnimi lidmi. Sebepfijeti a vlastni
sebehodnoceni jsou Uzce provazany. Sebehodnoceni byvaji ¢asto prejatd hodnoceni
zvenci a Casto se také odviji ze srovnavani s druhymi lidmi, nebo se sebou v jiné dobé.

Jelikoz se zaklad sebepojeti utvari v détstvi, na zakladé zpétnych vazeb (v rdmci
socializace -v rodiné, pozdéji i ve skole), rozhodla jsem se u kazdého z ucastnik(
vyzkumu pfibliZit, jak to u nich vypadalo v détstvi, pfi studiu Skol, v dospélosti a v
soucasnosti. Pro sbér dat o Zivotni historii respondent( jsem zvolila polostrukturovany

rozhovor.

Pani X

Pani X je 33letd Zena, VS vzdéland. Vdand, na rodicovské dovolené, md dvé dcery. Je
neposednd, neklidnd, trpi pocitem vnitini nespokojenosti. Nékdy si rikd, Ze by radsi byla muz
(mysli si, Ze to maji muZi v Zivoté jednodussi, nemusi se starat tolik o déti a domdcnost.)

Porod — tézky, dlouhy, ale narodila se zdravd. Po porodu byla s matkou tyden

v nemocnici. Narodila se jako prvorozend.
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Détstvi — Md o rok a pal mladsiho bratra. Byla hodné Zivé dité (dnes by se reklo, Ze
hyperaktivni). KdyzZ ji byly dva roky, vyskocCila z okna, ze zvyseného prizemi. Nastésti se ji nic
nestalo. KdyZ ji byly tfi roky, matka se popdlila na prsou a byla 5 tydn( v nemocnici, takZe se na
tu dobu o domdcnost musel starat otec. Doma byl uplatriovdn autoritativni typ vychovy, piny
podminek ocenéni, bézné byly i fyzické tresty. Otec doma prilis nebyl, hodné Casu travil v prdci,
nebo radéji pfed hddkou se svou Zenou odjizdél pry¢. Matka byla prisnd, casto kficela, prilis ji
kritizovala, srovndvala s jingymi, komandovala. Otec i matka byli kufdci. Do Sesti let méla potiZe
s enurézou. Prarodic¢e z matciny strany byli hodné dominantni, autoritativni, i matka je ve své
dospélosti musela stdle poslouchat a plnit jejich rozkazy.

Skola — V 1. tfidé méla velmi pfisnou pani ucitelku. Po ndstupu do skoly se ji objevil
ekzém a bolesti bficha, méla ze skoly strach. Na prvni stuperi ZS chodila do tfidy se svou
sestrenici, ta ji byla vzorem a oporou, ale poté odesla na osmileté gymndzium. Ona se tam
nedostala a tak zistala ve trfidé sama. Stala se cCasto tercem posklebovdni a poniZovdni ze
strany spoluZdkui. (napf. na ni spoluZacky svedly, Ze ucpala zdchod a i kdyZ to nebyla pravda,
musela ten neporddek uklidit. Ony se ji smdly. Po 20 letech se priznaly, Ze to na ni tenkrdt
hodily.) Po ZS$ chtéla jit studovat na SS pedagogickou, ale otec ji to zakdzal (Fekl, Ze nechce mit
doma ,bldznivou” ucitelku). Na jeho prdni Sla na obchodni akademii, kde se trdpila. Uceni ji
moc neslo (hl. anglictina, matematika a ucetnictvi) a spoluZacky se ji posmivali, jak chodi
oblékand (doma tehdy neméli moc penéz). Ndsledné studovala na VS pedagogické a tam byla
stastnd, zacala chodit na brigddy, aby si mohla koupit hezké obleceni.

Dospélost — Rok pred svatbou ji zemrel otec. Vdala se pred deseti lety. Méla problém
otéhotnét a tak se 5 let lécila s neplodnosti, dvakrdt byla na umélém oplodnéni, které nevyslo.
To obdobi pro ni bylo hodné psychicky ndrocné, bdla se, Ze nebude mit nikdy déti. V prdci jako
ucitelka na 2. stupni ZS zaZivala znacéné stresy. A7 po zméné zaméstndni, kdy byla krdtkou dobu

ucitelka v MS, se ji s manZelem podafilo pfirozenou cestou otéhotnét.

Soucasnost - Je na rodi¢ovské dovolené, ma 2 dcery (s dvouletym vékovym
rozestupem, mladsi bylo na zacdatku nasich setkani tri ¢tvrté roku). A¢ mad své vysnéné
déti, neni na rodicovské dovolené zcela spokojend. Citi se nedocenénd, md pocit

nedostatku Casu, ktery by méla jen pro sebe a taky nedostatku financi.

Pani zZ

Pani Z je 62letd VS vzdéland Zena, v dichodu, md dvé vnoucata. Byla cely Zivot

ucitelkou vytvarné vychovy. Trpi ¢astymi migrénami a potiZi se zrakem. Je pomérné

42



autoritativni osobou, ale pochybuje o svém vzhledu, ma pocit, Ze vypadd hrozné. Trpi
nadvdhou a za svou obézni postavu se stydi. Kritiku nese velmi téZce, bere si ji moc
osobné a vétsinou ji povaZuje za utok na svou osobu, kterou md v potrfebé urputné
brdnit. Pfehnanda citlivost na kritiku a urputnd obrana ega, také pocity studu spojené se
svym fyzickym vzhledem u autorky svéd¢i o naruseném sebepojeti, o nizkém
sebevédomi. Sama pfizndvd, Ze md komplex ménécennosti. Na vyzkumnd setkdni
prichdzi s velkou potfebou malovat, chce si pomoci vytvarné tvorby ventilovat stresy.
V pribéhu zimy udélala doma nékolik obrdzki se zimni tématikou a také koldZe, které
mi na setkdni prindsela ukdzat, v domdci tvorbé pokracovala i béhem jara.

Narodila se jako druhorozend, md jednoho o dva roky starsiho bratra a o rok
mladsi sestru. KdyZ bylo jejimu bratrovi pil roku, mél otec vdZnou nehodu na motorce,
uraz s krvdcenim do mozku. Byla mu provedena jedna z 1. operaci mozku u nds. Béhem
operace prodélal klinickou smrt. Lékari po operaci fekli, Ze je moZné, Ze bude mit
ndsledky, které ovlivni jeho povahu, Ze miZe byt nervozni, vztekly, coZ se pozdéji
potvrdilo. Po operaci se musel ucit vSe od zacdtku (jist,chodit, mluvit apod.).

Porod pani Z byl predcasny, narodila se o 7 tydnu driv. Mésic byla s matkou
v porodhnici, kterd ji kojila (pro matku to tehdy byl nejstastnéjsi mésic v jejim Zivoté).

Détstvi - Nejdrive bydlela s rodici a bratrem na vesnici, na statku u své babicky a
dédy (rodice matky). Po dvou letech dostal otec prdci v blizkém malomésté, kam se
prestéhovali do ndjmu. KdyZ ji byly 4 roky, rodina se opét stéhovala, do druZstevniho
bytu ve velkém mésté. Matka poté zacala 5 let ddlkové studovat VS. Otec matce stdle
vycital, Ze ji a déti pfi jejim studiu musi Zivit. Po dodéldni VS a ndstupu do prdce se
matka nastvala a uZ od muZe Zadné penize nechtéla, Zivila celou rodinu sama, ale pfilis
penéz neméla, takZe Zivofrili. Zdkladni potraviny nastésti dostdvali ze statku jejich
rodicu. Nedostatek financi se odrazil v obleceni, na které nebyly penize a v Zivotni
urovni rodiny. V rodiné byla praktikovdna autoritativni vychova. Matka byla rdznd a
prisnd. Otec byl velmi silnou osobnosti, v prdci zastdval pomérné vysoké postaveni (ale
penize si nechdval jen pro sebe). Od malicka byl podporovdn v tom, Ze je vyjimecny,
vystudoval VS, co? v té dobé nebylo béiné. Choval se k ostatnim despoticky. Pro otce
mély Zeny nizsi hodnotu neZ muZi, mély mu slouZit, vychové déti se nevénoval, ale

vSichni ho museli absolutné poslouchat. S otcem neméla pani Z nikdy dobry vztah. Otec
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ji nesndsel, nesnesl odmlouvadni a ona byla podle néj ,hubatd”. Byl diktdtor, hodné pil
alkohol a v opilosti byl agresivni.

Skola — Na ZS byla jednou z nejlepsich Zdkyni ve skole (v 7. tfidé za nejlepsi
prospéch dostala od Skoly vyhlidkovy let nad méstem). Po ZS $la studovat na
gymndzium. Ve skole sice byla povaZovdna za ,sprta“, ale kamarddské vztahy s
vrstevniky méla bezproblémové.

Ndsledné studovala na VS pedagogické obor rustina a vytvarnd vychova. JelikoZ doma
nebyly podminky k Zivotu, jeji otec hodné pil (a v opilosti mél agresivni sklony), tak
v prvnim rocniku bydlela na koleji a dalsi rok se vdala, aby ,vypadla” z domova.

Dospélost — Pét let po svatbé se ji narodila dcera, za rok a tfi Ctvrté syn. Po
porodu syna ji zustalo hodné kil navic, kterd nedokdzala zhubnout. (I pres rizné diety a
hladovky kila na vdze s postupujicim vékem stdle pribyvala, s nadvdhou bojuje dodnes.)
Déti vychovdvala autoritativnim typem vychovy zejména ona, muZ trdvil hodné casu v
prdci (kdyZ byly déti malé, pracoval v jiném mésté a domu jezdival jen o vikendech). Po
ndstupu do prdce cely Zivot vedla vytvarny krouZek pro déti vSech vékovych kategorii
(od malych a? po pfipravu Zdki ke pfijimacim zkouském na SS a VS). Od rané
dospélosti trpi ¢astymi migrénami, pozdéji se pfidaly zrakové potiZe. Kdyz ji bylo 35 let
zjistili ji nddor na rovnovazném télisku v hlavé, ktery byl uspésné odoperovan.

Soucasnost — Potykd se se zdravotnimi problémy, s nadvdhou. Kvili mirné
zvysené hladiné cukru drZi bez cukrovou dietu. Na konci listopadu byla na kyretdZi.
2vysil se ji tlak a kdyZ na néj zacala brdt Iéky, tak na tyden prestala uplné vidét. Lékar ji
léky na tlak zménil. O¢ni Iékarka ji diagnostikovala zeleny zdkal, na ktery dostala léky,

po nichZ ma velmi ¢asto migrény.

Pan B

Milady 30lety muZ VS vzdélany, zaméstnany jako ekonomicky urednik.
Zavalitéjsi postavy, se shrbenym postojem a zacinajicim plesaténim vlasi. Bez
partnerky. Ma problémy se zaclenénim do kolektivu svych vrstevniku, ale se starsimi
lidmi (se starsi generaci) si rozumi (s témi je naopak hodné upovidany a diky tomu

u nich oblibeny). Je pfehnané citlivy na kritiku, vnimd ji jako velky utok na svou osobu,
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coz si myslim, Ze souvisi s jeho neadekvdtnim sebepojetim, zejména s nedostatecnym
sebevédomim.

Porod — Narodil se jako druhorozeny, md o necelé dva roky starsi sestru. Uz
pfichod na svét mél komplikovany. Jeho matce odmitli pri porodu udélat cisarsky rez, on
mél pri porodu mél nékolikrat omotanou pupecni Shidru kolem krku a narodil se
pfiduseny, po porodu byl upiné modry, nedychal. Musel byt néjaky cas v inkubdtoru.
Poté matkou kojen krdtce (nebot starsi sestra velmi Zdrlila, pfi kojeni délala scény).
Myslim, Ze jiZz zde mohlo dojit k naruseni bazdlni divéry, kterou Erikson popisuje jako
prvni téma ve vyvoji identity (v inkubdtoru byva dité od matky vzddlené, ta tehdy za
ditétem hned nesméla, takZe zde je mozné néjaky ¢as uvaZovat o nepritomnosti matky
a je otdzkou, jak ndsledné chdpala potreby svého ditéte, jak je dokdzala pinit, kdyZ méla
doma dalsi malé dité).

Détstvi - KdyZ mu bylo 9 mésici, rozhodl se jeho otec doplnit si vzdéldni a zacal
Etyfi roky studovat VS v jiném mésté, domu jezdil 1 za 14 dni na vikend. Ddvodem jeho
studia bylo, Ze se necitil dobfe vedle své VS vzdélané Zeny a od tchyné slychdval nardzky
na jeho nizsi vzdélani. (I presto, Ze ho Zena prosila, at neodchdzi studovat, Ze jsou déti
malé). V rodiné byl pouZivdn autoritativni, trestajici typ vychovy. Matka, ale i babicka
(matka matky) byly hodné pfisné, vyZadujici velkou poslusnost. (Babicka méla proutek
vZdy po ruce, matka casto sahala po varecce.) Kdyz mu byli 4 roky, rodi¢e zacali
svépomoci stavét chatu a kvili stavbé museli hodné Setfit. V détstvi Casto slychdval, at
se tak neboji, at neni baba. Nebo naopak, Ze mél byt spis holkou on neZ jeho odvdznad
sestra. Myslim si, Ze tyto véty znacné ohrozuji sebepojeti malého ditéte a vyvoj jeho
identity. Také autoritativni typ vychovy, kdy je prijeti a ocenéni ditéte podminéno, pfilis
sebevédomi ditéte nepodporuje.

Skola - Na ZS byl nékterymi détmi Sikanovany, zejména v 6. a 7. tfidé starsimi
kluky, co do tfidy propadli (mldtili mu hlavou o zed, brali svaciny, vyhroZovali) a je
pomérné bojdcny dodnes. Ani sestiiny kamarddky si s nim na chaté o vikendech nechtéli
moc hrat, odhdnéli ho pry¢ a tak kdyZ byl trochu vétsi zacal chodivat za jednim strasim
sousedem (byl asi o deset let starsi ne jeho otec), ktery si na néj &as udélal. Na SS Sel
na obchodni akademii, kde byl v prevdazné holcicim kolektivu a opét mél potiZze do

tfidniho kolektivu ,zapadnout” Po SS se nedostal na VS, neudélal testy z Aj a tak el
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studovat na rok jazykovou Skolu. Ndsledné studoval VS ekonomického zaméfeni, mezi
spoluZdky si nasel svého nejlepsiho kamardda, se kterym si rozumi dodnes.

Dospélost - Po dostudovdni VS se mu téméF rok nedafilo najit prdci. Pri¢ital to
malym pracovnim zkusenostem a svému nizkému sebevédomi. Mysli si, Ze nepisobil
dostatecné suverénné pri ustnich pohovorech a tak ddvali prednost jinym uchazecum.

Soucasnost - Nyni prdci md. V osobnim Zivoté nemd partnerku, ale je platonicky
zamilovany do vdané kolegyné z prdce. V kanceldfi si s kolegy (svymi vrstevniky)
nerozumi a vznikd tam mezi nimi mnoho konfliktnich situaci. Bydli v domé se svymi
rodici. KdyZ rodice chtéli, aby se prestéhoval do samostatného bytu v jejich domé, tak
se u néj objevila nutkavad obsese vse zavirat, zamykat, bdl se, aby mu do bytu nikdo cizi
nevlezl. Mohl to byt urcity projev obranného mechanismu (obrana pfed strachem
z osamostatnéni se a tak radéji upadal do obsese). Po case si zvykl a dnes uZ se ve svém

byté nebaoji.

3.5.3 Predstaveni prostredi

Setkdvani s vyzkumnou skupinou se konala v soukromém ateliéru se zahradou,
ktery jsem si pro tyto ucely od pratel vypujcila. Potfebny materidl pro vytvarnou
¢innost jsem obstarala a do ateliéru pfinesla (setkani jsem vedla zadarmo).

Ateliér je asi 30 m2 velkd mistnost s velkym oknem. Po stranach ateliéru jsou
umistény stoly a Zidle, takze uprostifed vznikd dostatek volného prostoru pro spolecné
prohliZzeni obrazkd. V ateliéru byla k dispozici kuchyrika, kde bylo mozné si na zacatku
sezeni uvafit ¢aj nebo kdvu, coz se stalo Uvodnim ritudlem kazdého setkani. Za hezkého

pocasi jsme davali prednost malovani venku na zahradé, ve stinu vzrostlych stromu.

3.5.4 Popis setkavani a struktura sezeni

Setkani s vyzkumnou skupinou se konala od zafi 2019 do konce kvétna 2020.
V zafi byla setkani jednou za 14 dni, v patek odpoledne, od fijna se konala jednou za
mésic. V breznu setkdvani preruSilo vyhlaseni statni karantény. BEhem kvétna jsem
usporadala dalsi ¢tyfi setkani konajici se jednou tydné (na poslednim setkani dodélavali

Ucastnici vyzkumu témata, kterd jim chybéla).

46



Setkdni byla strukturovana. Délka kazdého setkani byla pfiblizné dvé hodiny, tak
aby byl dostatecny ¢as, jak na Uvodni zahajeni, tak na samotnou vytvarnou ¢innost a i
na spolecné zavérecné diskuze nad vytvorenymi artefakty a zakonceni sezeni.

Na zacatku kazdého sezeni jsem Cleny skupiny pfivitala, zeptala se jich, jak se
maji, jestli je néco trapi, co se v jejich Zivoté od posledniho setkdni odehralo. Povédéli
jsme si néco o tématu, které jsem pro sezeni prichystala a poté nasledovala samotna
vytvarnd tvorba. Po dokonceni obrdzkd jsme artefakty rozloZily uprostied ateliéru a
spoleéné si o nich povidali. Kazdy se snaZil povédét, co na obrazku namaloval.
Vytvarnou tvorbu jsem neinterpretovala, mé interpretacni hypotézy zUstaly
nevysloveny, pouze nékdy jsem se s opatrnosti dotazovala.

V pribéhu tvorby jsem se zaméfovala na metodickou rovinu arteterapie —
snazila jsem se intervenénimi vstupy privést malujici ke kompoziéné a barevné
vyvazenému a dokonéenému artefaktu.

Prvniho setkani se Ucastnily dvé Zeny, na dalSim setkani se k ndm pfipojila treti
Zena. Tretiho setkdni se jiz Uc¢astnil pan A. Na ¢tvrtém setkani se k nam pfipojil pan B a
skupina se ustdlila jako péticlenna. (Z dlvodu omezeného rozsahu bakalarské prace

jsem do pripadovych studii vybrala pouze 3 osoby z vyzkumné skupiny.)

3.6 Pripadové studie

V pripadovych studiich jsem se snazila aplikovat metodické a interpretacni
postupy roznovského typu (projektivni) arteterapie. Pfi praci s Ucastniky vyzkumu jsem
se zamérovala na metodickou rovinu, interpretacni hypotézy zUstaly nevysloveny.

PfestoZze ma vytvarna cinnost v arteterapii U¢inny faktor jiz sama o sobé,
roznovsky typ arteterapie poklada za nezbytné zabyvat se i verbalizaci jak procesu
tvorby, tak jejim obsahem. ZkusSenost je prostfednictvim obojiho ztvdrnéna i
interpretovéna. ,Ve vztahu k obsahu pfichazi ke slovu predevsim fenomenologicky
popis artefaktu, pfipadné podepreny otdzkami terapeuta. Otazky a odpovédi sméruji k
realité Zivota a prozivajiciho subjektu.” (Lhotova, 2010, s. 66) Z téchto davod( povazuji
za dUlezité v rdmci pfipadovych studii zaznamenat i nékteré popisy obrazkd, které nad

svymi dily autofi pfi zavérecném prohlizeni artefaktd pronesly.

47



3.6.1 Pani X

Seznam ztvdrnénych témat: autoportrét, maska, Adam a Eva, moje krajina, moje

emoce, mandala, akcni akvarel, oblibend pohddka, koldz

Na prvnim setkani namalovala podle zadaného tématu sv(ij autoportrét (obr. 1).
Na obrazku se znazornila mladsi, vypada spis jako holka, nez zrald Zena. Kolik by ji asi
mohlo byt let? 12? i toto je tfeba povaZovat za sdéleni ze strany malujiciho, muze
vyjadfovat nespokojenost, nakonec i rozpor v sebepojeti? Nejvétsi potize ji délalo
namalovani pusy, kterou se snaZila premalovat (celé okoli tvafe na papife trochu
vydrela, az podklad zeZzmolkovatél). Na mou otazku, jak se ta Zena na obrazku tvari?

Autorka odpovida: ,MoZnd trochu nastvané. Mohl by ji nastvat tieba krik déti.”

Na druhém setkdni bylo tématem vytvarné ¢innosti namalovat masku. Zobrazila
masku SasSka z Benatek (obr. 2), kterého ma doma (pfivezla si jej jako suvenyr
z dovolené). T.: ,Co by ten Sasek mohl fici, kdyby mluvil?*

Pani X: ,Rekl by, Ze je svét ,zlej protoZe lidi se pretvafuji a vsichni ze sebe
délaji, Ze jsou nejlepsi.”

V obrazku je akcentovana oblast Ust, ktera mlze odkazovat na ordlni
problematiku, zvyraznéné zuby mulzZou symbolizovat oralni agresivitu. Nos ma jako

klaun.

DalSim obrazkem, ktery pani X vytvofila bylo téma Adam a Eva (obr. 3).
Pfi popisu obrazku autorka fika: ,Vidim tam erotiku, néjaky rozpor, rozdil mezi
muzstvim a Zenstvim. Myslela jsem to jako jin a jang. Eva je v teplych barvdch, protoZe
chce toho Adama a Adam je naopak chladny, proto je v modrych barvdch.. To rozptlené
srdce by mohlo znamenat, Ze jsem byla nékolikrat v Idsce zklamand... Ze i v tom vztahu
ted’to neni bez prekdzZek, Ze tam néjaké prekazky byly.”

Eva na obrazku ma cerné vlasy, autorka si vzpoming, Zze je jednou méla takto
obarvené na prani jeji prvni lasky.

T: ,Napadd vds néco k tomu holému stromu s jablkem?“

Autorka: , Pripadd mi to jako cesta plnd prekdZek, ta uméla oplodnéni.. neZ jsme

dosli k tomu jablku.”
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T: ,Jaky mdte pocit z obrdazku?”

Autorka: ,Mdm pocit, Ze je tam néjaky problém. Je tam néco negativni a néco
pozitivni, prosté dva Zivly — oheni a voda, nebo ldska a nendvist a moznd Zdrlivost.
S muZem je ten vztah ted, jak mdme déti, lepsi. Asi jsem vdsnivd, ale téch chlapi se
bojim. MuZ by se se mnou chtél milovat nejradéji pordd, ale mé to staci tak jednou
tydné.”

T: ,Trosku jste Adama vystréila z formdtu a nemd chodidla.. k cemu by bylo
dobré, aby je nemél?”

Pani X: ,Aby neudélal Evé dalsi déti.”

Na obrazku chybi had.

Na téma moje krajina namalovala pani X obraz zeleno-modrého dalekého kraje
s mofem a vysokymi horami (obr. 4).

Obrazek popisuje slovy: ,Namalovala jsem Recko. Vlysoké hory, morfe, pldz.
Moznd, Ze tam trosku fouka vitr.”

T: ,Jak jste se u malovani citila?“

Pani X: ,Hezky. Dobfe se mi to malovalo. Vzpomnéla jsem si na dovolenou
v Recku a Ze bych tam chtéla jet znovu. Ur¢ité bych si chtéla odpocinout.”

T: ,A je to hotové?”

Pani P: ,No, napadlo mé, Ze bych tam jesté mohla pfimalovat slunecniky. Ale
vlastné uZ bych to rdda nechala takto.”

K interpretacni Uvaze je barevnost, ktera je rozdilnd od ostatnich obrazkd. Tato

krajina na mé pusobi (svou zeleno-modrou barevnosti a prazdnosti) depresivné.

Setkdni na téma moje emoce. Na toto setkani pfisla pani X znacné rozrusend
(obdobné emocné naladéné byly i dalsi Ucastnice sezeni a tak jsem jako téma zamérné
zvolila emoce, aby mohly na papife vyjadrit, jak se citi a tim se odreagovat, snizit
emocni napéti, co v sobé vSechny tfi Zeny mély). Rozrusila ji hadka s jeji matkou a na
obrazku (obr. 5) kiidami ztvarnila vztek. Podle jejich slov v levé ¢asti udélala peklo, jsou
tam byci rohy, orli drapy, je tam ddbel, vykfik, ten patfi jeji rozzufené matce, na rtech
ma vyraznou rténku a v puse cigaretu. Vzpomind na hdadku, pfi které se jeji matka

roz€ilovala a ona pak byla taky vztekld. Matka ji ¢asto komanduje a kritizuje. Po
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vytvoreni tohoto obrazku se autorka citi mnohem |épe, ten vztek z ni ,,spadl”. V obrazku

je opét odkaz k agresivnimu potencidlu, oralni symbolika je opét pfitomna.

Pfi setkani na téma mandala si pani X pted vlastni tvorbou vytahla kartu ,Cas*.
Ta ji inspirovala k vytvofeni mandaly s nazvem Den a noc (obr. 6). Ke své mandale
dodava: ,Den a noc urcuje Cas. Jinak je to taky o materstvi a i to téhotenstvi je tam
zobrazené v podobé bricha u Zeny. Myslim, Ze bych si méla uvédomit, Ze déti mém malé
jen ted. Méla bych si toho vdZit a uZivat si to. Ale zdrover je to i starost a ndrocny. Je to
urcita Zivotni etapa v tom Case a zdroven role matky na cely Zivot. To dité je asi ma

mladsi dcerka.”

Pri tvorbé akcénich akvarell byla vyuZita hra s barvou a experimentem a
asociativnim dotvarenim. Pani X se akéni akvarel (obr. 7) délal skvéle a méla radost, ze

poznala novou techniku.

Poslednim tématem, které pani X malovala, byla moje oblibena pohadka.
Vybrala si Zlatovlasku (obr. 8). Obrazek podle autorky vyjadfuje dlouhou cestu
Zlatovlasky pro mrtvou a Zivou vodu, takZe v obrazku je zndzornéna smrt i Zivot
v podobé ¢erné a modré vody.

Pani X dale k obrazku tika: ,,Zlatovidska pfekondvad spoustu prekdzek, ty viasy a
hnédé cdry v nich, ty znamenaiji tu cestu. Je tam les a v tom lese je v tom pribéhu, Ze ho
tam pak zabiji. Ta zlatovldska je tu podle téch vlasu jako vila.”

Na zavér jsem se ptala, jak se ji to malovalo?

Pani X: ,Dobre, ale radsi bych to délala jinou technikou. Treba akvarelovymi
pastelkami, abych tam mohla zvyraznit detaily, protoZe tady to vodovkami nemuizu tak
propracovat.” Pti malovani byla nespokojena zejména s pusou v obliceji zlatovlasky,

ktera se ji trochu rozpila.
JelikoZz pani X chybéla na podzimnim setkani, kde ostatni Ucastnici délali kolaz,

poprosila jsem ji o udélani koldze pfi zavérecném setkani. Tématem koldze (obr. 9) je

podle autorky jizni Francie — Provence, ve stfedni ¢asti jsou podle ni zobrazeny lany
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levandule, ackoliv je to ve skutecnosti rlizové viesovisté. More by mohlo symbolizovat
nevédomi. V kolazi je velky akcent na médu, mdédné dokonalé damy.

O kolazi vypravi: ,Zobrazila jsem tam francouzskou mddu, protoZe Francouzky
jsou hezky upravené, decentné nalicené a vkusné oblecené. Proto je tu Francouzka
v Cernych spolecenskych Satech, podzimni mdda, kabdty, elegance a kabelka, ale ta je
v Cervené barvé a moc to k tomu kabdtu neladi. Mohla by byt vic sladénd, v jiné barvé.
Francouzi miluji svou rodinu, tak je tady zobrazend Idska matky k ditéti. Taky je tam
stfedomorské jidlo, lehka kuchyné, ryby. Myslim, Ze se Francouzi snaZi Zit v souladu
s prirodou, proto je tam ten strom.. hmm, koukam, Ze je ale v interiéru.”

Dale povida: ,More je romanticky, je tam krdsnd pfiroda. Romantika souvisi i
s tou posteli, Francouzi a Italové jsou vyhldaseni milenci. Je tam to eroticno a romantika.
Kulaty stolek jsem myslela jako symbol francouzského designu a architektury a to je i ta
katedrdla... Pak je tam Cervené auto, to je nase nové auto a toto méla byt nase letosni
cesta k mofi, kterd nevysla. Nahore uprostfed je milujici rodina, ukdzka, jak by mohla
treba vypadat nase rodina v budoucnu, aZ holky vyrostou.”

T: ,Napadd vds néco k té boté?”

Pani X: ,takovy free styl, dala jsem ji tam kvili francouzské mddé, kterd se
neboji kombinovat extravaganci s eleganci.”

T: ,Ke kale vds napadd néjakd asociace?”

Pani X: ,,No, letos v Iété budeme mit deset let vyroci od svatby.”

Kala je i rlizova, uZ asi po letech z bilé z¢ervenala. Pani X pfiznava, Ze ve vztahu
dochazi k rlznym sporim. Ptala jsem se autorky, s kterou Zenou v koldzi by se
identifikovala? Bez vahani ukazala na Zenu v kostkovaném kabaté, umisténou v pravém
hornim rohu a odchazejici z kolaze pry¢. ,Kam by ta Zena chtéla jit?“

Pani X: ,,Na ndkupy do obchodu a do prdce.”

T: ,Napadd vds néco k té cerné Zenské postavé?”

Autorka: , Asi potfebuji mit svij volny cas a chodit se bavit.”

T: ,,Mohla by byt ta Zena v cerném nékomu podobnd?“

Pani X: ,,Ano, mé sestrenici. Chtéla bych, aby byla tady, aby bydlela bliZ a mohla

jsem s ni obcas nékam vyrazit.”

Hypotetické tvahy, mozné analyzy a interpretace tvorby pani X:
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Celkové na mé malba plsobi dynamicky. Vidim tam pohyb (zejména v obrazku
Adam a Eva. Tam jako by Eva tancila.. mozna je to tim, Ze se zd3, jako by se Eva vznasela
v prostoru, neni uzemnéna). Ocenuji u autorky snahu pracovat u akvarelu s vodou
(pracuje s vétSim mnozstvim vody neZ ostatni ¢lenové skupiny), ¢imz pasobi malba
lehce, uvolnéné. Proporinost postav je také pomérné dobre zvladnuta. V obrazku

krajiny je vidét iluze prostoru, tfi plany.

Cast&ji vyuZivd format na vysku, ktery je méné stabilni, ne? format na Sitku.
Format na vySku muizZe znacit, Ze si je autorka v daném tématu méné jistd, ale tento
format disponuje vétsim potencidlem zmény, tedy flexibility. (Také je mozné, Ze autorka
volila format na vysku u témat Adam a Eva a Zlatovlaska z dlivodu malého papiru,

nebot pouZila velikost papiru A3, u vétsiho papiru by mozna format natocila jinak.)

Podle KTC usuzuiji, Ze se autorka citi ohrozena. Vidim tam vyraz mateni. Druhé a
treti KTC jsou rozhdzené. Oproti prvnim KTC jsou ostatni KTC stazené, nejspi$ se néco
déje. Rozhazeni by mohlo znacit identifikaéni krizi, nebo Ze se snazi protéjsku zamotat
hlavu (pfipadné nepochopeni zadani, nebo jej nerespektuje?). Podle prvnich KTC
autorka pfisla, Ze chce pddiové zafit (zluta barva), puntiky jsou velké, v rozich formatu,
ale to se preménilo ve stazenost dalSich KTC, kdy se velikost puntik( vyrazné zmensila,
posledni jsou nejmensi a také nejblize u sebe, stdhnuté do stfedu formatu (mozna
z dlvodu pocitu ohroZeni).

V obrdzcich je jasné patrny opakovany odkaz na oralitu, oralni zavislosti,
agresivni oralitu - zuby (v obrazku moje emoce, u masky Saska, v koldzi), i
u autoportrétu je autorka nespokojena s timto mistem - s pusou, téZ u Zlatovlasky. Také
oranzova barva odkazuje k oralité, komunikaci, je to barva détského hfisté.

V obrazcich dale vidim Zurnalistické oci (v tématu moje emoce, i zvlastni oci
v portrétech — u autoportrétu a masky). Otazka prozitku pak nemusi byt autenticka,
muzZe odkazovat na Zurnalisticky, povrchni zplsob proZivani. K tomu mé odkazuje také
vyraz zdobnosti (Saty zlatovlasky pIné volank), i verbalizace véci, kdy prozitek unika.

V obrazcich Zlatovlasce i Adamovi chybi nohy, Eva poletuje v prostoru, chybi
ukotveni, stiny. K tomu mé napad3, jak je autorka zakotvena v realité? Zda se, Ze spis
unikd do snd. (Autorka pfizndva, Ze obcCas do snéni unikd, casto do minulosti,

vzpominkami se vraci ke své prvni lasce).
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Pfi hledani posunu, zmény v tvorbé&, nesmim opomenout obrazek moje krajina,
ktery je od ostatni produkce svou barevnosti znaéné odliSny. Jednd se o obraz zeleno-
modrého dalekého kraje s mofem a vysokymi horami (obr. 4). Tato krajina na mé
pusobi (svou zeleno-modrou barevnosti a prazdnosti) depresivné. Fantazijni krajina
pfedstavuje unik z reality do snl. Také kolaZz je ztvarnénd jako fantazie o Francii,
predstavuje tedy opét Unik autorky z reality do fantazie, tento Unik mlze byt vyrazem
nespokojenosti (v jejim redlném svété).

V koladZi je znacné mnoizstvi symboll. K symbolu boty mé napada asociace
s botou, kde bota tlaci? Jde autorka ve svém Zivoté v téch spravnych botach, svou
vlastni cestou? V tvorbé se objevuje velké mnoZstvi symboll odkazujicich k Zenskym
vajecnikliim (symboly kabelky, symboly ve zlatovlasce, holy strom v Adamovi a Evé),
které by mohly znadit potize v této oblasti (mozné problémy s otéhotnénim) a je
otazkou zda souvisi s moznym narusenim sebepojeti?

U pani X je zfetelnd snaha akcentovanou sebeprezentaci kompenzovat nizké (i
narusné) sebevédomi (sebepojeti), mohlo by se jednat o obranny mechanismus, ktery
pomaha stabilizovat ego, jako symbol s odkazem k tomuto problému by mohla byt i
maska klauna (Saska z Benatek). Jednim z moznych symbolickych vyznam( klaun(
(Saskll) je problém se snizenym sebevédomim, zvlasté u déti byva toto spojeni Casté.
Déti s timto problémem byvaji i v realité v roli tfidniho klauna. Coz podle historie
autorka ve svém détstvi také zaZila, kdyZ byla na ZS a SS spoluzdky zesmésfovana.
(Spoluzacky kritizovali jeji obleCeni a moina proto ted dbd tolik na mddu a
sebeprezentaci.) U autorky k tomuto problému muze jesté prispivat pocit selhavani
v intimnim Zivoté, odkazem k tomu je postel na identifikaénim misté v jeji kolazi, kolem
které se pohybuji modné dokonalé damy.

Zda se, jako by vse krouzZilo kolem cerné postavy uprostfed koldZze a autorka
hrdé v kostkovaném (,,Sachovém® kabaté - jako ddma) odchazi. Kabelku nema v ruce,
ulétla ji.

PFi dalsi terapeutické prdaci s klientkou by bylo potfeba postupné zpracovat
rozpor spojeny se sebeidentitou — otazka dvojiho véku (emocni vék je vyrazné nizsi, nez
aktudlni), sebepfijetim — zpracovani somatickych ¢i psychosomatickych problémd,

budovanim adekvatniho sebendhledu - zpracovani pocitl nejistoty a obav ze selhani.
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Na otazku, co ji arteterapeuticka setkani prinesla? Odpovédéla pani X: ,Urcité

mi to pfineslo sebepozndni. Ty rozhovory nad vytvory se mi libily nejvic.”

3.6.2 Pani Z

Seznam ztvdrnénych témat: autoportrét, maska, Adam a Eva, matka a dité, dva
imagindrni portréty uhlovou rezervou, podzimni koldZ, tfi obrdzky na téma moje
krajina, dva obrdzky na téma moje emoce, mandala, akéni akvarel, oblibend pohddka a
domdci tvorba — zimni krajiny a zimni stromy, zimni a jarni koldZ, maska Saska,

autoportrét s rouskou.

Na prvnim setkani namalovala sv(j autoportrét (obr. 11). Z jejiho obrazku na mé
koukd pomérné strhand zena, u které nejsou vidét zadna prebytecnd kila, i kdyz
vrealité je pani Z mda. Z obrazku lze usuzovat, Ze autorka namalovala spise
idealizovanou predstavu své podoby (své idealni J4 v rdmci sebepojeti), nez skutecnost
(coz i autorka sama potvrdila). | z dalsi vytvarné produkce autorky neni pfilis poznat, ze
by trpéla obezitou. Zavadi mé to k Gvaze, Ze by se tento problém mohla snazit vytésnit,
popfit, coz by mohla byt nevédoma obrana jejiho ega. Pokud by bylo takto, Ize
uvazovat, ze se jedna o vyznamny moment a lze si polozit otdzku, co a pro¢ autorka
,2ajida“? (Zminovala se, Ze nékdy zajida stresy, nervozitu, jidlo ji v tu chvili uklidiuje).
Vyraz tvare na obrdzku autoportrétu pro mé neni jednoznacné Ccitelny (oci na mé
plsobi trochu udivené, mozna smutné, vyraz pusy je zvlastné neutrdlni, v pravém
koutku se rozpiji). Napada mé uvaha, jak je pani Z Citelnd pro své okoli? Jak je
autentickd? Zvyraznény vystfih do tvaru V u tyrkysového tricka jako by odrezaval krk a
hlavu od zbytku téla. Coz mé vede k Uvaze, Ze ma pani Z mozna tendence oddélovat
rozum od emocniho prozivani zbytku téla (a mozna i proto se v obrazcich jeji nadvaha
neobjevuje.) Jeji pohled na obrdzku autoportrétu kouka doleva (stejnym smérem kouka
vétSina tvari na jejich obrazcich — masky, uhlova rezerva), dalo by se uvaZovat, Ze se
autorka hodné zabyva pohledem do minulosti. Pomérné vyrazné je i zpracovani
tmavych vlas(, ve kterych jsou napadné rliZzovo - Cervené tahy Stétce (které mi trochu

pfipominaji krevni Zilky).
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Na druhém setkani, konajicim se po boufce, si pani Z stéZovala, Ze z toho pocasi
dostala migrénu. Proti bolesti hlavy si vzala I1ék a ackoliv jsem ji nenutila, pustila se do
vytvarné tvorby a namalovala masku Egyptanky se zlatou ¢elenkou (obr. 12).

T.. ,,Proc jste si vybrala masku Egyptanky?“

Pani Z: ,ProtoZe Egyptanka byla dominantni Zena, kterd o sebe pecovala. Méla
lazebniky. Dokdzala organizovat Zivot sobé i ostatnim. Je to bohatsi Egyptanka, ve které
cdastecné vidim svou maminku. Kterd ne vzhledem, ale povahou byla takovd. Akordt
s otcem k sobé nesli. Otec byl velky egoista, staral se jen sadm o sebe a matka musela
délat vse. Méla organizacni schopnosti, sehnala dim, platila ucty, zafizovala opravy,
takové véci, co jsou spis muZské role.”

Domnivam se, Ze autorka obrazkem i jeho popisem vyjadfuje touhu byt jako jeji
matka, kterou jak se zdd obdivovala. Touha byt nékym jinym, nez jsem, miZe znacit
jistou nespokojenost, potize se sebepojetim, se svou identitou. (V popisu klade dlraz
na to, jak o sebe matka pecovala a jak uméla organizovat Zivot sobé i druhym. Zda se,
Ze by i autorka takové vlastnosti chtéla. V realité o sebe ale pfiliS nepecuje, nemaluje
se, hezké obleceni radéji koupi vnoucatim, neZ sob&, ma pocit, Ze pro ni to je Skoda
penéz.) Maska na mé svym zpracovanim pusobi pomérné tvrdé (tvrdy vyraz by mohl
byt ovlivnén bolestmi hlavy (migrénou), které ji v tu chvili trapily a mohly malbu
zkreslit, nebo je i ve skute¢nosti autor¢ina maska tak tvrda?). Prazdné oci na mé pUsobi
dojmem slepoty, coZz by mohlo odkazovat k autorcinym ocnim problémim. Kombinace
¢ernych vlasl na Zlutém pozadi mi asociuje nebezpeéi. Cervené rty rdmované ¢ernou
obrysovou linkou a vyrazné vystréena brada lemovana cervenou linkou na mé pulsobi
agresivné. V rlQiZzové pojednaném ztvarnéni pleti by bylo moiné hledat odkaz

k symptomatice a somatickym potizim. (Symptom je synonymem pro pfiznak nemoci.)

Dals$im tématem, které pani Z ztvarnila bylo téma Adam a Eva. K obrazku (obr.
13) autorka fika: ,Adam s Evou se maji rddi, proto drZi tady to srdce. Tady je jasnd ta
ldska. Adam chce Evu zachranit pred tim hadem, brani ji pfed nim. Je na toho hada
nastvany, proto se mraci. A asi se taky mraci, protoZe ta ldska je pro néj bfimé. Eva je
stastnd, Ze ji Adam odpustil, Ze se nechala zldkat hadem k utrhnuti jablka. Dole je
nakousnuté jablko. Jsou tu dileZité i ty koreny, asi tvofi zdklad Zivota.”

T. ,Pfipadd mi, Ze tam Adam s Evou poletuji.”

55



Pani Z: ,Asi, tedy, nemaji kridla, tak nemuZou létat, ale jsou v néjakém stavu
beztize.” Uvazuji k ¢emu by bylo dobré, aby Adam a Eva v obrazku poletovali? Myslim,
Ze by poletovani mohlo byt interpretovano jako urcitd otazka neukotvenosti autorky,
kdy sama nestoji pevné nohama na zemi a radéji unika do snéni. Clovék ¢asto unika do
fantazii a snli z didvodu nespokojenosti v realité. (Podle Kastové (2014, s. 64) se mnoho
fantazii tyka toho, jaci bychom chtéli byt, jak bychom chtéli Zit, jakého Uspéchu bychom
chtéli dosdhnout apod., véetné predstav, Ze se nam dostava vytouzené lasky, laskyplné
péce nasich blizkych a uzndni.) Domnivdm se, Ze Eva na obrazku (autorka) velmi touzi
po lasce, ktera se ji nejspis v realité nedostava, tak jak by chtéla, proto unika do snéni.
Pravdépodobné ma deficit bezpodminecné lasky jiz z détstvi, kdy ji zejména od otce
nedostavala. Zavadi mé to i k otdzce sebepfijeti a jeho mozného nedostatku (coz by
oranzovou barvou se zvyraznénim obrysové linie. Opét mé to zavadi k otazce orality
(zavislosti) a také k otdzce hranic. Pozice obou postav je zobrazena z profilu (¢astecné
by v ni bylo mozné vidét odkaz na egyptsky zplsob zobrazeni), postavy kle¢i a mohlo
by se zdat, Ze prosi a natahuji po srdci (po lasce) své ruce, i kdyZz dlané nejsou
zobrazeny, ty uz srdce zakryva. Srdce na obrazku je veliké (zakryva korunu stromu) a
svétle rdZové (svou barevnosti tedy odkazuje k symptomatice). Had je kolem stromu
spirdlovité ovinuty, jeho tmavé zelena barevnost zavadi mé uvahy k néjakému tenznimu
pnuti. V obraze je hojné zastoupend i tmavé hnéd3a, o které Ize uvazovat v souvislosti
s analitou, ktera mé odkazuje na otazku zadrzovani (emoci, penéz?).

T.,Jak vnimdte toho hada?”

Pani Z: ,Vnimdm ho jako néjakého svidnika, jako néjakou bohem nastr¢enou
zkousku trpélivosti nebo poslusnosti.”

T: ,Jaky mdte pocit z toho obrdzku?“

Pani Z: ,Takovy, Ze ten had je takovy zlo a Ze kvili jeho Isti ta Eva zhreSila.. Jinak
jsem rdda, Ze je ta ldska mezi nimi, Ze je ta Idska tak velikd, Ze s ni ani had nic nezmdaZe.
Tady syci ten had. To jablko sehrdlo ustredni roli, proto je tak veliké. Diky jablku se ta
Idska mezi Adamem a Evou jesté zvétsila, ale po kousnuti museli pryc z rdje.”

Koruna stromu se do formatu cela nevesla, je zobrazena jen ¢ast (fekla bych tak
Ctvrtina, nebo tretina z celkového objemu koruny). Napadd mé, jak se autorka umi vejit

do formatu i v béZzném Zivoté? Kolik nechdva prostoru ostatnim a na kolik ma potrebu
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prostor zaplfiovat sama, pfipadné prekradovat hranice? Terapeuticky se da nabidnout
pouziti vétSiho formatu papiru pro malovani, nez je A3. Také format na vysku znadi, ze
si je autorka v daném tématu méné jistd (Ze je pro ni to téma néjakym zplsobem

problematické). Strom byvd symbolem stromu Zivota, znovuzrozeni, v tomto pfipadé je
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i stromem pozndni. Rikd se, Ze jablko nepadd daleko od stromu. V autorciné obrazku je
jablko pfimo v kofenech stromu. Dalo by se uvaZovat, Ze uvizlo v kofenech (napada mé,
Ze uvizlo v rodi¢ovském komplexu), pusobi na mé svou barevnosti a nakousnutim
(podkozenim) jako zranéni. Uvahy mé vedou k néjakému moinému zranéni nebo
nemoci plodu (ditéte, mozna vnitfniho ditéte), pripadné by se mohlo jednat i o néjaké
rodové zranéni. Strom nékdy miva poranéni, ktera vytvareji jeho individualitu. Kastova
(2014, s. 120, 127) pise, ze v rastu stromu lze zobrazit rist ¢lovéka, rlst jeho duse.
Symbol stromu podle ni muiZe predstavovat aktudlni sebeobraz i znazornovat rGzné

aspekty individuaéniho procesu.

JelikoZ byla pani Z pfi malovani rychla, Zadala mé o dalSi téma, nez dokonci své
prace ostatni a tak jsem ji zadala téma matka a dité. Na tomto obrazku (obr. 14) je
zobrazena Zenska tvar (podobna autoportrétu autorky), kterd ma pobliz pusy srdce,
v némz jsou zardmovany dvé détské tvare. Pusy déti maji také tvar srdce. K symbolice
srdce mé napada moznd touha po lasce. Zarovern mam pocit, jako by to srdce (svym
tvarem) pobliz pusy byla prsa, kterd by mohla matku zZivit. Zda se mi, Ze je tu ta role
trochu otocena? (Matka jako by se Zivila laskou svych déti, nez aby potravu — lasku
davala ona jim. Pusy déti ve mné vyvolavaji pocit, Ze kfi¢i, mozna volaji o pomoc,
mozna se jim v sevieni srdce nelibi?) Tento obrazek odkazuje k oralité, k mozné potrebé
doplnéni sebeldsky. V obrazku je zajimavy zpUsob vytvarného zpracovani akcentujici

prvni plan a dvojrozmérnost (mozna by se dalo uvaZovat o dekorativnim pojeti).

Pti zpracovavani imaginarniho portrétu uhlovou rezervou nebyla pani Z pfilis
nadsena tim, Ze se ji pfi praci s uhlem Spini ruce. To Spinéni rukou ji vadilo. Vytvorila
dva obrdzky. Na prvnim obrazku (obr. 15) gumou vybrala pouze obrysovou linku,
znazoriujici z jedné strany profil muzské tvare a z druhé strany Zenské tvare,
dohromady tvofici jakési presypaci hodiny. Kolem muzského profilu v prostoru poletu;ji

Cisla, coZ ma podle autorky symbolizovat muzskou racionalitu, kolem Zenské tvare jsou
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srdic¢ka, znacici lasku. Ve ztvarnéni si lze povSimnout posunuti Zenského profilu do vyssi
polohy, nez je muz. Napadd mé otazka komu jsou profily podobné, koho by mohly
zndzornovat? Kdo je vys a kdo niz? Kdo je vic dalezity a kdo méné?

Na druhém obrazku uhlové rezervy (obr. 16) si autorka od mne nechala poradit
a do tvorby jiz zapojila praci se svétlem a stinem. Gumou vybrala realistickou podobu
muzské tvare. Pani Z hotovy obrazek okomentovala slovy: ,Je to starsi pan. Pfipominag
mi mého muZe. Je tady nastvany. Mraci se tady jako hrom. Pordd si stoji na svym.”
Autorka sama mad také tendence stat si na svém, cCasto je neustupnd (coz lze vycist i
z KTC, kde ma témeér porad Cislo 1 uprostired) a tak mezi ni a jejim muzem dochazi ¢asto
ke konfliktnim situacim. Z archetypalni stranky by v zobrazené tvari bylo mozné vidét
stinovou stranku autorky (jeji agresi ve vyrazu nastvani a ve zlém pohledu, kdy pak
nejspie létaji blesky, hromy). Clovék mé tendenci nevédomé potlacit stranky, které
jsou se sebeobrazem v rozporu a to do stinu. JelikoZ zobrazila muzskou tvar dalo by se
uvaZovat i o zobrazeni archetypu Anima (tedy svého nevédomého vnitiniho muze).
Projekce anima na druhé pohlavi se mlzZe stat zdrojem problém(. U této techniky
doslo k efektu zmékéeni plavodniho pomérné tvrdého (armovaného) vytvarného
projevu, to armovani je jakasi metaforickd ¢i symbolickd ,vyztuz.” Mozna proto se

branila této technice a zminovala, Ze se ji zaSpini ruce.

Dalsim tématem byla podzimni kolaz (obr. 25). T:,Jak se Vdm ta koldZ délala?”
Pani Z: ,Dobre. Podzim mdm rdda. Vypadd to jako americky podzim, indidnské babi
léto. Mdm tu vSechno, co mdm rdda. Jsem tu se psem v ndruci, to je nds Deny.
Ustfednim motivem je moje rodina. J4, moje déti a vnoucata. Chalupa v pfirodé.
V centru koldzZe je md dcera a jeji déti, protoZe jsme do ni vse vkladali, vSechny nadéje a
ona je na nds casto takova vztekld, hubatd. Vnucka a vnuk jsou si tady opravdu
podobni. Hraji si. Udélala jsem tam dum, ktery bych si prdla pro dceru. Zeté jsem
udélala nad rybnickem za plotem. Mdm pocit, Ze se k dcefi vibec nehodi a toleruji ho
jen proto, Ze je to otec jejich déti. A ten Cerveny domecek je nase chata. Pak mdm rdada
kytky a muZ se synem maji radi jidlo. MuZ si pordd hraje s brylemi a hledd je. Syna
schovdvam za tdtu, je takovy bojdcny, posera, vSude schovany vzadu.”

T: , Ten skoro zet vypadd zamfiZované.”

58



Pani Z: ,0On se sam odstrkuje. Myslim, Ze k nasi rodiné nenasel Zadny vztah.
Jinak jsem si fikala, Ze je ta koldZ moznd moc cervend, moc divokd ?“

T: . Je to teplé, plsobi to hrejive.”

T: ,,Co by mohl znamenat ten strom? Napadd Vds k nému néco?”

Pani Z: ,Je to ustfedni motiv v té rostlinné risi. Je dileZity pro celou planetu. Ja
madm stromy rdda. V Zdbori jsem od své mamky méla dostat kousek lesa u cihelny, ale
pak od toho ustoupila. Pak jsou tu dva koné, koné jsou krdsny, je to takovy romanticky.”

Autorka si v koldzi zobrazila sv(j sen, tak jak by chtéla, aby véci byly, i kdyz ve
skutecnosti nejsou. S realitou neni spokojend. Sama autorka se v kolazi identifikuje
s mladou krasnou Stihlou hereckou v levé ¢asti koldZze. V modrém kostkovaném kabaté
s americkym Usmévem na mé pusobi jako dama z reklamy. Opét je tu zobrazena
predstava idealniho Ja autorky. Celkové mam z kolaze dojem reklamy na Stastny
rodinny Zivot. Vyrazna barevnost by mohla znacit vyrazny emoc¢ni ndboj. Nejvyraznéjsi
postavou, kterd na koldZi pfitahuje pozornost, je postava uprostied v zafivé Zluté
bundé, kterd ma predstavovat dceru. Zdd se mi, ze se v kolazi vSe toci kolem ni. Jak
sama autorka v popisu uvedla, ma s dcerou problematicky vztah, zejména kvili jejimu
priteli a také kvali tomu, Ze dcera nenapliiuje vSechny nadéje a predstavy, které do ni
matka vkladala. Dva kulaté talife s jidlem pod muZovou a synovou hlavou a také
oranzové dyné v dolnim pravém kvadrantu kolaze opét odkazuji k oralité. V pravém
dolnim rohu (na identifikaCnim misté) kolaze je Cernd plocha, tma, a vodni plocha,
k tomu mé napada mozna souvislost s nevédomim (mozna i tma tykajici se pripadné
slepoty v nejhorSim stadiu zeleného zakalu). Také uvazuji o mozné symbolické
souvislosti vodni tné na identifikaénim misté ve spojeni s jidlem, jako jeden z moznych
vykladli by byla ivaha o depresivnim potencialu autorky reseném jidlem.

Zaujaly mé vlasy ve spodni ¢asti kolaze, jednd se o pramen vlas( tvoticich spodni
linku kolaze, v jeho stfedu si s vlasy hraji autorcina vnoucata. K vlasiim mé napadaiji
asociace myslenek, nebo pocity, jaké to je, kdyZz nékdo taha nékoho za vlasy? Vyraznym
prvkem v koldzi je i strom, respektive kmen stromu, nejspiSe dubu, ktery je umistén
v levé ¢asti kolaze. Opét mu chybi celd koruna a je uprostied a ve spodni ¢asti zvlastné
prekryty castmi jinych strom(. Pfipadd mi poranény, coz by mohlo odkazovat na

poranéné sebepojeti autorky. Také by svym tvarem mohl byt povaZzovdn za falicky
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symbol a poukazovat na problém s muZskou autoritou (na problematicky vztah s otcem,
ktery autorka méla).

Casto se v kolaZi objevuje ¢&islo dvé, dvojice (dva domy, dva koné — ti by mohli
predstavovat i pudy autorky, dva zvlastni kopce na obzoru v pravém hornim rohu
koldZe). K tomu mé napadd, Ze md pani Z dvé déti, dvé vnoucata, ale také se sestrou

byly doma dvé holky.

V zimé méla pani Z velkou potfebu vytvarné tvofit. Snazila se tim ve stresovych
situacich uklidnit. Méla obavu z vysledk( operace (kyretaze) a pfi cekani na vysledky
malovala. Také ji tou dobou umftel pejsek, kterého celd rodina méla jako dalSiho ¢lena
rodiny a jeho ztratu velmi téZzce nesla. Jak mi sama fikala, byla na ném citové zavisla
(mohla pejskovi fict o viem, co ji trdpilo, pomazlit se s nim, citit lasku). Malovala
zejména zimni tématiku, zimni stromy, zimni krajiny. Tyto obrazky (ob. 27-30) mi pak na
nase setkani prindsela ukazat. Zimni obrazy spojuje stejna barevnost, tvofend studenou
modrofialovou barvou, v kombinaci s hnédou, nebo hnédo-okrovou. V obrazcich kromé
toho prevaZuje bila, kterd ma znacit snih. U zimnich stromU je viditelnd somaticka
zalezitost, duté stromy a uvniti néco zvlastniho. V domaci vytvarné tvorbé autorka
vyuZziva autosanacni potencial vytvarné tvorby. V jejich zimach lze spattit urcity vyraz
deprese. U zimnich obrazk( tvorba nema razanci tahu, rozsypa se to, je tam vidét jista
roztfresenost (tahy jsou prerusované). Doma délala i zimni koldz, kterd ma obdobnou
barevnost jako zimni malby.

O zimni koldzi (obr. 31) autorka povida: ,Zima. Vnukova touha jet na hory a
vidét snih, nebo bydlet v zimé i na té chaté, nebo v bardku na vsi. Ale to je pak tfeba
taky pracovat, odhrabovat snih, aby se ¢lovék dostal k domu. Vnuk je Stastny, Ze tu
bydli na té vsi, nebo je u babicky. Ze by tam byli slepice, pejsek. MiiZe se tam jit na
prochdzku, nebo jet lyZovat.”

T:,,Co by mohla znacit ta sova?”

Pani Z: ,Ze pfiletéla moudrost. Dcera uZ je moudrd, Ze budou moudré i déti?
Vnucka drZi svou maminku za ruku, protoZe je na mamé stdle zdvisld. Vnuk uZ tolik ne,
ten uZ je vétsi. Pripomind mi tu podobou i mého syna, kdyZ byl maly.”

T: . Jak se tady ta pani uprostred tvari?“

Pani Z: ,Vesely vyraz, nadseny. Je celd stastnd, Ze prijeli za babickou.”
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Mam pocit, Ze je ta Zena uprostfed nécim prekvapena, tedy takovy hrany vyraz
prekvapeni, neautenticky. Zaujala mé zasnéZena polena dfivi, kterd vypadaji jako
pocukrované rolady, zaroven mizZou znamenat néjakou prekazku, leZi v cesté. K vyrazu
poleno mé napada i hanlivé oznaceni osoby ,ty jsi ale poleno”. Co by za tim vSechno
mohlo byt? MlZeme se ptat, jaky poleno ma ta osoba v cesté? S poleny je spojena
rGzova partie nohou Zeny ve stfedni ¢asti koldze. Mozna by tim polenem, které stoji
v cesté dcefi autorky, mohl byt jeji pfitel, otec vnoucat autorky.

Dalsi domdci praci byla jarni koldz (obr. 32), na niz je pod bilymi, zasnézenymi
horami mésto Ceské Budéjovice (pojednané v pdasu). Autorka Fika, e ma Budé&jovice
rdda, Ze tady je jeji domov. Na Hluboké na zdmku meéla svatbu. Chalupy za sedici
postavou v levé casti koldZze by mohly predstavovat Zabofi, nebo jeji chatu. Ta sedici
postava v ¢erném pruhovaném saku panského stfihu a s ¢ernym kloboukem na hlavé
mad byt autorka. Za ni je rybnik a zda se, Ze sedi na okraji pramice. Za slunecnice
nalepila hlavu svého muze v brylich, jehoZ obli¢ej se mraci. Za muzem je hlava blondaté
sle€ny predstavujici jeji netef, kterou ma jako svou druhou dceru. Napravo od muze
stoji postava v ¢erném obleku, to by mél byt jeji syn.

T: ,Na koldzi vidim za Vasim synem oheri. Co by mohlo horet?”

Pani Z: ,Moznd, Ze hoii synova ldska, néjaka Zenskd. VZdy se platonicky zamiluje
a pak mu hofi srdce.”

Autorka sedi na koladzi osaméle, u nohou ma psa (ten by mohl symbolizovat
vérnost, oddanost, potrebu lasky). Za ni je most, ktery by mohl predstavovat propojeni
k rodiné dcery uprostfed, aby si nasla vztah ke svému skoro zetovi, s kterym si
nerozumi. Na kolazi mé zaujal motyl, modrasek, mozna by mohl symbolicky souviset
s néjakou depresi. Zasnézené hory na horizontu by mohly odkazovat k néjaké deprivaci
autorky. Vyrazna svétle zelena barva podkladu by mohla odkazovat k néjaké nezralosti
(emocni). Opét je ve stfedni Casti kolaZze umisténa problematicka dcera s jeji rodinou.
Vycenéné zuby postav mlzZou odkazovat k agresivni oralité. V této posledni koldzi vidim
posun v pojeti autorky, uz si zde néjakd kila navic vybérem postavy, se kterou se
identifikuje, pfizndva. Na identifikanim misté v koldzi jsou umistény v tmavém
podkladu dva fialové kvéty (mohly by predstavovat autorku a jeji sestru).

Na jafe doma autorka namalovala masku Saska a portrét s rouskou. K masce

Saska (obr. 33) na druhou stranu papiru napsala, Ze si nékdy pfipadd jak kralovsky
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Sasek. Zda se, Ze ma autorka pocit, Ze ji ostatni neberou vainé, Ze se ji mozna sméji
(vysmivaji?). Maska Saska by mohla symbolicky odkazovat k problému se snizenym
sebevédomim. Zaroven pripsala: ,,Obcas by bylo dobré se schovat za saskovo jedndni —
hrat vse v legraci, i kdyZ situace je Uplné jind. Sasek mél vyhodu, Ze leccos mohl Fici,
hlavné vZdy pravdu, at byla neprijemnd a kaZdy to od ného vzal. Mél i tu vysadu, Ze si
mohl délat legraci i z téch nejvyse postavenych a nic se mu nestalo.”

Na obrdzku jsou velmi vyrazné Cerné linie, které by mohly odkazovat k otdzce
hranic. Cerna v kombinaci s ¢ervenou barvou by mohla predstavovat néjakou vzpouru,
revoluci. OCi jsou opét prazdné jako u masy Egyptanky. U pusy je vidét plvodné
zamysleny jiny tvar, nez ismeév, toto misto je mozné vnimat jako problematické a vidét
v ném odkaz k oralité.

K portrétu s rouskou (obr. 34) pfipsala: ,V dobé koronaviru jsem se namalovala
s rouskou. Ty kvétiny misto vlasu, to je mdj takovy vnitini svét.” Ve stylizované podobé
s Sifrovanou dekorativnosti vidim ale mozna jeji autentictéjsi zobrazeni nez u prvniho
autoportrétu. Na obrdzku jsou pomérné malé oci a jsou tu v obliceji znat autorcina
nadbytecna kila. Rouska muiZe byt vnimana jako zadbrana jidla (odkazovat k oralité).
Svétle modra barva by mohla znamenat dobrou vili, ochotu pomahat. Celkové je
obrazek hodné rGzovy (rGZovo fialovy), coZ je mozné brat jako odkaz k symptomatice.
Odkaz na casté bolesti hlavy by bylo mozné vidét v souvislosti s ostrymi tvary kvétu

v hlavé.

Téma moje krajina pani Z namalovala nékolikrat. Prvni obrazek zndzoriuje
krajinu s pohledem na vesnici (obr. 17). Pro autorku je to krajina jejiho détstvi a mladi.
M3 k ni abnormalni vztah, protoZe tam na statku u babic¢ky se svymi sourozenci travili
vSechny vikendy, prazdniny. Diky veliké zahradé tam citili volnost, svobodu a mohli litat
venku v pfirodé. Ale s hospodarstvim souvisela i prace a tak museli pomahat. Na
obrazku je podle autorky zachyceno pozdni léto, posecené louky. Léto ji asociuje
hojnost ovoce, dlouhé vecery, kamarady a prvni lasky. Dale dodava: ,Babicka s dédou
pro nds vytvdreli pocit jistoty a bezpeci. Méli jsme tam fakt domov. Vsichni sourozenci.
Rodice pracovali ve mésté a o prdzdnindch cestovali.”

Druha krajina (obr. 18) zachycuje pohled na rybnik, s Kleti v pozadi a

s dominantou kostela. U toho rybnika koupili jeji rodi¢e chatu, kdyz ji bylo 17 let. Méli
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tam partu mladych lidi, s kterymi kamaradili a pozdéji tam jezdila s manzelem a jejich
détmi, kdyz byly malé. K velké vodni plose mé napada spojeni s nevédomim. Zaujal mé i
vyrazny ktiZz na kostele, ktery by mohl byt spojovan s néjakymi pocity viny. Také nelze
prehlédnout zvlastni ¢ervené staveni, stojici osamocené v poli, na dvou kullech. Je to
chalupa, nebo posed? Napadd mé opét otdzka cCitelnosti. Je autorka pro druhé
dostatecné citelnad?

Treti krajina (obr. 19) je krajinou z podhdfi Sumavy. Je na ni namalovéna cesta
vedouci k chaté, kterou si s muZzem postavili (ale chata na obrazku zachycena neni). Je
to také letni krajina. Na této krajiné mé zaujaly dva Uplné stejné kopce. KdyZ jsem se na
né autorky obrdzku ptala, po chvilce pfemysleni ji napadlo, Ze by to mozna mohla byt
jeji sestra, od které by se chtéla trochu odstfihnout (coz by mohla vyjadiovat
vzdalenost mezi obéma kopci), i kdyZz ji samoziejmé vidycky, kdyZ bude potreba
pomulzZe. K tém kopcim mé napada i asociace s matefskymi prsy a zase mé tato
tématika odkazuje k oralité (k moiné nedokojenosti, nebo zavislosti na matce, na
vztazich, na jidle?). V krajindch se objevuje okrova barevnost, coz muize odkazovat ke
starSimu sourozenci, bratrovi. V obrazcich i na kolaZzich se casto objevuji vysoké

horizonty a malo prostoru pro nebe.

Téma moje emoce. Na toto setkdni pfisla pani Z velmi rozrusend. Byla pred tim
u lékarky a prosila ji o zménu Iéku, ktery od ni dostala, nebot ma pocit, Ze ji zplsobuje
Casté migrény. Ale Iékarka zménit l1éky odmitla.

V prvnim obrazku (obr. 20) vyjadfFila svou zlost, vztek, své nastvani na to, Ze si
u doktorky nemtuze fict, co potfebuje. Od té doby, co bere prasky na zjistény zeleny
zékal, tak ma migrény velmi casto. (O¢ni problémy ji vyvolaly Iéky, které zacala brat na
vysoky tlak a tak se s Iékafem dohodli na jinych lécich na tlak, které ji takové problémy
nepUsobi. Proto doufala, Ze bude mozné vyzkouset jiné léky i u o¢ni doktorky.)

Druhy obrazek (obr. 21) nazvala autorka nadéje a fika o ném: ,To uZ jsem se
uklidnila, jsem pomérné optimistickd, takZe tam vidim nadéji, v té zelené a modré
barvé. Nadéji, Ze to dobre dopadne. Ta cernd znamend jesté to nastvdni, tu Cerveno-
riZovou barvu uprostred vnimdm jako tu nemoc — zeleny zdkal v oku, z toho vyzaruji

#luté paprsky nadéje.” Zluté paprsky by mohly byt jako svétlo v tunelu.
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Pfed tvorbou mandaly si pani Z vytahla kartu ,Strach a davéra“ Pti rozmyvani
akvarelovych pastelek zacala kaslat. Pfi popisu své mandaly (obr. 22) tika: , Uprostred
mdm ten strach, to je ta Cernd s hnédou, ale pak ten strach prechdzi v nadéji. Tu vidim
v té Zluté.”

Dodavam: , Jako svétlo v tunelu. Md to i tvar takovych baterek.”

Pani Z pokraduje: ,,Pak ten strach prechdzi v Idsku, to jsou ty srdicka. Takovy ten
strach mdm o svou sestrenici z Bratislavy, kterd je ted vdZné nemocnd, ale vérim, Ze to

bude dobré. KaZdy vecer se za ni modlim.”

Akeni akvarel (obr. 23) a jeho asociativni dotvareni je abreakéni technika, kterd
vSechny zucastnéné zaujala. Citila jsem, jak je toto setkani bavi.

T: . Jaké pocity jste u tvorby méla?“

Pani Z: ,Pfi tvoreni jsem méla dobrou ndladu, je tam vidét takovy rozmach,
energie pohybu... KdyZ jsem druhou vrstvu vymyla, tak mé prekvapilo, co jsem tam
v asociacich vidéla.” Po kratké odmlce pani Z vysvétluje: ,Nalevo se mi na obrdzku
objevila ma sestienice z Bratislavy, kterd momentdiné bojuje s rakovinou. Pak tam
vidim dva ptdky. Nejdriv jsem v nich vidéla andély, ale pri domalovdni mi z nich vysli
ptdci. Ten uprostred se zelenymi kiidly je takovy ,papouskovsky” Ohnivdk, ten ji prinese
nadéji, Ze se uzdravi. Ta ¢ervend barva je, Ze hodné trpi, zobrazuje néjakou bolest.
Myslim ten rudy ocas. A to druhé je andélsky papousek, ktery ji prindsi viru v uzdraveni,

ten je néjaky boZsky.” Pani Z byla touto svou interpretaci obrazku znacné rozrusena.

Na téma moje oblibena pohadka namalovala pani Z pernikovou chaloupku (obr.
24). Pfi malovani obrazku mi povida: ,Baba JeZibaba ta tam je v tom domecku
schovand, tu tam délat nebudu. Neméla bych tam udélat vecer? Ty déti tam v té
pohddce prisly k chaloupce vecer..”

Pti zavérecném ukazovani obrazkl pani Z vypravi: ,Jenicek vidi chaloupku, tak
je cely natreseny, tési se, md hlad. Marenka ho od toho zrazuje, chytd ho za kalhoty a
fika mu: ,Jenicku, nechod tam, tam to neznds. Nevis, kdo tam bydli.” Ale Jenicek tam
chce jit, ty pernicky krdsné voni. Jenickovi se ten domecek zdd riZovy, protoZe mad hlad,
je to pro néj takovad nadéje, Ze se naji. JeZibaba je zalezla uvnitr, sedi u kamen a topi.

Marenka se boji, Jenicek déla velkého hrdinu.”

64



Pan B si vS§ima malych dvefi vedoucich do chaloupky, které komentuje slovy:
,Nedovedu si predstavit, Ze se Jenicek vejde do téch dveri.”

Pani Z méla potfebu se branit, fika, Ze je velikost zkreslena perspektivou.

V obrazku pernikové chaloupky je mozné vidét autor€in emocni regres. Obrazek
vypadd jako by ho malovala skolacka (strnuly pohyb postav, chaloupka zachycena
celné). Pernikovd chaloupka mlze opét odkazovat k tématu orality, k sourozenecké
tématice a rliZzovou barevnosti k symptomatice. Neprostupny les by mohl byt vnimam
jako bariéra, mohl by odkazovat k nevédomi a k obrannym mechanism(im. Malé dvere

vedouci do chaloupky by mohly byt vyrazem ochoty pfipustit si pomoc.

Hypotetické tivahy, moZné analyzy a interpretace tvorby pani Z:

Vytvarnd tvorba je ilustrativni, hodné kontrolovand, prostor vodé v akvarelech
priliS nenechava. Projev je Casto strnuly, v nékterych artefaktech je patrna stylizace.
Proporce postav jsou pomérné dobie zvlddnuté (postavy jsou zepredu i z profilu).
Krajiny zachycuiji iluzi trojrozmérného prostoru.

V tvorbé je vyrazna symptomatika (rdZova symptomatickd barevnost ve velké
vétsiné obrazkd). Casto jsou zobrazeny stylizované o¢i, coz mize souviset s autorcinymi
o¢nimi problémy.

Autorka je vytvarné poucena. Necitila jsem od ni moc respektu, mé intervence
vétsSinou odmitala. Vodu do tvorby zapojovat nechtéla. MUZe to byt vnimano jako
obrana, obava ze zmény, z mozné dekompenzace. Mozna si nemuze moc dovolit kv(li
nemoci rozvolriovat (poustét do tvorby vodu), mliZe to byt i otazka rezistence.

VsSechna KTC (obr. 26) maji format na vysku (problém si fesi spiSe sama v sobé).
Témér ve viech KTC je jednicka v prostfedku, coZ mivaji osoby, s kterymi se tézko hybe,
které si drzi sv(j postoj. Z KTC je patrna nevédoma manipulace (v barvach prosvitaji bilé
plochy). Casto se objevuje rGzova (symptomaticka) a fialova barva (matefskd autorita),
posledni KTC jsou svou barevnosti nejzdravéjsi (pouziti zakladnich barev).

Pani Z ma vlastni snahu fesit své potize pres vytvarny projev, vyuziva
autosanacni potenciadl domaci tvorby, ktery ji posiluje. V jeji domaci tvorbé jsou
zajimavé zimy nesouci urcity vyraz deprese. U zimnich strom( je viditelnd somaticka

zalezitost, duté stromy a uvnitf néco zvlastniho. Zimni obrazky nemaji razanci tahu,
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rozsypa se to, je tam vidét roztfesenost (pferusované tahy u strom(, roztfesené tahy
u cest a domu, obsesivni teckovani).

K Gvaze je otazka rozdilnosti domdci tvorby a tvorby v terapeutickych sezenich.
Kde je autentictéjsi a kde je vice obran? Zda se mi, Ze vice obran ma v tvorbé v
terapeutickych sezenich (alesport ze za&atku). Zadouciho zmékéeni v pomérné tuhé
tvorbé (zejména ustoupeni od armovani) doslo pfi ztvarnéni druhého obrazku uhlové
rezervy a myslim, Ze se toto zmékceni projevilo nasledné i v obrazcich s nazvem moje
krajina. Také v posledni obrazku pernikové chaloupky jiz nejsou postavy ohraniceny
vyraznou linkou siluety, jako v obrazku Adama a Evy na zacatku tvorby. Posun v tvorbé
Ize nalézt i v kolazich, kde v posledni jarni kolazi vidim posun v pojeti autorky, uz si zde
néjaka kila navic vybérem postavy, se kterou se identifikuje, pfiznava.

Ve vztahu ke mné (jako k terapeutovi) jsem se necitila moc respektovana, méla
jsem pocit, Ze jsem pro ni spi$ ditétem a ona je rodi¢em, se snahou fidit terapii (napf. si
sama interpretovala obrazek stématem Moje emoce apod.) Asi za to muiZe jeji
celoZivotni zkuSenost v roli ucitelky vytvarné vychovy, nebo jeji direktivni povaha.
Moznad jsem ji v néem pfipominala jeji dceru.

Autorka je vdlcovana somatickymi vécmi a asi ji to da dost energie, aby to
ustala. To jsou asi dlvody, které ¢lovéku na sebejistoté nepfidaji, je zde jista mira
ohroZeni. Na obrdzku autoportrétu je zobrazena jako strhana. Ve stylizované podobé
s Sifrovanou dekorativnosti a rouskou pres Usta vidim ale jeji autenti¢téjsi zobrazeni nez
u prvniho autoportrétu. Autorka trpi obezitou (za svou nadvahu se stydi, jeji vzhled ji
sniZuje sebevédomi), ale jen u obr. s rouskou je mozné skryté spatfit nadbytecna kila.
Rouska muzZe byt vnimana jako zabrana jidla. Otazkou identity je zastfenost problému
(s obezitou), ktery vyléza v symbolice vyraznych pus zobrazenych na portrétech a
maskdach a odkazujicich k oralité. Pro¢ je problém s télesnou vahou v obrazcich skryt?
Mozina je skryti, popreni problému s télesnym sebepojetim vysledkem nevédomého
obranného mechanismu, ktery pomaha stabilizovat Ego. Odkaz na nizké sebevédomi by
bylo mozné vidét v symbolice masky Saska (obdobné jako v masce klauna u pani X).
Také maska Egyptanky (predstavujici touhu byt jako nékdo jiny, vzhliZejici k matefské
autorité) svéd¢i o nespokojenosti s vlastnim sebepojetim a identitou. Casté zobrazeni
stylizovanych srdci v tvorbé by mohlo znadit touhu po chybéjici lasce, sebeldsce a

sebepfrijeti.
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Oranzova barva v obrazcich je ¢asto posunuta spi$ do okru (zejména obilnd pole
v krajinach, oranZova v masce $aska), to mlze odkazovat ke starSimu sourozenci,
k bratrovi.

Otazkou je, jaké je u autorky nastaveni vici okoli? Na obrazku pernikové
chaloupky jsou malé vstupni dvefe do chaloupky, které mlzou byt vyrazem malé
ochoty pfripustit si pomoc. Kdy a jak si umi Ffict o pomoc? Autorka se dokaze
sebeterapeuticky obslouzit, maluje pak patologicky, ale je to lepsi, nez to dusit v sobé.
Otdzkou je, jak to bude vyhledové? Jak dlouho to vydrzi? Jak dlouho si bude tu
odolnost namlouvat, realita pak miZe byt jind. Bylo by potfeba resit otdzku
vyCerpavani, pak prijdou deprese a co dal?

Pani Z je zajimavou ukdazkou nepfimocarého, ale k tématu mificiho clovéka.
SnazZi se puUsobit jisté, odolné, ale nékdy je to urputné. PrevaZuji u ni somatické
problémy, které ji délaji psychicky sloZitou situaci (somatopsychicky). Ma v ruce
lékarské zpravy, jeji fyziologicky stav a vyvoj vyvolava psychickou odezvu, kterou
autorka zpracovava.

Z vytvarné produkce autorky Ize vycist témata: oralita, identita, somatopsychika,
proklamovana odolnost, vie si udéla sama, neumi si fict o pomoc, vlastni snaha reseni

potizi pres vytvarny projev (autosanacni potencial domaci tvorby).

3.6.3 Pan B

Seznam ztvdrnénych témat: koldZ, autoportrét, maska, moje krajina, mandala,
oblibend pohddka, Adam a Eva.

Prvni vytvarny artefakt, ktery pan B udélal v rdmci nasich setkdvani byla kolaz
(obr. 35), pficemz téma bylo volné. Instrukce znéla: hledejte v Casopisech, co vas
zaujme.

Autor o kolazi povida: ,V prdci mdm v kanceldfi kolegy, se kterymi mdam Spatny
vztah. Z toho divodu jsem rdd, pokud muzu vyrazit na néjaky vylet. Cestovani patri
mezi mé konicky. KoldZ predstavuje odjezd od kaZdodennich starosti, po prijemné
okamziky strdvené s blizkou osobou. Ddle je na koldZi zachycend ¢asovd osa Zivota od

mladi, ve kterém jsem si uzival volnosti aZ po stari, které stravim s blizkou osobou. Téz
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jsou tam zachyceny cinnosti, které mé bavi a u kterych si odpocinu (cestovdni, jizda na
kole, golf, rybareni).”

Na kolazi mé zaujalo vyuziti map v podkladu koldze. Uvazuji, Zze by se daly
srovnat s bilymi misty, coZ jsou v arteterapii mista, kterd jsou vhodna k zaplnéni.
Domnivam se, e by mapy mohly pfedstavovat néjaké hledani. Clovék &asto hledd
v mapach, kdyz se ztrati. Chce pan B, aby mu mapy pomohly najit cestu? Cestu kam?
Pfedpokladam, Ze by to mohla byt cesta k sobé. Domnivam se, Ze by mapy mohly
znamenat, Ze autor hleda predevsim sam sebe, své misto na zemi, svou identitu..Coz
mé odkazuje k otdzce sebepojeti. Pfipadné by mapy mohly vyjadfovat i hledani
partnerky.

Barevnost koldze na mé pUlsobi pomérné studené, jsou zde vyuZity zejména
zeleno-modré barvy. Nejenergeti¢téjsSi a dominantni barvu na koldzi predstavuje
Cervené tricko mladého muze sediciho s pfritelkyni nad jezerem (nalevo, pfiblizné ve
zlatém tezu koldze), je to misto, které nejvice pfitahuje pohled divaka. Jelikoz postava
neni podobnd autorovi, ale je dilezitd, ptala jsem se, kdo by mohl byt ten muz
v ¢erveném tricku, komu by mohl byt ten par podobny? Dozvédéla jsem se, Ze by to
mohl byt jeho nejlepsi kamardd s jeho pfitelkyni, se kterymi Casto jezdi na ryby a na
vylety.

Svétle zeleny dres cyklisty by mohl odkazovat k jisté nezralosti, kolo v tomto
bocnim pohledu vnimdm jako symbol orality. Kolo se vynofuje z vody, nebo mozna spis
projizdi vodou, ktera kolem strika, coz mé vede k Uvaze o souvislosti s nevédomim.
Mohlo by znamenat, Ze se vynoruje z nevédomi? Ale zaroven jsou tam pod kolem velké
rozostrené balvany, coZ by mohlo byt vnimano jako néjaké prekazky v cesté, mliZze kolo
vibec odjet? Nebo uvizlo pod tihou balvan(?

Postava uprostred, golfista, co pravé odpaluje micek, je také zahalend do kapek
strikajici vody. Postavé chybi chodidla a celkové na mé pusobi, Ze se ta postava vznasi
v bilém prostoru map, coz by mohlo odkazovat na otdzku neukotvenosti. Ten odpalujici
postoj a drzeni golfové hole, kolem které je ponechdn jako by modry obal, mi evokuje
spise drzeni néjaké tyce .. vyvoldva to ve mné pocit agrese, jako by autor chtél néco
rozbit? Také je mozné tuto hll svym tvarem vnimat jako falicky symbol. Bila kSiltovka
mu zakryva obli¢ej, pohled v tvafi je necitelny. Rty jsou sepnuté. Citim tam néjaké
napeéti.
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Starsi par stojici u tabule s mapou. To by mohli byt rodice autora. Tabule mi
evokuje i asociace se Skolou, se zakazy, pfikazy, normami a pravidly. Mohl by to byt i
odkaz k puberté, k obdobi, kdy se jedinec snazi boufit proti autoritam. Tabule se
u autora objevuje i v obrazku mandaly.

Na identifikacnim misté ma autor vodu, tmavé modrou, skoro ¢ernou vodni
hlubinu. Navic zamrzlou, ledovou hladinu. Zamrzl autor ve svém nevédomi? Je zde
pomérné vyrazny zeleny paprsek svétla, ktery by mohl byt vnimdn jako urcitd nadéje..
svételny paprsek jde ve sméru Zenské uhlopficky.

Horizont pohoti na koldzi je znacné vysoko, pro oblast nebe uz v koldzi nezbyva
pfili§ mista. Jak by to mohlo souviset s paralelami v Zivoté? Z koldZe usuzuji, Ze autor
spiSe resi detaily popredi (aktudlni déni), nez aby zaméroval svlij pohled do budoucna
(pldanoval budoucnost). Nabizi se i Uvaha o vnimani vysokého horizontu, jako nastaveni
vysokého cile?

Motiv chalup se Stity selského baroka by mohl odkazovat do détstvi na
vzpominku na chalupu, ve které bydlela autorova babicka (z otcovo strany).

Casty je motiv v&7i (dvé kostelni véZe, jedna u hradu), také tvar ¢erné skulptury
pred hradem, strom rostouci z golfové hole, to vSe bych zase vnimala jako falickou
symboliku. Zda se jako by golfova hal rozbijela falicky symbol (stromu). Mohlo by to
odkazovat k otdzce muizstvi, na problém s muzskou autoritou (chybéjici otec v détstvi).
Zamyslim se, zda fyzické tresty ze stran Zenské autority néjak nemohly poskodit otazku
muzské identifikace autora? (I kdyZ na koladzi drzi hGl muz, je mozné, Ze autor vnimal

svou matku spiSe falicky, nez zensky.)

Pfi malovani tématu autoportrét (obr. 36) jsem u pana B pred samotnym
malovani citila trochu zdéseni, co to ma znazornit za téma: ,JeZismarja. Autoportrét? ...
Tak mi prineste zrcadlo.”

T: ,Zaddnim je namalovat autoportrét z hlavy. Vzpomenout si, jak vypaddm,
kdyz se podivam do zrcadla. Jak se sam vidim.” Po zobrazeni obrysu obliceje namaloval
linkami tvar oci, Ust a nosu pak se mé ptal, zda to takto staci? Doporucila jsem mu, aby
to jesté trochu dodélal, ztvarnil plet a barevné pojednal i pozadi.

Pan B: , Pozadi mizu udélat Zluty? Nebo cerveny?“
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Pti zavérecném prohlizeni obrazk( pan B komentuje ten svij slovy: ,,To jsem
zarostly pfed oholenim. Jako kdyzZ jsem se probudil o vikendu. Pak jsem si tam udélal ty
puntiky, protoZe rad nosim tricka s knofliky.”

Domnivam se, Ze by knofliky mohly symbolikou vyjadrovat vztahovou zavislost
(na materské autorité, i vzhledem k jejich barvé).

Portrét nema zcela spravné proporce. Vyska oci je vyrazné vys, nez by méla byt
(Clovék ma oci pfriblizné v poloviné hlavy). Prostor pro ¢elo a mozkovou ¢ast uz
v obrazku moc nezbyva. Je zde akcentovan oblicej. Nespravné proporce mlzou byt
zpUsobeny vytvarnou nepoucenosti autora a také muZou ukazovat na ne zcela spravné
vnimani proporci pfi autorové pozorovani. Je moiné, Ze zkreslenou optikou pfi
pozorovani okoli, ne zcela spravné vnima svét kolem sebe, Ze si mlze nékteré véci svym
pohledem vnimani zkreslovat.

V obrazku jsou vyrazna usta a neoholend tvar. Fousy jsou ztvarnény kratkymi
tahy Stétce, fekla bych takovym obsesivnim te¢kovanim. (PouZiti vyrazné ¢erné barvy
na mé pusobi trochu agresivné a ve spojeni s blizkou Zlutou barvou pozadi az
nebezpecné.) Ddraz na Usta vidim jako mozny odkaz k oralité, k ni bych odkazala i ty
dva vyrazné knofliky jako parovy symbol (pficemz jejich rizovo-fialova barva by mohla
byt vnimana jako materskd). A Uvahy mé zavadi k otazce moiné ,nedokojenosti”
autora. K potfebé dosyceni, touze nejen po potravé, ale i po lasce, po pfijeti.
(Sebeprijeti, sebelasce. Bezpodminecné.) Nos ma tvar, ktery vnimam jako odkaz
k falické symbolice. V té souvislosti mé opét napada otazka muzstvi, nepfitomnost otce
v détstvi a otazka autorovi genderové identifikace (coZ ma souvislost s moznym
narusenym sebepojetim a autorovou identitou). Na obrazku si vS§imam i usi a napada
mé k nim asociace tvrzeni o nevyzralém jedinci: ,ty jsi ale ucho”. Coz mé opét sméruje
k emocni nevyzralosti autora. Vyrazné Zluté pozadi vytvari doplikovou barevnost
k modrému tricku. Zlutd byla pouZitd na zadkladé mé instrukce (takZe si myslim, Ze by
v tomto pripadé nebylo spravné se zamyslet nad otazkou narcistické povahy, ktera byva

Casto spojovana se Zlutou barvou v tvorbé.)

PFi vytvarné praci na téma maska, si pan B na zacatku stéZoval, Ze se vibec
netrefil, protoZze namaloval pfilis velky rozmér obrysu masky. Maska (obr. 37) ma

predstavovat Pinocchia. Ale spiSe mi evokuje portrét muze s oholenou tvari a zvlastné
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zplostélym nosem. Prekvapuje i rGZova barva rtl, coz nebyva typicky pouzZivana
barevnost v tvorbé u muz(l. Zd4 se jako by byly rty nabarvené rténkou. Tvar obli¢ejové
¢asti masky je vejcovity s vyraznou Spicatou bradou. K vejci mé napadaji asociace
spojené s nevédomim (kdy je jesté plod schovany ve skorapce, ktera ho chrani a teprve
¢ekd na vylihnuti, vyklubani). Pohled modrych oc¢i na masce na mé plsobi ponékud
vydésené. Celkové na mé maska nepusobi pfijemnym dojmem, spiSe ve mné vyvolava
pocit strachu. Uvédomuiji si, Ze to muZe byt zcela subjektivni dojem.

Ptala jsem se, jak se u malovani citil. Pan B: ,,No, dobre. Uvolnil jsem se.”

T: ,Jak se ta maska tvari?“

Pan B: ,,Usmivd se.”

T: ,Co by ten Pinocchio rekl, kdyby mluvil?“

Pan B: ,Ze je rdd, Ze se dostal na vefejnost, Ze se mize s maskami pobavit. Ze si
miZe délat vtipky, protoZe nikdo nevi, kdo je ve skutecnosti. Je anonymni. MizZe treba
vyzvat Zenu k tanci a ona ho neodmitne, protoZe nebude védét, kdo to je. Treba kdyby
to nebyl jeji typ, tak ho odmitne, ale takhle nevi, protoZe je schovany pod maskou... Ale
tfeba je pod maskou schovdn clovék, ktery je ve skutecnosti fajn a ta Zena ho diky
masce nebude soudit podle vzhledu. Tyhle starosti, Ze neni moc pohledny, ty s maskou
zmizi. Clovék pod maskou méze mit vyssi sebevédomi. Clovék pod maskou se citi jist&jsi.
Mo zZe pod ni schovat tu nervozitu...”

T: ,Kam by sis tu masku vzal?“

Pan B: ,Tfeba na pracovni vecirek, kde bych mohl tancovat s tou kolegyni, kterd

semilibi.”

U tématu moje krajina (obr. 38) se mu poustét se do malovani moc nechtélo.
Na sezeni pfisel unaveny z prace. Nakonec se do malovani prece jen pustil. Zacal
vodorovnou carou, linkou, kterou udélal témér ve stredu papiru (mirné posunutém do
horni ¢asti formatu na Sitku). Pak namaloval v pravém hornim kvadrantu cerny obrys
chaloupky a pustil do zndzornéni kmen( strom(, postupoval zleva doprava. Pfi tvorbé
jehliénan( jsem mu poradila, aby pouzival vic vody. (Chtéla jsem, aby tim povolila
tuhost malby.) Dole namaloval rybnicek. Nasledné se ptal: , a co ted’ mezi tim?“

Trochu rozpacité zacal zbyvajici prostor vyplfiovat zelenou travou. Poté ¢ernou

linkou pfimaloval pod chaloupku dva rybarské pruty na stojanku a do vody nahozené
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vlasce. Komentuje obrazek slovy: ,Maluju misto, kde si ¢lovék odpocine od té protivné
kolegyné, kontrolorky, byrokratky, co je se mnou v kanceldri. Jesté tam namaluju
slunicko a racky.. a pozadi mGzZu nechat bily?“

Doporucila jsem mu, aby obrazek domaloval, dal néjakou barvu nebi.

Pti zavére¢ném ukazovani obrdzkd, nad svou krajinou povida: , Jsem unaveny a
odpocinek si pfedstavuji tak, Ze stravim volny ¢as nékde v chaloupce u rybnika nebo
feky.. Chytdni ryb mé nabiji. Odpocivdm a pak pfijde akce, Ze chytnu rybu. Zdroveri tam
neni signdl a nejsou tam cizi lidé. Jen kamarddi a ti taky mici.. Ta volavka tam je, aby
bylo vidét, Ze tam ty ryby jsou. A proto jsem nahodil ty pruty a tady v chaloupce se kourf
z komina a pripravuje se obéd.”

DGm ma pomérné dost oken, coZ by bylo mozné vnimat jako vali ke kontaktu
(podle historie je se starSi generaci hovorny a celkem oblibeny). DUm ma
naddimenzovany komin, predstavujici vicevyznamovy symbol — kout je abreaktivni

symbol, tvar komina muZze byt falickym symbolem.

Pan B zobrazil ve své mandale (obr. 39) v jeji levé ¢asti Zenskou postavu s rudymi
vlasy, ktera predstavuje jeho kolegyni z kanceléfe, s niz nema moc dobry vztah. Rika, Ze
ho tato kolegyné dneska zase hodné vytocila a nejspiS proto se cely ztvarnil (v pravé
¢asti kruhu) jako osoba ruda vzteky. Jeho obli¢ej mi pfipomina masku. Té kolegyni dal
do ruky rakosku (tedy podle autora to ma byt ukazovatko, které pry ¢asto pouziva, kdyz
mu chce ukézat, jak mda nékteré pracovni véci délat. Casto ho pry kritizuje. Mozna i
proto dal na tabuli uprostifed napis, ,,jak postupovat!“) Do horni ¢asti mandaly nakreslil
stll se dvéma postavami sedicimi na Zidlich u stolu. Postavy jsou zndzornény z profilu a
maji predstavovat jeho, kdyzZ si jde popovidat (postéZovat) za kolegyni z jiné kancelare

(za tou, kterd se mu libi a do které je platonicky zamilovany).

Na téma moje oblibena pohadka namaloval pan B pohadku Mrazik (obr. 40).
Podle jeho popisu je na obrazku baba jaga, Mrazik, medvéd, Ivanek, dédecek hribecek a
na kufim oku chaloupka. Mrazik pod ¢ernym mrakem kouzli snéhovou preharku, aby
zaCala zima. Autor povida: ,Baba jaga naddvda Mrazikovi, Ze jesté nema drivi, tak jesté
nemdiZe byt zima. Medvéd utikd do brlohu k zimnimu spdanku.”

T: ,,A co déld Ivanek?”
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Pan B: ,lvdnek se diva do zrcdtka, jaky je to fesSak a dédecek hfibecek mu Frikd,
aby nebyl tak pysny a nenaparoval se. On dédkovi naddvd, at si hledi svého a dédecek
se nastve a proméni ho v medvéda, ktery pljde za timhle tim medvédem do brlohu. Pak
jsou tady kytky a ty jsou urceny pro budouci nevéstu, kterou Ivdnek hledd. Ty houby
jsou tam kvuli dédeckovi hfibeckovi, ktery se z prasivky, do které Ivdanek kopl, kdyZ sel
kolem, proménil na dédecka hribecka.”

Pti zavére¢ném prohlizeni fekl pan B, Ze jeho obrazek pohadky, neni o nic horsi,
nez ta pernikovd chaloupka (pani Z). Medvéd v porovnani s babou jagou a Mrazikem
plUsobi jako medvidé, nebo hnédy pes. Chaloupka mi pfipomind moderni diim se
spoustou oken a jeji kuti noha je spi$ jako cesta k chaloupce. Vyrazny tmavé hnédy
komin je bez koure. Mrazik je toporny, tmavé hnéda baba jaga mi pfipomina Sachovou
figurku. Na obrazku mé zaujalo, Ze dédecka htibecka autor neztvarnil jako htibka, ale
jako jedovatou muchomlrku rtzové barvy s vyraznym, fekla bych az prehnanym (velmi
napadnym) kloboukem. Umistil jej do pravého dolniho rohu, tedy na své identifikaéni
misto. Velmi napadny klobouk by bylo mozné spojit s velkou potfebou ochrany. Ivanek,
ac se usmiva, tak ma v ruce predmét, o kterém by bylo mozné uvaZovat jako o varecce
(md v ruce naprazenou varecku), coz by mohl byt odkaz k rodiné, k autoritativnimu

zpUsobu vychovy.

Téma Adam a Eva (obr. 41)

Velmi nezralé zpracovani tématiky, které poukazuje na nerealizovany partnersky
vztah. Postavy Adama a Evy na mé plisobi jako déti. Cerné ztvarnény had vypadd jako
nezrald Zizala a odkazuje k moznému tématu puberty. Strom v obrazku A + E na mé
pusobi deprivacné. Jako takova ruka - dlan, poseta ruzovymi puntiky (obsesivné
vyteckovanymi). Koruna stromu je ztvarnénd jako by nad vodni hladinou, ta dlan ve

mneé evokuje pocit ruky, tonouci se ve vodé a touZici po zachrané.

Hypotetické tuvahy, mozné analyzy a interpretace tvorby pana B:

V pribéhu vytvarné prace na jednotlivych setkanich byla u pana B patrna
nervozita. Vodové barvy a Stétec drzel v ruce naposledy na zakladni skole v hodinach
vytvarné vychovy. Pfi vytvarné Cinnosti mél velkou potfebu se vyptdvat a neustale

ujistovat.
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Celkové plsobi produkce détsky, vytvarné nepoucené. Kompoziéni vystavba se
Casto odehrava na zakladni lince, vycet prvka, figury vétSinou —, en face” schematismus,
barvy pfilis nemicha. Vodu v tvorbé pfilis nepousti.

MzZeme uvazovat o emocnim regeresu odkazujicim na néjaky emocni problém.
Z tvorby je zndat rozpor emocniho a aktualniho véku (emocni je nizsi, nez by mélo byt),
coz by mohlo souviset s neadekvatnosti autorova sebepojeti (nizkym sebevédomym a
nejasnou otazkou identifikace). Napf. obr. Adam a Eva je hodné nezraly, poukazuje na
nerealizovany partnersky vztah, krouZzi to kolem puberty — uprostfed obrazku je cerny
had vypadajici jako nezrald Zizala. K puberté nalezi i cerno-bilé vidéni svéta.

V obrazcich se objevuje opakované vyrazné armovani (hlavné ¢ernou linkou), to
by mohlo odkazovat na otadzku hranic, jistot, které si ¢lovék drzi (v tomto pripadé az
pfehnané).

V tvorbé se objevuje Casta zeleno — modro - rliZova barevnost, pricem? ta
rGZzovd barva neni typickd pro muZské pojeti. RlZova barva (je ¢asto pouZitd na
obleceni osob muzského pohlavi) by mohla odkazovat k nezralosti, misto zralé cervené,
autor pouZiva nezralou rlZovou. Jesté k pouZiti Cervené barvy nedozral. (Zapojeni
cervené barvy by mohlo byt Ukolem pro pfipadnou naslednou terapeutickou praci).
RGzZova by mohla také odkazovat k néjakému symptomu. A Uvaha mé zavadi i k otazce
genderové identifikace autora. U autoportrétu je pouzito doplhkové barevnosti
(Zlutého pozadi), coz je vysledkem terapeutického vedeni.

V produkci se objevuji osoby s rakoskou, vareckou (na stejném misté, v levé ¢asti
obrdazku), coz by mohl byt odkaz na pfisnou autoritativni vychovu, ktera byla v rodiné
pouiivand. Matka i jeho babitka byly p¥isné Zeny (,Skoda kaZdé rdny, kterd padne
vedle.”)

Moznd i proto ma autor velkou potfebu ochrany v podobé vyrazného armovani
(domecek v obrazku krajina, obrys postavy Ivanka). Na identifikacnim misté u obrazku
moje oblibend pohddka je rGiovd muchomlrka s prehnanym (velmi ndpadnym)
ochrannym kloboukem.

K obdobi puberty vidim odkaz v podobé ¢ernych ptakd — havran( (podle autora
rackll) na obrazku moje krajina, a v ¢erném hadovi v obrazku A+E. Myslim, Ze o autorovi

mUZeme uvazovat jako o tficetiletém pubertakovi.
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Davody, které by mohly autora vést k neadekvatni sebehodnoté vidim v tom, Ze
neni vztahové ukotveny, citi se nepfijemné mezi vrstevniky, citi se v nejistoté. U obr. 37
- maska jsou vySe popsany autorovy pubertalni Gvahy. Mysli si, Ze neni moc hezky, je pfi
téle, zacind plesatét. To vSe odkazuje k otdzce sebepfijeti. Jak se sam pfijima? Jak je na
tom se sebeldskou? S Zenami mu to moc nevychazi. Cas a jeho vék bézi, ujizdi mu vlak.
Neni si Uplné jisty. Myslim zejména v otazce identifikace. Na autoportrétu ma vyrazné
pojednané vousy x obr. masky, ktery by se dal nazvat portrétem bez vous(. Zdroj
nejistoty by bylo moZzné hledat v rodiné, ve stylu vychovy (moznd i v absenci otce, kdyz
byl maly).

Zeleno-modrd barevnost (napt. v obr. 38 — moje krajina) mé v Uvahach zavadi
k odkazu na néjaky emocni blok. Otadzka k Uvaze je, jak to ma s vyjadrovanim? Jak
proziva? Jak je celkové nastaveny? V té modrozelené barevnosti lze spatfovat urcitou
nejistotu.

Do tvorby nepousti pfili§ vody, coz by mohlo znacit opét snahu véci zadrZovat,
mit pod kontrolou. Drzet je, aby nedoslo k ohroZeni z nejistot? Je mozné uvazovat
o potencialu drzeni z dGvodu, aby se nerozsypal.

PFi hledani vytvarného posunu v produkci bych chtéla zminit posledni obrazek s
tématem Adama a Evy. (I pfes velmi nezralé ztvarnéni obrazku) vidim posun ve snizeni
horizontu. Postavy uz nejsou ,utopené” pod horizontem (jako byly v obrazku Mrazik,
nebo i volavka v obrazku moje krajina je pod horizontem), ale horizont presahuiji, coz
povazuji za positivni posun v tvorbé. Za posun se da povaZovat i snaha ztvarnit siluetu
pohoti na horizontu (dosSlo k ustoupeni od rovné zakladni cary, kterd v obrazku moje
krajina oddélovala plochu nebe od zemé a vznikd tfeti plan). Snahou bylo podle
instrukci vytvorit stiny za postavami, coz plsobi jako michani barvy, takze uz zelena
plocha neni jednobarevna. Dalsi posun vidim u chaloupky v obr. Mrazik, kde uz nejsou
pouzity ¢erné, vyrazné armujici linky kolem domecku, jako bylo pouzito v prfedchozim
obrazku moje krajina. Domecek tak pUsobi lehceji a i ztvarnéni oken je propracovanéjsi.
V obrazku Mrazik se autor snazil podle instrukci zintenzivnit barvu popfedi, tak aby
v obrazku vznikl 1. plan, coZz se docela povedlo. (Také podle instrukci vytvofil za
chaloupkou pohoti, které by mélo tvofit 3. plan, i kdyz v jeho ztvarnéni jesté nema

hloubku, je ploché.)
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Svym zplisobem je tvorba zastavend, bez pohybu. Lze uvaZovat, Ze i autor je
zastaveny. Pfi dalsi arteterapeutické praci by bylo Zddouci vyhledové dostat do tvorby
profil u osob a posun v pohybu.

Cteni z KTC (obr. 42): #lutd x modra — pfehazovani, posledni KTC (123) — situaéni
neurotizovdni — Uplné jisty si neni. Dale lze z KTC vycist patrnou zavislost na rodicich —

tata (hnéda), mama (fialova).

3.7 Zavér

VSichni Ucastnici, se kterymi jsem vyzkum provadéla, zazili v détstvi autoritativni
typ vychovy. Autoritativni typ vychovy je plny strachu pred trestem, rodice pfilis tvrdé
prosazuji svou autoritu a neakceptuji potreby ditéte, jeho pfijeti a ocenéni je
podminéno. Nedochazi zde k potfebnému bezpodmineénému prijeti ditéte. Nasledné i

u malého ditéte dochazi v rdmci sebepfijeti ke vzniku podminek oceriovani.

Béhem prace s vyzkumnou skupinou jsem se snazila ovéfit moZnosti vyuziti
arteterapeutické metodiky, aplikované u vybranych jedincd s neadekvatnim
sebepojetim. Vybirala jsem témata a techniky vytvarné tvorby tak, aby se vytvarnou
Cinnosti u ¢len vyzkumné skupiny podpofila tvofivost, ukazala jedine¢nost kazdého
¢lovéka, podpofrilo sebepoznani jedincl a posileni pocitu jejich vlastni hodnoty a tim,
aby doslo k zlepseni sebepojeti, posileni jeho adekvatnosti. Pro setkavani jsem zvolila
deset témat, zamérujicich se na praci se sebepojetim.

Pti abreaktivnich technikdch (zejména u akéniho akvarelu) bylo vidét, jak
skupinu tvoreni bavi a vznikly zajimavé obrazky, které si myslim, Ze mély positivni vliv
na sebevédomi malujicich. Malovat emoce (nejcastéji vztek) se ukdzalo jako velmi
uvolnujici, osvobozujici. Také zavérecné diskuse nad obrazky povazuji za dulezité. Za
kazdym obrazkem se skryva pribéh, ktery by bez zavérecnych poviddnich nad obrazky
nebyl vysloven.

V této praci jsem se snazila o doloZzeni moznosti a smysluplnosti soustavného
vytvarného vedeni (pti praci s relativné zdravymi jedinci, s neadekvatnim sebepojetim),
které mlze prvotni projev kultivovat a tim rozvijet osobnost malujiciho ¢lovéka. Snazila

jsem se volit metodické postupy tak, aby sledovaly vytvarny posun, zménu. Vytvarny
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posun lze vnimat také jako metaforu osobnostniho posunu. Pfedpokladem je, Ze zména
a posun v tvorbé souvisi s metodickou instrukci a vytvarnym vedenim.

Mé intervence (rady a pripominky) do tvorby vyzkumné skupiny nebyly
samoucelné, ale sledovaly terapeuticky efekt, majici ve vytvarné roviné podobu
harmonického, esteticky kultivovaného, barevné i kompoziéné dokonéeného a
vyvazeného artefaktu. S ohledem na mé malé zkuSenosti v terénu byla pro mé
arteterapeuticka prace narocna, ale zaroven predstavovala velmi zajimavou zkusenost.

Béhem mého vyzkumu u vétsiny osob vyzkumného vzorku nedoslo k zasadnimu
vytvarnému posunu. Predpokldddm, Ze pro vétsi vytvarné posuny a zmény v produkci
by bylo potreba, aby setkani probihala jesté déle a Castéji (nez jednou za mésic).

Vybrané téma bakaldrské prace je ve vytvarném projevu variabilni, coZ je mozné
vidét z obrazové dokumentace. | pfes prezentované jistoty, je v Zivoté moznd ztrata
jistot, viditelna v ptipadovych studiich. Je to téZ otazka odolnosti ¢lovéka, jak s tim umi
zachazet. | relativné zdravy ¢lovék ma své nejistoty a neustale buduje své sebepojeti,
svou identitu a probihd to porad, cely Zivot.

Z vySe uvedenych pfipadovych studii vyplyva, Ze prace s narusenym
sebepojetim potfebuje v terapii vice ¢asu, neZz bylo ve vyzkumu poskytnuto. Je to
dlouhodobéjsi zalezitost. A bylo by vhodné v terapeutické praci s ¢leny vyzkumné

skupiny pokracovat.
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Prilohy

Vytvarna produkce pani X

Obr 1: Autoportrét pani X
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Obr 2: Maska pani X (Sasek z Bendtek)

81



Obr 3: Adam a Eva (akvarel pani X)
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Obr 4: moje krajina (pani X)
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Obr 5: moje emoce - vztek (pani X)
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Obr 6: moje mandala (pani X)
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Obr 7: akéni akvarel pani X

e
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Obr 8: oblibend pohddka pani X - Zlatovldska
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koldz pani

Obr 9
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Obr 10: KTC pani X
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Vytvarna produkce pani Z

Obr 11: autoportrét pani Z
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Obr 12: maska Egyptanky (pani Z)
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Obr 13: Adam a Eva (pani Z)
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Obr 14: matka a dité (pani Z)
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d rezerva pani

prvni uhlovd

Obr 15
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Obr 16: druhd uhlovd rezerva pani Z
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Obr 17: prvni krajina pani Z
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Obr 18: druhd krajina pani Z
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Obr 19: treti krajina pani Z
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Obr 20: emoce - vztek (pani Z) Obr 21: emoce - nadéje (pani Z)
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Obr 22: mandala pani Z
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Obr 23: akéni akvarel pani Z
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Obr 24: pernikovd chaloupka pani Z
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4z pani

Obr 25: podzimni kol
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Obr 26: KTC pani Z
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Obr 27: zimni stromy (domdci prdce pani Z)
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Obr 28: zimni krajina s vesnici (domdci prdce pani Z)
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Obr 29: zimni strom (domdci prdce pani Z) Obr 30: zimni strom 2 (domdci prdce pani
2)
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Obr 31: zimni koldZ pani Z (domdci prdce)
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Obr 32: jarni koldz pani Z (domdci prdce)
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Obr 33: maska kralovského Saska (domdci prdce pani Z)
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Obr 34: autoportrét s rouskou (domdci prdace pani Z)
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Vytvarna produkce pana B

Obr 35: koldZ pana B
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Obr 36: autoportrét pana B
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Obr 37: maska Pinocchia (pana B)
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Obr 38: krajina pana B
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Obr 39: mandala pana B
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Obr 40: oblibend pohddka pana B (Mrazik)
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Obr 41: Adam a Eva (obrdzek pana B)
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Obr 42: KTC pana B
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