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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 
 

Syndrom vyhoření – edukační model zdravotní profylaxe 

 
                   Předkládaná bakalářské práce posluchačky Karoliny Růžičkové je zaměřena na 

aktuální problematiku podpory zdraví v pomáhajících profesích. Jedná se o problematiku 

syndromu vyhoření v pedagogické profesi u mužů. Zpracování bylo součástí mezinárodního 

výzkumu PACZion řešeného na katedře výchovy ke zdraví PF JU.  Paralelně byla 

zpracovávána bakalářská práce Bláhové (2010), která se zabývala stejným tématem u žen. 

                   Práce obsahuje celkem 70 stran. Teoretická část má 41 stran, výzkumná 26 stran a 

3 strany příloh. V teoretické části jsou předkládána východiska k projektu celé bakalářské 

práce. K této části práce mám připomínku, že kapitola 2.3 měla být rozsáhleji zpracována a 

propojena s aspekty životního stylu pedagoga v evropském kontextu. 

                  Ve výzkumné části je charakterizována metodologie a realizace výzkumného 

záměru. V části metodologie postrádám naznačení statistického zpracování dat. Diskuse ke 

zjištěným výsledkům je poměrně výstižná, je z ní patrná snaha o odpovědi na odborné otázky. 

V závěru práce je konfrontován cíl práce se zjištěným skutečnostmi. Tato kapitola mohla 

obsahovat určitá doporučení autorky vzhledem k profesnímu zaměření respondentů.  

Po formální stránce je bakalářská práce zpracována pečlivě. 

 

Předkládaná bakalářská práce Karoliny Růžičkové splňuje požadované nároky na tuto práci 

kladené a doporučuji ji k obhajobě.  

 

Otázky k obhajobě:  

1. Charakterizujte hlavní znaky syndromu vyhoření u mužů. 

2. Charakterizujte stručně zjištěné rozdíly v míře vyhoření u pedagogů na ZŠ a SŠ? 



 

                                                                                      velmi    dobře 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:    .................................................................. 
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        podpis vedoucí bakalářské práce 
 
 
 
V  Českých Budějovicích,    dne  16. 5. 2010 
 
 
 
 
 
 

 
Stupeň kvalifikace: 
 

  
      výborně 

 
   velmi dobře 

 
       dobře 

 
    nevyhověl 

 
 
                                                           


