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Prabéh obhajoby diplomové price:

Vyhodnoceni Grovné pestrosti stravovani a plnéni nutriénich pozadavkd klientd ve vybraném
zdravotnickém zafizeni :

Studentka zahdjila obhajobu prezentaci v PowerPointu. Pfedstaveni diplomové prace bylo jasné, strucné
a vystiZné, Casovy limit byl dodrien. Nésledovalo sezndmeni s posudky oponenta a vedouciho préace
véetné jejich dotazd.

Dotaz od oponenta: Jaké zdroje potravin byste navrhla pro dorovndni deficitu hoféiku?

Odpovéd: Mezi potrav}ny bohaté na hoicik patfi zelena listova zelenina, ceredlni vyrobky, moiské ryby,
ludténiny ¢i ofechy.

Dotaz od oponenta: Dle uvedeného jidelnicku ve stravé prevaiuje prijem tukd Zivocisného plvodu. Jaké
Jsou zdravotni rizika pfi jejich nadmérném prijmu? Jaké zdroje potravin, obsahujicich nenasycené MK,
byste doporucila zafadit do jidelni¢ku a nahradila tak vysoky prijem nasycenych MK?

Odpovéd: Nadmérny pfijem nasycenych mastnych kyselin vede ke zvydenému pfijmu cholesterolu, coz
muiZe vést k rozvoji kardiovaskuldrnich onemocnéni. Mezi Zivoti$né zdroje nenasycenych mastnych
kyselin patfi mofské ryby, jako jsou makrela, losos &i sardinky. Rostlinnymi zdroji jsou ofechy nebo také
rostlinné oleje.

Dotaz od vedouctho: Pfi feseni diplomové préce jste zjistila deficit pfijmu hoi¢iku v porovndni s normou
potfeby pro populaci Ceské republiky. Jaky je vyznam tohoto makroprvku ve vyZivé osob se zvysenou
konzumaci alkoholu a jaké jsou divody vyssich néroki na pfijem hoféiku u této skupiny obyvatelstva?

Odpovéd: Hoftik ma v téle ¢lovéka vyznam pfi kontrakci a relaxaci svalli, a jeho nedostatek tedy muze
vést ke kie¢im. Hortik je také velice duleZity pfi mineralizaci kosti a zub(i. Dileita je v t&le rovnovéha
mezi vapnikem a hoftikem, kde pravé alkohol zvyduje miru vyluéovani hoiéiku z téla, a tim se mize
rovnovdaha narusit.

Dotaz od vedouciho: Ve stravé klientd zdravotnického zafizeni jste Zzjistila trvale nadlimitni pFijem
bilkovin. Jaké rizika mohou plynout z této skutecnosti u osob Ié¢icich se ze zévislosti no alkoholu?

Odpovéd: Nadmeérny pfijem bilkovin mize vést ke zhorienému stavu jater v kombinaci vyéiho pfijmu
bilkovin a alkoholu prévé u osob nadmérné konzumujicich alkohol. Dal&im problémem muze byt také
namahéni ledvin, které reaguji na nadbytecny pfijem bilkovin zvy3enim své funkce.

S odpovédmi studentky byla komise spokojena a reagovala dopliiujicimi otdzkami v rémci rozpravy:

Doc. Juzl: Byl seznam doporuceni poskytnut dopfedu nebo az po dokonieni -prace? Odpovéd:
Doporuceni byla poskytnuta v rdmci pfedchazejici bakalsFské prace. Studentka dostala pfislib vyusiti
doporuéeni odvozenych od diplomové price. Kdo je provozovatelem zafizeni? Odpovéd. Zafizeni je
soukromé. Doc. Jtizl 2ddraznil nepfilis vyvazeny jidelnicek v zafizeni. Studentka zmifiuje, Ze doporugeni
pro zpestfeni stravy nebyly dosud vzaty v potaz. Prof. Samkova: Mize byt zvydovana z4té% fyzické
aktivity na hodnotu vy33i ne# 1,4? Odpovéd. U aktivnéjdich klient ano. Doc. Pexova Kalinova: Kolik byl
redlny pfijem hofciku? Odpovéd: Pramérny pfijem hoFéiku byl spoéitan a porovnan.

Po rozpravé byla obhajoba ukontena. Komise podotkia, e odpovédi na otdzky jsou velmi dobré a s
odpovédmi v rdmci rozpravy je spokojena.
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