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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoreni a oieni psychotréninkového programu na bazi jogovych égeni
u hraca kuleéniku

Predkladana bakaigka prace poslucha Filipa Mandy je zagtena na problematiku a vyuZziti
jégovych cvéeni a vybranych technik v psychotréninku u dard&uledniku. Kulgnikovy sport
vyzaduije klid, rozvahu a zaraveosteh, fedvidavost a koncentraci. Hatezi sporty senzorické a
anticipa&ni. Problematika je aktualni vzhledem k absencooalch stati na toto témadeské odborné
literatue. Lze vSeobeentici, Ze role psychotréninku jedeskych podminkéach vykonnostniho sportu
opomijena. Z hlediska obsahového je baisidé pracelenéna optimalg, chybi pouze metodologické
vymezeni zpracovani ziskanych dat, ktera jsou ekwi podob ve vysledkov&asti zapracovana do
podoby kazuistickych studii. Obsahové a grafickéaezpvani sgluje, az pevySuje BZné naroky
kladené na bakaiskou praci. Teoretick&st obsahuje 33 stran, vyzkumna 50 stratilahy 10 stran.

V teoretickéasti bakaléské prace jsou ztiée analyzovany dostupngeské a zahradmi
védecké zdroje informacigetre psychosomatickych a socialnich konsekvenci joggyehotréninku,
a dale je analyzovan psychoprofesiogram daileu jako sportovni discipliny. Celést je z hlediska
Upravy textu zpracovana @ é. V praci se nevyskytuji Zzadné zavazne formalnoseatky.

V metodologické a vyzkumddsti prace autor uvadi vysledky svého vyzkumnétiei$ie
interveréniho pisobeni a verifikaci hypotéz. Zpracovani dat j&ligé veéetng kazuistickych
piehledi. Je zde také charakterizovdna metodologie a eealizyzkumného z&fru a vyzkumny
soubor. Zpracovani vysletlkdo grafi je vyborné, pd&ivé, pro ¢tende nazorné a vypovidajici.
Vysledky vypovidaji o vyznamném vlivu jégovychéledsnych, dechovych aj. &éni na
psychosomaticky stav sportavc— muidi — hr&ua kuletniku. Vyborg byla zlepSena Grovie
koncentrace a sebidtry prostednictvim aplikovaného jogového interéaerho psychotréninkoveho
programu. Interveimi program, ktery byl asfen, niZze byt pouZzit v jakémkoliv oddile u ki
kule¢niku, je vSak nutna znalost jégovych technik.



Za¥rem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velfle#ité a inspirativni pro praxi treriea
hlavne samotnych hr& kulecniku. Jsou pouZzitelné i v praxi pedagpgsycholod, lékat i cvicitela
jako inspirace pro jiné anticipai a senzorické sporty. Vlastni realizace progranoelého vyzkumu,
véetre vyuZiti Biofeedback 2000x-pert viichu Seteni gedstavovala jist pro autora vybornou

zkuSenost z hlediska jeho budouciho profesnih@izm

RedloZenou bakatékou praci posluclie Filipa Mandy povaZuji za vysoce #iflau, citlive
zpracovanou a velmi rada ji dopouji k obhajols.

Otézky k obhajots
1. Charakterizujte pojem ,stavova uzkost".

2. Jak lze stavovou Uzkost snizit pouZzitim jogovycbhaerych cvkeni?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

doc. PaedDr. Milada Kre&j, CSc., v.r.

podpis vedouci bak#éské prace
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