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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva Skolni zralosti a je zamérena na predskolni déti ve véku
Sesti az sedmi let. Cilem prace je zachytit rozdily mezi détmi, které maiji odklad skolni
dochazky a détmi, které Sly letos k zapisu poprvé a predstavit tak nékteré pfriciny
odkladu. Teoretickd ¢ast je zamérena na problematiku skolni zralosti a pfipravenosti.
Zabyva se také projevy Skolni nezralosti a posouzenim Skolni zralosti. Prakticka ¢ast je
zamérena na kvalitativni vyzkum, jako metodu sbéru dat jsem pouZila pozorovani,
analyzu vytvor( cinnosti a rozhovor. Prostfednictvim pozorovani a analyzy vytvor(
¢innosti jsou zachyceny rozdily mezi jednotlivymi détmi a predstaveny priciny rozdild.

Rozhovory o pricinach odkladd skolni dochazky byly vedeny s ucitelkami téchto déti.

Klicova slova: predskolni dité, pric¢iny odkladd skolni dochazky, Skolni zralost



Abstract

The bachelor thesis deals with school maturity of children and is aimed at pre-school
children at the age of 6 years or, if necessary, older. The aim of this thesis is to capture
the differences between children who start a year later than they were supposed to
and children who went to enrolment for the first time and present the reasons for
postponing the start of the school attendance. The theoretical part focuses on the
issue of maturity of pre-school children and also deals with their readiness for starting
school. It also discusses the manifestation of immaturity and evaluates the readiness
of children. The practical part is focused on qualitative research. As a method of
gaining information | used observation, analysis of the creative activities and interview.
Through observation and analysis of activity products are captured the differences
between children. The reasons for the differences between children are also
presented. The interviews finding the reasons for postponing of school attendance

were held with these children’s teachers.

Keywords: preschool child, causes for postponing school attendance, school readiness
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uvob

Tématem mé bakaldrské prace je Skolni zralost. Toto téma jsem si vybrala a
zaujalo mé, nebot Uzce souvisi s vybérem mého budouciho povolani. Jako budouci
ucitelka v materské Skole budu pripravovat predskolni déti pro vstup do zdkladni Skoly.
Protoze beru svou budouci praci zodpovédné, zamyslela jsem se nad tim, co by mohlo
mé zkuSenosti obohatit, abych byla vrdmci svych moZnosti dobrym pedagogem.
Domnivam se, Ze prohloubeni mych znalosti ohledné tématu Skolni zralosti mi pomuze
ziskat vétsi rozhled ohledné pripravy predskolnich déti, abych byla schopnd umoznit
détem co nejlepsi pfipravu do skoly a zajistit tak plynuly pfechod, ktery pro né bude
prijemnym zazitkem a nikoli stresovou situaci. Zajimavé pro mne bude pfijit do
kontaktu s détmi, které se chystaji do prvni tfidy, popfipadé dostaly odklad Skolni
dochdzky, protoze béhem praxe v ramci studia jsem se s predskolnimi détmi ve véku

pét, Sest a sedm let nesetkala.

Myslim, Ze tématika Skolni zralosti je v dnesni dobé hodné aktudlnim a feSenym
problém. Pocet déti, které ziskaji odklad Skolni dochazky, stale roste. Jeden z dlvodl
muzZe byt na strané rodic¢u. Chtéji ditéti takzvané prodlouzit détstvi, nebo jen vyuZivaji
celodenni levné péce o dité. S nastupem do Skoly prichdzi fada povinnosti nejen pro
déti, ale i pro rodice. Rodice také mivaji pochyby o tom, jak dité bude Skolu a jeji rezim
zvladat, pripadné se boji, Ze je slabé, a proto bude pani ucitelce na obtiz nebo bude
napftiklad Sikanovano. Mezi dalsi povinnosti ze strany rodic¢U patfi intenzivnéjsi prace s
ditétem ohledné skolni pfipravy. Je také nutné zajistit odpoledni péci o dité v dobé,
kdy jsou rodice v zaméstnani, popfipadé odpoledne vodit déti na zajmové krouzky.
Tyto povinnosti do této doby rodi¢e neméli, protoZze materska skola zajistuje péci o
déti i v odpolednich hodinach. Rada rodi¢d z téchto povinnosti mdze mit obavy a tak
vyuziji moznost odkladu skolni dochdazky, protoze ve vysledku jsou to pravé oni, kteti
maji rozhodujici slovo. Dfive bylo mnohem jednodussi ziskat odklad Skolni dochazky,
nebot stacilo pouze vyjadfeni odborného |ékafe nebo poradenského zafizeni,
popfipadé klinického psychologa a této moZnosti rodi¢e bohaté vyuzivali. Dnes je
k vyrizeni odkladu Skolni dochazky zapotiebi jak posouzeni détského Iékare, tak i
vyjadreni Skolského poradenského zatizeni a tim se celd situace stdva komplikovanéjsi,

ale i presto je Zddostem o odklad Skolni dochazky mnohocetné vyhovéno.
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V teoretické casti prace se budu vénovat problematice Skolni zralosti a
tématlm s ni souvisejicimi, jako je skolni pfipravenost, posouzeni Skolni zralosti a
projevy Skolni nezralosti. Dale pak uvedu, co by dité mélo umét na konci pfedskolniho
vzdélavani, pak rozepiSi ttfi oblasti Skolni zralosti: fyzickou (somatickou) zralost,
psychickou (kognitivni) zralost a ddle emocni a socidlni zralost. Na zavér zminim pohled

na Cetnost odklad( Skolni dochazky.

V praktické ¢asti se budu vénovat pozorovani predskolnich déti vjedné tridé
matefrské skoly, kde se zamérim na déti ve véku Sesti let, pfipadné starsi. Nejprve se
zameérim na skupinu déti, které v zari nastoupi do Skoly a skupinu déti, které dostaly
odklad $kolni dochazky, porovnam rozdily mezi nimi a pfedstavim pficiny odklad(. Déle
se zamérim na skupinu déti, které teprve pUjdou k zapisu a zachytim rozdily mezi témi,
u kterych se projevil problém a témi, které jsou celkové vyzralé a pripravené pro
nastup do skoly. Také se budu vénovat postojum pedagogl téchto déti k tématu
zapish, konkrétné primérenosti poZadavkl ze strany Skoly a k tématu odklad(, a to

pohledu na pficiny a ¢etnost odkladd Skolni dochdazky.



1. TEORETICKA CAST
1.1. Pojem Skolni zralost

V zivoté predskolniho ditéte se odehrava velmi vyznamnda zména, na kterou se
musi byt dité dobre pfipraveno. Zménou je nastup do Skoly. Toto obdobi je
oznacCované za dllezity meznik a oCekava urcity stupen vyvoje ditéte v oblasti fyzické i
psychické. Pfi zahdjeni Skolni dochdzky se zpravidla méni celkovy zpUsob Zivota ditéte.
Skolni prostiedi po ditéti vyzaduje nejen mnoho novych povinnosti, ale ma stanoveny
pozadavky na Urover rozvoje pozndvacich proces(, citd a socidlnich vztaht (Sikulova,

2006).

,Skolni zralost znamend zralost centrdini nervové soustavy (CNS), kterd se
projevuje odolnosti vuci zdtéZi, schopnosti soustredit se a emocni stabilitou (Zelinkovd,
2007, s. 110).” Pro nezralé dité v emocni oblasti nema uloha Skoldka motivacni silu,
protoze ho pfilis pretéZuje. Zralost CNS je klicem k Uspésné adaptaci na Skolni
podminky a prostiredi. Zrani CNS ma vliv na lateralitu, coZ znamena prednostni uzivani
jedné ruky pro psani, na rozvoj jemné a hrubé motoriky a senzomotoriky a ovliviiuje
rovnéz i rozvoj zrakového a sluchového vnimani. Budoucnost Uspésného skoldka zavisi
také na urovni regulacnich kompetenci, které maji vliv na uroven vyuziti rozumovych

schopnosti (Zelinkova, 2007).

Tim, Ze dité dosahne urcitého stupné zralosti, snaze zvlada prechod do $kolniho
prostfedi a tim i novou roli Skoldka. Mezi projevy zrani ditéte, tedy CNS, patfi
komplexni zména reaktivity, zdokonaleni regulacnich kompetenci, lepsi emocni
stabilita a schopnost odolavat zatézi. Jednak jde o usmérnéni emoci a chovani, které by
se mélo prizplUsobit poZzadavkim skoly, a dale pak jde o usmérnéni pozornosti a
zvySeni soustfedénosti vénované konkrétni Cinnosti. Optimalni zralost je podminkou
efektivniho uceni a tim i lepsSiho vykonu, dava prostor pro snadnéjsi a lepsi vyuZiti
schopnosti ditéte. Pro dité, které je nezralé, znamena jakdkoli zatéz, napr. jen nutnost
dodrzovani urcitého rezimu a jeho pravidelnost, velkou ndmahu a vycerpava ho.
Pfevaziné byvaji vyrovnanéjsi a odolnéjsi déti vice zralé a proto jsou pro né naroky skoly

snadno zvlddnutelné (Vagnerova, 2012).

Terminem Skolni zralost rozumime urcitou Uroven somatického, psychického a

socidlniho vyvoje ditéte, kterda je vysledkem UspéSného dosaZzeni stupné vyvoje
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v obdobi predskolniho véku. Tento vék je vyznacen odpovidajicimi fyzickymi a
psychickymi predpoklady pro pozadovany vykon ve skole. Dité tak bude ve Skole
Uspésné, jeho vykon bude odpovidat poZadavkim, které na néj budou kladeny, a

nebude mit problém se socialné zaradit (Zelinkova, 2007).

Pro¢ je obdobi ndastupu do Skoly stanovené pro vék 6 — 7 let? Tato doba
nastupu nebyla uréena nahodné, v tomto obdobi dochazi k rlznym zméndm ve vyvoji
ditéte, které jsou ovlivnény zranim a ucenim. Velké mnoiZstvi zmén je pro Uspésnost
ditéte ve Skole a zvladnuti poZzadavkl Skoly vyznamné, presto vyznam jednotlivych
kompetenci mize byt odlisny. Pfi zahdajeni Skolni dochazky ziska vétsina déti vyvojovou
uroven v takovém rozsahu, ktery je duleZitou podminkou pro pfijatelné zvladnuti
Skolnich pozadavk(. Presto existuje urcité nebezpedi, Ze ocekavana vyvojova proména
neprobéhne u vSech déti ve stejném obdobi a rovhomérné ve vSech oblastech. Na
zakladé toho je treba zjistit uroven skolni zralosti tim, Ze se provede orientacni
screeningové vysetreni Skolni zralosti a pokud by to odbornici povazovali za nutné,
provedlo by se i dlkladnéjsi psychologické vysSetfeni. Divodem, pro¢ se provadi
podrobnéjsi psychologické vysetreni, je predevsim jeho preventivni charakter. Pokud
do Skoly nastoupi dité, které neni pfijatelné zralé, ma tento pfedcasny ndstup mnohem
vaznéjsi nasledky, nez by mnozi mohli o¢ekavat. Nedostatecné zralé dité mize mit ve
vyuce zbytecné problémy, muze v ni selhavat a zaostdvat a to ma vétsSinou neblahy vliv

na jeho dalsi Skolni Uspéchy a kariéru (Vagnerova, 2008).

Problematikou Skolni zralosti se zabyvaji pfevainé odbornici v pedagogicko-
psychologickych poradnach, kde provadéji pedagogicko-psychologickou diagnostiku.
Termin pedagogicka diagnostika Skolni zralosti je prevazné pouzivan u predskolnich
déti, ale diagnostickd ¢innost neni pouze otazkou predskolniho véku, setkavaji se s ni i
ucitelé na 1. stupni zdkladnich Skol. Vétsina déti, které nedovrsily Sestého roku Zivota,
je pro skolu zrald a prokazatelné by zvladala pozadavky, které by na né skola kladla,
bez problému by zvladala skolni dochazku, adaptaci na sSkolni prostiedi a roli Skoldka.
Na druhé strané existuje skupina déti, ktera md docasné problémy zdlavodu
nerovhnomérného vyvoje, protoze vSechny déti se vtomto véku nevyviji stejné. Nékteré

déti po strance fyzické a mentalni dozravaji trochu déle, nez ostatni, nebo je u nich
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potfeba delsiho ¢asového Useku na adaptaci na Skolni prostfedi a na pozadavky Skoly.

Stane se, Ze néktefi jedinci potfebuji dokonce i specialni péci (Dittirch, 1993).

»V soucasné dobé rozlisujeme Skolni zralost vztahujici se na funkce, které
podléhaji zrani, a Skolni pfipravenost, tj. kompetence, na jejichZ rozvoji se podili vétsi

mérou uceni a vnéjsi prostredi (Zelinkovd, 2001, 2007, s. 111)".

1.2. Pojem skolni pfipravenost

Skolni pfipravenosti rozumime aktudlni Grover a stupefi vyvoje osobnosti ditéte
ve vSech rovinach s ohledem na vnitini vyvojové kompetence i vnéjsi vychovné a
vzdélavaci podminky. Pfesnéji se tyka psychické vyspélosti, tj. rozumové, sociadlni,
emocni, pracovni, jazykové a motorické, podminéné biologickym zranim organismu a
pusobenim prostfedi. Béhem poslednich let se pojmy S3kolni zralost a Skolni
pfipravenost uZivaji prevainé soubézné. Na problémy tykajici se Skolni zralosti mizeme
nazirat také zjiného uhlu pohledu, napfiklad v souvislosti s celozivotnim uéenim a
klicovymi kompetencemi dllezitymi pro uspokojivé zvladnuti Skolnich poZadavku

(Kropackova, 2008).

Na rozsah zvladnuti Skolnich povinnosti maji vliv i postoje a predpoklady, které
souvisi se socidlni zkuSenosti. Jedna se o vztah ke skole a o miru dualezitosti, kterou
rodina pfisuzuje Skolnimu vzdélani. DuleZitou roli hraje prevazné socidlni pfipravenost
ditéte, do které patti socialni zkusenosti a dovednosti, na které Skola klade diraz a od
zak(l je samoziejmé ocekdva a vyZzaduje. Jestlize dité vySe uvedenou socidlni
pfipravenost z néjakych pfic¢in nemd, je moziné, Ze to pro néj bude znamenat zdvaziny
problém. Pokud dité pochazi z rodiny, kde se vzdélani nepfisuzuje pfilis velka vaha,
rodina po détech nevyZaduje studijni vysledky, tim padem se hodnoty a normy rodiny
a skoly neshoduji, dité ztraci motivaci k uceni, dokonce muze chapat vzdélani jako
zbyte¢né a nepotiebné, bere ho spiSe jako nepfijemnou povinnost, kterou sice
respektuje, ale neuzndava. Vtomto pfipadé netouzi po vzdélani ani po uspokojeni
potfeby se pfiucit néemu novému. Timto zpUsobem se tedy muiZe projevovat
nedostatecna pripravenost na Skolu. Aby dité bylo pfipraveno na skolu, musi mit urcity
postoj a vztah kuceni. Zralé dité se projevuje iniciativou, vytrvalosti, flexibilitou,

soustiedénosti a schopnosti vénovat pozornost tomu, co se zrovna ve Skole uci. To, co
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vyraznym zpUsobem ovliviiuje Skolni Uspésnost ditéte, je pravé onen specificky pfistup

k uceni, ktery predstavuje samostatny faktor (Vagnerova, 2012).

1.3. Posouzeni Skolni zralosti

Kazdé dité, nez nastoupi do zakladni Skoly, musi projit zapisem. Vék, ve kterém
dité musi jit k zapisu, je stanoven zakonem a rovnéz vék ve kterém nastoupi dité do
Skoly. Jednd se o déti, kterym je vden nastupu do Skoly Sest let, to znamena déti
narozené do 31. srpna. Pokud se datum zdapisu bliZi, je nutné rozhodnout, do jakého
typu Skoly dité bude chodit, ale také predevsim, kdy je dité schopné a pfipravené do
Skoly nastoupit. Rozhodujicim faktorem je v tomto pripadé Skolni zralost, ktera ovlivni,
zda dité do skoly nastoupi ¢i ne. V prvni fadé bychom si méli uvédomit, Ze celkova
zralost nervové soustavy urcuje pouze fyziologické a anatomické zmény a ke vrozené

inteligenci ma velmi daleko.

Nyni se zaméfime na nékteré faktory, které bychom méli brat v dvahu, nez
rozhodneme o tom, zda dité do Skoly opravdu nastoupi. Takové rozhodnuti by mélo
byt promyslené a méli bychom mu vénovat dostatek ¢asu. V pfipadé, kdy dité posleme
do sSkoly nezralé, musime pocitat se dvéma variantami. Prvni varianta je, Ze dité bude
muset vyvinout velké usili, aby se vyrovnalo vykonlm svych spoluzakl, popripadé bude
dlouho dohdnét, ¢emu nestaci a ve vysledku dosahne priimérného vykonu. Z hlediska
jeho intelektu by na tom mohlo byt daleko lépe, pokud by dostalo naptiklad odklad
Skolni dochdazky, neZ jeho spoluzak, ktery je méné nadany, odklad Skolni dochdazky
dostal a i pres to vykazuje horsi vysledky, protoze je bohuzel pro Skolu haF vybaveny.
Druhd varianta je, Ze dité na Skolni pozadavky nestadi, je pfilis hravé a nesoustfedéné a
Skolni povinnost pro ného znamend neunosnou zatéz. Vtomto pfipadé musi byt
vraceno do materské skoly. Tento zplsob reSeni je potieba zvolit pouze v krajnim
pfipadé, protoZze musime brat v Uvahu, Ze ndvrat bude znamenat pro dité dalsi rizika.
Dité je nakonec schopné drobné nedostatky zvladnout a prekonat a ve Skole obstat.
Velkym rizikem predCasného zarazeni ditéte do Skoly je jeho ziskany vztah ke vzdélani.
Bude se citit neldspésné a do skoly bude chodit s pocitem, Ze vzdélani je nadmérna
dfina. Proto je tak dllezZité zodpovédné rozhodnout o tom, zda dité do Skoly poslat Ci
ne. Kdyz se rozhodneme spravné, to znamena, Ze dité skutecné ma dostatecné zralou

nerovovou soustavu, stane se pro ného skola pfijemnym prostfedim, protoze bude
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naplnéna jeho potrfeba uznani a Uspéchu, bude se tésit novym védomostem a s chuti

poznavat nové. Jediné tak ziska kladny postoj ke vzdélani (Kutalkova, 2010).

Méli bychom si uvédomit, Ze Uspésnost i nelspésnost ditéte ve vzdélavacim
procesu nezdlezi pouze na ditéti samotném, ale na pozadavcich, které dité musi
zvladnout. Tyto pozZadavky by mély byt vrovnovdze s mozinostmi nové prichozich
Skolakd. Proto bychom se méli soustfedit na tolik zmifovany individudlni ptistup a
prizplUsobit se potfebam, pozadavkim a odliSnostem ditéte. U déti, u kterych se
objevily prospéchové potize ve skole, se v mnoha pripadech zjistilo, Ze nemély vhodné
podminky pro svlij dosavadni vyvoj. Jejich rodice byli po strance vzdélanosti a kultury
na horsi Urovni, ditéti se nedostavalo optimalniho mnoZstvi podnétl pro fecovy rozvoj,
nebylo dostatecné motivovano k poznavani, ziskavani védomosti a rozvijeno v oblasti
mysleni a paméti. Mlzeme tedy fici, Ze na dosazeni vsech predpoklad(i pro Uspésné
zvladani Skolni dochazky ma vliv také plsobeni vnéjsiho prostfedi, a to jeho
podnétnost, dale pak atmosféra vrodiné a systematickd vychova. Nesmime také
opomenout, Ze mezi velmi dllezité Cinitele také patfi dédi¢nost, zdravotni stav, fyzicky,
psychicky a emocionalné-socidlni vyvoj. Nizkd uroven pfipravenosti predskolnich déti
nemusi vidy souviset s mdlo podnétnym prostfedim nebo Spatnymi vzory chovani
v roding, divodem maZe byt i nedostate¢na vybavenost na strané ditéte (Sikulova,

2006).

V dnesni dobé probihd ovérovani sSkolni zralosti v dostatecném c¢asovém
predstihu pravé proto, aby v pfipadé potfeby zbylo jesté dostatek casu pro zajisténi
pomoci pfi nedostatcich ve vyvoji ditéte. Jedna se predevsim o logopedickou pomoc
pfi napravé reci, dale pak o rozvoj jemné motoriky nebo o ziskani samostatnosti ditéte
a jeho schopnosti odloucit se od rodiny. Urcitym zplsobem prevence, jak pfedchazet
potizim déti, je poslat déti, které vykazuji tyto potize a maji pro né predpoklady, do
pedagogicko-psychologické poradny, kde je vySetfena jejich Skolni zralost.
Psychologickd poradenska sluzba neni dnes v takové mire rozsifend, aby bylo mozné
vySetfit vSechny déti pred ndstupem do skoly bez ohledu na to, zda potiZze maji ¢i ne.
Pti vySetreni Skolni zralosti jsou pouzivany prevaziné psychologické metody v podobé
psychologickych test(, téch je k dispozici velmi mnoho. Tyto testy zahrnuji rGzné pocty

ukold, které maiji rlznou Uroven narokl a poZadavkl. Je potreba fici, Ze existuje také
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fada jinych zpUsob( ovérovani stavu dusevniho zdravi. Kvalita testl nezavisi pouze na
poctu ukold, ale také hlavné na jejich platnosti a spolehlivosti, s nimiz souvisi i jejich
predikéni hodnota. Testovymi metodami pro stanoveni Skolni zralosti se zabyvali napfr.

G. Strebelova, A.Kern, J. Jirasek a dali (Sikulova, 2006).

1.4. Projevy skolni nezralosti

V nékterych pripadech se stane, ze dité po nastupu do sSkoly Spatné snasi tuto
velkou zménu a tézko se prizpUsobuje jejimu reZzimu. To je prvnim pfiznakem Skolni
nezralosti. Se Spatnou adaptaci také souvisi zvySena hravost, nesoustifedénost,
neschopnost se podfidit kolektivu, autorité a vedeni pedagoga. Dité nerespektuje
pravidla vyucovani, vyrusuje, bavi se s ostatnimi spoluzaky, ma zvysenou pohybovou
aktivitu, Casto vykrikuje, mluvi nahlas a je neklidné. Tyto veskeré projevy jsou zdrojem

Spatného prospivani Zzaka a zaostavani ve vzdélavacim procesu (Zelinkova, 2007).

Pokud se dité vyznaCuje nékolika vySe uvedenymi projevy, bude
pravdépodobné smérovat ke Skolnimu nedspéchu. Nelspésné dité ma sklony
k podcerfiovani, snizenému sebevédomi a demotivaci se dale vzdélavat. Pokud se
neuspéchy hromadi, predstavuji velkou bariéru ve vzdélavacim postupu. V téchto
pripadech je nutné zvazit, zda by bylo vhodné skolni dochazku prerusit a nasledné dité
vratit zpét do materské Skoly, pficemz tato varianta je mozna pouze v prvnich mésicich
prvniho rocniku, nebo zajistit opakovani prvni tfidy. Dalsi moZnost, ktera se nabizi, je
umisténi ditéte do zvlastni Skoly, vyrovndvajici nebo do jiné specidlni tfidy. | kdyz jsou
v nékterych ptipadech neuspéchy méné hrozivé, i pfesto nejsou prozitky ditéte idedlni

a maji nepfiznivy vliv na budouci vyvoj détské osobnosti (Sikulovd, 2006).

Mohou se objevit i problémy v rodiné. Rodice nevédi, proc obtize vznikly a co je
jejich pficinou a vysvétluji si je podle svého subjektivniho pohledu. V nékterych
pfipadech muZe dochdzet i ke konfliktim mezi Skolou a rodinou. Projevy ve zméné
chovéani se mohou objevovat i doma. Dité odmita rdno vstavat, nechce chodit do Skoly
a ani se tam netési, vymlouva se na bolesti bficha nebo jiné obtiZe, ani pfiprava doma

ho nebavi. Kdyz prijde vikend nebo prazdniny, obtize pominou (Zelinkova, 2007).

Nezvladnuti prvni tfidy a selhdni ve vyucovacim procesu muize zpUsobit nezralost a

nepfripravenost v nékolika oblastech:
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a)

b)

c)

d)

Nezraly nervovy systém predstavuje bariéru pfi vyuziti schopnosti ditéte. Dité
se tak neni schopné naudit potiebné véci, které by se za normalnich okolnosti
bez problém( naucilo. Diky tomu je jeho hodnoceni horsi, nez bychom
predpokladali vzhledem kjeho kompetencim. Také se objevuje problém
s adaptaci na zménu rezimu, ktery je pro dité pfilis vekou zménou a pfedstavuje

pro ného nadmérnou zatéz a velmi ho vycerpava.

U ditéte chybi schopnosti, které jsou predpokladem pro zvladnuti ¢teni, psani a
pocitani. OpoZzdény vyvoj a madlo specifickych zkuSenosti se miZe odrazet
v oblasti percepce. Rozliseni zrakovych a sluchovych podnétd a jejich
ale vnimad ho globalné bez rozlisSeni, nebo se naopak zaméfruje na jeden
konkrétni a dost podstatny detail, ktery ho zaujme. Tyto nedostatky zplsobuji

potize v oblasti ¢teni a psani.

U ditéte neni jesté rozvinuté konkrétni logické uvazovani, je schopné uvazovat
pouze prelogicky. To mlZeme vysvétlit tak, Ze je jesté pod vlivem aktualné
ktery se odrazi v pohledu na skutecnost, a dité tuto prekazku neni schopné
prekonat. Nedovede si pfipustit, Ze jeho vnimani reality neni jedinou moZnosti
a Ze z jiného pohledu muze byt vnimani odlisné. V jeho uvazovani hraji velkou
roli emoce, proto bude vypoustét vSechno, co by bylo v rozporu s jeho pranim.
Tyto projevy se budou odrazet i ve vyuce. Své nedostatky a nékteré nepresnosti
pro ného nebudou mit vyznam a bude je prehlizet, i kdyZ jsou jinak dost
podstatné. Timto zplsobem uvaZovani nebude mit moZnost dosahnout

uspéchu ve skole.

Schopnost verbalné komunikovat ma vliv na hodnoceni a nasledné také na
identitu ditéte. Pokud ma dité problémy v komunikaci, radéji slovni vyjadfovani
omezuje nebo odmitd komunikovat Uplné proto, aby nebylo centrem
posméchu. Tato komunikaéni bariéra muaze zvySovat riziko socidlni izolace a
také skolni neuspésnosti. Pro pochopeni obsahu vyuky je nutné mit dobrou
znalost matefrského jazyka. Pokud dité nema dobré verbalni predpoklady pro

zvladnuti vyuky, bude mit i problémy v adaptaci na skolni prostredi. Jestlize
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nerozumi slovnimu projevu pedagoga a samo neni schopné se vyjadfrit,
nemUzeme hovorit o Skolni pfipravenosti a toto dité nemUzZe byt nikdy ve skole

Uspésné. Vétsinou se jedna o déti s poruchami reci.

e) U ditéte se obtizné hledd vhodna motivace k uceni, protoze se zatim ucit
nechce a status Skoldka pro ného znamenad velkou zatéz, proto neni moziné, aby
mélo dostate¢nou motivacni silu. Problém neni vtom, Ze jej samotna Cinnost
ucit se neldkda a vidi vni pouze povinnost, ale jedna se predeviim o déti
s emocni nevyzralosti, které maji snizenou frustracni tolerantnost. Jsou obvykle
pfili§ vazané na matku a rodinné prostredi. Velky vyznam hraje zpUsob
uvazovani ditéte. Jestlize u ditéte prevaiuje egocentrismus, nema potrebu
tolerovat jiny motiv, nez uspokojeni aktualnich potreb a jejich uspokojeni neni
schopné odlozit na pozdéji. V momenté, kdyz u ditéte zacne fungovat logické
mysleni, je schopné akceptovat pili jako vyznamnéjsi a dulezitéjsi motiv.
Nezralost se v tomto pfipadé projevuje vyruSovanim, nesoustifedénosti a ¢asto

byvaji vysledky prace hrosi vzhledem kjeho urovni intelektu. V nékterych

pripadech muze byt toto chovani nasledkem Spatné vychovy.

f) Dité nejevi zajem o uceni, protoZe nerozumi povinnostem spojenym se Skolou a
neuvédomuje si, co role Skoldka obnasi a jaké chovani je po ném vyzadovano.
Proto nechdpe postaveni uclitele, ktery predstavuje autoritu, a postaveni
spoluzakl. Tyto obé pozice nerozliSuje a vidi je na stejné udrovni. Jeho
socializa¢ni opozdény vyvoj spociva v neschopnosti se odpoutat od prioritniho
postaveni, které zaujima vrodiné. Proto dité vyZaduje, aby se mu i ucitel
vyhradné vénoval a pracuje pouze pod individudlnim dohledem. Nechape, proc
je jeho vykon hodnocen, protoZze je zvyklé na akceptaci ze strany rodich. Je
zavislé na rodicich a nedovede pfijmout zatéz ve formé osamostatnéni.
Odpovédnost za své jednani nechdpe jako soucast role Skolaka, ale vnima ji spi$

jako trest.

Pti adaptaci na skolni prostredi je obzvlast dilezita role ucitele a v neposledni
radé tridni klima a klima skoly. Je naro¢né zajistit ditéti idealni adaptaci a umoznit mu
snadny prfechod do Skolniho kolektivu, protoze Skola by neméla znamenat pro dité

stres, ale zaroveri je nutné, aby plnila svou funkci (Sikulova, 2006).
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1.5. Co by mélo dité na konci predskolniho vzdélani umét

PFi nastupu do Skoly dité dosahlo urcitého stupné vyvoje a nasledné vstupuje
do nové etapy Zivota. Otazkou je, zdali je vhodné dité do této doby nechat spontdanné
se vyvijet a do pfirozeného vyvoje nijak nezasahovat, nebo néjakym zplsobem dité do
Skoly ptipravovat, a to postupné a nendsilné, ve viech jeho oblastech. Vybrat si mezi
témito mozZnostmi je velmi tézké, nebot jedna je protipdlem druhé, proto by bylo
vhodné zohlednit obé varianty, a tim zvolit tzv. zlatou stfedni cestu. Je potfeba dité
vnimat citlivé, pfistupovat k nému individualné a zohlednit jeho vyvojova specifika.
Méli bychom mu poskytovat pfimérené mnoizstvi podnét(i. Klast na néj naroky, které
odpovidaji jeho potfebam a moznostem, ale také ho pripravit na naroky, které na ného
budou kladeny po vstupu do zakladni Skoly. V. momenté, kdy déti dovrsi prislusného
véku pro vstup do zakladni Skoly, miZzeme mezi nimi pozorovat vétsi ¢i mensi rozdily
v oblasti somatické, kognitivni, emocni a socialni, tedy obecné vzato ve skolni zralosti i
pfipravenosti. Velmi dalezitymi faktory jsou také rodinné prostredi a jeho rozdilnost a
podminky 3koly, jeji poZadavky a ndroky. Skola nebere ohledy na rozdilny vék,
individualni potfeby ditéte, ani na rozdilné podminky stanovené rodinou, tj. orientace
na vzdélani, podpora v ném, zodpovédny pfistup k ptipravé a celkové klima, které jim
rodina nabizi. Déti ve Skole nejsou hodnoceny individualné s ohledem na jejich vék, ale
jejich vykon je porovnavan s ostatnimi détmi. Déti, které maji dobré rodinné zdzemi a
jsou Skolsky zralé, dobre zvladaji ndroky Skoly. U nékterych déti, ¢asto u nezralych, se
mUzZou objevit bud v krat§im nebo delSim casovém Useku projevy maladaptace, t;j.
neprizplsobeni nové autorité, nesoustfedénost, Spatna ovladatelnost - hrani, mluveni,
pohyb, nestihd tempo vyuky, je dusevné nevyrovnané - nespokojenost, Uzkostnost,
plactivost, napjatost, demotivace k uceni, odmitani plnit ukoly a chodit do Skoly, ¢asto
se objevuji i psychosomatické priznaky - odmitani jidla, Spatny spdnek, bolesti hlavy,

bricha a tiky (Bednafovd, Smardova 2010).

1.5.1. Slozky Skolni zralosti
1.5.1.1. Fyzicka (somaticka) zralost

Posuzovani zdravotniho stavu a télesnéného vyvoje provadi pediatr nebo
odborny Iékar v ramci preventivnich prohlidek. Tyto prohlidky se provadéji jiz ve véku

péti let, aby bylo dostatek Casu zrealizovat pfislusna opatreni. Predpokladem pro
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zvladnuti  Skolni dochazky je odpovidajici télesny vyvoj ditéte. Ktélesnym
predpokladlim patfi urcitd vyska, hmotnost, dobfe vyvinuté kosti, zejména osifikace
zdpésti a vyvoj svalstva. Kazdodenni ndvstéva Skoly by ditéti neméla zpuUsobovat
Zzadnou Ujmu na zdravi. Dité se prestava podobat malému ditéti, za¢ina se vytahovat,
vyrovnava se mu pomér hlavy a téla, prodluzuji se koncetiny a dité se tak zacind

podobat dospélému (Sikulovd, 2006).

Dité mensiho vzristu, které je celkové slabsi a drobnéjsi mlize byt snadno
unavitelné a miZe hare odoldvat psychofyzické zatézi. Pfi kontaktu s vrstevniky se
mUZe ocitnout v nevyhodé, protoze jeho spoluzéci jsou starsi a tim padem i fyzicky
zdatnéjsi a vyspélejsi. MlzZe se mezi svymi vrstevniky citit ohroZené, slabé, ménécenné
a pocitovat strach. Tyto faktory by mohly vést k tomu, Ze se ve tfidnim kolektivu stane
terCem posméchu. Mezi rizikova obdobi pro vyvoj ditéte patfi jiz prenatalni, perinatalni
a postnatalni obdobi. Déti, které se predcasné narodily a mély nizkou porodni
hmotnost, mohou mit nasledné problémy ve vyvoji motoriky a feci. S tim je spojena i
porucha pozornosti, aktivity a poruchy uéeni. Casto se u pred¢asné narozenych déti
objevuje zvySenda nemocnost, kterd predstavuje problém ve zvladnuti uciva zakladni
Skoly. Kdyz déti c¢asto chybi, nemohou se dobfe adaptovat na nové prostredi,
v kolektivu se prosadit, navazovat nové vztahy a ziskdvat kamarady. Casta absence ve
Skole pfinasi obtize pfi zvladdni vyuky, nema moznost slySet vyklad nové latky a
nasledné opakovat spole¢né s ostatnimi. Nemoc s sebou pfinasi unavu, horsi ndladu a

nepohodu (Bednafovd, Smardova, 2010).

1.5.1.2. Psychicka (kognitivni) zralost

Aby dité bylo schopné zvladnout naroky Skoly, tzn. psani, ¢teni, pocitani, je
dllezité, aby dosahlo dostatecné urovné rozumovych schopnosti a vyvijelo se
rovnomérné ve vSech jeho oblastech. Stanoveni odkladu Skolni dochazky je tfeba zvazit
v pfipadé, Ze dité vyraznéji zaostava v porovnani s ostatnimi vrstevniky, jeho kognitivni
schopnosti vyzravaji pomaleji nebo jejich rozumové schopnosti jsou na dobré Urovni,
ale stane se, Ze vjedné z oblasti nedozralo. Vtomto pfipadé bychom méli takovym
détem vénovat zvySenou péci a méli bychom se predevsim zamérit na konkrétni
oblast, ve které ma problémy. Je dobré dité vhodné motivovat k ¢innostem, které

rozvijeji danou oblast. Nedostatecnost v jedné z oblasti kognitivni slozky neni vidy
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dlvodem odkladu Skolni dochazky. Je tfeba posoudit miru nezralosti, a to nejlépe jesté
v porovnani s pracovnimi navyky, kterymi se dité vyznacuje. To znamen3, zda se dité
dobre soustredi, jak dlouho se vydfi soustfedit, do jaké miry je trpélivé a vydrzi
usilovné pracovat, kdyz se mu Cinnost nedafti a jak reaguje na neuspéch. Opakem jsou
déti, které jsou nadpriimérné nadané a zvladaji dovednosti, které odpovidaji vékové
starSimu ditéti, tzn. umi uz Cist, psat a pocitat. Typicky je pro né hlubsi zdjem a
mnohem obséahlejsi védomosti, nez je tomu u jejich vrstevnikd. Tyto déti mohou zahdjit
Skolni dochazku i pred dovrsenim Sestého roku Zivota, ale je dllezité vénovat tomuto
rozhodnuti velky ddiraz a opravdu do hloubky zvaZit, zda je to pro dité vhodné. Casto se
stdva, Ze oproti jejich nadpridmeérnym schopnostem stoji nevyzralost v jinych oblastech
(napt. grafomotorika a socialni dovednosti) a takové predcasné zarazeni do rezimu

gkoly by mohlo ditéti ¢init zna¢né potize (Bednarova, Smardova, 2010).

1.5.1.2.1. Motorika
Dité se v oblasti motoriky vyviji kazdodenné, protoZe veskeré cinnosti, které
déld, souvisi s motorikou. Pfi hfe manipuluje s pfedméty, poznava véci, které ho

obklopuji, a seznamuje se s nimi, neustdle je v pohybu.

Pro rozvoj hrubé motoriky dité potfebuje hodné pohybu, je aktivni a plné
energie, proto je dulezité Cinnosti stfidat a dostatecné poskytovat pohybové aktivity a
prileZitosti k pfirozenému pohybu (Bednafova, Smardovd, 2010). Dité se v priibéhu
predskolniho obdobi v oblasti hrubé motoriky zdokonaluje a zrani pohybového aparatu
vede k celkovému zlepseni a zpresnéni pohybl, dité zvlada lépe koordinaci a jeho
pohyby jsou presnéjsi, plynulejsi, ucelnéjsi a uUspornéjsi. ZlepSeni Urovné motoriky
mulzZeme pozorovat tehdy, kdyZ je dité schopné jezdit na kolobéZce, na kole nebo

zvlada lyzovat a bruslit (Zelinkova, 2007).

Rozvoj jemné motoriky velmi Uzce souvisi s hrubou motorikou. Radime sem
motoriku artikulacnich organa, kterd ma vliv na vyslovnost ditéte a tim padem i na rec,
Cteni i psani, tyka se predevsim pohyb( rtl a jazyka. Dalsi je motorika o€nich pohybd,
ktera se projevuje schopnosti vést o¢ni pohyb zleva doprava, napfriklad pfi ¢teni. Se
¢tenim souvisi i zrakové rozpéti, které je zavislé na plynulosti ocnich pohybd.
Neplynulost téchto pohybd, kdy oko nefixuje text, dité preskakuje v fadce i mimo ni, je

projevem dyslexie (Zelinkova, 2007).
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Krozvoji jemné motoriky a zaroven koordinaci ruky a oka pfispivaji
sebeobsluzné c¢innosti, jako je stolovani, oblékani, hygiena, dale drobné domaci prace a
uklid hracek. DUlezité je volit pro déti vhodné hracky, vést je k tvofivym Cinnostem a
poskytovat jim pestry material a zaroven je ktakovym cinnostem dostatecné
motivovat. V tomto pfipadé bychom se méli snazit nechat dité samostatné pracovat i

za tu cenu, Ze to potrva déle a vyvine k tomu vétsi usili (Kutalkovd, 2010).

Pojem grafomotorika mulZeme vysvétlit jako soubor veskerych pohybl
potfebnych pro psani. Pfi psani dité vykonava fadu psychickych ¢innosti, proto tato
¢innost neni otazkou pouze pohybi ruky, ale je ovlivnéna a fizena také psychikou. Na
uroven grafomotorickych Cinnosti ma vliv i dosazeny vyvoj jemné a hrubé motoriky,
pohybové a senzomotorické koordinace a uUroven vyvoje psychiky. Do pohybové
koordinace mlizeme fadit koordinované pohyby celého téla a koncetin pfi chizi, béhu,
cviceni a sportu. U senzomotorické koordinace se jedna o propojeni smyslového
vnimani a motoriky napf. vizuomotorika, pfi které dochazi k souhre ruky a oka a ma
vliv . na kazdodenni ¢innosti. Jeji Uroven mulZieme zjistit pomoci obkreslovani

jednotazného cviku.

Vyznamnou soucasti této oblasti je kresba. Kresba hraje duleZitou roli pro
budouci ziskavani dovednosti potifebnych pro psani. Kresba je dillezitym faktorem pfi
posuzovani Skolni zralosti, protoze nam poskytne dlleZité poznatky a informace o
konkrétnim jedinci. Jedna se o informace v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, zrakového a sluchového vnimadni, odhali nam emocionalni stranku

ditéte a prozradi, jaké vztahy a postoje dité zaujima (Zelinkova, 2007).

Dité prostfednictvim své kresby kromé zobrazené reality vyjadiuje i jeho
subjektivni pohled, proto je kresba vnimdana ve vétsiné pripadl jako vyjadreni nazor(
ditéte na konkrétni zobrazeny objekt. Mlizeme zjednodusené fici, Ze dité kresli to, co
ho zaujme, co o konkrétnim objektu vi a co je pro né podstatné. Diky obecné socialni
zamérenosti si déti vybiraji pro kresbu pravé lidskou postavu, kterd také prochazi
urcitym vyvojem, ma svUj charakteristicky pribéh a je ovlivnéna urcitou urovni vyvoje

psychiky ditéte (Vagnerova, 2012).

DuleZité je u ditéte sledovat, zda je jeho zajem o kresbu odpovidajici véku, dale
pak jaky je obsah kresby, zda je kresba bohatd a jaké dité pouzivda naméty. Rozumové
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schopnosti vsak nemusi vidy odpovidat Urovni kresby. Nékteré déti maji rozumové
schopnosti dostatecné vyspélé, dokonce nadpriimérné, ale jejich kresba je
podprimérna. Na druhou stranu déti, které maji rozumovy vyvoj na urovni mladsiho

ditéte, zvladaji kresbu odpovidajici jeho véku (Bednarova, Smardova, 2010).

1.5.1.2.2. Mysleni

V predskolnim véku je poznavani zamérfeno na pochopeni okolniho svéta a
pravidel, kterd jsou v ném stanovena. Dité nazird na svét, tak jak skutecné vypada.
Okolni svét si vysvétluje na zakladé toho, co vidi. DalSim typickym znakem je nazorné
intuitivni uvaZzovani, které neni zatim ovlivnéno logikou. Také détsky egocentrismus ma
vliv na uvaZovani a komunikaci. Projevuje se tim, Ze dité ulpivd na vlastnim nazoru,
ktery je podle ného absolutné spravny. Dité je pfesvédceno, Ze jeho Uhel pohledu je
ten jediny a nepfipousti jiné moZnosti. Tato skute¢nost pro dité predstavuje urcitou
podobu jistoty. Také orientace na pfitomnost ditéti umozniuje subjektivni jistotu,
protoze to, co vidi, je opravdu tak a ma mozZnost se o tom presveédcit (Vagnerova,
2010).

Dulezita je pro vstup ditéte do skoly kognitivni zralost, coZ je dosazeni urcité
urovné rozvoje pozndvacich procesu. Dité zacina okolni jevy pozorovat a analyzovat.
Takto se vyviji analytické mysleni, které je oznaCované jako etapa operacniho
konkrétniho mysleni. Dité zacina logicky uvazovat a dokaZe rozdélovat prvky do
prislusnych tfid. Napfiklad vi, Ze okurka, mrkev a paprika jsou zelenina a je schopné ji
tridit podle velikosti, bary a tvaru. Rozumi trvalosti predmétu, napfriklad chape, kdyz
prelijeme vodu do jinak tvarované sklenice, Ze jeji objem se nezméni (Kolldrikova,

Pupala, 2001).

1.5.1.2.3. Pamet

Dité se pred vstupem do Skoly snazi zapamatovat predevsim takové vyznamné
udalosti, které na néj néjakym zplsobem emocionalné zapusobily. U predskolnich déti
zatim mUzeme mluvit o mechanické paméti. Déti se dostavaji denné k pfisunu mnoha
novych informaci, jak uz prostfednictvim televize, tak z prostfedi matetské $koly. Casto
nejsou schopné tyto informace tridit a vybirat si z nich ty dllezité a podstatné, proto je
jejich zpracovani pomérné chaotické. Radu informaci také ignoruji, protoze by jim pfi

jejich uvaZzovani mohla prekazet (Kollarikova, Pupala, 2001).
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Ke zdokonalovani paméti dochazi v pribéhu mladsiho Skolniho véku, a to
v souvislosti s kognitivnim vyvojem a skolni vyukou. ZpUsob, jakym dité uvaZuje a co je
podle ného dullezité, ma vliv na zapamatovani. Schopnost Iépe zpracovavat informace
a propojovat je do smysluplnéjsich celkll je dana zlepSenim kratkodobé a dlouhodobé
paméti. Ke zlepSovani paméti pfispivda také do znacné miry ziskavani novych
zkuSenosti, které ndm pomdhaji pfi zpracovani a tfidéni novych poznatkd do
prislusnych kategorii. V tomto véku dochazi k postupnému zvySovani kapacity paméti a
rychlosti ve zpracovdvani informaci, zlepsuje se také jeji kvalita a schopnost udrzet
nové zapamatované poznatky. Pro déti je velmi dllezité vyuZivat logickych souvislosti,
aby si zapamatovali vice novych informaci. Ktomu také pfispiva dostatecna
informovanost v urcité oblasti. Déti si vétSinu informaci zapamatuji bezdéc¢né, proto je
dllezité pro snadnéjsi uchovani informaci spojit objekt zapamatovani s néjakou
aktivitou. Aby dité bylo schopné prevypravét kratky pribéh, ktery si samo zazilo, je
potieba, aby mélo vyvinutou explicitni epizodickou pamét, kterd slouzi k uchovani
rGznych udalosti. Déti si pomoci vypravéni jsou schopné zformulovat své vlastni zazitky
a lépe je uchovat v paméti. V momenté, kdy dité pochopi, Ze jeho zkusenosti jsou
pouze jeho a nikdo jiny podobné nemd, dochazi k rozvoji autobiografické paméti, ta
slouzi ke zpracovani a uchovani vlastnich prozitk(i a k sebepojeti ditéte. Uz pétileté
déti védi, Ze to, co si pamatuji, se neobjevilo samo, ale Ze je to zdsluhou paméti. Déti
maji tendenci se precenovat, protoZze maji pocit, Ze si zapamatovaly mnohem vice, nez

je redlné moiné (Vagnerova, 2007).

1.5.1.2.4. Re¢

N3as sSkolsky systém vyZaduje po predskolnich détech, aby mély primérené
rozvinutou feC, protoZe jediné tak jsou schopné zvladnout Skolni dochazku. Pred
nastupem do zdkladni Skoly by dité mélo mit dostate¢nou slovni zasobu, to znamena,
Ze musi znat az nékolik tisic slov. Dale musi spravné artikulovat, tedy zvladat vyslovit
vSechny hlasky. Pokud tomu tak neni, mlze se Spatné vyslovovani odrazit negativné
v ndcviku ¢teni a psani. Jestli dité hlasku nespravné vyslovuje, vétSinou ji neni schopné
ani napsat. DalSim predpokladem zvladnuti Skolni dochazky je schopnost pouZivat
gramatiku v mluveném projevu. Na uroven gramatiky ma vliv prostredi, predpoklady,

rozumové schopnosti a jazykovy cit. Nesmime zapomenout na mluvni pohotovost,
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ktera je ¢aste¢né vrozend, ale nezavisi pouze na predpokladech jedince, rozhodujici
také je, zda ma dané slovo dité ve slovni zdsobé. A poslednim predpokladem je tempo
a plynulost fedi, to zavisi na slovni zasobé, pohotovosti, ale také na temperamentu,

sebekontrole a impulzivité daného jedince (Zelinkova, 2007).

Recové schopnosti ditéte se rozvijeji ve formé i obsahu, a to prevazné pfi
komunikaci s dospélou osobou, starSimi détmi nebo vrstevniky. Osvojuji si tak rlzné
zpUsoby, jak je moiné se vyjadrovat, a napodobuji projev ostatnich. Urcité zplsoby
vyjadfovani pak zacnou pouzivat pozdéji i ve svém mluvnim projevu. Mira porozuméni
vyznamu slov zdavisi na tom, jak je dité schopné chapat svét a jaké o ném doposud
ziskalo poznatky. Mezi dalsi duleZité predpoklady patfi uroven sluchové percepce, vliv
prostiedi, psychicka kvalita, do niz miZeme zahrnout soustfedéni, pamét, rozumové

schopnosti, motivaci a nakonec zajem ditéte (Vagnerovad, 2007).

Na zacatku, kdy se u déti zacina rec teprve rozvijet, se asto vyskytuje nepresné
pouzivani slov. Na jednu stranu to mUZe byt zpUsobeno tim, Ze neznaji presné slovo
pro oznaceni néjakého objektu, déni nebo jejich vzdjemnych vztah(l, na druhou stranu
znaji urcity vyraz, ale nerozumi jeho vyznamu. K presnéjSimu pouzivani vyrazd dochazi
béhem béiného Zivota a teprve tehdy, pokud se jejich pouZivani stane opakovanou
zkuSenosti. Typickym znakem tohoto obdobi jsou Casté otazky pro¢, ty vSak vedou
pouze k obohaceni slovni zasoby a zdokonaleni vyjadfovani. PfedSkolni déti se snazi
naucit vSéemu, co slysi, ale vétSinou ne vSemu rozumi, proto si ¢asto vybiraji véty, které
obsahuji nové slovo, pficemz celkové sdéleni rozumi. Jediné tak vyraz pochopi a jsou

schopné si jej zapamatovat. Velmi Casto také experimentuji se slovy, ktera jsou pro né

nova, napfiklad vytvari nova slovni spojeni nebo je modifikuji (Vagnerovd, 2007).

1.5.1.2.5. Pozornost

DulezZitou soucasti Skolni zralosti je dostate¢nd kapacita i kvalita pozornosti,
kterd se v prlibéhu vyvoje predskolniho ditéte méni. Jakym zplisobem se bude u ditéte
vyvijet, je ovlivnéno zranim centrdlni nervové soustavy. U déti predskolniho véku
nejsou jeSté dostateéné vyvinuty vnitfni autoregulacni mechanismy, proto musi
ucitelka v materské Skole stfidat druhy Cinnosti tak, aby déti pfiliS nepretéZzovala a

nevycerpavala (Kollarikova, Pupala, 2001).
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Aby bylo dité schopné ve Skole pracovat, je pro né dllezité umét zaméfit a
udrzet pozornost na urcitou Cinnost po stanovenou dobu a nenechat se vyrusit
okolnimi vedlejSimi podnéty. Tato schopnost je dikazem, Ze dité zvlada tridit
informace na duleZité a nepodstatné. Schopnost soustredit se na podnéty rlizné kvality
neni stejné naroc¢na. Dité se mnohem snadnéji koncentruje pfi vizualné preddvanych
informacich, protoze se miZze na né divat libovolné dlouho a vSimat si tak detaild.
k nim nemUzZe opakované vratit, aby je zaznamenalo. Nepozorné dité se projevuje
¢astym odbihanim od ¢innosti, nedokaze se soustfedit po urcitou dobu, kterd je po
ném vyzadovdna, nerozliSuje kvalitu podnétl, vS§ima si a reaguje na vsechny, které je
schopné vnimat. Celkové se velmi snadno a rychle unavi, a proto by pro ného skola

znamenala velkou zatéz (Vagnerova, 2007).

1.5.1.2.6. Predstavivost a fantazie

Déti v predskolnim véku radu véci nechapou. Pokud jim realita pfipada
nesrozumitelnd, vysvétluji si ji tak, jak ji chdpou a rozumi samy. Zda je jejich vysvétleni
okolniho svéta pravdivé ¢i nikoli, je nezajima, protoze si ani nepfipousti, Ze by to mohlo
byt jinak. Déti musi mit pocit, Ze je svét poznatelny, srozumitelny a dokdzou se v ném
samy orientovat. Proto se u déti vyskytuji takzvané nepravé I|Zi, jinak Feceno
konfabulace. Tyto nepravé Izi se u ditéte objevuji z divodu, Ze jsou jeho vzpominky a
predstavy ovlivnéné citovym ladénim, aktualnimi potfebami a nezralosti. Déti také
casto chtéji a potrebuji prizplsobit realitu svym potfebam a prfanim. Proto kombinuiji
vzpominky s fantazii a tato kombinace pro né znamena skutecnost, o jejiz pravdivosti
jsou bezvyhradné presvédceny. Kombinaci fantazie a vzpominek miZeme zaznamenat
pfi vypravéni pfibéhu ditétem. V takovém pripadé Casto nejsme schopni rozlisit obé
dvé slozky, protoZe obé jsou v Uplné harmonii. Proto, aby dité bylo skutec¢né schopné
rozliSovat, co se opravdu stalo a co ne, je dlleZitd rovnovdha po strance citové a

rozumové (Vagnerovd, 2007).

V tomto obdobi také dochazi ke zménam ve vytvarném projevu. Déti chapou
I[épe anatomické zakonitosti, a proto kresli postavu v pohybu, napfiklad nékdo néco
nese vruce nebo drzi, tim se snaZi vyjadrit Cinnost. Dité je na konci predskolniho

obdobi schopné rozlisit, co je skute¢nost a co pouha fantazie. Fantazijni prvky jsou vice
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ovliviiovany realitou, ale pfesto pro né predstavy maji stale velky vyznam a urcité

Ve

kouzlo, proto se k nim vraceji ve hre, kresbé ¢i Cetbé (Zelinkova, 2007).

1.5.1.2.7. Sluchové a zrakové vnimani

Mezi patym az sedmym rokem se vyvine zrakova a sluchova percepce na
takovou uroven, kterd je potfebna pro zvladnuti pozadavkd Skolni dochazky. Zména
prichazi v oblasti vnimdani podnétu a jejich interpretace. Vnimani se stava vice ucelené,
sjednocené a diferencovanéjsi. V oblasti zrakové percepce by dité pro Skolni praci mélo
mit dobre rozvinuté vidéni na blizko a tim padem i Iépe rozliSovat detaily. BEéhem
vyvoje dochdzi k ziskani schopnosti ovladat zaostfeni ¢ocky, ktera diky své schopnosti
zajisti presné vidéni na rdzné vzdalenosti. Déti v predskolnim véku vétSinou zaostruji
[épe na vétsi vzdalenosti, proto vidi mnohem lépe do ddalky nez nablizko. Dité
prednostné zajimaji napadné znaky, napriklad barva nebo podnéty, které mohou vést
k momentalnimu uspokojeni potreby ditéte. Z toho dlvodu je pro dité mnohem vice
namahavé soustredit se a zaostfovat na drobné detaily, pfiliS malé obrazky nebo na
mensi tisk pisma. Tato ¢innost vzhledem k jeho vyvoji je pro dité hodné ndrocnd a
mUzZe byt i nepfijemna, proto u ni dlouho nevydrzi a stavad se pro dité demotivujici

(Vagnerova, 2007).

Predskolak by mél byt schopen vybrat si jeden podnét z fady stejného druhu a
na ten se po urcitou dobu soustredit. KdyzZ tuto ¢innost nezvladne, ve Skole mlze mit
problémy pfi ¢teni, bude se ztracet v textu, zaménovat slova a vynechdvat pismena.
MUZou se objevit problémy v geometrii a orientaci vmapé. | kdyz dité zvladne
soustredit se na konkrétni podnét, nemusi byt schopné se odpoutat od druhého, tudiz
bude nepozorné, pfi praci neporadné a nebude umét systematicky pracovat a plnit
znamé ukoly. V oblasti sluchové percepce se jednd o rozvoj sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace. Dité na konci pfedskolniho obdobi zvladne rozdélit slovo na slabiky tak,
ze jednotlivé slabiky vytleskd, poznd také prvni a pozdéji posledni hlasku ve slové a
rozpozna, zda se jedna o stejna slova ¢i nikoliv. Dalsi dalezitou schopnosti, kterou by
dité mélo zvladat, nez nastoupi do Skoly, je umét soustiedit pozornost na urcity zvuk a
ostatni vnimat pouze periferné. Tato schopnost vypovidd o soustfedénosti ditéte.
Velké procento déti se pohybuje ve hluéném prostredi, je prehlcovano velkym

mnoZstvim prikaz(i ze strany rodi¢l. Tyto faktory maji vliv na vnimani sluchovych
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podnétd, dité ignoruje pro ného bezvyznamné zvuky a neuvédomuje si jejich obsah.
Tato reakce je prirozenou obranou organismu. Proto se dité zaméfuje pouze na zvuky,
které ho zajimaji a maji pro néj vyznam. Napfiklad vnimani pfirodnich a spole¢enskych
zvukl je z hlediska vyvoje starsi funkce neZz vnimani fecovych podnétd. Je mnohem
Iépe zakotvena, a proto je vnimani nefecovych zvuk mnohem snadnéjsi nez vnimani a

zpracovani reci (Zelinkova, 2007).

1.5.1.3. Emocni a socidlni zralost

Pro skolni zralost je dulezité, aby dité bylo zralé i po strance emocionalni a
socidlni. KdyZ dité nastoupi do zdkladni Skoly, ocitne se v nové roli, kterou doposud
znalo jen v symbolické hfe a tou je role Skoldka. Dité si jeSté pred tim, nez vstoupilo do
Skoly, utvofilo vlastni obraz této skutecnosti, na zakladé doposud ziskanych poznatku a
zkuSenosti od rodicli, sourozenct, starSich déti apod. Postoj rodic¢l ke skole je velmi
dllezity z toho dlivodu, Ze dité jej od nich pfejima a ma vyznam pro budouci motivaci
ke vzdélani. Rodice Skolu Casto prezentuji jako nevyhnutelné ohroZeni a povinnost. Tim
se mUze stat Skola pro dité ,strasdkem®. Dité v tomto novém prostiedi nema takovou
jistotu, jako mélo v rodiné nebo materské Skole. Nyni pro dité kon¢i obdobi hry, musi
umeét odlozit své touhy a pfani na pozdéji a zacit se vénovat svym novym povinnostem

(Kollarikovd, Pupala, 2001).

Emocionalni zralost predstavuje predevsim uréitou emocdni stabilitu a odolnost
vUci zatézi. Dité ma v predskolnim véku vyrovnané emocni ladéni a posuzuje vse, co ho
obklopuje, pozitivnim zplsobem. Dité by se mélo vyznat nejen ve svych emocnich
prozitcich a chdpat jejich smysl, ale také se orientovat v emocich ostatnich lidi. Tento
zpUsob interpretace emoci se vyviji v souvislosti se zranim, urcitou Urovni psychickych
schopnosti a moZnosti chdpat své emoce. DllezZitou roli také hraje osobni zkuSenost
ditéte. Diky emocni paméti dité svym zplsobem ocekdva urcité projevy emoci.
Prijemné zkuSenosti vedou k pozitivnimu ocekavani, nepfijemné a negativni zazitky
sméruji k upevnéni obav a strachu, napriklad ze skoly ¢i Skolniho kolektivu. Zralost po
strance emocni se také projevuje ve schopnosti emoce vnitiné regulovat. Déti si
uvédomuji, Ze mohou vlastni pocity ovliviiovat tak, Ze na konkrétni problém nebudou
myslet. Vi, Ze je potfeba nékteré pocity ovladat, predevsim ty rusivé a pro ostatni

nezadouci, jako je vztek, zlost, strach &i Uzkost. Skolsky zralé dité& by rovnéi mélo mit
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rozvinuté sebeovlddani, které souvisi s rozvojem pozndvacich procesli a decentraci.
Aby bylo dité schopné vnimat Skolni dochazku jako povinnost, je nutné, aby potlacilo
svlj egocentrismus, to znamena, aby uzndvalo i jiny motiv nez svoje uspokojeni. Pokud
vyplyva sniZzeni adaptace na jakoukoli zatéz. Jednou ze zatézi mize byt pozadavek na
urcity vykon ¢i chovani, dalsi zatézi mlze byt i neuspokojeni potfeby, které dité proziva
jako frustraci, se kterou se uci vyrovnat (Vagnerova, 2007).

Predskolni dité se musi zvlddnout odpoutat od matky a ostatnich blizkych osob,
adaptovat se na nové neznamé prostiedi, zvyknout si a prosadit se v novém kolektivu
spoluzdkli a pfijmout autoritu, kterou predstavuje pedagog. Dité by mélo umét
rozliSovat, s kym pravé hovori, napriklad by mélo vnimat rozdil mezi spoluzakem a
ucitelem, a podle toho pfizplsobit komunikaci. Nezralé déti ¢asto pfistupuji k uciteli
familiarné a chovaji se infantilné, vtomto pripadé neni diivodem chovani nedostatek
respektu. Je potieba, aby si uvédomily, Ze jsou soucdsti urcité skupiny a nejsou
v tfidnim kolektivu samy, a proto nemohou od ucitele vyZadovat, aby se vénoval pouze
jim. Od Skoldka se také ocekava, ze zvlada dodrzovat urcita pravidla a normy chovani a
bude schopny ovlddat své chovani. Zralost ditéte se také projevuje sniZzenou
impulzivitou. Pfi kontaktu s vrstevniky by mélo spolupracovat s ostatnimi, umét se
prosadit nebo podfidit vétSiné a pomdhat spoluzakiim. Mélo by byt schopné najit si
mezi spoluzadky kamarada a zvladnout vyresit konflikt adekvatnim zplsobem. Také pfri
vyucovani by mélo byt aktivni, sledovat vyuku, projevovat zajem o nové informace,
veskeré ukoly dokoncit, nemélo by se nechat vyrusit okolnimi podnéty a mélo by byt

schopné pracovat samostatné (Kollarikova, Pupala, 2001).

1.6. Pohled na cetnost odkladu skolni dochazky

Dnesni doba pfinasi v oblasti Skolni zralosti jeden podstatny problém, ktery se
tyka predevsim odklad( skolni dochazky. Pocet prvnakl, ktefi nezvladnou nastup do
Skoly, neustoji novy rezim a nestaCi na pozadavky Skoly, stdle roste a po prvnim
pololeti se bohuzel musi vratit do predskolniho vzdélavani. Tento okamzik je pro dité
velmi stresujici zazitek. Do Skoly se tésilo, vSichni v jeho okoli uz védi, Ze se stane
Skolakem, pfijde do nového kolektivu, kde si najde nové kamarady. Najednou musi

Skolu opustit, ztraci status Skoldka a s timto pocitem se neumi vyrovnat.
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Podle informaci, které jsem ziskala z webu rozhlas.cz se pocet prvnaku, ktefi se
museli z prvni tfidy vratit do materské skoly, v roce 2013 pohyboval okolo 1100 déti.
Jedna se zhruba o jedno procento Skoldkl a pocet téchto déti se neustale zvysuje.
Jedna se prevainé o déti, které jsou socialné nezralé, infantilni, hravé a nesoustredéné,
coz Cini znac¢né problémy. Pokud neni Skolni tfida preplnénd, tedy maximalné
obsazend, dokaZe si pedagog stimto problémem poradit. Pokud dité v prvni tridé
nezvladd vyuku, ma se vidy kam vratit. Materska Skola by méla s témito moznostmi
pocitat a rezervovat mista, aby mohlo vracené dité tuto materskou Skolu nadale
navStévovat. DalSi moZnosti je poslat dité do ptipravného rocniku, a to casto
v piipadech, kdy se jednd o rodiny ze 3patného socidlniho prostfedi. Casto se
setkavame s rodici, ktefi nerespektuji doporuceni odborniki pro odklad a dité na
zdkladé jejich rozhodnuti nastoupi do prvni tfidy a ani samotny zapis a jeho prubéh

rodice nepresvédc¢i o zméné jejich rozhodnuti.

Podle feditelky jedné z plzenskych zakladnich Skol Hany Styblové je zapis
z hlediska ¢asového rozpéti kratkodobou zaleZitosti. Proto by mélo velky vyznam
zajistit spolupraci mezi materskou sSkolou, do které dité s obtizemi chodi a zakladni
Skolou, do které dité s obtizemi bude chodit. Pfedskolni pedagogové by tak méli zjistit
od rodic¢d dotyéného ditéte, kam se chystaji k zapisu a nasledné kontaktovat prislusnou
zakladni Skolu a upozornit na tento problém. Takovym zplsobem by se dalo predejit

v nékterych pripadech pred¢asnému zarazeni problémovych déti do zakladni skoly.

Reditelka praiské pedagogicko-psychologické poradny Vaclava Masdkova vidi
pricinu ve stoupajicim poctu déti, které nezvladaji nastup do Skoly,
v pfredimenzovanych predskolnich rocnicich ve Skolkach. Dalsi pFi€inu vidi v nedostatku
Casu a prostoru pedagogl se individualné a kvalitné détem vénovat. Problém je i na
strané rodicl, kteri své déti nedostatecné pripravuji. Vaclava Masakova vysvétluje, ze
pfi zahdjeni povinné Skolni dochazky je nutné brat v potaz pfizplsobivost urcitému
rezimu Skoly a schopnost vénovat skolni praci také pfipravu. Masakova zaroven tvrdi,
ze i kdyz je kladen diraz na to, Ze by se déti doma pfipravovat nemély, urcitd pfiprava,
ktera zahrnuje opakovani uciva, by v rodiné presto fungovat méla. Problém také vidi ve
velké televizni sledovanosti détmi uz na prvnim stupni, vénuji pfilis mnoho casu

sledovani televiznich serialli i v pozdnich hodinach a neni proto divu, Ze jim nezbyva
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energie potfebnd pro koncentraci ve Skole. Navic podle Masdkové nemusi mit navrat
ditéte do materské Skoly vidy negativni dopad. DulezZité je, jakym zplsobem tuto
situaci vnimaji rodice a jak s ni pracuji. Pokud ditéti tento okamzik nezacnou vycitat,
nebudou zklamani a vinu nebudou pfisuzovat ditéti, potom to ditéti tolik vadit nebude.
MuUze byt smutné, Ze opusti své kamarady, ale do budoucna ho to nijak nepoznamena.
Za nejvétsi je dle ndzorl reditel( Skol povaZzovan tlak ze strany ministerstva, odkud
prichazeji tendence sniZzovat pocet odklad(, o které kazdym rokem 7zada pfriblizné jedna
Ctvrtina rodica i pres to, Ze pocet déti, které v prvni tfidé propadnou, saha azZ k Sesti

tisicm (Bila a kol., 2013).

Na velky pocet zadosti o odklad Skolni dochazky upozornuje také détska
psycholozka Hana Prokesova. Pred nékolika lety byla nejcastéjsim divodem odkladu
psychicka nezralost ditéte. V dnesni dobé se velmi ¢asto setkdvdme s tim, Ze odklad
Skolni dochazky navrhne lékaf, a to z dlivodd prevainé zdravotnich. Tito lékafi se
shodnou na tom, Ze rodi¢e maji hlavné strach z nastupu do Skoly a povinnosti s nim
spojenych. Rodice si casto mysli, Ze jejich dité skolu nezvladne a bude pro néj narocna,
proto navstévuji lIékare a zadaji je o odklad. ProkeSova také tvrdi, Ze tyto obavy jsou
spojené se sedmdesatymi a osmdesatymi lety, kdy prvni tfida byla opravdu naro¢néjsi.
Napriklad uz o Vanocich musely déti umét cist, jak uvadi také détsky psycholog Zdenék
Matéjcek. Tyto predsudky pretrvdvaji dodnes i pres to, Ze naroky ze strany Skoly jsou
mnohem nizZsi a Skola je vice shovivava, nez tomu bylo dtive. Dale Matéj¢ek zminuje, ze
rodi¢e maji strach, Ze jejich dité Skolu nezvlddne a bude uditelce na obtiz, pokud se
nebude schopné soustredit, bude hravé a neklidné. Tyto obavy jsou mnohdy zbytecné,
protoze se jedna o déti primérné az nadprimérné, i presto Zadaji tito rodic¢e o odklad.
DalSim problémem je podle Masdkové napfriklad vyuka cizich jazykl. Dité se béhem
roku, nez nastoupi do Skoly, naudi tolik nového, Ze do prvni ttidy prijde pfipravené na
takové drovni, kterou by teprve mélo ziskat v prvni tfidé. Témto détem potom
vyucovani pfipadd nudné, mohou vyruSovat. Détskd psycholozka Jana Prochdzkova z
Détského krizového centra tvrdi, Ze mnohem vice ublizi ditéti pfedéasny ndstup do
prvni tridy neZz ndstup o rok pozdéji. Nesetkala se ani s jednim pfipadem, kdy by ditéti

odklad skolni dochazky ublizil (Holecova).
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2. PRAKTICKA CAST
2.1. Cil praktické casti

Cilem praktické casti bakalarské prace je v prlbéhu pozorovani vjedné tridé
Sestiletych déti, popripadé starSich, zachytit, jak se Skolni nezralost projevuje
v konkrétnich pfipadech a predstavit jeji pri¢iny. Zamérim se také na ucitelky v této
tridé predskolakl a pomoci rozhovoru zjistim jejich pohled na primérenost pozadavki
vzhledem k dosaZitelnosti vyvoje, které klade Skola pfi zapisu do prvni ttidy. Zda jsou
déti dobre pripravované vzhledem k témto pozadavkim, jak ze strany materské skoly,
tak ze strany rodiny a jak rodi¢e vnimaji odklad skolni dochazky z pohledu ucitelek. Na

zavér zjistim, jaky maji ucitelky nazor na pocet odkladl skolni dochazky a jejich priciny.

2.2. Metodologie vyzkumu
2.2.1. Kvalitativni vyzkum

Dle Svatitka a Sed'ové (2007) mGzeme kvalitativni pFistup popsat jako proces,
pfi kterém zkoumame urcité jevy a problémy v autentickém prostredi. Zdmérem je
ziskat jednotny obraz zkoumanych jevu zaloZeny na ziskavani dat do hloubky. Je mozné
vymezit pojem kvalitativniho vyzkumu na zdkladé pouzitych metod. Jako nastroje Cili
metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu muiZeme uvést napriklad pozorovani,
rozhovor, analyzu vytvord, vykond a vysledk( cinnosti a anamnestické metody, pfi
kterych pracujeme tedy se slovy a textem a jedna se o nenumerické Setreni. Ve
srovnani s kvantitativnim vyzkumem je nastrojem tohoto vyzkumu napfiklad dotaznik
nebo sociometrickd metoda. V kvantitativnim vyzkumu vétSinou pouzZijeme staticky
reprezentativni vzorek. Mlzeme fici, Ze kvantitativnim vyzkumem zkoumdme to, co
jsme kvalitativné predem védéli a dojdeme pouze k vysledkiim, jaké zastoupeni ma

zkoumany jev naptiklad v celé populaci (Savaficek, Sedovd, 2007).

Kvalitativni pfistup jsem si zvolila vzhledem k tomu, abych ziskala v konkrétnich
pfipadech projevy Skolni zralosti a nezralosti. Pro posouzeni S$kolni zralosti u
predskolnich déti se mi jako nejvhodnéjsi metoda jevilo pozorovani a analyza vytvor(
¢innosti. Chtéla jsem do hloubky ziskat informace o kazdém ditéti, proniknout do
vztah(l mezi détmi, vypozorovat jejich chovani, reakce a projevy mezi vrstevniky. Na
zakladé analyzy jejich prace jsem chtéla zaznamenat, na jaké drovni jsou jejich

schopnosti a zdroven jak se pfi praci projevuji, popfipadé vypozorovat nékteré
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problémy ve zralosti. Pomoci rozhovoru s obéma ucitelkami jsem chtéla zjistit co
nejpodrobnéji nazor na skolni zralost a nezralost u predskolnich déti, jeji pri¢iny a
nazor na cetnost odkladd. Chtéla jsem, aby rozhovor probihal z pocatku formou
otevienych a obecnych otazek, abych kladenim otdzek neovlivnila vypovédi obou
ucitelek. Pro ziskani veSkerych informaci, které jsem potrebovala, jsem kladla

doplnujici otazky.

2.2.2. Popis vyzkumnych metod pedagogické diagnostiky

Diagnostickd cCinnost ucitele neznamend pouze pozorovat a zaméfit se na
samotnou osobnost Zaka, musi se hlavné zaméfit pfedevsim na Sirsi urceni pfedmétu
poznani. Ucitel provadi diagnostickou Cinnost Skolni tfidy, sleduje vztahy mezi Skolaky,
zaméruje se a posuzuje svou vlastni pedagogickou praci, a to pfedevsim jak pUsobi na
zaky a také jak je efektivni. Musi se soustredit nejen na prostredi tfidy, ale také na

rodinné prostredi Zaka a hlavné na dalsi jeho socidlni vazby (Dvorakova, 2000).

2.2.2.1. Pozorovdni

Pozorovani mlzeme zaméfit bud na sledovani néjakého déje, nebo na
konkrétni situaci, anebo na projevy tykajici se néjakého konkrétniho jedince. Ucitel si
viima ditéte v prlbéhu celého dne, v§ima si jeho projev(, déni ve tfidé a ma moznost
dlouhodobé sledovat jak se klima celé tfidy vyviji. Mélo by byt pfirozené a ucitelka by
do ného neméla zasahovat a ni¢im jej ovliviiovat. Pokud dojde k cilenému navozeni
situace, jedna se o pozorovani navozené, neboli fizené. Na zakladé tohoto pozorovani
ziskdva ucitel postifehy orientaéniho charakteru. Pedagog cilené navodi néjakou
typickou anebo zvlastni situaci a vSima si reakci déti ve tridé anebo jejich vykonu.
Efektivnéjsi a Iépe vyuZitelné je pozorovani systematické, které ma predem urcenou
strukturu a je promyslené. Pozorovani miUZeme rozdélit na dva typy, a to na
individualni pozorovani, kdy se pedagog zaméfuje na konkrétniho jedince, nebo
skupinové pozorovani, kdy ucitel sleduje celou tfidu nebo jinou socialni skupinu. Na
Uspésnost pozorovani ma vliv jeho promyslenost a dobrd pripravenost této metody,
dale pak schopnosti a osobni kvality pozorovatele, mezi které patti zkuSenosti
s pfredchoziho pozorovani a jeho vSimavost a v neposledni fadé presné zaznamy

(Dvorakova, 2000).
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2.2.2.2. Rozhovor

Tato metoda se prevainé pouzivda tam, kde neni moziné uplatnit pfimé
pozorovani. Pomoci rozhovoru je mozné ziskat Udaje o postojich, ndzorech, popfipadé
ziskanych zkuSenostech. O UspésSnosti této metody rozhoduje sebepojeti a
sebepoznani konkrétniho jedince, dale pak, jak je schopny odpovidat na otazky, tzn.
jeho vyjadrovaci schopnosti, ochota spolupracovat a sdélovat informace. Vést rozhovor
vyzaduje dobrou ptipravu. Ten, kdo rozhovor vede, musi byt flexibilni, musi umét
rychle reagovat na zménu ve vyvoji rozhovoru, srozumitelné volit otazky a vhodné
reagovat na odpovédi. Proto je rozhovor povaZovan za velmi obtiznou metodu.
Rozhovor ma obvykle dvé podoby. Prvni z nich je volny rozhovor, kdy se hovofi na
urCité téma samostatné a spontanné. Pokud do rozhovoru vstupujeme a néjakym
zpusobem ho ovliviiujeme, napt. zamérnym kladenim otazek, pak se jedna o podobu
fizeného rozhovoru. Ten mlze mit variantu standardizovaného rozhovoru - otazky jsou
pokladany v presném poradi, podle predem uréeného schématu, nebo c¢astecné
standardizovaného rozhovoru - pribéh rozhovoru neni pevné stanoven, ale je nutné

dojit k predem uréenému cili (Dvorakova, 2000).

2.2.2.3. Analyza vytvori, vykonii a vysledkii ¢innosti

V oboru psychologické diagnostiky je povaziovana tato metoda za velmi
dllezitou z hlediska ziskavani diagnostickych Udaju a zajimavych poznatk(. MizZzeme
pouzit zapisky z denicku ditéte, dopis a jiny material, ktery ukryva mnoho dulezitych a
zajimavych informaci, mazeme zkoumat kresbu, vymysleny pfibéh, ¢i bdsen, rdzné
vytvory a vyrobky, které dité samo vytvofilo nebo jiné ,,umélecké dilo“. Tyto vytvory
maji rliznou Uroven zpracovani, nékteré jsou bez chyby, jiné se zase vyznacuji znacnymi
nedostatky. Kazdé dilo je projevem individuality jedince, jeho nesourodost a originalita
nam muze puUsobit znacné obtiZze pfi jejich psychometrickém zpracovani. Pedagog
hledd a analyzuje nedostatky, sleduje jejich mnozZstvi a vyskyt a na zakladé toho
stanovuje pri¢iny a pavod vzniku. KdyZz zjisti pri¢iny, musi bud individuadlné nebo

skupinové ptizplsobit jejich ndpravu (Dvorakova, 2000).

2.2.24. Anamnestické metody
Abychom byli schopni objasnit soucasny stav daného jedince, musime nejprve

ziskat informace z jeho minulosti. Je nutné se nejprve dostat k udajum, které ndm
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umozni se seznamit s osobnosti ditéte a poslouzi nam k vysvétleni soucasného stavu.
Je mozZné se dostat k anamnestickym udajim pomoci fizeného rozhovoru nebo pomoci
pisemného dotazniku. Aby mohl ucitel provadét dobre diagndzu ditéte, musi nékdy

uskutecnit:

a) Rodinnou anamnézu - tj. z jaké rodiny dité pochazi, zplsob Zivota rodiny,

priority, jaké maji ¢lenové rodiny mezi sebou vztahy.

b) Anamnézu Zdka - obsahuje informace a Udaje o Urovni vyvoje pozorovaného

jedince.

c) Anamnézu socidlniho prostredi - jak se dité projevuje ve Skolnim kolektivu, jak
na né spoluzaci reaguji, jak reaguje dité na né, jak se k sobé navzdjem chovaji,
jaké vztahy ma dité s pfibuznymi, jak jedna s uciteli, s kym se kamaradi, koho se

strani apod. (Dvorakova, 2000).

2.3. Popis zkoumané materské skoly

Divodem mého vybéru materské Skoly bylo doporuceni ze strany mych
spoluzacek, které v tomto skolnim roce vykonavaly praxi pravé v této materské skole,
ve tridé ,Pejskd”. Na praxi byly spokojené a prace s pedagogy byla velmi pfijemna.
Protoze tato tfida byla zmého pohledu nejvhodnéjsi z mozinych dostupnych a
nabizenych, a vyhovovala také mym potfebam a poZzadavkim, rozhodla jsem se svij

vyzkum zamérit praveé do této materské skoly.

Vybrana materska Skola se nachazi v pfijemné rekreacni ¢asti mésta. Budova
materské Skoly je obklopena rozlehlou zahradou s parkovou Upravou. V prostoru
zahrady jsou umistény rizné druhy houpacek, drevéné prilezky, pyramida s lavkou a
skluzavkou, koloto¢, viceucelovy hrad, palisada, vlak, lod, prodejni stanky, domecky,
opi¢i draha, multifunkéni herni systém dopravnich prostredkl, hfisté na kosikovou,
Sapitd s prvky pro lezeni, draha pro jizdu na kolobézkach a tfikolkach, piskovisté, typi,
altanky a rozlehly volny prostor pro spontanni pohyb. Takto vybavend zahrada je
idedlnim mistem pro pobyt venku, kde se déti mohou volné pohybovat a travit tak zde

prijemné relaxacni chvile a télovychovné, pohybové a hravé aktivity.

Areal materské Skoly je tvoren tfemi budovami, ztoho v prvni a ve druhé

budové jsou umistény tridy, ve tfeti budové je hospodaisky pavilon, ktery zahrnuje
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Skolni kuchyn a pradelnu. Propojeni obou budov je vyreSené spojovaci chodbou, kterd
slouzi pro vystavu détskych vytvarnych praci a vyrobkd. V materské Skole se nachazi
Sest tfid, kde soucasti kazdé z nich je socidlni zafizeni a Satna. K materidlnimu vybaveni

trid patfi hraci koutky, domky, panely a nabytek.

V Sesti tfidach jsou déti rozdéleny podle véku: tfi az ctyrleté déti, tfi a pll az
Ctyr a pulleté déti, Ctyr az pétileté déti, Ctyr a pul aZ péti a pllleté déti, péti az Sestileté
déti a nakonec pét a pll aZz sedm a pllleté déti, kde jsou déti s odkladem a bez odkladu

Skolni dochazky.

2.4. Popis zkoumané tridy

Ve tridé ,Pejsk(“ pracuji dvé pani ucitelky, Pavla a Markéta. Obé vystudovaly
stfedni pedagogickou Skolu. Pavla ziskala titul bakaldfe na Zapadoceské univerzité
v Plzni, obor ucitelstvi pro materské Skoly a zaroven certifikat ze specialni pedagogiky,
rovnéz na Zapadoceské univerzité. Tridu ,Pejsk(” navstévuje dohromady dvacet osm
déti, znichz sedmndct jich dostalo odklad Skolni dochazky a jedendct déti je

predskolnich a dovrsi béhem roku Sesti let véku.

Castymi dGvody odklad( $kolni dochazky v této tiidé jsou problémy v fecové
oblasti, duSevni nezralost, problémy v motorice, pozornosti, citova labilita a
hypoaktivita. Problémy v oblasti kresby se zde viibec nevyskytuji, pouze jsou viditelné
odlisSnosti v drobnych detailech. Vyskytuje se zde ojedinély ptipad chlapce, ktery trpi
atopickym exémem, kvUli [écbé byl hospitalizovany v nemocnici, a proto nastoupil do
zakladni Skoly se zpoZzdénim az v fijnu. Vzhledem k jeho zdravotnim problém{m casto
chybél v materské Skole a diky pozdnimu ndstupu a hospitalizaci, nebyl schopny

dohnat jiz probranou latku, a proto byl vracen zpét do materské Skoly.

2.5. Ukoly pro predskolni déti

Vzhledem ke slozkam Skolni zralosti, kterymi jsem se zabyvala v kapitole 1.5,
jsem zvolila zkousku grafomotoriky v podobé grafomotorického listu a obrazku jednim
tahem. Dalsim dlvodem volby byl fakt, Ze mezi Casté pfriciny Skolni nezralosti patfi
pravé oblast grafomotoriky. Matematicky test jsem zvolila z dlivodu, abych zjistila, zda
jsou déti schopné porozumét zadanému ukolu, pracovat podle instrukci a soustredit se
po stanovenou dobu pouze na zadany uUkol a nenechat se vyruSovat ostatnimi
nepodstatnymi podnéty a na jaké Urovni maji predmatematické predstavy. Dale jsem
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chtéla vypozorovat, jak se pfi praci projevuji, zda jsou schopné pracovat samostatné,
nebo vyZaduji presnéjsi vysvétleni Ukoll. Praci s pexesem a Kimovu hru jsme zvolila,
protoze mym zamérem bylo zjistit, na jaké Urovni maji vizudlni pamét a zda jsou
schopné se soustfedit, nebot dalsi c¢astou pfi¢inou Skolni nezralosti je porucha

pozornosti a soustfedénosti.

2.5.1. Oblast grafomotoriky — grafomotoricky list ,buben”

Déti mély za ukol nejprve obtdhnout na obrazku zuby na plasti bubnu. Poté
obkreslit predkreslené zuby cerchovanou carou vcelém taddku a nakonec musely
zvladnout cely radek samy, kdy mély predkresleny pouze jeden zub pro snadnéjsi

zacatek.

2.5.2. Oblast grafomotoriky — obrazek jednim tahem ,,zajic”
Déti mély nejprve za ukol najit, kde zajic zacina a poté si vyzkouset jednim
tahem obkreslit jeho tvar pomoci prstu. Kdyz to zvladly, obkreslily jednim tahem tvar

zajice fixem.

2.5.3. Matematické predstavy - matematicky test

Matematicky test se sklada zSesti Ukoll. Na papife je Sest obdélnikd
rozdélenych na pal. V jedné poloviné obdélniku je nakresleny spravny pocet ovoce
nebo geometrickych tvar( a ve druhé poloviné obdélniku je vZdy nizsi pocet, ktery se u
jednotlivych ukol@ ligi. Ukolem déti bylo dokreslit tolik tvart do levé &asti obdélniku,

aby byl v obou ¢astech pocet stejny.

2.5.4. Uroveri pozornosti - prace s pexesem
Nejprve mély déti za Ukol najit dvojice obrazk(, které byly oto¢ené pohledovou
stranou a urcit, co je zvlastniho na obrdzcich, které zbyly. Jednalo se totiZz o neparové

obrazky. Poté jsem si s kazdym zahrala klasické pexeso se Sesti pary obrazkd.

2.5.5. Vizualni pamét - Kimova hra

Zvolila jsem Sest predmét(l, které se nachdzely ve tridé — boty od panenky,
kostku, auto, nlzky, zvonek a prasatko z umélé hmoty. PoloZila jsem je na stll a
nechala kazdému libovolny ¢as pro jejich zapamatovani. Pak jsem prikryla predméty

kusem latky a déti mély za ukol vyjmenovat viechny véci, které si zapamatovaly.
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2.6. Prubéh vyzkumu

Rozhodla jsem se zamérit se na dvé skupiny déti. Prvni skupinou jsou déti, které
dostaly odklad a déti které nastoupi do Skoly, druhou skupinou jsou déti, které k zapisu
teprve pljdou. Zvolila jsem si materskou Skolu, kde je oteviena tfida ,Pejski“, do které
chodi déti s odkladem a bez odkladu Skolni dochazky. Nejprve jsem si domluvila
schizku s pani ucitelkou a ziskala jsem informace, zda by bylo moZné u nich ve tridé
provést pozorovani téchto dvou skupin déti a zda si mohu pro né pfipravit nékteré
¢innosti a osobné je s nimi provést, abych zjistila, jak déti pracuji a jaké maji schopnosti
a dovednosti. Nakonec jsem vedla rozhovor s obéma pedagogy k tématu Skolni zralosti
a odkladl skolni dochazky. Po domluvé jsem pfipravila tiskopis k potvrzeni souhlasu
rodi¢l, zda mohu s détmi pracovat v ramci mé bakalarské prace a nechala souhlas
podepsat rodici. Na dalsi schizce jsem ziskala potfebné informace o tfidé ,Pejskd”,
konkrétné jeji slozeni, vék déti, obtize, které se u déti vyskytuji a jak s détmi pracuji. Na
zdkladé téchto informaci jsem se rozhodla zaméfit na konkrétni déti, které mne
zaujaly. Zacala jsem se jim cilené vénovat a individualné s nimi pracovat. Pozorovala
jsem také, jak se projevuji v kolektivu svych vrstevnikl i jak se chovaji k pani ucitelce a
ke mné, jako cizi osobé. Pfipravila jsem si pro né nékolik ¢innosti, na kterych jsem se
snazila vypozorovat rozdily. Nakonec jsem s kazdou pani ucitelkou provedla rozhovor
ohledné primérenosti pozadavk( pri zapisu do Skoly a cetnosti odkladld a jejich
vyskytujicich se pfi¢indch. Vyzkum probihal v obdobi od fijna 2013 do brezna 2014,

celkem jsem navstivila materskou Skolu dvanactkrat.

2.7. Charakteristika skupin déti

Mé pozorovani jsem zamérila na dvé skupiny déti. Prvni skupinou jsou déti za a)
s odkladem 3Skolni dochdzky a za b) déti bez odkladu, které nastoupi do zakladni skoly
v fadném terminu. Druhou skupinou jsou déti, které teprve k zapisu puUjdou a jsou
Skolsky zralé a déti, které rovnéZ pljdou kzapisu, ale byly u nich vypozorovany

nedostatky v urcitych oblastech.

V prvni skupiné jsem porovndvala za a) Matéje, Ondru, Anetu, Petra a Davida,
kteti maji odklad a za b) Tomase, Karla, Nikolu, Viktora, Tomase H. a Vojtu, ktefi teprve

pljdou k zapisu.
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Ve druhé skupiné jsem porovnavala Viktora, Tomase, Vojtu, ktefi jsou Skolsky
zrali a bez problému a Nikolu, Tomase H. a Karla, ktefi pdjdou k zapisu, ale vyskytuje se

u nich problém.

2.8. Charakteristika jednotlivca
2.8.1. Matéj6 let a 11 mésict

Matéj dostal odklad sSkolni dochazky, protoZe trpi vyvojovou dysfazii -
patlavosti. Neumi vyslovit sykavky, zvlada pouze pismeno § a 7z a trpi rotacismem a
rotacismem bohemikem. Komoli slova, vynechavd slabiky, presmykd pismena,

nerozliSuje pismena na za¢atku a na konci slova, ale zvlada vytleskat slabiky.

Grafomotoriku ovlada dobfe, pracuje uUhledné, soustfedéné, nenecha se
rozptylit, ma primérené tempo. Problém mu délal pouze graficky list ,,buben”, kdy
nedokazal udrzet stejnou Sifku zubl. Matematicky test vypracoval bez chyby a Cisté, na
praci se sousttedil a zkontroloval ji po sobé, pracoval velmi svédomité a zaleZzelo mu na
spravném vysledku. Kimovu hru zvladl velmi dobfe. Ma dobrou vizualni pamét, z Sesti
pfedmétl neuhodl| pouze jeden, ale to mu vadilo, protoze mél pocit, ze ukol nesplnil.
Pexeso a hledani dvojic ovladal vyborné, mél rychlou reakci a postfeh, kdyz vyhral,

svym vykonem se nechlubil, ale mél radost z Uspéchu.

Cinnosti ho hodné bavily, obzvlast ty, které se mu dafily. Matéj je hodné
snazivy, pilny, trpélivy a ochotné spolupracoval. Ke kamarddim se chova pratelsky.
Trochu mu déla problém komunikace, protoze déti mu nékdy Spatné rozumi. Pri
komunikaci se mnou se hodné soustredil na to, aby vyslovoval spravné, protoze si
uvédomoval, Ze mluvi hodné nesrozumitelné. Pokud jsem mu nerozuméla, vétu znovu
zopakoval. V soucasnosti je v logopedické péci a rodice se mu plné vénuji a uvazuji o
tom, Ze pljde do zdkladni Skoly pro déti s poruchami feci.

2.8.2. Ondra 7 let a 3 mésice

Ondra ziskal odklad z didvodu neschopnosti ovladat své emoce. Je agresivni a

vybusny, ¢asto ublizuje détem, i pres to s nim déti chtéji navazat kontakt, on ho ale

odmita. Pfi praci je nesoustiedény, neklidny a vyrusuje ostatni déti.

Ma problémy v grafomotorice, pracuje velmi rychle, a proto je jeho prace také

neuhlednd, ma kostrbatou linku. Matematicky test vypracoval bez chyby, pouze jednu
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skupinu prvk( nakreslil zrcadlové, ale pocet zachoval. Opét velmi rychle pracoval a
nejevil zdjem o to, zda ma ukol spravné. Kimovu hru zvladl velmi dobre, zapomnél
pouze na jeden z Sesti predmétl. Pexeso a hledani dvojic mu chvili trvalo, ma horsi
orientaci a je nepozorny. Nesnese kritiku, neumi a nechce pozadat o pomoc a odmitd
poslouchat pokyny pani ucitelky. Se mnou spolupracoval v celku dobfe asi proto, ze mé
neznal a mél trochu respekt. Presto projevoval nechut k préci. Zkusila jsem jej trochu
motivovat, i pani ucitelka se zapojila. Nakonec se do prace pustil. Projevoval se trochu
drzym chovanim, predvadél se a pristupoval ke mné jako k sobé rovnému. Pti praci
vyrusoval ostatni, komentoval, co pravé déld a jeho projev byl hodné zbrkly. Na

matematicky test se chtél za kazdou cenu podepsat, protoze chtél ukazat, ze to umi.

V pribéhu celého pozorovani se jeho nesoustfedénost a projevy agresivity
zlepSily. Dlvod, pro¢ se jeho chovani zlepSilo, vidim vtom, Ze vyspél po strance
emocionalni, je schopny |épe navazovat kontakty svrstevniky. Projevy agresivity
souvisi s typem temperamentu, kterym je vybaveny. Tim, Ze ma emocni zralost na vyssi
urovni, dokaze tyto projevy agrese lépe ovladat. Naucil se, Ze pro navazovani kontaktu

neni agresivni jednani ucinné, a proto se je snazi potlacit.

s _©

2.8.3. Aneta 7 let a 5 mésici

Aneta dostala odkladu, protozZe trpi patlavosti. Aneta navstévuje pedagogicko-
psychologickou poradnu jiz od péti let kvlli Spatné vyslovnosti sykavek, rotacismu a
rotacismu bohemiku. Zvlada vytleskavani slabik, rozpozna prvni a posledni slabiku,
prvni a posledni pismeno jen nékdy. Je velmi obtizné ji motivovat k veskerym
¢innostem, ma velkou nechut cokoli délat. Aneta jesté nevi, co bude mit za ukol, ale
prohlasuje, Ze ho délat nechce a nebude. Hodné se mnou diskutovala o tom, jestli musi
zadané ukoly plnit a pro¢ a Ze by si radéji hrala a délala to, co ji bavi. Nezajima ji nic
nového a nema chut objevovat a zkoumat. Je hodné zamérena na svou hru. Jeji hra je
na urovni triletého ditéte. Hraje si prevazné napodobou, naptiklad na psa si vydrzi hrat
i dvacet minut. Jeji oblibené zvite je surikata a velmi ¢asto si na ni hraje a predvadi ji.
Rovnéz pri plnéni ukoll na ni nékolikrat upozornila a prevadéla ji. Pokud ji kol nebavi,
odbihd od néj, povida si o néem jiném a odpoutdvd pozornost od cinnosti. Pfi
individualni praci podava lepsi vykony, ale i presto méa problém se soustredit, ma

potfebu neustdle vypravét néco, co s ¢innosti viilbec nesouvisi, je hodné netrpéliva.
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Chybi ji také nékteré zakladni znalosti a dovednosti. Napfiklad zvladne roztfidit obrazky
podle roc¢nich obdobi, ale neni schopna napfiklad urcit, Ze jarni kvétina je jarni a fekne,

Ze patfi do zimy.

V grafomotorice problémy nemad, pracuje Uhledné, ale nesoustfedéné.
Matematicky test méla bez chyby, pouze u jednoho Ukolu nedodrzela usporadani
prvkl, pocet ale zachovala. Pti hledani dvojic ji chvili trvalo se zorientovat a zmatly ji
nékteré neparové obrazky. BEéhem hry s pexesem méla problém najit dvojice a obcas
se spletla, projevilo se u ni pomalejsi tempo. V porovnani s ostatnimi détmi ji pexeso
ani hledani dvojic nezaujalo a nebavilo ji. Radéji déla jen to, co ona sama chce. | pfesto,
Ze se jedna o hru, nebavi ji, mozna z dlivodu, Ze ji hraje s dospélou osobou, a proto ji
vnima jako ukol a ne jako hru. Kimovu hru zvladla bez problému, zapomnéla jeden

predmét ze Sesti. Jen co si hru odbyla, bézZela si hned hrat.

KdyZz jsem pracovala s ostatnimi détmi, nékolikrat nas pfrisla vyrusit do
mistnosti, kde jsme pracovali. Nedokazala pochopit, Ze tady si hrat nemf(zZe, protoze
ona si ted chce hrat nutné tam, kde jsme my. Je hodné zamérend na uspokojovani

svych potteb a déld ji problémy je odlozit na pozdé;ji.

2.8.4. Petr 6 let a 8 mésicl

Petrovi byl doporuc¢en odklad zdlvodu jeho pomalého tempa, Spatné
koncentrace pozornosti a podezieni na ADD. Pfi kolektivni praci se neprojevuje,
nespolupracuje, neposloucha, nevnima, a tim padem nevi, co ma délat a neplni dkoly.
Nevsima si ani toho, co délaji ostatni déti. Kdyz se vSichni oblékaji, on stoji uprostred
Satny a rozhlizi se. Velmi ¢asto mu pani ucitelka musi fikat, co ma délat. Ma pomalé
tempo a nevadi mu, Ze ostatni na ného cekaji. NevyZaduje kontakt s vrstevniky a hraje
si sam. Diky jeho pomalému tempu, socidlni izolaci a podezieni na ADD, poruchu
pozornosti bez hyperaktivity, byl Petr na zakladé doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny posldan na vySetieni EEG. Byla u ného zjiSténa stagnace

nervovych vin. Zatim se nezjistilo, co je pfic¢inou.

Matematicky test vypracoval bez chyby a uhledné, mél ale pomalé tempo,
hodné odpocival, vénoval se nééemu jinému, ukoly preskakoval a v pribéhu si maloval
po papife, proto si myslim, Ze jej ukol moc nezaujal. Byl trochu neklidny a podupaval si

nohou. PFi pexesu reagoval velmi rychle a spravné, v hledani dvojic mél jednu chybu,
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ale po upozornéni na ni prisel. Jeho rychlejsi a soustifedénéjsi zplisob prace, vzhledem
k jeho hypoaktivité, byl podle mého nazoru zpUlsobeny, tim, Ze ho ukol zaujal, bavil, a
proto se snazil pracovat. Kimovu hru zvladl velmi dobfe, ma dobrou vizualni pamét,
zapomnél na jeden predmét zSesti. Pracoval rovnéZz se zaujetim a soustredil se.
Grafomotoriku ma v celku na dobré urovni. Pti grafickém listu ,buben” mél problém
vyuzit celou Sitku linky. Vzhledem k podezieni na ADD pracoval naopak velmi rychle a

nepeclivé, coz mé prekvapilo.

2.8.5. David 6 let a 9 mésict

David dostal odklad Skolni dochdzky, protoZe trpi atopickym exémem a byva
¢asto nemocny. Castd absence nemd vliv na jeho zralost ani vyvoj. Ziskal odklad $kolni
dochazky diky hospitalizaci v nemocnici. Do Skoly nastoupil az v fijnu a nestihal dohnat
probrané ucivo, a proto byl vracen zpét do materské Skoly. Odklad pro ného neni
zatézi, prostredi je pro néj zatim dostatecné podnétné. Zdravotni hendikep mu hodné
vadi, podle ucitelky si uvédomuje si, Ze je odliSny. Ja jsem si u ného nevsimla, Ze by se
vyrazné stydél za sv(j problém. Projevuje se vSak uzaviené, nevyhledava tolik kontakt
s vrstevniky. Podle toho, co jsem zaznamenala, k nému déti pristupuji pratelsky a

neveénuji pozornost jeho problému.

V grafomotorice nemda Zzadné problémy, pracuje soustiedéné a uhledné.
Grafomotoricky list ,zajic” vypracoval velmi pékné, viz ptiloha ¢. 6. Matematicky test
vypracoval bez chyby v pfiméreném pracovnim tempu. Je soustfedény, klidny, nenecha
se rozptylit nepodstatnymi podnéty. Diky jeho Casté absenci jsem s nim nestihla udélat
vSechny pfichystané ¢innosti jako s ostatnimi détmi, a proto jsem nemeéla dostatecny

prostor, ktery bych potrebovala pro jeho pozorovani.

2.8.6. Karel 6 let a 6 mésicti

Karla teprve cekd zdapis do prvni tfidy. Je hyperaktivni, impulsivni a trpi
poruchou pozornosti. Pfi individudlni praci se hodné predvadi, mluvi zbyte¢né a mimo
téma cinnosti. Voli i nevhodnd témata v komunikaci, napfiklad pfi individualni praci
chtél fihat. Obtizné se soustfedi a jeho zbrkly projev rusi ostatni déti pfi praci.
Zaznamenala jsem z jeho strany v(ici mné trochu drzejsi chovani. Neuznava autoritu a
nerozliSuje zpisob komunikace s vrstevniky a s pani ucitelkou. VyZaduje ve vétsi mire

fyzicky kontakt. Ukoly plnil v celku se zaujetim, ale mél problém pfi nich vydrzet v klidu.
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Karel ma problémy v grafomotorice, v dlisledku roztékanosti pracuje rychle a
nepresné. Praci dokoncil jako prvni ze vSech déti. Graficky list — ,buben” vypracoval
rychle a tempo odpovidalo kvalité, zuby mél hodné daleko od sebe, protoze chtél byt
s praci rychle hotov. Matematicky test, viz priloha ¢. 1, mél hodné neuhledny s velkym
poctem chyb, spravné splnil pouze dva ukoly ze Sesti a dokresloval obrazky i do zadani.
Pti praci si cilené pocmaral ruce. BEéhem Kimovy hry si obtizné vybavoval pfedméty a
trvalo mu to v porovnani s ostatnimi détmi hodné dlouho. Orientoval se hlavné podle
toho, kde predméty lezely. Nakonec si nevzpomnél pouze na jeden z Sesti predmétu.
Pti hledani dvojic poznal, co bude mit za uUkol a dvojice nasel rychle, urcil i neparové

obrdzky. U pexesa se soustredil a rychle se orientoval.

Jeho védomosti jsou na urovni predskolniho ditéte, v nékterych oblastech ale
vykazuje nedostatky. Problémy v soustfedéni a sebeovladani jsou hodné markantni.
Diky podezieni na ADHD mu byla doporucena navstéva pedagogicko-psychologické

poradny.

2.8.7. Tomas H. 6 let a 6 mésica

Tomds H. pljde také kzdpisu. Byla mu doporucena navstéva pedagogicko-
psychologické poradny z divodu problém v komunikaci. Velmi malo komunikuje jak
s détmi, tak s pani ucitelkou. Pokud se ho pani ucitelka zeptd, neni schopny odpovédét.
Jeden z dlivodU je velkd mira stydlivosti. Nékdy jsou divodem nedostate¢né rozumové
schopnosti, za které se také velmi stydi. Doma se pry takto neprojevuje, je
komunikativni a Zivy, proto je matka prekvapend, Ze takto reaguje. Problém ma asi
v sebehodnoceni, je vici sobé pfilis kriticky a nedspéch vnima jako néco ponizujiciho,
za co by se mél stydét. Jeho problém mUZe souviset s typem temperamentu, je hodné
introvertni. Pfi praci se projevuje klidné, velmi snazivé a soustfedéné. Pracovni tempo

ma trochu pomalejsi, ale tento projev souvisi s jeho peclivosti.

M3 vyraznéjsi problém v grafomotorice. Psaci potfebu drzi velmi kfeCovité a
tla¢i na ni, a proto neni schopen udélat rovnou caru, linka je hodné kostrbata.
Grafomotoricky list ,buben” vypracoval nethledné, zuby mél rlizné daleko od sebe a
nedotykaly se horni a dolni linky, viz pfiloha ¢. 3. Na grafomotorickém listu ,zajic” je
vidét krecovité drzeni psaci potreby, linku ma hodé zubatou, viz priloha ¢. 5.

Matematicky test vypracoval graficky primérné, ale s velkym poétem chyb. Z Sesti
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Ukoll vypracoval pouze dva spravné. Pfi Kimové hre si nevzpomnél na jeden predmét
ze Sesti. Hledani dvojic zvladl dobrfe, mél pomalejsi tempo, ale kdyz se zorientoval,
tempo vzrostlo. Jako jediny z déti pouzil vyraz ,obrazky nemaji dvojici“. Pexeso zvladl
bez problému a hra jej podle mé bavila, i kdyZ se projevoval neutrdlné a nenechal na
sobé své prozitky znat, coZ je v porovnani s projevy stydlivosti, které jsou u néj vyrazné,
zajimavé.
2.8.8. Nikola 6 let a 9 mésici

Nikola teprve pljde kzapisu, ale ma problém v soustfedéni. Pouze pfi
individualni praci je schopna se soustfedit a dobfe pracovat, ale pofdd ma tendenci se
na néco ptat, pti samostatné praci komentuje, co déla, ale jeji vykon je na Urovni

predskolaka.

Grafomotoriku ma na dobré urovni. Matematicky test vypracovala sice bez
chyby, ale preskakovala jednotlivé Ukoly. Pfi hleddni stejnych obrazk( nasla vSechny
dvojice a poznala i obrazky neparové. Pexeso ji délalo problémy. Nepamatovala si
obrazky, které sama uz otocila, otacela je opakované a dlouho trvalo, nez nasla dvojici.
Oproti tomu Kimovu hru zvladla dobfe, zapomnéla pouze na jeden predmét ze Sesti,

proto si nejsem jista, zda ma problém s vizualni paméti.

PFi vétSim poctu déti jeji koncentrace upada, vykrikuje, mluvi nahlas a vyrusuje
ostatni déti, ¢asto nevi, co ma délat, protoze se ji pani ucitelka individualné nevénuje.
VyZaduje pozornost a snazi se ji na sebe upoutat, coZ je projevem détského
egocentrismu. Diky Spatnému soustredéni se necha rozptylovat okolnimi podnéty. VUci
cizim lidem je pfehnané pratelskd a dlvétuje jim. VyZaduje fyzicky kontakt a nedéla ji
problém jej navazat i s cizi osobou. KdyZ jsem pfisla do tridy poprvé, byla to pravé ona,
ktera si se mnou zacala povidat. Fyzicky kontakt sice nevyzadovala, ale byla hodné
sdilna. Myslim, Ze jeji pratelstvi, Casté navazovani kontaktu a upoutavani pozornosti, je
mozna ddvodem, Ze si ji doma rodice nevsimaji, nevénuji ji pozornost a nedopfreji ji

fyzicky kontakt. Proto jej Nikola hleda jinde.

2.8.9. Viktor 6 let a 9 mésicli, Tomas 6 let a 6 mésicli a Vojta 5 let a 8 mésicti
Viktor, Tomas a Vojta jsou chlapci, ktefi k zapisu teprve pljdou. Jsou velmi
Sikovni a dobre pfipraveni pro nastup do zakladni Skoly. Nemaji Zadné problémy a jsou

zrali ve vSech oblastech. Maji dobrou vyslovnost a bohatou slovni zasobu, dokazou se
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soustredit po urcitou dobu a pracovat pfimérenym tempem. Jejich prace jsou na
urovni predskolaka a jsou velmi Uhledné a graficky Cisté. Nezaznamenala jsem u nich
zadné potize v oblasti grafomotoriky, matematickych predstav, soustfedéni ani vizualni
paméti. VSechny Cinnosti délaji s radosti a nadSenim, maji dobry pocit z toho, kdyz se
jim prace podafi.

Vojta je nejmladsi ve tfidé a je drobnéjsi postavy. V porovnani s ostatnimi détmi

je velmi Sikovny a snazivy, Ze je mladsi zde nehraje roli.

Tomas je nadprlimérné inteligentni, ma velmi dobry vSeobecny rozhled. Sdm od
sebe se hodné zajima o pfirodu, zdomova k tomu neni vedeny. Neuvédomuje si, Ze
jeho védomosti jsou na mnohem lepsi Urovni, neZ maji jeho vrstevnici. Matematicky

test vypracoval nejlépe, viz pfiloha €. 2.

Viktor je velmi Sikovny a hodné se snazi, aby jeho vysledky byly dokonalé. Jeho
matka ma na néj vysoké naroky, vede ho k dosazeni Uspéchu a hodné jej pretézuje.
Viktor navstévuje spoustu krouzk(l — plavani, anglicky jazyk a vytvarnou vychovu.
Dlouho u nich ale nevydrZi a ¢asto je stfida. Neni viak patrné, zda z vlastni potreby,
nebo z iniciativy matky. Tim, Ze jsou na néj kladeny velké pozadavky ze strany rodiny,
je citové labilni, nedokaZe se vyrovnat s neuspéchem nebo pocitem viny a proto casto
pla¢e. Pokud se mu néco nedafi, zanevie, nebojuje a utikd od problému.

Grafomotoricky list ,buben” vypracoval nejlépe, viz pfiloha €. 4.

3. VYSLEDKY VYZKUMU
3.1. Porovnani déti

Nejprve jsem se rozhodla porovndvat skupinu déti s odkladem skolni dochazky
a bez odkladu skolni dochazky, bez ohledu na to, zda déti bez odkladu maji problémy
nebo ne. Vysledkem mého pozorovani bylo zjisténi, Ze cast déti s odkladem skolni
dochazky béhem roku dohnala nedostatky a tim padem se vyrovnala s vykonem déti
bez odkladu a dostala se tak na stejnou uroven. V pfipadé Anety, Petra a Matéje se
vykon nevyrovnal, jejich problémy pretrvavaji a budou se s nimi potykat v budoucnu.
Odklad Skolni dochdzky jim pomohl v dozrani centrdlni nerovové soustavy, ale
problém, kvali kterému dostali odklad, nebyl odstranén. Aneta ma snizeny intelekt a
proto ji odklad pomohl pouze v oblasti feci. Vyrazné se zlepsila, ale stdle neumi vyslovit
nékteré sykavky — c a s. Hlasky r a ¥ uz umi vyslovit bez problém0. U Matéje problémy
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v oblasti reci stale pretrvavaji a jsou vyrazné, proto bude pravdépodobné navstévovat
specialni zakladni Skolu pro déti svadami feci. Petrlv projev se zlepsil, lépe se
soustredi, ale hypoaktivita u ného stale pretrvava. V téchto pripadech hodné zalezi na

tom, jak s témito détmi budou dale ucitelé pracovat a rozvijet je.

Pri srovnani skupiny predskolnich déti, které pujdou kzapisu a nemaji
problémy, a déti které rovnéZz pujdou kzdpisu, ale problémy maji, jsem zjistila
nejcastéjsi rozdily v oblasti grafomotoriky. Jeji Uroven byla v pfipadé problémovych
déti vyrazné nizsi a rozdily byly hodné markantni. Nikole a Karlovi se k problému
v grafomotorice vazaly i obtize v soustfedéni a pozornosti. Tomas H. je na rozdil od
ostatnich hodné pozorny, snazivy a peclivy, ale o to vétsi problém ma pravé
v grafomotorice. Nejvétsi rozdily ve Skolni zralosti jsem zaznamenala v pfipadé této

skupiny.

Myslim, Ze se |épe porovnavaji problémové a bezproblémové déti stejného
véku, nez déti s odkladem a bez odkladu. Déti s odkladem jsou o rok starsi, nez déti bez
odkladu, a i kdyz maji problémy, ve vétsiné pfipad( jim rocni rozdil pomize ve
vyrovnani vykond v porovnani s bezproblémovymi détmi, které nastoupi do Skoly

v fadném terminu.

3.2. Rozhovor s ucitelkami v predskolni tridé

ProtozZe jsem se rozhodla v mé praktické ¢asti porovnavat déti s odkladem a
déti, které do Skoly nastoupi, zajimal mne i nazor obou pedagogi na téma odklad
Skolni dochazky a jeho Cetnost a dalSi otazky vztahujici se k tomuto tématu a zaroven
nazor na primérenost pozadavku, které jsou kladeny na déti u zapisu. Sestavila jsem
seznam nékolika otdzek, které mély dopliikovy charakter. Nejprve jsem dala prostor
kazdé pani ucitelce vyjadrit se k tématu odkladu a jeho pfi¢inam a Cetnosti a zaroven
k pfimérenosti pozadavk( u zdpisu do Skoly. Jejich vypovédi jsem zaznamenala a poté
jsem jim polozila dopliujici otazky, abych zjistila informace, které mne zajimaly. Zde

uvadim otazky, které jsem méla pro pedagozky pfipravené:

1. Myslite si, Ze v poslednich letech stoupl pocet déti s odkladem skolni dochazky?
Pokud ano, co je podle vas pfic¢inou tohoto navyseni?

2. Jaky je Vas nazor na odklady?

3. Jaké priciny vidite na strané skolky, jaké na strané rodiny a na strané poradny?
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4. Jsou podle Vas na déti kladeny prfiméfené pozadavky u zdpisu do prvni tfidy
vzhledem k jejich véku a dosazitelnosti urcitého vyvojového stupné? Pokud ne,
jaké pozadavky Vam pripadaji nepfimérené?

5. Myslite si, Ze jsou déti dostatecné pfipravované pro zvladnuti poZzadavk( u
zapisu do prvni tridy? Pokud ne, kde vidite nedostatky?

6. Myslite si, Ze by bylo vhodné zavést takzvané ptipravné tridy pro déti pred
nastupem do povinné skolni dochdzky? Pro¢ ano, proc¢ ne?

7. Myslite si, Ze dlvody odklad( skolni dochazky jsou ze strany pedagogicko-
psychologické poradny vidy z vaznych ddvod(?

8. Jaké byvaji z Vasi zkuSenosti nejc¢astéjsi pric¢iny odkladd stanovené pedagogicko-
psychologickou poradnou?

9. Setkala jste se stim, Ze pri¢inou odkladu bylo pfani rodica, aby jejich dité
nastoupilo do prvni tfidy o rok pozdéji?

10. Myslite si Ze, hlavnim ddvodem tohoto tlaku je oddaleni nastupu ditéte do
prvni tfidy, s nimZ jsou spojeny povinnosti, které musi plnit rodic¢e?

11. Myslite si zZe, déti potfebuji odklad skolni dochazky z dlivodd Spatné rodinné
péce? Pokud ano, v ¢em spociva Spatna rodinna péce?

12. Objevuji se podle Vas pripady, kdy je ditéti doporucen odklad skolni dochazky,
ale rodi¢e presto nesouhlasi sodkladem, protoZze ho chapou jako néco
podiadného a ponizujiciho?

13.Stava se, Ze rodice Casto nevidi problém u ditéte, kterému byl doporucen
odklad Skolni dochazky?

14. Myslite si Ze, problém opravdu nevidi, nebo jen nechtéji pfiznat, Ze pravé jejich
dité odklad potrebuje?

15. Mate zkusSenost s rodici, ktefi vnimaji odklad skolni dochazky svého ditéte jako

pozitivni véc a vidi v ném vyhodu?

3.2.1. Rozhovor s pani ucitelkou Paviou
Pani ucitelka Pavla se nesetkala a nema ani zkuSenost s tim, Ze by poZadavky ze
strany Skoly pfi zapisu do prvni tfidy byly nepfimérené. Tvrdi: ,Spis se lisi skola od

skoly, pedagogové se ptaji riiznymi zpusoby a rizné sloZité. To, co nekomu mizZe
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pripadat slozité, jinému miZe pripadat jednoduché. Po obsahové strdnce jsou vsechny
ndroky primérené.”

Vzhledem k cetnosti odkladl S$kolni dochdzky Pavla zaznamenala nepatrné
snizeni poctu odkladll za posledni zhruba deset let. Situaci popsala nasledovné:
,Priblizné pred ctyimi aZz sedmi lety byla velkd moéda Zddat o odklad, prdvé diky
prodlouZeni pobytu v materské skole. Dneska oproti tomu ubyvad zbytecnych odkladi
z dlvodu, Ze rodice chtéji ditéti prodlouzit détstvi nebo pobyt v materské skole.” Priciny
odkladt vidi v celkové nevyzrdlosti predskolnich déti, hodné se také podle ni objevuji
problémy v grafomotorice, problémy v oblasti pozornosti, hyperaktivita. Setkava se
také s infantilnimi détmi a jiz v pfedskolnim véku byva casto diagnostikovana porucha
pozornosti s hyperaktivitou ADHD. Podle pani ucitelky vramci jejich zkusSenosti i
vzhledem k aktualnimu stavu ve tfidé byly veSkeré odklady doporuceny z vainych
dlvodu a déti je z jejiho pohledu potrebuji. K problému se vyjadrila takto: ,Béhem roku
se vétsSinou déti srovnaji a vyrovnaji své nedostatky, pokud rok nestaci, neni to uz

otdzka vyzrdlosti ditéte, ale sniZeni intelektu.”

Na strané skoly vidi pficiny odkladd hlavné z kapacitnich dlivodu. Pani ucitelka
Pavla uvadi: ,Pokud md skola nedostatek déti, prijimad déti, které ve skutecnosti odklad
potrebuji. Pokud ale maji déti u zdpisu dost, navrhuji ¢asto odklad, i kdyz je dité pro
ndstup do skoly celkové zralé. V nékterych pripadech dokonce posilaji déti zpét do
materskych skol.” Snizujici se pocet odkladl skolni dochazky se vaze podle pani

ucitelky také na zavedeni devitileté zakladni Skoly.

Pani ucitelka Pavla také tvrdi: ,Driv se stdvalo, Ze se rodice snaZili o to, aby do
nasi Skolky chodilo i jejich druhé dité, aby sourozenci mohli navstévovat materskou
skolu spolecné, tudiZ zaZddali o odklad. Divod byl takovy, Ze rodice chtéli, aby méli jisté
misto v materské skole, nebo aby alespori jeden rok chodili oba sourozenci spole¢né do
skolky a rodice je mohli vodit na stejné misto. Bylo to pro né jednodussi, protoZe jinak
by museli vodit mladsi dité do Skolky a pak jesté starsi do zdkladni skoly.” Dnes pani
ucitelka nevidi pric¢iny odkladu ze strany rodiny. VétSinou rodice u ditéte vidi problém,

jsou vtomto pohledu vice objektivni.
PFiciny na strané pedagogicko-psychologické poradny vidi spiSe v osobnosti a
kvalité specialniho pedagoga nebo psychologa. Na zakladé toho uvadi: ,Zprdvy
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z pedagogicko-psychologické poradny jsou jako pfes kopirdk, nic ndm nefeknou. Jsou
hodné obecné a neni z nich poznat, jak mame s détmi dal pracovat. VZdy je Zddosti o
odklad vyhovéno, i kdyZ se v nékterych pfipadech jednd o sniZeni intelektu neZ Skolni
nezralost.” Déti jsou z pohledu pani ucitelky vtéto tridé pripravovany dostatecné,
v porovnani s ostatnimi Skolkami dokonce nadstandardné, nejen z hlediska pomucek,
ale i profesionality pedagogu. Se zavedenim pfipravnych tfid pro predskolni déti pani
ucitelka souhlasi. Vyslovila nazor: ,Zavedla bych je pouze pro skupinu déti s odkladem
skolni dochdzky nebo pro skupinu déti se snizenym intelektem. U téchto déti je potfeba
vice individudlniho pristupu, neZ jaky jim muZeme poskytnout v normdlni predskolni
tridé.” Odklady, o kterych rozhodne pedagogicko-psychologicka poradna, nejsou podle
pani ucitelky pokazdé z vazinych ddvod(. Pokud si rodic¢e preji odklad, skoro vidy ho
ziskaji. Pani u¢itelka tvrdi: ,Ddvod se vZdycky néjaky najde.” Castym diivodem odkladu
je zpohledu pani ucitelky porucha pozornosti a soustfedéni, poruchy chovani a
kazenské problémy. Pani ucitelka se nesetkala s tim, Ze by si rodic¢e prali odklad Skolni
dochazky diky obavdam z povinnosti, které jsou spojeny se zahajenim povinné Skolni
dochdzky. To ndsledné pani ucitelka vysvétlila: ,, Dneska funguje dobrd informovanost
rodic¢d. Rodic¢e se neboji ddt dité do zdkladni skoly, protoZe si mysli, Ze je jejich dité
nejlepsi, nejsikovnéjsi a vsechno zvlddne.” Zaroven se nesetkala v prlibéhu své
pedagogické prace s Zadnou socidlné slabou rodinou, proto ani nemusela fesit problém
se Spatnou rodinnou péci. Zminila: ,VZdycky se ditéti rodice vénuji v ramci jejich
mozZnosti, takZe péce je ze strany rodicu v porddku. Pokud dité md problém, je to vZdy
disledek nevyzrdlosti.” V sou€asnosti podle pani ucitelky nevidi rodice v odkladu skolni
dochazky nic Spatného ani ho nevnimaji jako néco podfadného a ponizujiciho, obzvlast
vzhledem k hraniénimu véku ditéte. Pani ucitelka se setkala také s pripadem, ktery
nasledné popsala takto: ,Jednou jsem tu méla maminku, kterd nejdiiv odmitala
pfijmout, Ze md jeji dité problémy, asi je ani nevidéla. Nakonec ndzor zménila, nejspis
proto, Ze si sama zacala vsimat, Ze néco neni poradku”. V ostatnich ptipadech jsou
vétsinou rodice prekvapeni, kdyzZ je pani ucitelka upozorni na problém, ale nakonec se
s tim smifi a jsou ochotni pro ndpravu udélat maximum. Jako pfi¢inu uvedla: ,Rodice
maji moZnost vidét dité pouze doma a ne v kolektivu déti, proto ani nemaji srovndni.
Vidi své dité jako miminko a proto mu hodné ulehcuji.” Proto, aby ucitelka byla schopna

dokazat vznikly problém, vypracovdava s détmi orientacni testy Skolni zralosti a
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schovdva je proto, aby je mohla rodicim ukdazat, protoZe nékteré priciny nevyzralosti
sami nerozpoznaji, protoze ani nevi, Ze je potfeba se na konkrétni oblast zaméfit.
Néktefi rodi¢e vnimaji odklad jako pozitivni véc a ne jako néco Spatného. Proto tvrdi:
,KdyZ dité potirebuje jesté rok na to, aby vyzrdlo, tu moZnost mu dopreji, protoze
nechtéji, aby se ve skole trdpilo.” Tento jev souvisi i svyvojem spolecnosti. Starsi
generace se diva na odklad skolni dochazky jako na selhdni ditéte a vinu davaji pravé
ditéti. Tyto domnénky jsou dnes uZz prezitkem, protoze diky informovanosti dnes
spolec€nost vi, Ze kazdé dité se vyviji rizné rychle a nékterym jedinclim rok v materské

Skole navic jen prospéje.

3.2.2. Rozhovor s pani ucitelkou Markétou

Pani ucitelka Markéta si mysli, Ze obecné jsou poZadavky Skoly u zapis
primérené, ale setkala se s timto ptipadem: ,Pani ucitelka méla poZadavek na znalost
Cteni a psani. To mi pfijde zbytecné, protoZe se to ve Skole stejné budou ucit, budou se
teprve ucit nova pismena, proto mi to prijde nesmysiné takhle déti testovat”, Tato
dovednost sice nebyla rozhodujici pfi posouzeni Skolni zralosti, ale pravdépodobné
méla vliv na celkové hodnoceni. Tento jev samoziejmé souvisi s pfistupem ucitele,
protoZe nékdo tento pozadavek vibec u zapisu nema. Pani ucitelka Markéta si mysli:
»MozZnd po détech chtéji Cteni a psani u zdpisu proto, Ze se snaZi prizplsobit znalostem
déti. Pokud nékteré déti maji znalosti na urovni zdkladni Skoly, ptaji se na né uZ i u
zdpisu.” Dokonce se pani uclitelka setkala i s nepfimérenosti nékterych ukolG. Sdélila:
,Pripadaly mi pfrilis ndrocné.” Tento pripad se vyskytl u chlapce, ktery dostal
doporuceni pro odklad u zapisu. Tvrdi: ,Honzik nemad Zddné problémy a ndstup do prvni
t¥idy by zvlddl, proto mi neni jasné, pro¢ mu byl doporucen odklad. Ukoly byly opravdu
ndro¢né a je Skoda, Ze do Skoly nemohl jit, protoZe mi pfijde, Ze ve Skolce zistal

zbytecne.”

Pohled na cetnost odkladd ma pani ucitelka Markéta podobny jako pani
ucitelka Pavla. Vypozorovala, Ze pocet odkladd s pribyvajicimi roky klesa, ale je
ovlivnén nedostatkem nebo naopak prebytkem déti, které se hlasi do Skoly. Tvrdi: ,Za
sniZujici se pocet odkladi také miZe upadek trendu, rodice se dnes nejprve zamysli nad

tim, zda dité odklad potiebuje ¢i ne. V minulém roce bylo hodné pripadd, kdy rodice

vvvvv
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dité chodilo do stejné skoly jako jeho sourozenec, nebo se jim prosté materska Skolka
libi a chtéji tu mit i druhé dite.”

Pficiny odklad(, které zaznamenala z pohledu materské skoly, vidi v fecové
oblasti, socialni nevyzralosti, v poruchach pozornosti a dusevni nevyzralosti. Problém
na strané rodiny pani ucitelka Markéta nevidi. Vzdy je to otdzka nevyzrdlosti, nesetkala
se sditétem znedostatecné podnétného prostiedi. Problém na strané poradny
spatfuje ve Spatné komunikaci s materskou skolou. Pani ucitelka Markéta tvrdi:
,Poradna ¢asto neradi, jak s ditétem ddl pracovat. Zprdvy z poradny jsou jednotvdrné a
neni z nich patrné, co mame s ditétem ddl délat.” Proto si pani ucitelka mysli, Ze pokud
rodic¢e odklad chtéji, dostanou jej, a tim padem jsou divody nepresné, obecné. Pficnou
odkladd jsou vétSinou castd nemocnost, nevyzralost, Spatna vyslovnost a porucha
pozornosti a soustifedéni. Setkala se dokonce s pfipadem, kdy u ditéte nevidéla zadné
problémy, presto navstévovalo pedagogicko-psychologickou poradnu. ,V poradné
s nim procvic¢ovali uplné nesmysiné grafomotoriku, pfitom on ji zviddal uplné dobre,"
uvedla pani ucitelka Markéta. Pripravenost déti v souvislosti se zapisem vidi jako
nedostate¢nou ze strany rodi¢d. ,Priblizné péti détem se rodice mdlo vénuji,
neprocvicuji s nimi jejich nedostatky, nebo jen v malé mire, to ale nestaci,” zminila pani
ucitelka Markéta. Proto by také zavedla ptipravné tfidy pro predskolni déti, které maji
problémy napfiklad s pozornosti, aby si zvykaly na rezim sSkoly a pfechod do skoly pro
né nebyl tak velkou zménou, kterou by nemusely zvladnout. Davody, kvali kterym
ziskavaji déti odklad skolni dochdazky, nejsou ve vétsiné pripadl z pohledu pani ulitelky
vazné, vétSinou je ziskaji rodice na zakladé jejich prani. Na otazku, zda maji rodice
strach z nastupu jejich ditéte do Skoly a co by mohlo byt pficinou, odpovédéla pani
ucitelka: ,Rodice nemaji strach z povinnosti, je to spis jejich pohodInost.” S vyrazné
Spatnou rodinnou péci se pani ucditelka nesetkala, ale problém vidi v nedostatecné
praci s problémovymi détmi. Podle pani ucitelky se objevuji ptipady, kdy je ditéti
doporucen odklad, jak ze strany poradny, tak ze strany mateiské skoly, ale rodice
s timto navrhem nesouhlasi a poslou dité do Skoly. V dlsledku toho jsou tyto déti
vraceny v listopadu zpét do materské skoly. , Tato situace nastala priblizné pred péti
lety, kdy byly vrdceny dvé déti zpét do materské Skoly,” zminila pani ucitelka Markéta.

Kdyz je ditéti doporucen odklad, rodice si dnes vétSinou uvédomuji, Ze ma problém, a
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s odkladem souhlasi. Cést z nich vdak skuteénost nepfijme. To je podle pani ucitelky
hodné vyrovnané. Néktefi rodice vidi v odkladu uréitou vyhodu a vnimaji ho jako
pozitivni véc. Pfesto se setkala pani ucditelka stimto pripadem: ,Jedind matka z celé
rodiny chtéla pro dité odklad, protoZe vidéla, Ze ho jeji dité potrebuje, ale ostatni

clenové rodiny byli zdsadné proti. Nakonec se situace urovnala a dité odklad ziskalo.”

3.3. Porovnani odpovédi pani ucitelky Pavly a Markéty

Pti posouzeni pfimérenosti poZzadavk( u zdpisu pani ucitelce Pavle pfipadaji
pozadavky primérené, zato pani ucitelka Markéta se setkala s pozadavkem na znalost
pisma a ¢teni, nékteré ukoly jsou podle ni pFilis naro¢né. Obé pani ucitelky si mysli, ze
jsou déti dostatecné pripravované, ale pani ucitelka Markéta vidi problém na strané
rodiny. Ma zkuSenost s nedostatec¢nou péci a napravou problémovych déti. Pani
ucitelka Pavla si mysli, Ze rodi¢e nemaji tendenci odkladat nastup do zakladni Skoly,
protoze dnes funguje dobra informovanost, zato pani ucitelka Markéta je toho nazoru,
Ze vmalé mife ano a Ze dlvodem je pohodinost rodic¢G. Pani ucitelka Pavla se
nesetkala s tim, Ze by rodic¢e odmitli odklad Skolni dochazky, zato pani ucitelka Markéta
si mysli, Ze se tento pfipad v malé mife objevuje. Sama se s nim setkala, dvé déti
béhem péti let byly vraceny do materské skoly. Pani ucitelka Pavla tvrdi, Ze rodice jsou
prekvapeni, kdyz je jim sdéleno, Ze dité ma urcité problémy, ale smifi se s tim. Nevidi
problém jen diky tomu, Ze nemaiji srovnani s vrstevniky a vnimaji své dité stale jako
malé. Pani ucitelka Markéta tvrdi jednoznacné, ze rodice problém vidi a bud’ tento stav

pfijmou, nebo ne.
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4. ZAVER

V mé bakalarské prdaci jsem se zaméfila na problematiku Skolni zralosti a
odkladtd Skolni dochazky. Toto téma vnimam jako velmi aktudlni a zajimavé, a to nejen
z pohledu mé profese. Sama jsem se v praxi nesetkala szadnym odkladem skolni
dochazky, ani jsem jej sama nezazila, a proto mne zajimaly veSkeré poznatky, které do
soucasnosti shromdazdili nasi odbornici. DalSim divodem mého rozhodnuti pro téma
prace byl fakt, Ze se velmi pravdépodobné také jednou stanu rodicem a problém skolni
zralosti budu muset resit i z pohledu rodi¢e a ne pouze z pohledu pedagoga. Muze se
stat, Ze se mé dité narodi napfiklad koncem srpna a ja budu stat pred rozhodnutim, zda
ho do prvni tridy zakladni Skoly zapiSu ¢i nikoliv. Aby se Clovék spravné rozhodl a
odhadl, zda je jeho dité schopné zvlddnout pozadavky Skoly je potfeba byt v této
oblasti dobfe informovan. Je dobré védét, co ma dité v pfislusném véku zvladat a co

bychom méli u ditéte jako rodi¢e podporovat a rozvijet.

V teoretické casti prace jsem nastinila problematiku Skolni zralosti. Popsala
jsem pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Zabyvala jsem se také posouzenim
Skolni zralosti a projevy Skolni nezralosti. Popsala jsem, co by mélo dité na konci
predskolniho vzdélani umét v oblasti télesné (somatické) zralosti, psychické (kognitivni)
zralosti a socidlni a emoc¢ni zralosti. Zminila jsem i pohled odbornikl na cetnost

odkladt skolni dochazky.

V praktické casti jsem pracovala s détmi v predskolni tfidé, do které chodi
nejstarsi déti z celé materské Skoly. Jsou zde umistény déti, které dostaly odklad Skolni
dochazky a déti predskolni, které teprve pljdou k zapisu. Porovnavala jsem skupinu
odkladovych déti se skupinou neodkladovych a zaméfila jsem se také na skupinu déti,
které pujdou k zapisu, ale byly u nich vypozorovany problémy v nékteré z oblasti
zralosti, a proto jim byla doporucena ndvstéva pedagogicko-psychologické poradny.
Tuto skupinu jsem porovnavala s détmi, které rovnéz pljdou k zapisu a jsou sSkolsky

zralé.

K pozorovani v predskolni tfidé jsem zvolila kvalitativni metodologicky pfistup,
u kterého jsem pouzila metodu pedagogické diagnostiky pozorovani, rozhovor a
analyzu vytvoru cinnosti. Pozorovani uplatiiuje v praxi snad kazdy pedagog. Je nutné ji

pouzivat kazdodenné, aby méla ucitelka prehled jak o veSkerém déni ve tfidé, tak o
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jednotlivych détech a jejich vyvoji. Pro mne tato metoda byla hodné ndro¢nd, protoze
vyZaduje urcité zkusenosti, které jsem zatim do té doby neméla moznost ziskat. V dobé
vykonavani praxe jsem zatim nepotfebovala pozorovat do hloubky, abych napfiklad
odhalila néjaky problém, proto pro mne nebylo lehké zaregistrovat vse, co by bylo

potiebné pro zachyceni rozdill mezi skupinami déti.

Pti rozhovoru s pedagogy zadny problém nenastal. Pfedem jsem si pfipravila
dopliujici otazky, abych popfipadé mohla vést rozhovor. Nechala jsem ucitelkdm
prostor pro vyjadreni se k problému a ndsledné jsem kladla dopliujici otazky. Pani
ucitelky byly obé velmi komunikativni a ochotné vyjadfit svlij nazor k tématu odkladu

Skolni dochazky a zamyslet se nad otdzkami s nim souvisejicimi.

Z mého pozorovani jsem vyvodila zavér, Ze nékteré déti s odkladem Skolni
dochazky béhem roku dohnaly nedostatky a tim padem se vyrovnaly s vykonem déti
bez odkladu a dostaly se tak na stejnou Uroven. V nékterych pfipadech problém
pretrvava, i kdyz doslo k nepatrnému zlepseni. Jedna se prfedevsim o déti s poruchami
feci, z nichZ chlapec Matéj bude muset navstévovat zakladni Skolu pro déti s vadami
feci. Také problém s hypoaktivitou a podezienim na ADD se u chlapce Petra odkladem
nevyreSil a z dlvodu ndlezu na vySetfeni EEG snim budou odbornici naddle
pracovat. Divka Aneta se zlepSila ve vyslovnosti sykavek, ale stale neumi vyslovit

hldsky c a s, problém s vyslovnosti hlasek raf byl odstranén.

V porovnani skupiny predskolnich déti, které pQjdou kzapisu a nemaji
problémy a déti které rovnéz pljdou kzdpisu, ale problémy maji, jsem zjistila
nejcastéjsi rozdily v oblasti grafomotoriky. Jeji Uroven byla v pfipadé problémovych
déti vyrazné nizsi a rozdily byly velmi markantni. Pro pfiblizeni rozdild jsem do pfiloh
vloZila jak prace déti, které mély problémy s vypracovanim ukolu, tak prace déti, které

pracovaly velmi dobre.

Z rozhovoru s ucitelkami jsem zjistila, Ze ¢etnost odklad(i z pohledu pedagogl
klesa, a sice v dusledku informovanosti a Upadku trendu, kdy se rodice snazili ziskat
odklad z dlvodu prodlouZeni détstvi a pobytu v materské Skole. Rodice si v nékterych
pripadech problém u ditéte uvédomuiji, ale zalezi, zda jej prijmou. Néktefi rodice
problém nevidi a jsou prekvapeni, Ze jejich dité problémy ma, protoZze nemaji srovnani
s ostatnimi vrstevniky. Ani v jednom pfipadé vSak neodmitaji odklad Skolni dochazky a
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nevnimaji jej jako néco podradného. VétsSinou spolupracuji a souhlasi s doporuéenim
pro odklad. Stejné tak naroky pti zapisu ze strany Skoly nevidi ucitelky jako
nepfimérené, jen v ojedinélych pripadech se setkaly s poZzadavkem na znalost ¢teni a
psani, o kterém si mysli, Ze je zbytec¢né a nesmysiné ho u zapisu vyZzadovat, vzhledem
k pozadavkim v ramcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani, kde neni

stanoveno, Ze dité na konci predskolniho obdobi musi tyto dovednosti zvladat.

Vyraznéjsi rozdily jsem zachytila mezi skupinami déti stejného véku, které
plGjdou teprve k zapisu. Porovnavala jsem déti, které maji nékteré obtize, napftiklad
v grafomotorice nebo soustfedéni, a déti, které pljdou rovnéz k zapisu, ale jsou ve
vSech oblastech zralé a nemaji Zadné obtize. Nejcastéji se vyskytovaly problémy
v oblasti grafomotoriky, které byly nejvice patrné. Porovnavala jsem i déti s odkladem
a bez odkladu. Rozdily mezi témito détmi tolik patrné nebyly, protoze déti s odkladem
jsou o rok starsi, nez déti bez odkladu, a i kdyz mély tyto déti problémy, ve vétsiné
pfipadu jim ro¢ni rozdil pomohl, jejich problémy se diky odkladu vyresily a tim padem
se jejich vykon vyrovnal s vykonem déti bez odkladu. Tato skutecnost je dikazem, Ze
odklad skolni dochdazky ve vétSiné pripadi détem pomohl, protoZe zdsadni pficinu

jejich problém predstavovalo rozdilné tempo dozravani.

Ve tridé, ve které jsem méla moznost délat svij vyzkum, jsem se setkala s velmi
podnétnym prostiedim, které détem zarucuje jejich komplexni rozvoj. Pedagogové
vytvareji pro déti s problémy dobré podminky k tomu, aby se s nimi mohly vyporadat a

mohly tak zvladnout pfechod z materské skoly do zakladni Skoly.
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6. SEZNAM PRILOH

Pfiloha €. 1 — Karel — matematicky test — chybné vypracovany

Ptiloha ¢. 2 — Tomas — matematicky test — sprdvné vypracovany

Ptiloha ¢. 3 — Tomas H. — grafomotoricky list ,buben” — nedhledné vypracovany
Ptiloha €. 4 — Viktor — grafomotoricky list ,,buben” — Gdhledné vypracovany
Ptiloha ¢. 5 — Tomas H. — obrazek jednim tahem ,,zajic” — nedhledné vypracovany

Ptiloha ¢. 6 — David — obrazek jednim tahem ,,zajic — dhledné vypracovany
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Priloha ¢. 3

GRAFOMOTORICKY LIST — BUBEN




Priloha ¢. 4

GRAFOMOTORICKY LIST — BUBEN
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Priloha ¢. 6

OBRAZEK JEDNIM TAHEM - ZAJiC
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