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UvVOoD

Spiritualitu Ize vnimat jako styl vnitiniho zivota, pfistupu ke vSemu, co nas obklopuje.
Béhem zivota se snazime poznavat projevy ducha, vnimat jeho ptisobeni, rozumét mu.
Stari kazdy proziva individudlné dle riznorodych specifik, avSak v kazdém ptipadé je
dualezité, aby jedinec v obdobi staii dosahl smyslu svého zZivota a rozumél mu, zdrojem
k tomuto dosaZzeni by méla byt pravé spiritualita, ktera se stava jednou ze zakladnich
komponent pii hodnoceni kvality zivota seniorti a jejich zivotni spokojenosti.

Jako téma mé bakalaiské prace jsem zvolila ,,Vyznam spirituality pro kvalitu
Zivota senioru “, jelikoz jiz nékolik let pracuji v socialnich sluzbach, kde nejpocetné;jsi
cilovou skupinou tvoii pravé seniofi. Jako osobni asistentka se s nimi setkavdm denn¢,
a proto bych se rada hloub¢ji vénovala tomu, jak je pro né spiritualita vyznamna, a jak
moc je ovliviiuje. Dle mého nazoru se vysledky této bakalafské prace odrazi pravé do
mé vlastni budouci prace s klienty a pomoci vysledki bych nadale mohla zvySovat své
kvality. Avsak poznatky z celé bakalaiské prace dale mohou slouzit také dal§im
pracovnikiim v organizacich poskytujici socialni sluzby.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jaky ma spiritualita vliv na kvalitu zivota
seniortl. Cil lze naplnit pomoci vyzkumnych otazek, které zjiStuji, jak spiritualita
ovlivituje kvalitu Zivota senioril, a jaky vliv ma spiritualita na schopnost se vyrovnat se
ztratou blizkych osob. Prace je clenéna na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoretickd cast prace se bude zabyvat vysvétlenim zakladnich pojmu
spirituality, ve vztahu k naboZenstvi, seniorim a socidlni praci. Déale bude v praci
obsaZeno teoretické ukotveni staii a starnuti, aspekty téchto pojmi a jejich kategorizace.
Posledni ¢ast tvofi vysvétleni kvality zivota, tedy jako samostatného pojmu, a dale ve
vztahu k seniordim a jejich zivotni spokojenosti. V praktické c¢asti dochazi
k vyzkumnému procesu, ktery byl zkouman kvalitativni vyzkumnou strategii, pomoci
polostrukturovanych rozhovorti. Komunika¢nimi partnery se stali lidé v seniorském
véku z Dacic a blizkého okoli.

V bakaléaiské praci Cerpam zejména z dostupné literatury, kterd se vénuje
senioriim. V publikacich o seniorech se velmi ¢asto odréazi spiritualita pravé ve vztahu
ke kvalité zivota. At uz se jedna o publikace ptiklonéné k psychologii, ¢i ty vychazejici

spise z teologie. Déle jsem Cerpala z dostupnych databazovych zdrojt.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Spiritualita

Spiritualitu jako autorka prace vnimam tak, Ze vedle materidlniho hmotného svéta
existuje navic svét duchovni, nezavisly na hmoté. Svét, ktery nas jistym zplsobem
presahuje, ktery nedokazeme vnimat nasimi péti smysly — to co nevidime, necitime,
neslys$ime, t0, co nemizeme ochutnat nebo to, ceho se nemtizeme dotknout. Pfesto tento
nehmotny svét vnimame a prozivame.

Dle autorky Sodsové neexistuje univerzalné akceptovana definice spirituality.
Je jakymsi jadrem lidského byti, je to hluboce osobni hledani koneéného smyslu. Méni
se v kontextu kultury, etnicity, nabozenstvi ¢i osobni zkusenosti. Dle autorky spiritualita
vyplyva predevsim z individudlnich interpretaci, ale také zrtznych nabozenskych
tradic, systéml presvédCeni a viry. Ve spolecnosti je v poslednich desetiletich
zaznamenan zvySeny zdjem o spiritualitu. V socidlni préci je uplatnovan piedevsim
Z pohledu holistického pristupu na ¢loveéka, klade diraz na vSechny dimenze jedince,
tedy na biologickou, psychologickou, socialni a spiritualni. Spiritualita pochazi
z latinského slova spiritualis, v pfekladu duchovni, které je odvozeno od slova spiritus,
lze ho ptelozit jako dech nebo duch. Diive se vyhradné pouzivala v teologickych
kruzich. V druhé poloviné 20. stoleti bylo znovuobjeveno moderni spole¢nosti. * Hlavni
podil na rozsifeni spirituality i mimo oblast kiestanstvi v 80. letech m¢lo zejména
nabozenské hnuti New Age, ocekavajici prichod blazen¢ho véku. Tomu mélo napomoci,
dle autorti Vojtiska a kol., pravé rozsifeni pojeti spirituality. Novy pojem spirituality byl
vniman z hlediska oprosténi od ,starého v€ku kiestanstvi“ a jeho piesvédceni
o0 protikladnosti a mél pusobit jako jakési sjednoceni a piivést tak ¢lovéka a spole¢nost
k harmonii a celistvosti. Pojem spiritualita se dle autorti postupné odpoutal od svého
ktestanského zékladu, stal se zejména individudlnim a instituciondlné¢ nezdvaznym
zajmem. Zakladni hodnota spirituality tak stdla na vnitinim zazitku, jenz umocnoval
a rozsitoval schopnosti jedince.?

Spiritualitu lze dle autorky Kisvetrové charakterizovat také jako kvalitu lidské
bytosti, ktera hledd a nasledné tidi smysl Zivota, kterd se objevuje v prubéhu casu.

U definovani spirituality je vzdy dualezité rozliSit kulturni kontext a terminologii

1 Srov. SOVARIOVA SOOSOVA, M., Péce o duchovni potieby nemocnych v osetiovatelské praxi, s. 13.
2 Srov. VOITISEK, Z. et al., Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 11.
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pro danou zemi.?® Spiritualitu lze hodnotit riiznymi néstroji, napt.: $kalou spiritualni
pohody, dotaznikem spiritualni pohody, Skélou spiritudlni tisn¢, nastrojem hodnoticim
spiritudlni tisen, dotaznikem spiritudlnich potieb ¢&i $kalou nabozenskych zapasi.*

Spiritualita je predevSim osobni zalezitosti, pomahd ndm nejen chapat
sebe sama, ale i vSe, co se s ndmi a kolem nds d¢je. Je to zaroven prostiedek k dosazeni
vnitini rovnovahy, pochopeni druhych, vyrovnanim se se svétem, k nacerpani energie
nebo dokonce kposileni zdravi. Spiritualitu dle mého nazoru Ize povazovat
az za svrchované osobni ukol.

Jak uvadi Suchomelovéa a Moya-Faz, pfirozenou duchovni zralost, kterd linearné
roste, lze prepokladat jako spojeni se stafim, tedy ze v tomto zivotnim obdobi vrista
privatni podoba spirituality. Existuje vSak také druhy smér, ktery chépe spiritudlni vyvoj
jako neustalou interakci zivotniho pifibéhu konkrétniho cloveka, kterd zahrnuje
jak obdobi rlstu, tak stagnace pravé ve zralém veéku. Za hlavni spoustéce jsou
povazovéany dtlezité milniky, jako napiiklad Zivotni krize.®

Dle autorky Sodsové spiritualita ¢asto nabyva pro ¢lovéka vétsi vyznam, pokud
zaziva obdobi zavazné zivotni udalosti, onemocnéni ¢i krize. Duchovni presvédceni
jedincim pomaha s vyrovnanim se Se zavaznymi zivotnimi udalostmi. Spiritualita
zahrnuje rtizna spojeni obvykle Snécim transcendentnim, posvatnym, sebou samym
¢i spojeni s jinymi lidskymi bytostmi. Autorka déale uvadi, Zze vira presvédCeni
o vyssi duchovni sile piekrauje rozméry jeho svéta. Casto se lze potkat
S pojmenovanim — Blh, Zdroj, Zivotni sila, Pan, Absolutno, Univerzalni laska apod.
Jakykoliv objekt posvatna mulze evokovat pocit lasky, prijeti, pochopeni, stava se
pro jedince nécim jedineCnym a autentickym. Lidé Casto véfi, Ze jim VySsi sila mize
pomoci pii zvladani riznych situaci, predevsim téch tézkych. Dle autorky Vyssi sila
miize byt také zrcadlem vztahd s jingmi. Casto jsou tyto vztahy spojeny s modlitbami,
ritudly ¢i meditovanim. Pokud je jedinec spojeny se sebou samym, 1ze do tohoto jevu
zahrnout sebepoznani, autenti¢nost, vnitini mir, harmonii a hledani konecného smyslu
Vv Zivoté. Spojeni se sebou samym se lze projevit téZ Gi€asti na bohosluzbé ¢i obtadech.
Ale také modlitbou, meditaci, duchovnim ¢tenim a samotnou radosti. Dale autorka
uvadi, jak je vyznamna pomoc druhym, péfe o rodinu a traveni Casu s prateli.

Avsak také spojeni s jinymi lidskymi bytostmi je kliCovym aspektem a dulezitym

3 Srov. KISVETROYA, H., Péce v zavéru Zivota, S. 94.
4 Srov. S. SOOSOVA, M., Péce o duchovni potieby nemocnych v oSetiovatelské praxi, s. 50.
5 Srov. SUCHOMELOVA, V., MOYA-FAZ, F. Spiritualita a seniofi. In GEHRIG, R.B. et al.,

Spiritualita, etika a socialni prace, s. 247.



znakem spirituality, moznost vyjadfit a prozivat svou duchovnost laskou a podporou.
Predevsim dokdzat neziStné pomoci pé¢i o druhé, odpusténim, tctou a altruismem.
Propojit se sjedinci tak, aby c¢lovék byl schopen davat, ale také piijimat.
Dulezité je, aby byl otevien lasce a Zivotu. Duchovnost Ize také vyjadfit prostiednictvim
interakce s ptirodou. Tuto stranku spirituality lze nazvat ekologickym aspektem,
jak uvadi autorka.® Spiritualitu 1ze povazovat spiSe za vyvijejici se dynamicky jev
nez za stav, ktery je staly a neménny.’ Spiritualita neni néco, co se uéime. Je to néco,
co zazivame. Je to zpiisob, jakym prozivame to, co se u¢ime v kazdodennim zivot¢.

Dle autora Ri¢ana je spiritualita téZ soudasti sou¢asné humanistické psychologie.
Je chépana jako osobni hledani toho, jak porozumét zadkladnim otazkam, které se tykaji
zivota a jeho smyslu. Tvofi u jedince sjednocujici centrum motivl, postojl, citd,
¢i je povazovana jako jadro smyslu zivota, nachazi se na vrcholu hierarchie
Maslowovych potieb. Spiritualita je nedilnou soucasti toho jedince, ktery dosahuje
sebeuskuteénéni.®

Dle autora Ri¢ana spiritualitu lze povaZzovat také jako ,,pojem pro viechno®.
Oznacuje spiritualni oblast a spiritualni potteby ¢lovéka. Ve smyslu, kdy je spiritualita
chapana jako vyjadfeni obrazu nitra ¢lovéka a urcuje orientaci v jeho zivoté, kdy jde

o soubor nejinternéjsich vztaht, mizeme mluvit o spiritualité, ktera je soucasti kazdého

¢loveka.®

Obecné 1ze rozeznat, jak uvadi autofi Kanak a Vang, dva mozné ptistupy spirituality:
e Spiritualita konceptualizovana ve spojeni s transcendentnem
e Spiritualita konceptualizovana jako vytvareni vyznamu, hledéni smyslu Zivota.

V ptipad€ spirituality ve vztahu ke spojeni s transcendentnem, se jednd napf.
o Boha ¢i jind boZstva, tedy piekraCuje rozméry jeho svéta a stava se tak pro ¢lovéka
vyznamnym. U druhého zminéného ptistupu se jedna o spiritualitu ve vztahu k potiebé

navazovani smysluplnych vztahii a hledani smyslu udalosti a smyslu Zivota, tento

8 Srov. S. SOOSOVA, M.., Péce o duchovni potieby nemocnych v oSetiovatelské praxi, . 16-17.

7 Srov. KANAK, J., VANE, J., Privatisation of the privatized: forms of co-resonance between old age
and spirituality among Czech elders, s. 3.

8 Srov. RICAN, P., Psychologie osobnosti: obor v pohybu, s. 152-153.

® Srov. Tamtéz, s. 153.



pfistup je napf. vychodiskem psychologie. Jedinec se snazi zejména najit cestu

k naplnéni a nasledného sméfovani svého Zivota. °

1.1.1 Spiritualita a naboZenstvi

Jak Opatrny uvadi, v soucasné dobé se pojem spiritualita vyuziva i za hranicemi
ktestanstvi, tedy neni vyuzivan v ptfimé souvislosti s teologicky chapanym ptisobenim
Ducha svatého. Spiritualitu lze tedy chapat jak Vv obecném, tak v specificky
ndbozenském vyznamu.! Dle Ri¢ana je spiritualita v psychologii chapana
jako fenomén, ktery s nabozenstvim nutné nesouvisi. Z toho divodu byva spiritualita
rozliSovana na naboZenskou a nenaboZenskou. Pokud je spiritualita povazovana
za urCity vztah k bozstvu ¢i posvatné pospolitosti apod., pak nepochybné vznikaji
disledky pro vztahy k druhym lidem, které pak samy o sobé maji spiritudlni povahu.*?
Casto je tieba spiritualitu odlisit od nadbozenstvi neboli religiozity, jak uvadi
BartGiSkova, ta je vnimana jako organizovany systém piesvédceni, praktik a symbold,
které usnadnuji pristup k posvatnému a transcendentnimu. Mezi odborniky panuje fada
definic a pfesvédéeni o téchto pojmech, ovSem nelze najit jednozna¢nou shodu o tom,
ktery z téchto dvou konstruktl je Sirsi, a ktery naopak uzsi. V sou€asné dobé dochazi
k separaci pojmu spiritualita od religiozity, spiritualita za¢ind byt ¢im dal vice vnimana
v SirSim smyslu, ta mize byt pouzita také u lidi, ktefi se nehldsi k Zadnému
nabozenstvi.® Spiritualita se v ur¢ité &asti stala jakousi alternativou pojmu religiozita,
zejména jako néstroj pro odmitnuti organizovaného nabozenského Zivota.'* Religiozita
je jednim ze zpGsobu vyjadfeni spirituality. Piesvéd&eni o Bohu ¢i Vy$§i moci.t®

4

Religiozitu lze povaZovat za méfitko toho, jak byt ndbozensky, vztah k posvatnu, které

uznivame za nadpiirozené, nebo to, co vnimdme mimo nas svét.'o

1.1.2 Spiritualita seniori

v

Podoba spirituality u seniori je dle autorky Suchomelové zapfi¢inéna odrazem
jeho Zivotni historie a nezavisi na tom, zda v religioznim ¢i nereligioznim smyslu.

Spiritualita pfinasi seniorovi zejména zivotni silu, smysl a energii, tyto zdroje

10 Srov. KANAK, J., VANE, J., Privatisation of the privatized, s. 3.

11 Srov. OPATRNY, A., Evangelizace a vira, s. 30-31.

12 grov. RICAN, P., Psychologie osobnosti: obor v pohybu, s. 153.

13 Srov. BARTUSKOVA, L., Psychéza a spiritualita: vybrané aspekty vzdjemného vztahu, s. 14.
1 Srov. VOITISEK, Z. et al., Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 16.

15 Srov. KISVETROVA, H., Péce v zaveru Zivota, S. 96.

18 Srov. KANAK, ., VANE, J., Privatisation of the privatized, s. 3.
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mu pomahaji v kazdodennich situacich a pii naro¢nych zivotnich okamzicich. Pomoci
spirituality dochazi také k naplnéni jeho Zivota a k narovnani vztahu se sebou samym,

Dle Kisvetrové je spiritualita pro seniory vyznamnym nastrojem pro vyrovnani
se s realitou, Casto napi. s diagndézou zdvazné Zzivot ohrozujici nemoci, naslednym
prub&hem léceni, obdobim remise, ale také v procesu umirani. Spiritualita pro jedince
znamena osobni viru, kterd mu napomaha pfi hledani smyslu Zivota.8

Dle autorky Soosové je dilezité, aby jedinec dosahl vnitiniho klidu a nahlizel
na svét v celistvosti. Smrt pak byva pro tyto jedince pfijatelnym zptisobem ukonceni
zivota. Lidé, ktefi nejsou spokojeni se svym zivotem, Casto propadaji zoufalstvi
a frustraci. V obdobi stafi jsou lidé vice schopni uvazovat o vécech vice do hloubky,
zejména o systémech viry a presvédéeni.!® Seniofi, ktefi jsou vystaveni uréitym
stresoriim ¢i disability se mohou castéji uchylovat k nabozenstvi, zejména z divodu
zdroje utéchy & pomoci.?? Spiritualni presvédéeni se pak Gasto stavd soudasti jejich
hodnotového systému. Avsak senior, ktery duchovné nedozral, trpi pocity ztraty a ¢asto
opovrhuje lidmi a vyhyba se vztahiim, dochdzi u n&j ke stagnaci, jak uvadi Sodsova.

Autorka dale zminuje, Ze spiritualita u seniorQl snizuje ptiznaky uzkosti
a deprese, z riznych vyzkumt vyplyva, ze pii vy$si mife spirituality klesla mira vyskytu
depresivnich ptiznaki. Spiritualita byva u seniorli zdrojem Zivotni spokojenosti, Zivotni
pohody a piispivd k zvySovani kvality zivota zejména v souvislosti se zdravim.
AvSak ortodoxni dodrzovani nékterych nabozZenskych praktik mlze byt zdrojem
moralniho konfliktu, ktery pak muze vytvofit negativni vztah spirituality ke zdravi
a kvalité zivota seniora. U seniorti vzriistaji duchovni potfeby viry a divéry, lasky,
nad¢je a odpusténi. Dlivéra ve Vyssi silu, miiZze pomoci lidem vyssiho véku najit smysl
zivota.?!

Spiritualita, jak uvadi autoti Kanak a Vang, je pro seniory vyznamna tim,
ze mize fungovat jako zdroj GspéSného piizplsobeni ve stafi. Spiritualita je vyznamné
spjata se stafim, zejména u seniord, ktefi se vnimaji jako véfici. Vznikaji studie, mezi

jejichz hlavni cile patii pravé zkoumani vztahu ¢i charakteru mezi spiritualitou a stafim,

17 Srov. SUCHOMELOVA, V., SenioFi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 257—
258.

18 Srov. KISVETROVA, H., Péce v zavéru zivota, s. 94.

19 Srov. S. SOOSOVA, M., Péce o duchovni potieby nemocnych v osetiovatelské praxi, s. 41-43.

20 Srov. VIDOVICOVA, L., SUCHOMELOVA, V., Otdzka prispévku religiozity/spirituality ke kvalité
Zivota Ceskych seniorii, S. 451.

21 Srov. S. SOOSOVA, M., Péce o duchovni potieby nemocnych v osetiovatelské praxi, s. 41-43.
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¢i vliv spirituality na piizplisobeni se staif a vliv na zdravi jedince a kvality Zivota.??
K predeslému tvrzeni autorky Sodsové naopak autoti Kanak a Vané v jejich vyzkumu
uvadi, ze pravé souvislost mezi spiritualitou a stafim neni ze své podstaty pozitivnim
jevem. Casto se vyskytuje ve spojeni s existenci negativniho duchovniho zvladani
a nabozenskych boji. Vyznacuji se negativnim vlivem spirituality na zvladani situace.
Avsak stile se tyto vztahy mezi koncepty spirituality a konstrukci stafi méni.?
Dle autori se staii a spiritualita jevi jako dvé rtzné identity, a proto je potieba
je konstruovat oddé€len€, proto k pochopeni stafi neni nutné znat konstrukci duchovna

a naopak.?*

1.1.3 Spiritualita a socialni prace

Dle autora Baumanna socialni praci Ize povazovat za védeckou disciplinu, praktickou
aplikaci vysledki a uréitych standardt v oboru. Tyto vSechny slozky jsou na sebe
navzdjem zavislé a propojené. Socidlni prace jako akademickd disciplina podporuje
socialni zménu, socialni rozvoj a socialni soudruznost. Socialni praci lze dale povazovat
za hlubokou etickou profesi.?® V praxi mé socialni pracovnik, jak uvadi Gehrig, za ukol
vyhledavat a aplikovat rizné znalosti ve prospéch potieb klienta, zejména vedouci
k posileni samostatnosti. Prav€ vztah socidlni prace s pojetim teologie je vyznamnym
pomyslnym mostem pro pochopeni potfeb klienta.?® Spiritualita byla vyznamna
pro prvni autory socidlni prace a pro odborniky, z divodu vytvafeni motivace,
objevovani novych zplsobli a metod pomoci. Spiritualita se jako soukromd zalezitost
stala soucasti klientfi, i ptes proces sekularizace v Evropé.?’ ,,Socidlni prace v USA
a v zemich Evropské unie je konfigurovana jako sekuldarni profese, ktera je vykondavana
prevazné v sekularnich organizacich jako soucdst nabozZensky nezavislého systéemu
socidalniho statu. Praxe se ridi profesni etikou a hodnotami a pevnym bio-psycho-
socidalnim modelem, ktery je zaloZen na sekularnich disciplinach, jako jsou spolecenské

vedy, humanitni védy, psychologie, a stdle vice na lepsim chapani socialni prdce jako

22 Srov. KANAK, J., VANE, I., Privatisation of the privatized, s. 2-5.

23 Srov. Tamtéz, s. 6.

24 Srov. Tamtéz, s. 19.

%5 Srov. BAUMANN, K. Metody a interdisciplinarita — etické a spiritualni aspekty socialni prace.

In GEHRIG, R. B. et al. Spiritualita, etika a socidlni prdce, s. 31-32.

% Srov. GEHRIG, R.B. Spiritualita — piipad pro mezioborové setkani teologie a socialni prace.

In GEHRIG, R. B. et al. Spiritualita, etika a socialni prace, s. 42-43.

27 Srov. OPATRNY, M., GEHRIK, R.B. Koncepty a teorie spirituality v socialni praci. In GEHRIG, R. B.
et al. Spiritualita, etika a socidlni prdace, S. 84.
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svébytné védecké discipliny .2

Dle autorti Opatrného a Gehriga v psychologii a psychiatrii znaéné¢ dochazi
k zvySovani holistického pojeti ¢lovéka a holistickych konceptti. Dochazi k rozsiteni
bio-psycho-socidlniho modelu o slozku spiritualni. Spiritualita je vyznamné téma
v procesu pomoci klientim, zejména z divodu riznorodosti lidi s jejich rozdilnymi
potiebami. Spiritualita je vyznamnym faktorem pfi préci s klienty, avSak mtize se jednat
jak 0 pomoc, tak o piekazku. Mohou se zaéit vyskytovat problematické prvky, jako
napf. negativni ¢i zmatena spiritualita, ta mulZze predstavovat kofen problémi
a naslednou ptekazku ve zvladani situace. Je dulezit¢ uvédomit si limity a hranice
vlastni spirituality socialniho pracovnika. AvSak bézné je spiritualita chapana jako
pozitivni faktor v procesu pomoci.?®

Socialni pracovnik, jak uvadi Opatrny a Gehrig, by mél sledovat konkrétni cile
socialni prace v zajmu klienta, aby se dokazal zmocnit k aktivaci vlastnich zdroja
a motivace obsazenych v jeho spiritualité. Socialni pracovnik by mél se zdroji klienta
pracovat, podporovat je. Stejné tak pracovat s piekazkami v klientové€ situaci. Zejména
by socidlni pracovnik mél sledovat a wuspokojovat duchovni potieby klienta.
Pii nasledném vyhodnoceni je povinnost socidlniho pracovnika spolupracovat
s odborniky, ktefi vystupuji v klientové nabozenském prostfedi. Mize nastat situace,
kdy je spiritualita ze strany socidlniho pracovnika v rozporu s nazory klienta, tento stav
vSak nemusi byt problematicky, socidlni pracovnik svou spiritualitu mize vyuZit
pro hlubsi porozuméni situace klienta. Dle autord mize nabidnout piiméj$i podporu,
pokud jsou potieby pro klienta zasadni. Spiritualita ovliviiuje praxi socialni prace, jako
soucast holistického modelu proto nemtZe byt ignorovana. Pomoci spirituality dokaze
socialni pracovnik porozumét situacim, vznikajicim v procesech setkdvani a nasledné
vyuzit spiritualitu jako zdroj klientova zvladani. Spiritualita je chdpana jako univerzalni
rozmér lidi, kterou lze vyjadfit jak nabozenskymi, tak nendbozenskymi zpisoby.*

Jak uvadi autofi Suchomelova a Moya-Faz, duchovni podporu klientovi mohou
pfinést kaplani ¢i jini odbornici z fad duchovnich, ale také dobrovolnici a socidlni
pracovnici. Je dilezité, aby celkova podpora stala na respektu k jedinecnosti ¢lovéeka.
Cilem duchovni péce je podpofit silné stranky a duchovni zdroje €lovéka. Je dilezité

zachovavat etické zdsady, jako napft. respektovat a chranit distojnost kazdého ¢loveéka,

28 OPATRNY, M., GEHRIK, R.B. Koncepty a teorie spirituality v socidlni praci. In GEHRIG, R. B. et
al. Spiritualita, etika a socidlni prace, s. 84.

2 Srov. Tamtéz, s. 88-89.

%0 Srov. Tamtéz, s. 91-92.
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poskytovat podpirnou duchovni péc¢i, piiblizovat bez natlaku podpirnou silu
nabozenské viry a zajistit, Ze duchovni potfeby lidi jsou napliiovany s respektem.
Konkrétni podoba spirituality je individualné tvofena Zivotni historii kazdého jedince,

rozviji se s jeho biologickou, dusevni a socialni strankou.

1.2 Stari a starnuti

,,Stari s sebou nese vétsi moudrost, ale mensi divtip nebo bystrost“.32

Staii je dle autort vyvrcholenim a konecnou fazi zivota, kdy horni vékova hranice
je ostfe vymezena smrti.®® Dle Eriksona ¢lovék béhem svého Zivota prochazi uréitymi
vyvojovymi ukoly, které spliiuje k tomu, aby ziskal potfebnou zkuSenost a postoupil
dale, dochazi ke krizi (dilema) mezi dvéma protichlidnymi tendencemi. Stafi je fazeno
do osmého stadia, jehoz ctnosti je moudrost a integrita. Tedy naplnéné staii clovék
proziva, pokud zvladl projit vSemi Zivotnimi stadii.®* Stifi za¢ind u ¢lovéka
individudlné, dochazi ke zméné ve struktufe a funkcich lidského organismu, kdy poté
nastava pokles schopnosti a vykonnosti jedince.®® Dle Miihlpachra ve svété narista
pocet osob v tzv. postproduktivnim véku. Proto se seniofi ¢im dal vice stavaji
vyznamnou cilovou skupinou védnich disciplin. Clovéka v seniorské populaci nelze
zafadit do jedné socidlni skupiny, staii ma rtzné podoby, lze je ale kategorizovat
pomoci riznorodych specifik, které¢ se vazou vzhledem k véku, zdravotnimu stavu,
preferovanym hodnotam, zptisobim chovani, postoju aj. Autor dale uvadi, ze u seniora,
z divodu jeho zhorsujicich se fyzickych schopnosti, v souvislosti s vékem, dochazi
k t¢Zkostem napf. v oblastech zvladani péfe o domacnost, snizovani aktivity
¢1 k nedostatecnému zabezpec€eni vlastnich primarnich potteb. V této etapé ptichazi do
popiedi aktivity spojené s duchovnim rozmérem Zivota.>®

Na definici stafi Ize pohlizet z mnoha hledisek. Dle Mlynkové je charakterizovat
starnuti nesnadné, i piesto, Ze existuje celd fada definic. Autorka uvadi, ze je starnuti
proces, kdy v bunkach vznikaji degenerativni zmény, které nastupuji v riznou dobu

37

a Vvindividudlnim rozsahu béhem zivota jedince.”’ Stafi ¢i starnuti tedy lze

31 Srov. SUCHOMELOVA, V., MOYA-FAZ, F. Spiritualita a seniofi. In GEHRIG, R.B. et al.,
Spiritualita, etika a socidlni prdce, s. 253.

32 STUART-HAMILTON, 1., Psychologie starnuti, s. 47.

3 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdii a seniorii, s. 11.

3 Srov. ERIKSON, E. H, Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii ¢lovéka, s. 10.

% Srov. KREICIROVA, D., Vyvojovd psychologie, s. 202.

36 Srov. MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota seniorit, S. 22-23.

37 Srov. MLY"NKOVA, J., Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socialni ¢innost, S. 13.
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dle Dvotrackové charakterizovat jako soubor zmén, které se projevuji ve struktuie
a funkcich organismu. Autorka uvadi, ze Starnuti probihd v pribéhu urcitého casu,
avSak individualn¢é a nerovnomérné. Vzdy je odlisny jak rozsah, projev, tak zavaznost.
Je nasledkem genetickych procesti. V tomto obdobi nastavda vyraznd zmeéna
dosavadniho zplsobu zivota jedince. V pribéhu tohoto obdobi nejcastéji nastdva
tzv. syndrom prazdného hnizda, odchod do penze, zhorSovani zdravotniho stavu
¢i pokles socialnich kontaktd z d@ivodu tmrti vrstevniku nebo dokonce partnera.®
Starnouci ¢loveék by se mél naucit byt smifen sdm se sebou, smifit se s vlastni minulosti
a pfijmout hranice vlastnich schopnosti, jak uvadi Suchomelovd a Moya-Faz. Seniofi
se nachdzi v situaci, pfi které je problematické navazovani novych pratelskych vztahi
zejména z diivodu vzristajici nejistoty a nedostatkem socialnich pfilezitosti.*® Projevy
u jedince nastavaji na zaklad¢ jeho genetickych vlastnosti, zivotni historie ¢i v disledku
spolec¢enskych faktorti, jak uvadi Sak a Kolesarova. Konkrétné napt. kvalita Zivotniho
prostiedi, uroven zdravotniho systému, hodnotovy systém jedince aj. Rovnéz jako
se méni postupem Casu spolecnost, méni se také staii a jeho atributy, kazda generace
ma svou podobu staii. Nartsta napiiklad stfedni délka zivota, ale také Zzivotni styl
seniorti. Na stafi se zacind pohlizet zjiné perspektivy, vznikd mnoho aktivizacnich
programil a osvéty na podporu aktivniho starnuti.*°

Dle autorky Suchomelové se seniofi v této dobé €im dal Cast&ji setkavaji
M¢éni se také pohled na stafi, dfive byla za ,,uspesSné stati* povazovana duchovni zralost,

v soucasné dobé presahuje zejména aktivni Zivotni styl seniora.*!
1.2.1 Aspekty starnuti

Staii je etapa lidského Zivota, je pfirozenym lidskym procesem, kdy u ¢loveka dochazi
k hromadéni socialnich, psychickych a zejména fyzickych zmén.*? Zmény, které jedince
ovliviiyji, se vzédjemné prolinaji a mnohé jsou protichiidné, proto se nésledné¢ obtizné
jednotné vymezuji.** U seniorli dochdzi k mnoha zméndm, které se projevuji zna¢né

individualng. Casové rtznorody je také jejich nastup, ktery je zavisly zejména

38 Srov. DVORACKOVA, D., Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, s. 10.

% Srov. SUCHOMELOVA, V., MOYA-FAZ, F. Spiritualita a seniofi. In GEHRIG, R.B. et al.,
Spiritualita, etika a socialni prace, s. 244-246.

0 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stiFi a seniorii, s. 14.

41 Srov. SUCHOMELOVA, V., Seniori a spiritualita, S. 256

42 Srov. MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota seniori, S. 22.

3 Srov. MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika, s. 18.
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na genetickych predispozicich a zivotnim stylu. Autorka Mlynkova zmény ve stafi
rozdéluje na biologické, psychické a socialni.*

Biologické zmény - neboli télesné, se tykaji organovych soustav a postihuji
jejich organy.”® V organech ubyva funkénich tkani, nahrazuje je vazivo ve smyslu
pouhé vyplné. OCi se stavaji citlivéjSimi, nartstaji ocni choroby, které vedou
ke zhorSeni zraku. Sluch se béhem stafi zhorSuje plynule, klesa citlivost pro vysoké tony
a velmi Casta je u seniorti nedoslychavost. Senioii jsou ve svych dennich ¢innostech
omezeni srdeCnimi chorobami, chronickymi zanéty, vysokym krevnim tlakem
¢i nemocemi nohou.*® Autorka Véagnerova uvadi, Ze charakteristickym projevem stafi
je zhorSeni zdravotniho stavu a ubytek riiznych kompetenci. Casto dochézi k vyskytu
polymorbidity, tedy soucasnym vyskytem vice chorob. ZvySeny je vyskyt také
chronickych onemocnéni.*’ V disledku zhorSeni centrilni nervové soustavy dochazi
k postupnému tpadku riznych funkci, napt. k poklesu kontroly nad procesy jako jsou
prozivani a chovani. Ubytek schopnosti fidit své jednani doprovazi ¢asto uzkosti, strach
&i agrese az apatie.*®

Psychické zmény — dle Dvorackové, sebou starnuti piinasi zménu osobnosti,
Casto se do popiedi dostavaji pravé negativni rysy ¢i vlastnosti. Obvykle takové rysy
ovliviiuji ztizenou adaptaci na nové prostredi.*® Jak uvadi Mlynkov4, tyto zmény byvaji
znaén€ individudlni, projevuji se mezi jedinci rozdily. Béhem psychickych zmén
dochazi ke zhorSeni kognitivnich funkci. Byva ovlivnéno vnimani, pozornost, pamét’,
piedstava. Dale autorka uvadi, Ze klesa pruznost mysleni a psychicka vitalita. Celistvost
osobnosti vSak zlstava zachovana, mohou se vSak ménit osobnostni rysy ¢i vlastnosti
jedince. U seniorii se ¢asto objevuje emocni labilita, plactivost, Uzkost a strach. AvSak
dokonce se nekteré psychické pochody u ¢loveéka ve stafi mohou zlepsit, mize to byt
napf. vytrvalost, rozvaha, & schopnost tisudku.*

Socialni zmény - dle Vagnerové béhem stafi se znaéné meéni pocit Zivotni
pohody. Rada osob ma v této Zivotni etapé stale vysokou potiebu udrZeni citovych
vazeb, které jsou zdrojem komplexni jistoty. AvSak postupné dochazi k redukci jejich

socialni sit¢ a eliminaci kontaktl a vztah. Dusledkem ztraty socidlnich kontakth

4 Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré obcany, s. 19.

4 Srov. Tamtéz, s. 21.

4 Srov. MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika, s. 23.

47 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I1.: dospélost a stdii, s. 402.
4 Srov. Tamtéz, s. 412.

49 Srov. DVORACKOVA, D., Kvalita Zivota seniori, S. 12.

5 Srov. MLYNKOVA, 1., Péce o staré obcany, s. 24.
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je seniorova osamélost a naslednd izolace od spolecnosti. Riziko samoty se zvySuje
vyskytem ruznych faktord, jako napf. seniorova socidlni situace ¢i jeho fyzicky
a psychicky stav. Jak uvadi autorka, postupné dochdzi ke zhorSeni jazykovych
a komunikac¢nich kompetenci. Senior ma snizenou schopnost vyziti slovni zasoby
a jazykovych dovednosti, nastava pokles slovni plynulosti a zna¢né problémy v hledani
slovnich vyrazl. K nej¢astéjsim zmeénam zivotniho stylu v tomto stddiu zivota dochézi
v disledku snizujici se sobéstacnosti seniora, kdy jeho stav vyzaduje pomoc jiné osoby.
At uz vramci rodiny ¢i instituce. Senior mize vyuzivat ukony poskytované
pecovatelskou sluzbou nebo miize byt umistén do pobytové sluzby.*! Dle Mlynkové
neni vSak pravidlem, Ze by byl kazdy senior zavisly na péci jiné osoby. Mnoho seniorii
zije aktivnim zivotem.

Dle autorky zasadni zménou pro ¢lovéka je odchod do starobniho duchodu.
Ten c¢lovéka znacné ovlivni jak v pozitivnim slova smyslu, tak v negativnim. Touto
zménou se méni socidlni role seniora. Casto dochéazi ke sniZeni spoletenské prestize
a autority. Velkou zménou prochazi také jeho ekonomicka situace. Dulezité je,
aby senior byl na novy zivot pfipraven a byl schopen den naplnit smysluplnymi
¢innostmi. Pokud nedochdzi k uspokojeni jeho potfeb, nastava pfemitani o zivotnim

smyslu a nasledna nespokojenost a mrzutost. >

s~

1.2.2 Kategorizace stari

Stafi 1ze rozlisit mezi rané a pozdni. V pozdnim stafi dochédzi k Gpadku v téméf vSech
oblastech lidského Zivota.>® Dle Haskovcové kazdy jedinec stirne odlisné a celkové
proces starnuti je velmi individudlni. Existuje cel4 fada diivodu, kvili kterym Ize €lenit
lidsky Zivot. V béZném zivoté je Casto za starého Clovéka povaZovan ten, kdo dosahl
penzijniho véku. Z divodu posunu odchodu véku do penze, stejné tak se posunuje

vekoveé pasmo, které 1ze oznacit za stafi.
Autorka rozdé€luje druhou polovinu Zivota na:

o zraly veék (46-59 let),
e rané stafi (60—74 let),

e vlastni staii (75-89 let),

51 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., s. 411-416.
52 Srov. MLYNKOVA, I., Péce o staré obcany, s. 25.
%3 Srov. GRUSS, P., Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 11.
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e dlouhovékost (90 let a vyse).>

Miihlpachr ve své publikaci uvadi nasledujici ¢lenéni jednotlivych obdobi seniora:

e mladi seniofi (65-74 let),
e stafi seniofi (75-84 let),

e velmi staif seniofi (85 let a vice).>®
1.3 Kvalita Zivota
1.3.1 Pojem kvalita a kvalita Zivota

Autorka Gurkova uvadi, ze pojem kvalita lze vymezit ve dvou vyznamech,
jako normativni kategorii a jako vSeobecny vyraz. Kvalita mize byt vyjadiena
jak kvalitativnimi, tak kvantitativnimi indikatory, proto je fazena do relativni kategorie,
nikoli do absolutni. Mlze vychéazet z vnitiniho hodnotového systému, ale také ji lze
méfit. Kvalita je nejcastéji hodnocena ve vztahu k individualnimu Zzivotu. Jsou
zahrovany jak jevy, taky &innosti v riiznych kontextech. Zivot je dle autorky chapan
jako komplexni pojem, ktery zahrnuje rodinny, spoleéensky, pracovni a citovy Zivot.>®
Ve smyslu kvality zivota mizeme dle Dvorackové hovofit o jakési hodnoté
¢1 jakosti. Mefeni kvality Zivota se ¢im dal castéji stavd klicovym prvkem
pro hodnoceni individudlniho 1 kolektivniho lidského Zivota. Je tzce spjata
sprostiedim, ve kterém jedinec ¢ spole¢nost  Zije.’”  Kvalita Zivota
je multidimenziondlnim pojmem, jak uvadi Hefmanova, je to fenomén s vysokou mirou
komplexnosti. Tento koncept nema doposud vSeobecné akceptovanou definici. Kvalita
Zivota mliZe pojednavat o mentalnim stavu, osobnostnim rysu ¢i o reakci v dané situaci.
Hlavnim impulsem k tomu, aby byla méfena kvalita Zivota, se stal predev§im trend
narGstu materialni a zivotni Grovné V nejbohatSich a nejvyspélejSich zemich zapadni
Evropy a USA. V téchto zemich se zacala projevovat vyrazna zména hodnotovych
orientaci, které vedly k rozSifovani konzumniho zplsobu zivota. V soucasné dobé
je dle autorky téma kvality Zivota spojovano zejména s vysi zivotniho standardu,
s dirazem na duSevni praci, s naristem volného Casu, se zménou hodnot ¢i se socialni

mobilitou. V dne$ni dobé se pievazné meéti kvalita Zivota ze subjektivni stranky,

5 Srov. HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri, s. 20-21.

% Srov. MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika, s. 21.

5% Srov. GURKOVA, E., Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a osetiovatelsky vyzkum, s. 21.
57 Srov. DVORACKOVA, D., Kvalita Zivota seniorii, s. 57.
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jsou hleddny zejména charakteristiky zamé&fujici se na pocit §tésti a miru spokojenosti.>®

Kvalita zivota je dle autora Miihlpachra kategorii filozofickou a axiologickou.
V kvalité Zivota jsou zahrnovany jak materialni, tak i nematerialni hodnoty, predevsim
ty duchovni. Lze ji definovat jako wurcity stupenn uspokojovani duchovnich
a materidlnich potieb Cloveka v zZivoté. Kvalitu Zivota zejména ovliviiuji objektivni
podminky, tedy ty ekonomické, socidlni, zdravotni a fada jinych. Podobn¢ diilezité jsou
pro Cloveéka také subjektivni podminky, ty jedinec vniméd ve svém sebehodnoceni.
Jak uvadi Miihlpachr, jsou to elementy Zzivota, které se obtizn¢ identifikuji a velmi
obtizné méfi.>

V psychologickém pojeti miize byt kvalita zivota chapana z mnoha rtznych
pohledii, uvadi Dvotackova. Mize slouzit jako pomyslny ndstroj zjist'ujici Zivotni
spokojenost. Cim je spokojenost ovliviiovana a jaké faktory kni piispivaji. Clovék
muze zivotni spokojenost subjektivné povazovat za pocit Stésti ¢i prozitek osobni
pohody neboli well-being. V sociologickém pojeti lze brat kvalitu zivota v ekvivalentu
se socialni uspeSnosti ¢i se spolecenskym statusem. Tim se zabyva mnoho studii, které
nabizeji fadu socialnich ¢&i zdravotnich programii, které maji sociologicky charakter.®

Kvalita Zzivota mize byt dle Dvotfackové vnimana jak ze subjektivniho,
tak z objektivniho hlediska. Ob¢ tato hlediska poskytuji odlisna data, dle provedenych
vyzkumil. Avsak obé hlediska jsou nepostradatelnou soucasti hodnoceni.®! Objektivni
stranka zahrnuje dle Hefmanové konkrétni a méfitelné Zivotni podminky jedince.
Subjektivni kvalita Zivota pak zahrnuje jeji wvnitini vnimani ze strany jedince,
tedy spokojenost se svym zivotem. Autorka déale uvadi, Ze objektivni kvalita Zivota
je ovliviiovana fadou faktori neboli zivotnich podminek, mlze se jednat
napf. o dostupnost lékarské péce, socidlnich sluzeb, vzdélavacich instituci, kvalitu
zivotniho prostfedi, dostupnost bydleni a zamé&stnani. Cela fada zivotnich podminek
muze byt tézce méfitelnd. S zivotnimi podminkami se prolina Zivotni troven, u které
se zjiStuje mira materidlniho bohatstvi nebo chudoby. Subjektivni kvalitu Zivota
dle autorky zvelké casti ovliviiuje veék jedince, zivotni styl, Zivotni zkuSenosti,
zdravotni stav, preferované hodnoty, socialni status ¢i religiozita.®?

Faktory, které ovliviiuji kvalitu Zivota jedince, nazyvame determinanty, Cevela

58 Srov. HERMANOVA, E., Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota, s. 9.

% Srov. MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota seniorii, . 49-50.

80 Srov. DVORACKOVA, D., Kvalita Zivota seniorii, s. 62-64.

®1Srov. Tamtéz, s. 69.

62 Srov. HERMANOVA, E., Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota, s. 47-48.
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je rozde€luje na ptimé a neptimé. Pfimé determinanty ovliviuji ¢loveka jako takového,
jedna se tedy o genetické predispozice, jeho zivotni styl a o zivotni prostiedi, ve Kterém
Zije. Nepiimé determinanty jsou dle autora ty, které pusobi obecné. Lze sem zafadit
hodnoty v dané spoleCnosti ¢i kulturni tradice, vyspélost dané spoleCnosti
(ekonomickou a socialni) ¢i politicky systém.

Kvalita zivota se zjiStuje zejména vyuzitim dotaznikli a strukturovanych
dotaznikd. Jak uvedla autorka Ondrusova, pod Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) funguje pracovni skupina World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL), ktera vyvinula dotazniky pro meéfeni kvality zivota. Hlavni dotaznik
zvany WHOQOL-100 obsahuje 100 polozek ¢lenénych do 6 oblasti a 24 podoblasti
zahrnujicich: fyzické zdravi, prozivani, nezavislost, mezilidské vztahy, prostredi
a spiritualitu. Dale pro potieby klinické praxe vznikl zkraceny dotaznik zvany
WHOQOL-BREF a nasledné¢ byl mezi lety 2001 az 2004 vyvinut mezinarodné
srovnatelny Dotaznik kvality Zivota pro star§$i populaci zvany WHOQOL- OLD.
Dotaznik tvoii 6 oblasti, zabyvajicich se fungovanim smysld, nezavislosti, naplnénim,
socialnim zapojenim, postojem ke smrti a umirdni a intimitou. Dotaznik obsahuje
témata, ktera jsou dilezita pro osoby vyssiho véku, a je vytvoren jako dodatkovy modul

pro piedem uvedené dotazniky.%
1.3.2 Kbvalita Zivota senioru

Kvalita zivota je u seniorli zna¢né rozdilna a vysoce individudlni, uvadi Vagnerova.
Zejména jejich subjektivni pocit pohody. Ve stafi zpravidla kvalita Zivota postupné
klesa. Vyznamné pro seniory je udrZeni pfijatelného Zivotniho stylu. Tehdy dochazi
zejména k udrZeni: autonomie, socidlnich kontaktl a vztaht, ¢i pfijatelného osobniho

vyznamu tedy sebetlicty. Mezi nejcastéjsi zatéZové situace pro seniory patfi:

. Nemoc a imrti partnera
o ZhorSeni zdravotniho stavu
. Ztrata jistoty soukromi®

v

U jakéhokoliv pojeti kvality zivota je dle autorky Dvotackové dulezité brat

na védomi senioriiv zivotni styl, jeho zplsob Zivota, hodnotovy systém, ale také

63 Srov. CEVELA, R. et al., Socidlni gerontologie: uivod do problematiky, s. 66.
64 Srov. ONDRUgOVA, J., Méreni kvality Zivota u senioru, S. 37-38.
8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., s. 399.
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rodinnou a zdravotni situaci. Subjektivni pohoda je vyraznym odrazem citovych reakci
jedince na uspokojeni jeho potieb v riznorodych sférach zivota. Mezi dulezité body lze
dle autorky fadit to, kam ¢lovék sméfuje a co povazuje za sviij smysl zivota.%® | Zivomi
smysl a kvalita Zivota vizce souvisi se spiritualitou ¢lovéka“.%” Pokud je zjistovana
kvalita zivota seniord, je dle Dvorackové spiritualita klicovym prvkem, ktery by nemél
byt opomenut. Je diilezité, aby senior zpétn¢ reflektoval, zda splnil cile, které si za zivot
stanovil a byl schopen povidat o tom, jak jich bylo dosaZzeno, jak uvadi autorka.
Pohledem spirituality miize byt chapani a uréeni kvality Zivota rozsiteno.®®

V celém svété dochazi k postupnému starnuti populace, tedy k nartstu
procentualniho zastoupeni seniorti v populaci, uvadi autorka Krej¢ifova. Jsou vytvareny
nové programy, které na tento fenomén reaguji. Jejich hlavnim cilem je zejména
podpora kvality Zivota ve staii. Mezi zékladni principy patii seberealizace, nezavislost,
distojnost a participace. K dulezitym bodim aktivniho staii Ize dle autorky ftadit
dostatecné udrzeni aktivity seniord. Existuje fada aktivizac¢nich programii, které¢ znacné
zlepsuji kvalitu zivota. Vzdy je ale diilezité dbat na individudlni ptani seniort. Posilovat

v ném motivaci a tvorbu kratkodobych ¢&i dlouhodobych cili.®
1.3.3 Zivotni spokojenost seniori

Jednou ze zékladnich komponent pii hodnoceni kvality Zivota seniorl je Zivotni
spokojenost, kterd byvd podminéna fadou ciniteldi, jak uvadi Miihlpachr. V tomto
procesu cloveék hodnoti svilij zivot ze subjektivni stranky, tedy na zakladé vlastnich
hodnoticich kritérii v dlouhodobém c¢asovém tUseku. Pravé Zzivotni uspéchy jsou
vyznamnym Cinitelem jejich Zivotni spokojenosti, ktera ma dale vliv na kvalitu Zivota.
Od jejich zivotni spokojenosti se dale odviji jejich aktivizace, rozhodnuti se dale
vzdélavat ¢1 byt aktivni a dosahovat novych cili. Mezi dalsi faktory ovliviiujici Zivotni
spokojenost dle autora patii seniorova nalada. V obecné mife je u seniort
charakteristickd nestabilni, kolisava nalada, ktera Casto vychazi z pocitu nejistoty
¢i diskomfortu. Byva to ovlivnéno fadou faktorii socialnich, fyzickych i1 psychickych.
Avsak je dilezit¢ odlisit, kdy se u seniora jednd o normalizovany stav a kdy
0 fyziologicky. Vyznamnym prvkem, ktery vede k Zivotni spokojenosti, je seniortiv eldn

k zivotu, kdy svij volny cas vypliuje aktivitami a zalibami, napt. ¢teni knih, uklid

8 Srov. DVORACKOVA, D., Kvalita %ivota seniorii, S. 66.

67 Tamtéz, s. 66.

% Srov. TamtéZ, s. 66-67.

8 Srov. KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 210-213.
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domacnosti, péce o zahradu, starani se o vnoucata, navstéva kostela a dalsi. V podstate
i zivotni spokojenost je znatné mnohodimenzionalnim socidlnim konstruktem, jak
uvadi autor Miihlpachr.”

Starnouci cCloveék je dle Suchomelové a Moya-Faz vyznamné ovlivnén
potiebami, které ho z velké ¢asti napliuji. Zejména se jednad o dilezitosti mit nadéji
a viru ve smysl zivota a prosté existence. Je dulezité, aby se citil byt milovan a mél
moznost nékoho milovat. Aby mél viru v to, Ze Zivotni udalosti maji vy3si vyznam."

V etapé starnuti je dle autora Miihlpachra pro seniory velmi obtizné hodnotit
vlastni zivot. Tuto etapu doprovazi mnoho ztrat, které jsou vice viditelné, a proto ¢im
dal citlivejsi. Jednd se zejména o ztratu vlastniho zdravi, fyzické atraktivity, vitality,
socialni pozice a blizkych osob. Tyto faktory zna¢né negativné ovliviiuji mysSleni
a samotné fungovani. Clovek obecné 1épe snasi zmény, pokud jde o zmény k lepsimu,
jak uvadi autor. U seniorti jsou myslenky na budoucnost zejména ve fazi, kdy se blizi
jejich konec zivota, proto tato etapa zivota zna¢né negativné ovliviiuje jejich kvalitu
zivota. Vyznamnou determinantou pro spokojeny Zzivotni pocit je Zivotni aktivita
Clovéka, ztoho divodu, Ze dodavd Zivotni smysl. Aktivita senioriv zivot déla
zajimavéjSim a hodnotnéjsim. Naopak je nutné vyluCovat rizikové faktory jako
napt. nudu a zivotni prazdnotu. Témto faktorim dle autora seniofi Casto podléhaji.
U osob v seniorském véku je dulezité, aby pokracovali nadale v kladeni si zivotnich
cilt, jako tomu bylo v jejich produktivni fazi zivota. Z divodu, aby byla zachovéana
jejich zivotni aktivita a zivotni styl, z toho nadale prameni a odrazi se hodnoceni kvality
zivota. Autor dale uvadi, Ze tvorba cill a jejich plnéni kvalitu Zivota zvySuji, naopak
pokud si senior cile ptestane klast ¢i je plnit, mize se objevit frustrace, ktera u ¢lovéka
vyvola sniZeni Zivotni spokojenosti. S Zivotni spokojenosti je spojen také optimisticky

pohled na Zivot.”

0 Srov. MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota seniorii, S. 68.

1 Srov. SUCHOMELOVA, V., MOYA-FAZ, F. Spiritualita a seniofi. In GEHRIG, R.B. et al.,
Spiritualita, etika a socialni prace, S. 249.

2 Srov. MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota seniorit, S. 70-75.
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2 Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast navazuje na teoretickou cast, kde jsem vymezila dilezité¢ terminy
a souvislosti, které se vztahuji k cili prace. Empirickd ¢ast bude obsahovat popis
postupu pii vyzkumném Setfeni a jeho vysledky. Nejdiive bude vymezen stanoveny cil
bakalarské prace a dvé vyzkumné otazky. Dale metoda sbéru dat a jejich analyza.
Nasledovat budou vysledky vyzkumu a jeho zhodnoceni. Prakticka c¢ast byla

zpracovana kvalitativni metodou.
2.1 Cil a vyzkumné otazky
Cilem bakalarské prace je zjistit vliv spirituality na kvalitu zivota seniori.

Vyzkumny cil bude naplnén prostiednictvim zodpovézeni ndsledujicich

vyzkumnych otdzek:

1. Jak spiritualita ovliviiyje kvalitu Zivota seniord?

2. Jaky vliv ma spiritualita na schopnost se vyrovnat se ztratou blizkych osob?
2.2 Metoda sbhéru dat

Pro vyzkumnou cast této bakalafské prace jsem zvolila strategii kvalitativniho
vyzkumu, metodu dotazovani a techniku polostrukturovaného rozhovoru.
V kvalitativnim vyzkumu se snazime dle Hendla a Remra odhalovat spole¢né vyznamy,
fenomény, které jsou dale propojovany v riznych kontextech a vyhodnoceny
kvalitativnimi metodami.”

Dle Hendla béhem rozhovoru ziskame vétsi a presnéj$i mnozstvi dat 1 piesto,
7e tato strategie pracuje s men$im poctem komunikagnich partnerd.’ Polostrukturovany
rozhovor se vyuziva za Ucelem ziskavani odpovédi od komunikacnich partnert,
odpovédi jsou nasledné shromazdovany a zkoumany.” Tato metoda podoby rozhovoru
je dle Miovského ziejmé nejrozsifenéjsi, predevSim z divodu toho, ze eliminuje
nevyhody jak plné strukturovaného rozhovoru, tak nestrukturovaného. Jako podklad

pro tento rozhovor je stéZejni pfipravené schéma, které specifikuje okruhy otazek.”®

Dle Misovice je polostrukturovany rozhovor flexibilni, dostupny a dobfte

3 Srov. HENDL, J., REMR, J., Metody vyzkumu a evaluace, s. 60.

"4 Srov. HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 52-53.

s Srov. HENDL, J., REMR, J., Metody vyzkumu a evaluace, s. 84.

78 Srov. MIOVSKY, M., Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 159-160.
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pochopitelny, jeho zakladem je komunikace. Casto dokaze odhalit, vyznamné aspekty
lidského chovéni.”’

Pro ucely této bakalatské prace probéhly rozhovory ptimo za fyzické ticasti obou
stran, tedy jak tazatele, tak komunika¢niho partnera. Pfedem stanovené otazky mély
otevieny charakter, dale pak byly dle potieby pouzity dopliikové otazky, z tohoto

ohledu vnimam strukturovany rozhovor za velmi vhodnym pro mtyj typ cile prace.
2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili seniofi ve véku 65 let a vice z Dacic a blizkého okoli.
Vyzkumu se zacastnilo pét Zen a jeden muz. TTi seniofi vyuzivaji nékterou ze socialnich
sluZeb, tfi1 seniofi nevyuzivaji Zadnou socidlni sluzbu. Vybérovym vzorkem byli seniofi

Z mého osobniho a pracovniho prostredi.
2.4 Realizace vyzkumu

Béhem mésice ledna 2023 jsem oslovila potencionalni komunikaéni partnery,
na zakladé zamérného vybéru, s prosbou o rozhovor. Osloveni byli jak Klienti
vyuzivajici socialni sluzbu, ve které pracuji, tak seniofi, se kterymi se setkavam
V osobnim zivoté, ¢i jsem snimi dfive spolupracovala. Vyzkum prostfednictvim
rozhovorit s komunikaénimi partnery probihal béhem mésice unora a bfezna 2023.
Rozhovory byly uskute¢nény v domacim prostiedi komunikaénich partnert tak,

aby se béhem jeho trvani citili co nejpiijemné;ji.
2.5 Zpisob vyhodnoceni dat

Otazky v rozhovoru byly sestaveny podle dvou vyzkumnych otazek. Obé vyzkumné
otazky obsahovaly podotazky, na které jsem se tazala v rozhovoru mych komunikac¢nich
partnert (viz Ptiloha I.). Po uskute¢néni rozhovorl byly nahravky doslovné piepsany
a nasledné smazany. Po pfepisu jsem si v§echny rozhovory nekolikrat dikladné precetla
a prostudovala. Nasledné¢ z vyznamnych informaci vytvotila kédy. Kody jsem déle
zafadila pod kategorie (témata), které se vyskytly u vSech komunikacnich partnert
a byly vyznamné pro cil prace a vyzkumné otazky. Vysledky vyzkumu proto bude tvofit
sedm kategorii se zasadnimi informacemi, které budou doplnény mym vlastnim

komentatem pro podrobnéjsi zkoumani vztahu mezi nimi.

77 Srov. MISOVIC, J. Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor, s. 80.

24



2.6 Etika vyzkumu

Hendl a Remr v publikaci uvadi zakladni etické principy kvalitativniho vyzkumu, mezi
které ftadi: dobrovolnost tucasti ve vyzkumu, informovany souhlas, anonymita

.® Miovsky mimo jiz uvedené

a davérnost, odhaleni cile vyzkumu a analyza dat
principy uvadi dale dulezité etické aspekty, napt. dulezitost davéryhodnosti
vyzkumnika, stiet z4jmu, empatickou neutralitu ¢i ochranu soukromi a osobnich udaji
Giastniktt vyzkumu.”® Béhem realizace vyzkumu této prace jsem pred zacitkem
rozhovoru obeznamila komunika¢ni partnery s tim, jak bude se ziskanymi daty v ramci
anonymity nalozeno, tedy ze po pfepsani rozhovoru budou nahravky smazany, také
jsem jim sdélila, pro jaky ucel vyzkum slouzi a co je jeho cilem. Pied zacatkem
rozhovoru jsem se kazdého komunika¢niho partnera zeptala, zda souhlasi s tcasti

ve vyzkumu.

8 Srov. HENDL, J:, REMR, J., Metody vyzkumu a evaluace, S. 61.
" Srov. MIOVSKY, M., Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 279-280.
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3 Vysledky vyzkumu
3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny zakladni charakteristiky komunikacnich parteri, ktefi

se zucastnili vyzkumu této bakalarské prace.

Tabulka 1 Seznam komunikac¢nich partnert

Pohlavi Vék Rodinny stav Vyusiva
socialni sluzby
KP1 Zena 87 Vdova Ano
KP2 Zena 85 Svobodna Ano
KP3 Zena 82 Vdova Ano
KP4 Zena 75 Vdova Ne
KP5 Muz 70 Zenaty Ne
KP 6 Zena 67 Vdana Ne

3.2 Vysledky rozhovori s komunikaénimi partnery

V nésledujici podkapitole bude uvedeno osm tematickych kategorii, které¢ vyplynuly
z odpovédi komunikacnich partneri a napomohou k zodpovézeni stanovenych

vyzkumnych otazek.
3.2.1 Pojeti spirituality

Tato kategorie zahrnuje vnimani spirituality komunika¢nimi partnery. Jelikoz
je spiritualita vysoce individualné¢ vnimanda, projevuje se to 1 v odpovédich
komunikacnich partneri. VSichni komunikac¢ni partnefi vnimaji spiritualitu jako urcitou
¢ast duchovna, kterou objevuji ve svych myslenkach, pro kazdého ma vsak jiny rozmér.
KP1 ji vnimd& jako: ,VSeobecné duchovno, ve ktery Cclovek veri a zabyva
se Vv myslenkach*, svou vlastni spiritualitu pak udrzuje tim, Ze chodi do kostela, modli se
a vefi, Ze n€kde néco existuje. KP2 vnima spiritualitu jako duchovno: ,,Kdyz
se narodime, prece nam neni jedno, jak Zijeme...aby clovek vedél, proc jsme tady. Pro¢
se rano probudime®. KP3 vidi spiritualitu nasledovné: ,,Myslim si, Ze je to takovy

duchovni Zivot, duchovni naplnéni cloveka, ktery nemd prazdné nitro, na néco
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se obraci, naplnuje ho, pomdahad mu prezivat néjaky konflikt nebo problémy*, dale vnima
spiritualitu jako velkou oporu. Pro KP4 je spiritualita vira v Boha, dale uvadi: ,,Prindsi
mi radost ze Zivota. Ovliviiuje mé v kazdém momentu Zivota*. KP5 ji vnima jako: ,,Je to
vSechno, co vnimam mysli, o cem uvazZuju, hovorim, a pritom nedokazu vnimat smysly.
Je to pro mé takovy duchovno...“ Do zivota mu piindSi zejména radost, Stésti,
uspokojeni a nadé¢ji. Dle KP5 vse, co vnimd, spiritualita mu dava vétsi smysl a
nasledovné zminil zajimavé vysvétleni, které dale uvedu: ,,Jako priklad treba uvedu
obycejny kamen. Zvednu ho ze zemé a popisu: je tvrdy, ma ostré hrany, je tézky, v zimé
Jje studeny, je Sedy a tak dal. Pak ale se zeptam: Jak se tu vzal? Kdy vznikl? Pred kolika
lety? Nebo je tu odjakziva? A to by teda znamenalo nekonecno, takze pak prichdzi
otazka: Co je to viastné nekonecno? Miizeme si jej predstavit? Na casové ose ale urcité
ne, a to se tyka vSech hmotnych veéci, celého sveta i cloveka. Pak tu ale musi byt néco,
kdo nepodiéhd rozmériim nami vnimanym, tedy ani ¢asu a prostoru. Rikame, Ze je to
duch, nazyvdame jej Bohem. A vérime v jeho stvoritelské dilo. A jen s timto védomim, s
touto virou dostava nas zivot opravdovy smysl a cil. Vécnost, tedy vytrZeni z casu...

KP6 spiritualitu vnima také smérem k Bohu: ,,Vnimdm ji jako dotknout se Boha...”.
3.2.2 Nalézani spirituality

Otazky zabyvajici se spiritualitou zjiStovaly, v ¢em komunika¢ni partnefi konkrétné
spiritualitu nalézaji, pokud ji n&jakym zplsobem vnimaji. KP1 nalézani spirituality
popisuje slovy: ,,Nalézam ji vtom, Ze v néco vérim, obcas jdu do kostela a vérim
vdobro...“ KP2 spiritualitu naléza ptredev§im v pfirodé, se kterou je vyznamné
propojena: ,,Duchovno je v kazdém z nds a je potieba udélat si na néj chvilku cas.* KP3
popisuje, Ze spiritualitu nalézd zejména pii GCasti na mSi nebo pii setkani
se spoluvéticimi. KP4 spiritualitu naléza: ,\V kazdé vteriné Zivota. Clovék se musi divat
kolem sebe. Rada mluvim s Bohem, vzdy mi pomuze, uklidni.* Stejné tak KPS naléza
spiritualitu: ,,Uplné ve viem.“ a svou spiritualitu proziva v uzkém spojeni s virou
v Boha. KP6 také spiritualitu naléza v zivoté: ,,Je to duchovni nastaveni a styl Zivota.
V osobnim vztahu k Jezisi. JezZis je muj Zivot.” Zde uZ se myslenky malinko rozchazely,
ncktefi seniofi dokazi spiritualitu nalézat pfi mSich ¢i navstévach kostela, nékdo
v pfirod¢ a jini v kazdém okamziku Zivota. Zde tedy lze vnimat pravé rozdéleni

spirituality ve vztahu k transcendenci, ktery seniofi nachazeji v riznych podobach.
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3.2.3 Slozky kvality Zivota

Hned na uvod rozhovoru jsem zjiStovala, jak komunikaéni partnefi vnimaji vybrané
jednotlivé slozky kvality zivota — sviij zdravotni stav, zivotni pohodu a jejich osobni
vztahy. KP1 vnima svij zdravotni stav jako uspokojivy ,, ...protoze se obslouzim sama,
nepotirebuji zadnou pomoc, takZze na miij vek celkem dobry*, podobné svlj zdravotni
stav vnima také KP4: , Miij zdravotni stav je k mému véku docela dobry, mohu se hybat,
dojdu si, kam potrebuju, nejsem odkdzana na pomoc druhych...” KP 5 je se svym vékem
také spokojeny: ,,...tak vzhledem k tomu, Ze mam dostatek pohybu a snazZim se
i dodrZovat spravnou Zivotospravu, vlastné se snazim si péstovat kondici, fyzickou ale
i tu dusevni.” KP6 hodnoti sviij zdravotni stav nasledovné: ,,Ujde to, ale urcite to bylo
néekdy i lepsi.* Naopak KP3 vnima sviij zdravotni stav nasledovné: ,,Zdravotni stav neni
dobry, z ditvodu cetnych zdravotnich problémui...*“ nasledn¢ dodava, ze obcas trpi také
depresemi. KP2 uvadi, Ze i piesto, Ze je jeji zdravotni stav horsi, musi se s tim smifit
a byt spokojend. JelikoZ je zdravotni stav jednou z nejvyznamnéjSich slozek kvality
zivota, dle odpovédi komunikaénich partnerti se potvrdilo, jaky to ma na jejich zivot
vliv. Je pro n¢ vyznamné, kdyz se sami o sebe dokazou stale postarat. Pokud vsak se
svym zdravotnim stavem spokojeni nejsou, snazi se stim smifit a Zit plnohodnotny
zZivot.

Nasledujici otazka zjiStovala potéSeni ze Zivota/zivotni pohodu, V této oblasti je
pro seniory vyznamny klidny a napliujici Zivot a vychazeni s lidmi. KP1 vnima
za nejvetsi potéSeni svou rodinu: ,,Snazim se, abych Zila v kladném prostredi, méla
kolem sebe déti a vnoucata a uzivala si jich co nejvice... KP2 v Zivotni pohod¢ vidi
uvahy, které se zamétuji na chovani lidi, jak komunikuji s ostatnimi. KP3 si zivotni
pohodu udrzuje tim, Ze se distancuje od rusivych elementd: ,, ...Zadny zatézovy situace,
ktery mé jako psychicky vycerpavaji. To nesnasim a nezvladam... KP4 proziva zivotni
pohodu zptisobem, Ze: ,,Kazdy den se na néco tésim, uz jen to, ze rano vstanu, krasné.*
Pro KP5 je nejvétsim potéSenim kazdy okamzik jeho zivota, tedy od probuzeni do
usnuti: ,,Snazim se o vnimani i tech drobnych véci i zazitki.* KP6 tézi predevSim
z volného Casu, ktery nastal po ptichodu do penze.

Osobni vztahy KP1 byvaji naplnéné pirevazné rodinou. ,,Casto se schazime,
mame ruzné plany, nékam se podivame...“ Podobn¢ to ma téz KP4: ,,Mam deéti,
vnoucata, pratele, psa, zahradu...” Naopak KP2, ktera vlastni déti nema, osobni vztahy

napliuje zejména z ptatelskych vazeb: ,,TakZe vazit si vsech lidi, vytvorit pratelstvi,
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které trva celozZivotne.“. KP3 ma také rdda spolecnost: ,, ...udrZuju osobni kontakty
hlavné s byvalymi spolupracovnicemi z domovinky a potom jesté z posledniho
zaméstnani v domové dichodcii, tak s téma jsem taky rada vkontaktu. Je na co
vzpominat.” KP5 déli své osobni vztahy na dvé skupiny, jeho Zenu a ostatni lidé:
wManzelku vnimam jako doplnék mého ja, tedy néjaké vzajemné prozivani vSednich, ale
i svatecnich okamziku, a to mi dava smysl naseho spolecného Zivota...a neni pro mé
vetsi radost nez okamzik, kdy se mi podari nekoho potesit...” KP6 1 presto, Ze se
povazuje za introverta, pracovala dlouhou dobu se seniory: ,,Jinak mam manzela, rodiny
svych deti a necitim se byt osamela. Myslim si, Ze se mame v rodiné radi.” Osobni
vztahy tedy naplnuje pfedev§im svou rodinou, stejné jako vétSina komunikaénich

partnerd. Rodina je u seniortl velmi vyznamnym ¢initelem.
3.2.4 Subjektivni vnimani kvality Zivota

Vyzkum ukazal, ze velmi vyznamnym faktorem ovlivitujicim subjektivni vnimani
kvality Zivota jsou osobni vztahy, seniofi si pieji, aby se jim dostalo porozuméni
od ostatnich. Déle se Casto opakovalo zejména zdravi, sobéstacnost, ale také vira
v Boha a duchovno. KP1 svou kvalitu zivota vnima pozitivné, z divodu toho, Ze je
porad sobéstacna. Nejvetsi vliv na ni ma dle KP1: |, ...Ze se pordd o vSechno zajimam,
slouzi mi moje zdravi, a raduju se ze Zivota svych neblizsich*. RovnéZ tak naplituje svou
kvalitu zivota také KP4: ,Moje kvalita Zivota je zdravi, pevné vztahy s détmi
a vnoucaty.”“ Cely zivot aktivn¢ pracovala a nasledné se starala o sva vnoucata,
za vyznamny vliv na kvalitu Zivota povazuje i viru v Boha. Stejné tak KP5 vnima jako
nejveétsi vliv na jeho kvalitu Zivota viru v Boha. Svou subjektivni kvalitu Zivota
popisuje: ,,No, tak, ne vidy se daii Zit kvalitné. Pocituju taky neuspéch, zklamani,
selhani a tak dal.* Pro zlepSeni své kvality Zivota postupuje takto: ,,Asi délat vse pro to,
abych naplnil ndavod, jak dojit svého stesti. Mit rad lidi a prozZit svij Zivot plné, plodné
a naplnény touto laskou...“ KP2 naopak svou kvalitu Zivota popisuje nasledovné:
Reknéme, ze pribéh kvality Zivota, vzpominat na véci, které se podarily, ale i litovat,
jako samoziejmé kazdy z nds... ke kvalité Zivota je dilezity vek, ale i to zdravi
samozrejmé. Potom mit kolem sebe nékoho, s kym |si rdad.” KP3 svou kvalitu zivota
vnima obtizné: ,.Zivot jsem neméla jednoduchy, odmalinka jsem byla
nemocnd...Manzelstvi taky ne harmonicky, jo.”“ Nejvétsi vliv na ni ma dle KP3:

.wPorozumeéni ostatnich, kdyz se té druzi snazi pochopit...“ KP6 uvadi, Ze se ma dobie
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a ze si nemize stézovat, vyznamny vliv na ni ma: ,,Tak, dobré vztahy v rodiné, takze

I V té §irsi rodiné, s kamaradkami a podobné.

3.2.5 Souvislost mezi smrti a spiritualitou

Dalsimi otazkami jsem zjiStovala, jak komunikacni partnefi vnimaji souvislost mezi
smrti a jejich vlastni spiritualitou. Smrt vsichni berou jako néco, co piijit musi, neboji se
smrti, nékdo ji vnima jako nasledné setkani s Bohem, ¢i jeho blizkymi, ktefi jiz tento
svét opustili. Casto na ni v8ak mysli, néktefi se za ni denné modli. KP1 uvedla: ,,Smrt
jednou musi prijit, clovek se na ni pripravuje, ale jde o to, jak bude umirat nebo jak
bude jednou z toho svéta odchdzet.” Dle KP3 tyto dva pojmy spolu velice souvisi:
. ...prosté smrt beru jako normalni ukonceni Zivota. Jako findle cely ty etapy zivota a
nemam divod se ji bat.” Rovnéz KP2 vnima tento vztah jako provazany: ,, ...kdyZ to
clovék s nekym prozivd, hovori o tom s nékym...to védomi, kdyz odejdeme, co bude ddl...
tak néjak usmireni se Zivotem je diilezity...Ten konec je pro vsechny diilezity téma
hovorit. To pociti kazdej...ale bude to pokracovat v jiné dimenzi, pravé v té duchovni.*
KP4 vnima souvislost mezi smrti a spiritualitou nasledovné: ,,Kazdy clovek musi zemrit.
Ale jeho duse nezemre, jde k Bohu, kde se vsichni setkame.* KP5 povazuje otazku smrti,
kdy nastane, za tu nejcastéjsi naseho duchovna, ale i dalSich obav: ,,Jen hluboka vira
nds dokdze zbavovat téchto obav, protoZe nam dava nadéji na vécny zivot s Bohem, na
ktery se mame zde pripravit.” KP6 odpovédéla: ,,No, prakticky denné se modlim za

Stastnou hodinu své smrti.
3.2.6 Vyrovnani se se smrti

Zajimalo mé, jak seniofi proZivali ztratu pro né blizké osoby, zejména to, co jim v této
situaci nejvice pomohlo, jaky to na né¢ mélo dopad a jak je to ovliviiuje doposud. KP2 se
rozpovidala o smrti svého bratra: ,,No modlila jsem se za néj, kazdy den.* Zejména byla
vdécna za to, Ze pii umirani netrpél. Ztratu svého bratra a rodi¢ti prozivala také KP6, té
pomohlo zejména: ,,Veérim, Ze nejsou zcela a navidy pryc, ale zZe se setkame u Boha.
KPS5 se vyrovnaval se smrti svého otce: ,,Myslel jsem na nase spolecné prozité okamziky
s tim vedomim, Ze Biith nas povolava v ten nejprihodnéjsi okamzik, kdy jsme pripraveni
se s nim setkat.* Pravé zminéna nadéje na opétovné setkdni mu pomohla Vv nejvétsi
mite. KP1, KP3 a KP4 si prozily smrt svého manzela. KP1 téZz nejvice pomohla

myslenka opétovného setkani. Dale uvedla, ze: ,,Pomohlo mné fo, zZe jsem chtela dal Zit
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a hodné mé pomohly déti, ze mé podporovaly. Ja sama jsem méla tu viru zit dal
a fungovat tak, abych to vydrzela. KP3 pomohlo s vyrovnavanim se a zvyknutim si na
samotu zejména to, ze jeji manzel zil jiz rok v Gstavni péci: ,, ...proste jsem to vzala jako
fakt, neni tady a jsem Stastnd, zZe nijak netrpél a Ze odeSel v Klidu.* Nejvice ji pomohla
blizkost syna. Pro KP4 bylo tézké ptijmout odchod manzela: ,,Ziistala jsem doma sama.
Bylo mi smutno, ale urcité mi pomdhala vira v Boha...Biih dava ¢lovéku silu a ja verim

na posmrtny zZivot. Modlitba a rozmluva s Bohem je pro mé velké utociste a obrovska

pomoc.*
3.2.7 Ritualy

Vétsinou na zavér rozhovoru jsem se komunikac¢nich partnert tdzala na to, jakou roli
pro n¢€ hraji ritudly, zejména tedy ve spojitosti prave s vyrovnanim se s imrtim blizké
osoby. Z vyzkumu vyplynulo, Ze ne pro v§echny seniory ritualy néco znamenaji a hraji
pro né n&jakou roli. Konkrétné tedy pro KP5 a KP3. KP1 je pak vnima nasledné:
. .ritudly jsou prave ty, Ze verime v néco..louci se celd rodina, podporuje toho
druhyho a vérime, Ze se jednou shledame.“ Pro KP6 jsou ritudly dulezité, zejména pak
pohieb: , Jdeme se rozloucit a neboztika doprovodime ke hrobu, kdyz odchdzime
od hrobu, vime, zZe se vracime k zivym...” KP2 vnima ritudly jako néco, co si neseme
cely Zivot, konkrétné: ,,Béhem Zivota, aby ty rodice si vsimali deéti, jak se chovaji
K druhym lidem, aby sami §li prikiadem. Potom vzor nékoho, pro mé je vzor, kdyz je

nekdo celou bytosti dobry clovek.*
3.3 Shrnuti vysledki

V této podkapitole bych rada shrnula vysledky, které vzeSly zrozhovort
s komunika¢nimi partnery, a vymezila to nejpodstatné;si.

Spiritualitu kazdy vnima vnitiné po svém, nékdo je v Zivoté vysoce propojen s
to naopak odevzdand vira v Boha. Jini komunikaéni partnefi ji zas vnimaji jako urcité
duchovno, kterym se zabyvaji v myslenkach, v néco véfi.

Komunika¢nim partneriim spiritualita pfinasi zejména radost, pohodu, urcitou
jistotu, nad¢ji, Stésti ale i tlevu. V néco se obraci, a to jim pomaha zit smysluplné;si
zivot. Dokézou se ve staii pozastavit a ohlédnout se za svym zivotem. Kdyz bych to
méla shrnout, spiritudlni myslenky jsou prave ty, diky kterym jsou pofad radi na svéte.

Spiritualitu nalézaji pii msich, ¢i pouhych navstévach kostela, v piirodé
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¢i v kazdém okamziku zivota, tedy ve vSem, co na$ zivot obnasi, jak v materidlnich, tak
také v nematerialnich vécech. V jejich ur¢itém nastaveni zivota.

Svou kvalitu zivota komunikacni partnefi hodnotili zejména podle jejich
zdravotniho stavu, avsak rovnéz podle toho, jak jsou napliiovany jejich osobni vztahy,
zejména ty s vlastni rodinou. Rada seniort si pieje, aby s lidmi vychazela v dobrém,
pokud neprozivaji zddné rozepte, hodnoti svou kvalitu Zivota vysoce. Také vSak zavisi
na tom, jaky zivot prozili a ¢i se dokazali poucit z ne vzdy jednoduchych zivotnich
situaci.

Vztah mezi spiritualitou a smrti vSichni Gcastnici rozhovoru vnimaji.
Dle odpovédi, je to jedna z nejéast&jsich véci, na které, skrze duchovno, mysli. Rada
komunikac¢nich partnerii se za svou smrt modli. Vira je dokaze zbavovat obav ze smrti.
Jsou s ni smifeni, védi, ze nastat musi a ¢ast komunikacnich partnerii véti, ze smrti Zivot
nekonci.

Pti smrti blizké osoby se komunikacni partnefi setkali s oporou svych
nejblizsich, pokud vSak oporu neziskali, hledali utéchu pravé v jejich duchovnu
a Vv nastaveni jejich stylu zivota. VSichni seniofi uvedli, Ze chtéli dal Zit a oporou v téch
nejtézsich situacich byla pro né¢ myslenka, Ze se jednou vSichni znovu setkaji. Oporou
jim byly ale také vzpominky, na diive spole¢né stravené chvile.

Ritualy béhem procesu vyrovnavani se, nejsou zcela pro vSechny komunikacni
partnery vyznamné. Nékdo zadné viibec nema ¢i nemél, n€kdo v nich vidi pravidelné
chozeni na hibitov, jiny komunika¢ni partner zase opakovanou podporu od blizkych.

Nékdo v tom vidi zejména vychovu rodict ¢i denni modlitbu.
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4 Diskuse

Béhem realizace rozhovord jsem se presvédCila o tom, v jak moc velké miie je téma
spirituality pro kazdého individudlni, ale 1 pfesto, se v odpovédich objevila velmi
podobna piesvédcCeni. Jelikoz se vyzkumu ucastnili zejména sobéstacni seniofi, meli
vSichni stejna piani, aby to tak zustalo co nejdéle, a aby nemuseli byt v nejblizsi dobé
odkazani na pomoc jiné osoby. V tom jim pomaha samoziejmé zejména jejich zdravotni
stav, ale do urcité¢ miry také jejich nastaveni urcitého osobniho cile a smyslu zivota.
To, co jim dava divod, aby byli na svété porad Stastni i piesto, Ze si prozili odchody
na onen svét jejich nejblizsich. Zivot jim dava jiné podnéty pro to, aby dal oni sami
chtéli zit.

Jsem si védoma toho, ze pokud by se vyzkumu u¢astnili 1 seniofi, ktefi se jiz bez
pomoci druhé osoby neobejdou, vysledky celé prace by to velice ovlivnilo. Z pocatku
jsem se vSak pokousela pravé o to, aby vyzkumny vzorek byl tvofen i z t€chto osob.
Avsak pokud jsem takového seniora oslovila, at’ jiz z nasi socialni sluzby, ¢i z blizkého
okoli, setkala jsem se bohuZzel s odmitnutim, zejména ptfevazovaly takové obavy, ze by
mi nebyli schopni k tomuto tématu nic fici. Jejich rozhodnuti jsem musela respektovat.
Tento aspekt je zminovan také ve studii od autort Kanaka a Van¢ho, kteti zduraznuji,
ze by pfi vybéru komunikacnich partner nasledné zahrnuli seniory, ktefi se nevnimaji
jako aktivni.® Pravé predevsim pocit sob&statnosti zvysuje subjektivni kvalitu Zivota
seniort.

Vyzkum ukazal, Ze se spiritualita mtize v kvalité¢ zivota seniord znac¢né liSit v
zavislosti na jeho individudlnim pfesvédCeni, ndbozenském 1 nendboZenském, a
zkuSenostech. Jak uvadi Kanak a Vané, spiritualitu lze rozdélit na dva modely:
spiritualita  konceptualizovand ve spojeni s transcendentnem a spiritualita
konceptualizovana jako vytvafeni vyznamu, hledani smyslu Zivota.®! Vyzkum ukazal,
ze u zucastnénych seniort se jednalo o vztah k transcendentnu, i kdyZ ne vzdy ho senior
dokaze definovat piimo, ¢asto to vnimaji jako néco, co je Casto ve spojeni se slovem
duchovno, pod ktery vse zahrnuji. Jini seniofi pak spiritualitu vnimaji ve spojeni
s Bohem, ¢i néktefi s JeziSem. Seniofi pochazejici z tradiéniho nabozenského prostiedi
tedy vnimaji spiritualitu Gzce spjatou s nabozenskymi praktikami. Seniofi, ktefi se

nehlasi k néjaké néaboZenské piislusnosti, povazuji, spiritualitu spiSe ve smyslu

8 Srov. KANAK, J., VANE, J., Privatisation of the privatized, s. 19.
81 Srov. Tamtéz, s. 8.
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zaméfeni se na osobni rast.

Vyzkum prokézal velkou spojitost s kvalitou zivota seniorii a jejich osobnimi
nez jejich spiritudlni nastaveni. Seniofi si pteji konat dobro a vychazet se vSemi lidmi.
Jsou spokojeni, pokud maji klidné vztahy v rodiné, a pokud se se svymi potomky
pravideln¢ stykaji. Ti seniofi, ktefi svou primarni rodinu nemaji, nahrazuji ji se styky
s lidmi, se kterymi je spojuje dlouholeté ptatelstvi. Kvalitu Zivota dvou senioril, kteii
jsou Vv jednom manzelstvi, a u€astnili se vyzkumu, ovlivituje pravé jejich stale trvajici
blizkost a spole¢ny Zivot, byt milovan je pro seniory velmi vyznamny faktor zlepSujici
kvalitu Zivota, jak uvadi ve svém vyzkumu také autofi Suchomelova a Moya-Faz.®2

Pokud jsem se pii analyze vysledkt setkala s nizkym hodnocenim kvality Zivota,
bylo tomu pfedev§im z diivodu neuspokojivého zdravotniho stavu, ktery byl ovlivnén
fadou zdravotnich problémi, jak fyzickych, tak i psychickych. S podobnym tvrzenim
jsme se setkali jiz u autorky Hefmanové.® Jelikoz je kvalita Zivota a zdravi tizce spjato,
velmi to jedince ovliviiyje. PIné zdravi je zasadni pro to, aby se senior mohl plné zapojit
do aktivniho ¢i spolecenského Zivota. Zdravotni problémy casto vedou k socialni izolaci
a tedy dochazi ke snizovani kvality zivota. Seniorka, ktera svou kvalitu zivota hodnotila
nedostateéné, se pravé stémito problémy potykd. Uz své détstvi nehodnoti jako
jednoduché, protoZe se potykala s fadou zdravotnich problémi. Nasledovalo ne pfili$
harmonické manZelstvi a dale jeji zZivot ovlivnila manZelova matka, se kterou méla
Spatny vztah. Zejména z divodu osobnich vztahi vnima kvalitu zivota obtizné,
k tomuto se dale ptidaly zdravotni potize. I pfesto, Zze vnima duchovni naplnéni, které ji
Zivota.

Naopak jind seniorka, i pfes Cetné zdravotni problémy, svou kvalitu zivota
hodnoti uspokojivé. V tomto piipadé se jedna zejména o disledek jejiho vnitiniho
vnimani piirody, se kterou je uzce spjata, zde tedy mizeme hovofit o ekologickém
aspektu spirituality, jiz pfedem zminéném v teoretické &asti.3* Duchovno naléza uvnitf
pfirody, kterou ma na prvnim misté. I pfesto, Ze nebyla nikdy vdana a nema své vlastni
ddti, je jeji Zivot naplnén a nikdy nepocitovala, Ze by ji v Zivoté néco chybélo. Rada

seniort naléza spiritualitu v kazdodennich okamzicich, tedy ve vSem, co jejich zivot

8Srov. SUCHOMELOVA, V., MOYA-FAZ, F. Spiritualita a seniofi. In GEHRIG, R.B. et al.,
Spiritualita, etika a socialni prace, S. 249.

8 Srov. HERMANOVA, E., Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota, s. 47-48.

84 Srov. S. SOOSOVA, M.., Péce o duchovni potieby nemocnych v osetiovatelské praxi, s. 16-17.
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obnasi. Pohlizi na to, co je obklopuje, a to seniory ovliviiuje, pfevazné v prekonani
t&7kych situaci. Stejné jako to vysvétlovala jiz autorka Suchomelova,® vyzkum této
prace tedy toto tvrzeni potvrzuje. Vysledky prace dale ukazaly, ze pro seniory muze byt
vyznamné se naucit ve staii se Casoveé pozastavit a ohlédnout se za zivotem, ¢i udélat si
¢as na duchovni myslenky. Tento aspekt uvadi ve své publikaci také autorka Soosova.®
Dale vyzkum ukazal, ze se nektefi jedinci snazi ve staii stale vzdélavat ¢i zaméstnavat
mysl, zejména ¢tenim knih, ¢i lusténim a sledovanim poiadd, které prohlubuji jejich
uvahy. Takové napliovani Zivota dle autora Miihlpachra vede K Zivotni spokojenosti a
vytvaii seniortiv elan k Zivotu.®” Stejné tak jako aktivni traveni ¢asu s vnoudaty napliiuje

velkou Cast seniort, ktefi se vyzkumu zacastnili.

Nasledné¢ bych rada odpovédéla na predem stanovené otdzky tohoto vyzkumu,

prostfednictvim kterych dochazi k naplnéni cile prace.
1. Jak spiritualita ovliviiuje kvalitu Zivota seniora?

Z vyzkumu vyplynulo, ze spiritualita ovliviluje seniory pfevazné¢ duchovnem
zabyvajicim se v jejich myslenkach. Tedy, Ze se jiz méné zabyvaji hmotnymi statky
a vice se zamysli na svym Zivotem jako takovym. A to jednak Zivotem, ktery uz prozili,
a samozfejm¢ tim, ktery je jeSte¢ cekd. Proto jejich myslenky a prozitky prechéazeji
do sféry duchovna. Ohlizeji se za prozitym, nevnimaji vykonané dilo jako predmét, ale
jako dobro, kterym by uspokojili sebe i druhé. To vSe jim nasledné ptinasi radost, Stésti
a jistotu. Spiritudlni mySlenky jim pomahaji se ve stafi pozastavit a uZivat si Zivot.
Obraci se nejCastéji k Bohu, se kterym v myslenkach hovofi. JelikoZ vétSina seniorti
vnima spiritualitu jako zdroj radosti a jistoty, dochazi tak ke zlepSovani jejich pocita
pohody, a tedy celkové kvality zivota. Ne vSichni seniofi hodnotili svou kvalitu Zivota
pozitivné, u takového ptipadu pak vétSinou dochédzi ke kumulaci zdravotniho stavu
a prozivani osobnich vztahl béhem zivota. Tato vSechna nastaveni jsou pro né
vyznamnym faktorem pro hodnoceni jejich kvality zivota, kterd je témét pro vSechny

ucastniky vyzkumu uspokojiva.

8 Srov. SUCHOMELOVA, V., SenioFi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 257—
258.

8 Srov. S. SOOSOVA, M., Péce o duchovni potieby nemocnych v osetiovatelské praxi, s. 41-43.

87 Srov. MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota seniorii, S. 68.
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2. Jaky vliv ma spiritualita na schopnost se vyrovnat se ztratou blizkych osob?

Vyzkum ukdazal, Ze spiritudlni mySlenky maji pfi vyrovnavani se se ztratou blizkych
osob vyznamny vliv. Velky vyznam v tomto procesu, klade Zivotni nastaveni toho, Ze se
se svymi blizkymi znovu setkaji, tedy Ze existuje posmrtny zivot, jina dimenze, nebo
nad¢je na vécny zivot s Bohem a myslenky na néj. Pro seniory je vyznamné usmiieni se
se zivotem a vira v to, ze budou moct dal zit a fungovat. Dulezitou soucast pfi

vyrovnavani se s touto situaci bylo modleni se za své blizké.
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S5 Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala zjisténim vlivu spirituality na kvalitu Zivota seniort.
Jak spiritualita ovliviiuje zivot seniord a jaky ma vliv pfi vyrovnavani se se ztratou
blizkych osob.

Prvni &ast prace tvoii teoreticka vychodiska. Ugelem je, aby se &tenat seznamil
se zakladnimi pojmy, které jsou vyznamné pro pochopeni empirické Casti. Teoreticka
¢ast obsahuje kapitoly vénujici se spiritualité, kvalité zivota a senioriim. Vyzkumna ¢ast
se sklada z popisu metod a technik, které byly béhem realizace vyzkumu vyuzity.
Prostiedkem pro zjisténi informaci se stal polostrukturovany rozhovor. Nasleduje
analyza vysledkt a jejich zhodnoceni, které je doplnéné kapitolou diskuse.

Domnivam se, Ze cil prace byl naplnén. Vyzkum ukazal, Ze seniory spiritualita
v jejich kvalité zZivota ovliviluje zejména v jejich zivotnim nastaveni, kdy si vétSina
prozila odchod pro né nejdulezitéjsi osoby. Duchovni mysleni a nastaveni pro né
znamena smysl dal zit, v néco véfit a podle néceho se chovat. Spiritualita jim do zivota
pfinasi radost, pohodu a jistotu. V néco se obraci a neciti se tak byt sami. Pokud bych se
vratila ke ztraté blizkych osob, vSichni seniofi se shodli na tom, Ze pravé nastaveni
mysli, v tom, ze se se svymi blizkymi jesté¢ nekdy setkaji, jim nejvice pomohlo pii
vyrovnavani se téZkou situaci.

Zavérem bych radda uvedla, Ze vnimani spirituality je pro kazdého jedince vysoce
individudlni a zcela urcité¢ nemlizZeme vysledky prace zobecnit na v§echny seniory. Lze
fict, ze spiritualita ma vyznamny vliv na kvalitu zivota seniorti, avSak nejedna se o
emociondlnich a socialnich probléma, byva pak ovlivnén jejich celkovy pocit pohody.
Spiritualita seniorim pomaha tyto vyzvy zvladnout a nalézt vétsi naplnéni a uspokojeni
Vv jejich zivoté, ktery pokracuje i potom, co si prozili ztratu blizkych osob.

Pfinos této prace vnimam piedevSim k mému vlastnimu plsobeni v socialni
oblasti pii praci se seniory. Béhem psani, a pfedevS§im pfi realizaci rozhovort, jsem
ziskala mnoho novych informaci a poznatkti, které bych nadale v praxi velice rada
uplatnila. Je dillezité se pfi praci s klienty, a nejenom se seniory, spojit s jejich vlastnimi

presvédcenimi a hodnotami, diky kterym oni nalézaji smysl Zivota.
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Priloha I.

Zjistovaci otdzky pro rozhovory s komunika¢nimi partnery

VO1

2 e o

8.
9.

: Jak spiritualita ovliviiuje kvalitu Zivota seniora?

Jaky je Vas zdravotni stav? Jak jste spokojen/a se svym zdravotnim stavem?
Prozivéate potéSeni ze zivota (zivotni pohodu)?

Jak dochazi k naplnovani vasich osobnich vztahi?

Co si predstavujete pod pojmem spiritualita?

Jak vnimate svou spiritualitu?

V jakych momentech, z predeslého bloku otazek (/ aZ 3) vnimate, ze Vas
spiritualita ovliviiuje?

Co vam spiritualita do Zivota pfinasi?

V ¢em spiritualitu nalézate?

Co si predstavujete pod pojmem kvalita Zivota?

10. Dokazal/a byste popsat, jak subjektivné vnimate Vasi kvalitu zivota?

11. Dokézal/a byste popsat, co ma nejvétsi vliv na Vasi (subjektivni) kvalitu zivota?

vVO2

I A T o

: Jaky vliv ma spiritualita na schopnost vyrovnat se se ztratou blizkych osob?

Jak vnimate souvislost mezi smrti a spiritualitou?

Co duchovniho jste v souvislosti s tmrtim blizkého vnimal/a?

Jak jste prozival/a ztratu pro Vas blizké osoby?

Popiste mi, prosim, co Vam nejvice pomohlo pfi ztraté pro Vas blizké osoby.
Co z toho, co vam pomaha se se smrti vyrovnat, povazujete za duchovni?

Jakou roli hraji v tomto vyrovnani se ritualy?
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Priloha I1I.

Prepis rozhovoru: Komunikac¢ni partner 1

Hned na zacdatku se vas zeptam, jestli souhlasite s ucasti ve vyzkumu? Ktery bude
slouZit pro ucely mé bakalarské prace, kde zjistuji viiv spirituality na kvalitu Zivota
seniori.

KP1: Ano, jsem pfipravena odpovidat na vase otazky.
Dékuji. Jaky je Vas zdravotni stav?

KP1: Myslim si, ze vzhledem k mému véku je uspokojivy, protoze se obslouzim sama,
nepotiebuji zddnou pomoc, takze na mij vek celkem dobry.

NavaZu na dalsi otazku, jak jste s vaSim zdravotnim stavem spokojend?
KP1: Vzhledem k tomu, ze uz je mi tolik roku, tak jsem spokojena.
ProZivdte potéSeni ze Zivota?

KP1: Snazim se, abych zila v kladném prostfedi, méla kolem sebe déti a vnoucata a
uzivala si jich co nejvice a jejich lasku, ja zase ddvam lasku jim.

TakZe to je pro vas ta Zivotni pohoda?
KP1: Jo.
Jak dochazi k napliiovani vasich osobnich vztahi?

KP1: Casto se schazime, mame rizné plany, nékam se podivdme a jsem spokojend se
Zivotem 1 s Zivotem rodiny.

Co si piredstavujete pod pojmem spiritualita?

KP1: Predstavuji si to jako vSeobecné duchovno, ve ktery Clovek véri a zabyva se
v mySlenkach.

Jak svou vlastni spiritualitu? Pokud ji tedy madte. ..
KP1: Obcas jdu do kostela, pomodlim se a v&fim, Ze nékde néco existuje.

V jakych momentech predeslého bloku otdazek, kdy jsem se vds ptala na zdravotni stay,
Zivotni pohodu a na osobni vitahy, jak vnimadte, e vds v téchto oblastech spiritualita
ovlivituje?

KP1: Ovliviluje mé tak, Ze kondm dobro, nechci nikomu ublizit, snazim se, abychom
vSichni byli spokojeni.

Co Vam spiritualita prindsi?

KP1: Ptinasi mi pohodu, vSechno, kolem co vniméam, se s tim spojuje. Jsem jesté porad
rada na svéte.

To je dobie. A v Cem spiritualitu nalézdte?
KP1: Nalézam ji v tom, Ze v néco vé&fim, obcas jdu do kostela a véfim v dobro, kdyz

jsou valky, a tak pofad vétim, Ze to prestane a zase se bude zit normalng¢.
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Tak a ted’ se vas zeptam, co si piedstavujete pod pojmem kvalita Zivota?

KP1: Kvalita zivota je vtom, Ze se Clovék stale vzdélava. Ja sama lustim sudoku,
osmismérky, divam se na televizi, sleduju zpravy a ziju v tom c¢ase, ve kterym jsme.

To vas teda vSechno zajima. ..
KP1: Ano, pofad mé to zajima.
Tak dékuji. Dokazala byste popsat, jak subjektivné vnimadte vasi kvalitu Zivota?

KP1: Svou kvalitu Zivota vnimam tak, ze jsem poiad sobéstacnd, nespoléham se na
nc¢koho, Ze by mé musel doprovézet, nebo tak, ale jsem rada, kdyz mé ty moje déti
nékam vezmou, nebo nékam jdeme na vecefi, nebo se sejdeme, popoviddme, to je moje
kvalita zivota.

Ano, a ja se vds jesté zeptam, mdte sourozence nebo néjakou vazbu na vasi primdrni
rodinu?

KP1: Jo, pravé ze se vSema sourozencema jsem ve styku, volame si a feSime rizny
Zivotni situace.

Dokazala byste popsat, co mad nejvétsi vliv na vasi kvalitu Zivota?

KP1: No, ze se potad o vSechno zajimdm, slouzi mi moje zdravi, a raduju se ze Zivota
svych nejblizsich.

Tak, to byl prvni blok nasich otazek. Ted’ bude ndsledovat dal§i blok, ktery obsahuje
Sest otdazek. Jak vnimate souvislost mezi smrti a spiritualitou?

KP1: Smrt jednou musi pftijit, cloveék se na ni pfipravuje, ale jde o to, jak bude umirat
nebo jak bude jednou z toho svéta odchazet.

Co jste v souvislosti s imrtim blizkého nejvice vnimala?

KP1: Predevsim, co zemiel manZel, tak jsem to vnimala, jako ze jesté by tady mél byt.
ME¢li jsme jesté plno plant, hodné jsme cestovali, jak po republice, tak do zahrani¢i a
uzivali jsme si dichodu, ale odesel brzy, a tim se vSechno zménilo. Tam byl velky
smutek, ale podporovaly m¢ déti, ale sama jsem se z toho musela dostat, protoze jsem
vétila, Ze musim pro to néco udélat, abych mohla dal zit.

Jak jste proZivala tuto ztrdatu?
KP1: Vnimala jsem to tak, Ze se jednou se svymi nejbliz§imi setkam.
Popiste mi, prosim, co vam nejvice pomohlo p¥i ztrdté pro vds tak blizké 0soby?

KP1: Pomohlo mn¢ to, ze jsem chtéla dal zit a hodn¢ mné pomohly déti, ze mée
podporovaly. J4 sama jsem méla tu viru zit dal a fungovat tak, abych to vydrzela.

Co z toho, jak jste se dokadzala se smrti vyrovnat, povazujete za duchovni?

KPI1: No, povazuju to, ze se jednou vSichni shleddme, a Ze néjaky posmrtny Zivot
existuje.

A posledni otazka, jakou roli pro vds hraji v tomto vyrovnani se ritudly?

KP1: No, ritudly jsou pravé ty, Ze vétime v néco... louci se celd rodina, podporuje toho

druhyho a véfime, Ze se jednou shledame.
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Priloha II1.

Piepis rozhovoru: Komunikac¢ni partner 2

Dobry den, hned na zaclatku se zeptam, jestli souhlasite s ucasti ve vyzkumu? Ktery
bude slouZit pro ucely mé bakaldiské prdace, kde zjist'uji vliv spirituality na kvalitu
Zivota seniorii.

KP2: Jisté.

Zeptam se vds na vds zdravotni stav, neddavno jste oslavila 85. narozeniny, coz je
uctyhodny veék.

KP2: Co mam délat, musim se s tim smifit, musim byt spokojend, protoZze to jinak
nejde. No, 1 kdyz jsem se zdravim horsi, nedd se nic délat.

Presto vypaddte dobie na vas vék. ..

KP2: Ano, protoze se snazim hybat. KdyZ posloucham rtzné uvahy, tam ftikaji, Ze
pohyb je nejdulezitejsi v zivoté a potom jeste fikaji, ze dilezity veék v zivot€ je ten tieti
a puberta. V tiech letech uz je dité nékdo.

Ze zacina néjaka osobnost. ..

KP2: Ano, osobnost. M4 to rlizny vliv pro Zivot, pozitivni, negativni, jo, mySleni a
vSechno. Jesté ke vSemu geneticky co se nejvice dédi, po rodicich, vite?

Nevim.

KP2: Temperament c¢loveka, prosteé Clovek jako takovej je prosté po nékom az
tak...chtize, mluveni, chce§ néco honem udélat, nékdo to zase neudéla hned, prosté jak
dennodenn¢ funguje.

Vidite, to je zajimavy.

KP2: Ano, to jsem zjistila...potom uz je to dalsi co se détstvim jako pfiblizuje, nebo
nauci se, pofad je néco z téch rodica, ale tohle je na prvnim misté. KdyzZ si to pfedstavis,
jak se chovas a to.

Casto se Fikd, %e déti to pak dvakrdt vrdti.

KP2: Ano, jesté¢ n€kolikrat. Ziskame néco, co by nas pozvedlo. Rozhodné je pro stafi
pak umirnénost a empatie k druhému ¢lovéku. Nechovat se tak jak se mi nelibi, ale

Mrwe

urcitym zplusobem to nejde. Takze védomi toho ¢loveka, ze néco zapticinil.
Na to se tedy urcité miiZe vitahovat i Zivotni pohoda, Ze?

KP2: Ano, ano...ur¢ité. Mé ty tvahy bavi, kdyz to posloucham, jeden se zaméfil na to,
jak se chovaji lidi, kdyZ tfeba mluvi s nékym, tak fikaji, ze kdyz vidi toho Clovéka a
sleduji ho, tak okamzité poznaji, jak na tom je. Jak se chova k ostatnim, zda udéla praci
dobie, co by chtél vylepsit, co by ho mrzelo, kdyby néco udélal. Ve stati by se na to
¢lovék mél zamyslet a vazit si vSech. Kdo se jim vénuji, koho maji radi a aby oni méli
radi je.

TakZe do toho se pak prolina osobni vztah, Ze?
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KP2: Ano, ja si myslim, ze tfeba j& nemam rodinu, nemam déti. Takze vazit si vSech
lidi, vytvorit pratelstvi, které trva celozivotn€. To netrvd chvilku. Ve stafi, jestli si
nékdo mysli, ze ziska pratelstvi, tak to jako si mysli hodné, protoze to pratelstvi je
celozivotni, dalo by se fict osobni chemie, Ze to se tézko da ve staii s nékym navazat a
pak s nimi vyjit. Lidi ve stafi maji svoje problémy a o ostatni se pak upozad’uje, protoze
V prvni fad¢ fesi zdravotni stav.

A to pak kaZdého taky nebavi, Ze ano?

KP2: Jo, jo..a rodinné véci, takze vejit se k nékomu druhému. Kazdy kazdého
nevyslechne az tak. Kdo na to ma ¢as, na seniory... ale i tak péce o ty starsi je dobra.

TakZe jste s péci o seniory takhle spokojena? V jinych zemich ¥ikaji, Ze je jesté lepsi...

KP2: Ano jsem, za mych let si byli zvykli Setfit par korun na staii a tady ne, tady se to
davalo spiSe détem... i ja jsem dala penize synovcim... a fekla jsem jim i co mi maji dat
na parte, mam vymysleny pékny citat s ptirodou.

ANo, vy jste s tou p¥irodou propojend...

KP2: Ano, vnimam tak i to duchovno. Kdyz se narodime, pfece nam to neni jedno, jak
Zijeme, ze by se nam rodice vénovali to viibec, samoziejm¢ museli jsme délat to, co
bylo tieba, chodili jsme i do kostela. Rodi¢e nam vytvofili rodinny zazemi, coz je taky
na n¢j chvilku ¢as. Casoveé se pozastavit, hlavn€ v tom stafi, si myslim... béhem Zivota
bych fekla, Ze ani ne, v mladi.

TakZe takhle vas provazi duchovno v Zivoté...

KP2: Ano, aby ¢lovék veédél, pro¢ jsme tady. Pro¢ se rano probudime. Pfece abychom
udé€lali pro sebe radost, ale taky udélat i dobry skutek. To uz moznd piehdnim, ale
vSechny skutky nemusi byt dobry. Kolem nemoci, kolik toho je, to opatrovani. Kdyz
nékdo opatruje nemocnou maminku. Takovych piipadi je.

Ano, Casto si to, Ze jsou vyCerpani, uvédomi, aZ dany clovék odejde. ..

KP2: Ano, kolikrat se pohorsi i rodinny vztahy, sourozenci se pohadaji. To si myslim,
to stafi je, Casto mam prosbu za Stastnou hodinku smrti.

Tim jsme odpovédéli i na spoustu otdizek. Ale jesté se Vs tieba zeptam, co si
predstavite pod pojmem kvalita Zivota?

KP2: Reknéme, Ze prubéh kvality Zivota, vzpominat na véci, které se podatily, ale i
litovat, jako samoziejmé kazdy z nas. Ja taky, Ze jsem se mohla chovat jinak, ale pofad
to mit tak, ze zivot mél né¢jaky smysl, ze se ¢lovek nechoval tak nejhaf. Kdyz jsi délala
Vv zivoté néco, co té€ bavilo. To tplné, ale malo komu se to povedlo. Ke kvalité zivota je
dalezity vek, ale 1 to zdravi samoziejme.

Ano, to je dileZity.

KP2: Potom mit kolem sebe n€koho, skym jsi rad, koho rada vidis. Kdyz né€koho
potkdm ve méste, pofad mam s nékym hovory, pofad se s nékym zastavuji, povidame si,
1 kdyz si nemiiZzeme vzpomenout, jak se kdo jmenuje.

Meéla jste béhem Zivota néjaké osobni cile, co jste ocekdavala a co se splnilo?
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KP2: Ja jsem jezdila domd, kde zili rodice, tam jsem cely zivot jezdila. Domov jsem
méla u nich, ale maminka jezdila i sem. Cely zivot takhle. I kdyz ja jsem Zila zivot spiSe
s6lo, ani jsem nepocitovala, ze by mi néco chybélo, tam byly Ctyfi déti no, a to byla
jako moje rodina.

TakZe jste to pojmula tak, Ze to je ta vaSe vlastni rodina?

KP2: Ano, ja jsem se i bala zalozit rodinu, protoze, nevim, fikala jsem si, jak to ty Zeny
vSechno zvladnou, nevim, jestli bych to ja zvladla.

Ale pFitom jste na vSechno velmi Sikovna...

KP2: To ano, ale ty zeny, kdyz vychovavaji ty déti, ted’ cely den a chlapi se vétSinou
nevénuji. Nez jdou spat, je zase druhy den, to nevim, jestli bych zvladla.

Bala jste se déti vychovat a spojit to s praci?

KP2: To ani tak, ja jsem ani po manzelstvi netouzila. Vdat se a zaloZzit rodinu jsem ani
nechtéla. Rodinu jsem méla blizko, starala jsem se o rodice.

Vnimala jste, Ze byste tim stradala? Nevycitala jste si to?

KP2: To ani ne, protoze jsem méla uz zplsob Zivota takovy, tento zplisob u mé
prevazoval. S détmi jsem zila Ctyficet let, od jejich mala. Kdyz jsme sem pfisla, méla
jsem tu praci, starala jsem se i o jiny, ale neda se to pfirovnat k Zenam, co m¢ly rodinu,
to nemtZzu viubec prirovnat. Protoze v roding vyjit, jesté s protéjskem, manzelé kolikrat
nemaji déti na prvnim miste.

Ano, to jste tak urcité citila, v téhle dobé uz tatové taky jinak funguji, snaZi se chodit i
na materskou, misto Zeny... ale jak kdo samoziejmé.

KP2: Ja jsem zdédila povahu po matce, Ze si udélam vSechno dobfe, ale i po otci
néco...trochu jsem se bala mit rodinu.

Ale nelitujete toho?
KP2: Ne, nelituju.
Kdy? bych navazala na dalSi otazku, jak vnimate souvislost mezi spiritualitou a smrti?

KP2: Je to provazany... kdyz to ¢lovek s nékym prozivéa, hovoti o tom s nékym...to
védomi, kdyZz odejdeme, co bude dal...tak néjak usmifeni s Zivotem je dulezity.
V televizi jsou kolikrat dokumenty, jak moc je to dllezity a hodné tézky. Ale smifit se
S tim, smifit se stim, Ze se nebudu moct jednou hybat. Ten konec je pro vSechny
dulezity téma hovofit. To pociti kazdej, v jakym rozsahu, v jakym provedeni...tak
nekdo, kdyz takhle zije a trpi.

A myslite, Ze pravé duchovno na to ma vliv?

KP2: To urcité¢ ma, na nékoho jo, Ze to né¢jakym zplisobem tady dotrpi a jednou pfijde,
ze to nebude koncit, ale bude to pokracovat v jiné dimenzi, praveé t€ duchovni. Kazdy by
mél byt takhle smifeny s tim.

Kdy?z, vy jste méla nejblize vaSeho bratra. Jak moc jste proZivala tu jeho ztratu?

KP2: Mij bratr si moc fict nedal, protoze vzdycky Setfil penize. Nikomu moc nic nedal.
To ja se zas snazim déavat. Takze Svagrova vzdycky tikala: rad da, ale radéji neda. Pul
roku jsem ho chodila navstévovat tady do nemocnice, povidat si s nim, on moc nestonal
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az tak. Pak byl v Moravskych Bud¢jovicich, tak jsem ho jednou tydné jezdila
navstévovat, povidat si s nim...a bratr zil Zivotem, vénoval se praci, praci ktera ho
bavila, udé¢lal péknou préaci. Byl samorost. Dozil se 86 let. Jest¢ nez zemftel, mél
zmrzlinu, a tak ho potad vidim, on to jedl. A pak za ¢trnéct dni umiel.

Stihla jste se s nim rozloucit?

KP2: Ne, on mél potom mozkovou piihodu, tak se to rychle zhorSilo. Piedtim potad
jeste mluvil, vnimal dobfe.

A kdy? pak zemfiel, jak vam bylo?

KP2: Rikala jsem si, boZe, hlavné Ze netrpél tolik. On by potom uZ tieba nemluvil.
Bolelo by to celou rodinu, kdyby trpél. Pomalu odchazel po te piihodé, zemfel navecer.
Rekla bych, jak zil, tak odesel.

Co vam pomohlo, ta mys§lenka, Ze odeSel nakonec pékné?

KP2: No, modlila jsem se za n¢&j, kazdy den. Anebo kdyz vecer si vzpomenu, jak to

rrrrrr

At jsou ty vztahy trochu lepsi, proc¢ je to na tom svéte takhle. V téch rodinach, aby byli
smifeni, to si pieju nejvic. Abysme se s lidma potkali, pozdravili, popovidali, aby bylo
jaro. Aby se nefesila jen politika, kdyZ se s nékym vidime.

Ano, jesté kdy? funguji vSechny ty technologie...

KP2: Jo, j4 mam mobil, mohla bych mit i internet, ale to mé nebavi pak dlouho u toho
sedét. Ja to mam sestaveny takhle, na prvnim misté je pfiroda, potom jsou lidé a pak
historie.

A jakou roli hraji pravé s tim vyrovndanim se pro vds ritudly?

KP2: Béhem zivota, aby ty rodiCe si v§imali déti, jak se chovaji k druhym lidem, aby
sami $li pfikladem. Potom vzor n€koho, pro mé je vzor, kdyZ je n€kdo celou bytosti
dobry ¢lovék. K takovym lidem vzhlizim. A tyhle véci provazi ¢lovéka a potom kdyz si
najde partnera, je to t€zky. A dob&hnuti do seniorskyho véku, co dal, aby mél ¢loveék
radost z toho dne, jak to ziskat? Ja jsem tady jak v raji, nefe$im rodinné véci, finance,
majetkové véci.

TakZe to oCekavani, Ze jste Zila dobie, Feknete si to takhle?
KP2: Ano, ja jsem zila moc dobfe, Zadny utrapy jsem neméla nikdy oproti lidem...
Mate pékné proZity Zivot, nékdo to tak asi nema?

KP2: Ja jsem méla oproti druhym lidem dobry podminky, zila jsem potrad jak mlada,
nebyla jsem zatizena starosti o rodinu. Vecer jsem si lehla, jak by si mohly lehnout
maminky, co rdno musi vypravit déti do Skoly.

Ano. Tak takhle dobry. Moc vam dékuji.
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Priloha 1V.

Piepis rozhovoru: Komunikac¢ni partner 3

Dobry den, ja se vas na zaldtku zeptam, jestli souhlasite s ucasti ve vyzkumu, Ktery
bude slouZit pro ucely mé bakaldi'ské prace, kde zjist'uji vliv spirituality na kvalitu
Zivota seniori?

KP3: Ur¢ité souhlasim.
Zeptam se vds, jak se celkové madte, jaky je vas zdravotni stav?

KP3: Zdravotni stav neni dobry, z diivodu cetnych zdravotnich problémi a jinak jsem
celkem v pohodé. Momentalné i psychicky.

Tak to je dobre... nékdy vas trapi psychika?
KP3: Ano, trpim depresemi obcas, ale ted’ momentalné prosté jsem na tom dobie.
Co Zivotni pohoda? Jak proZivite potéSeni ze Zivota?

KP3: Zivotni pohoda, prosté zadny n&jaky rusivy elementy, zadny zatéZovy situace,
ktery m¢ jako psychicky vycCerpavaji. To nesnasim a nezvladam. Jinak kdyz méam klid a
muzu na zahradu, do lesa a takhle, tak jsem v pohodé.

A jak napliiujete vaSe osobni vztahy? Madte rada spolecnost...

KP3: Ano udrzuju osobni kontakty hlavné s byvalymi spolupracovnicemi z domovinky
a potom jesté z posledniho zaméstnani v domové dichodci, tak s téma jsem taky rada
Vv kontaktu. Je na co vzpominat.

Zeptam se vds, co Si predstavujete pod pojmem spiritualita?

KP3: Myslim si, Ze je to takovy duchovni Zivot, duchovni naplnéni ¢lovéka, ktery nema
prazdné nitro, na néco se obraci, napliiuje ho, pomahd mu piezivat n&jaky konflikty
nebo problémy. Pro mé je to teda veliké opora.

V jakych momentech, na které jsem se ptala, tedy Zivotni pohodu, osobni vitahy... jak
to vnimdte, v Cem vds pravé spiritualita ovliviiuje?

KP3: No, ja nevim, jak bych to tekla dobfe. Ale jestlize je €lov€k trochu duchovné
zalozenej, tak se musi fidit i podle téch duchovnich reguli. Nemize si délat, co chce,
jednat podle toho, jak ma jednat dobrej kiestan.

A pFindsi vam spiritualita néco?

KP3: Jistotu, ulevu, oporu.

AV ¢em spiritualitu nalézate?

KP3: Ucast na msi nebo setkani se spoluvéticima.

Co si predstavujete pod pojmem kvalita Zivota?

KP3: Vyrovnané vztahy v roding a s blizkyma a dobry zdravotni stav.

Dokazala byste popsat, jak subjektivné vnimdte svou kvalitu Zivota? Tedy jak
hodnotite svou kvalitu Zivota...
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KP3: Zivot jsem neméla jednoduchy, od malinka jsem byla nemocna. ManZelstvi taky
ne harmonicky, jo. Tchyné do toho, to byl teror z jeji strany. Tak tu kvalitu osobniho
zivota vnimam velice obtizn¢.

Dokazala byste popsat, co ma nejvétsi vliv, na vasi, kvalitu Zivota?

KP3: Porozuméni ostatnich, kdyz se t€ druzi snazi pochopit nebo se nestavit do role
protivnika nebo tak.

Jak vnimdte souvislost mezi smrti a spiritualitou?
KP3: Dobfe.
TakZe to podle vas souvisi?

KP3: To souvisi, prost¢ smrt beru jako normalni ukonceni zivota. Jako findle cely ty
etapy zZivota a nemam diivod se ji bat.

Co duchovniho jste v souvislosti s umrtim blizkého vnimala?

KP3: To bych fekla, ze se mé nedotklo, protoze manzel byl ateista. Cili u n&j se
duchovni véci nefesily. Odesel v klidu. Pohiebni obfad mél civilni. Jinak to probéhlo
vSechno v klidu a pohodé. Manzel byl pak uz rok v tstavu, i pfesto Ze jsem ho
navstévovala, byla jsem na samotu uz zvykla. Stacila jsem si zvyknout s tim, Ze on tady
jeste je.

Jak jste tu ztratu proZivala?

KP3: Vzhledem k tomu Ze byl rok pry¢, tak to az tak bolestny nebylo, prosté jsem to
vzala jako fakt, neni tady a jsem $t’astna, ze nijak netrpél a ze odesel v klidu.

Vérite na to, Ze se jesté potkdte?

KP3: Chtéla bych véfit, Ze ano. Ale ja tohle to, taky moc nefeSim. Kdybych to pak moc
pitvala, doSla bych na to, Ze v nic véfit nejde. Kdyz je mi hodné zle, tak neprosim o
pomoc, ale prosim o silu, abych to vydrzela, abych méla silu. Kdyz to odezni, tak
podékuju, Ze je to za mnou.

Co vam nejvice pomohlo pri té ztrdaté?
KP3: Syn, mladsi syn, ten byl milionove;.
A c0 z toho, co vam pomohlo, se se smrti vyrovnat povaZujete za duchovni?

KP3: Ja& si myslim, Ze je to svym zplsobem bozi doprovéazeni k tomu konci. Vim, ze to
jednou pfijde, nevim, pro¢ bych se toho béla, bojim se umirani, to ano, aby to netrvalo
dlouho. Ale jinak smrti se nebojim, a nikdo nevi, co ho ¢eka pak, ale prosté¢ doufam v to
lepsi.

Jakou roli pro vas hraji v tomto vyrovnani ritudly?

KP3: Nemam zadné. Akorat dochazim na hibitov, ale ne n¢jak casto. Akorat tam délam
vyzdobu. Jinak prosté zadné ritudly nemam.

Moc vam dékuji.
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Priloha V.

Piepis rozhovoru: Komunikac¢ni partner 4

Hned na zacdtku bych se vds rdda zeptala, jestli souhlasite s uicasti ve vyzkumu, Ktery
bude slouZit pro ucely mé bakaldiské prdace, kde zjist'uji vliv spirituality na kvalitu
Zivota seniori?

KP4: Ano, souhlasim.
Chtéla bych se zeptat, jaky je vds zdravotni stav?

KP4: Dékuji za optdni. MUj zdravotni stav je k mému véku docela dobry, mohu se
hybat, dojdu si, kam potiebuju, nejsem odk4dzana na pomoc druhych, jsem spokojena.

A proZivite potéSeni ze Zivota?
KP4: Ano, prozivam. Kazdy den se na néco t€sim, uz jen to, Ze rano vstanu, je krasné.

Dokdzala byste mi, prosim, popsat, jak u vis dochdzi k napliiovani vaSich osobnich
vztahi?

KP4: Mam déti, vnoucata, pratele, psa, zahradu... s détmi se Casto navstévujeme. Volné
chvile travim nejvice pravé se psem, ktery je se mnou ve dne v noci. Rada taky
pobyvam na zahrad¢, kde i ¢asto pracuju. To mi dé€la potéSeni, ale uz musim pomalu a
opatrné.

ANo, dékuji. Co si piedstavujete pod pojmem spiritualita?
KP4: Pro mé je to vira v Boha.
A jak vnimadte svou vlastni spiritualitu?

KP4: Vnimam to tak, Ze véfim pravé v Boha a jsem vdécna za to, co mam. Kazdy den
Bohu dékuji za vSechno.

A Vjakych momentech, které jsme piedem zmifiovaly, vnimdte, Ze Vds spiritualita
ovlivituje?

KP4: Ovliviiuje mé v kazdém momentu Zivota. Rekla bych, Ze mam krasny a viely
vztah s détmi a moje kvalita zivota je pravé o téch vztazich a samoziejmé také o vife
V boha. Obracim se na ngj v radosti i tézkostech.

Jak byste popsala, co vam spiritualita do Zivota prindsi?

KP4: Pfinasi mi radost ze zivota. Jak uz jsem fikala, obracim se na Boha v radosti i
smutku a vZdy mi pomuze. Jak se piSe v Bibli — vira tva té uzdravila.

AV ¢em tedy spiritualitu nalézdte?

KP4: Ja ji vidim v kazdé vtefiné Zivota. Clovék se musi umét divat kolem sebe. Rada
mluvim s Bohem, vzdy mi to pomize, uklidni. Také rada ¢tu knihy.

AnNo dékuji. .. co si pFedstavujete pod pojmem kvalita Zivota?
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KP4: Nejvice zdravi, jak mate zdravi, mate vSechno. A samoziejme déti, zdravé, Stastné
vztahy s nimi, a potom pro nékoho ty zdanlivé samozicjmé malickosti, jako je stiecha
nad hlavou, ze mate co jist, mate doma teplo, mate penize. Ale bez téchto, kdyz to tak
feknu v uvozovkach malickosti, by kvalita Zivota byla Spatna.

A jak osobné vnimadte svou kvalitu Zivota?

KP4: Moje kvalita zivota je zdravi, pevné vztahy s détmi a vnoucaty. Cely Zivot jsem
chodila do prace, vychovavala déti, pomahala s vychovou vnoucat. Vzdy jsem si nasla
Cas, ale tfeba taky na ¢teni knih. Vlastné jsem vzdy rada pracovala na zahrad¢, a tak to
mam do ted. A samoziejmé nesmim zapomenout na mého psa, to je pro mé spolecnik
do nepohody. Za sviij zivot jsem vdécna, asi vlastné za to, co mam.

A co byste Fekla, Ze na ni ma nejvétsi vliv?
KP4: Asi nejvic zdravi, rodina, pfatelstvi, ¢etba knih a samoziejmé vira v Boha.

Dobie dékuji. MiiZeme se piesunout na dalsi téma. Jak vnimdte souvislost mezi smrti
a spiritualitou?

KP4: Kazdy ¢lovék musi zemfit. Ale jeho duSe nezemfe, jde k Bohu, kde se vsichni
setkame.

Co duchovniho jste v souvislosti s amrtim blizkého vnimala?

KP4: Ze se o n¢j uz nemusim bat, ze uz mu je dobie, nic ho neboli, ze se spolu zase
potkame.

Jak jste ztrdatu proZivala?

KP4: Kdyz mi zemfiel manzel, byla to pro m¢ velmi ndrocné zivotni situace. Zustala
jsem doma sama. Bylo mi smutno, ale ur¢it¢ mi pomahala vira v Boha.

Ano, muselo to byt té7ké... dokdazala byste Fict, co vam nejvice pomohlo?

KP4: Nejvice mi pomohla vira v Boha, kdybych v néj nevéfila, asi bych se zblaznila.

Bih dava ¢lovéku silu a ja véfim na posmrtny zivot. Modlitba a rozmluva s Bohem je
pro m¢ velké utoCisSté a obrovskd pomoc. A také u mé byl vzdy mij pes, ten mé
nenechal samotnou a délal mi spole¢nost, mohla jsem vlastné mluvit s nim i s Bohem.

TakZe predevsim vira?
KP4: Ano, je to vira v Boha, a Ze se opét uvidime, ze na m¢ ¢eka.
A jakou roli pro vas hraji v tomto vyrovnani se ritudly?

KP4: Tak je to samoziejmé rozlouceni, denni modlitba. Kazdy den s manzelem mluvim,
fikdm mu, co je nového, ale vim, Ze on to vidi. Modlim se k Bohu, abychom se spolu
zase setkali, a v&fim, Ze se to stane.

Moc dékuji...
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Priloha VI.
Prepis rozhovoru: Komunikac¢ni partner 5

Hned na zacdatku bych se vds rdda zeptala, jestli souhlasite s ucasti ve vyzkumu, Ktery
bude slouZit pro ucely mé bakaldaiské prdace, kde zjist'uji vliv spirituality na kvalitu
Zivota seniorii?

KP5: Ano, souhlasim.
Na zacdtku bych se vds rada zeptala, jaky je vas zdravotni stav?

KP5: No, tak vzhledem k tomu, Ze mam dostatek pohybu a snazim se i dodrzovat
spravnou zivotospravu, vlastné se snazim si péstovat kondici, fyzickou ale i tu dusevni.
Tak svlij zdravotni stav pfijimam takovy, jaky je. Vlastné potkavam hodné¢ lidi, kteii si
neustale na néco stézuji, a to jsou i mladsi nez ja, jo. I kdyZ mé obcas n¢kde pichne
nebo zaboli, 1 kdyZ uz nevybéhnu kopec jako pted lety, se svym zdravotnim stavem
jsem spokojeny.

Ano, to je dobie. Jak proZivite potéSeni ze Zivota?

KP5: Pro m¢ je potéSenim, nebo feknéme radosti, vlastné kazdy okamzik od probuzeni
do usnuti. Snazim se o vnimani i téch drobnych véci i1 zazitkd. Velkym ziskem je pro
m¢ dobte vykonana prace.

A kdyZ bychom doplnili tieti sloZku, jak dochazi k naplitovani vaSich osobnich
vztahit?

KP5: Ja osobni vztahy délim vlastn€é na dvé skupiny. Tedy vztah k manzelce a vztah
K ostatnim lidem. Manzelku vnimam jako doplnék mého ja, tedy néjaké vzajemné
prozivani vSednich, ale i svatecnich okamzikii, a to mi ddva smysl naSeho spole¢né¢ho
Zivota...a neni pro mé vétsi radost nez okamzik, kdy se mi podati nékoho potésit, nebo i
jen vyvolat dobrou néaladu, aby se tfeba pousmal. A kdyz uz mtzu i néjak pomoct, tak
se citim 1 vic j& $tastnym.

Ano, to je krasné. Co si predstavujete pod pojmem spiritualita?

KP5: Je to vSechno, co vnimdm mysli, o ¢em uvazuju, hovoiim, a pfitom nedokazu
vnimat smysly. Je to pro mé takovy duchovno.

V éem vam ddava smysl?

KP5: Asi ve vSem, co vnimdm, mi spiritualita davd hlubsi smysl. Jako ptiklad tfeba
uvedu obycejny kamen. Zvednu ho ze zemé& a popisu: je tvrdy, ma ostré hrany, je t&zky,
v zim¢ je studeny, je Sedy a tak dal. Pak ale se zeptam: Jak se tu vzal? Kdy vznikl? Pred
kolika lety? Nebo je tu odjakziva? A to by teda znamenalo nekonecno, takze pak
pfichazi otdzka: Co je to vlastné nekonecno? Muzeme si jej piedstavit? Na Casové ose
ale urcité ne, a to se tyka vSech hmotnych véci, celého svéta i Cloveéka. Pak tu ale musi
byt néco, kdo nepodléha rozmériim nami vnimanym, tedy ani ¢asu a prostoru. Rikame,
ze je to duch, nazyvame jej Bohem. A véfime v jeho stvofitelské dilo. A jen s timto
védomim, s touto virou dostava nas zivot opravdovy smysl a cil. Vécnost tedy vytrzeni
z ¢asu. Tak takhle bych to popsal...

A jak vnimadte svou vlastni spiritualitu?
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KP5: Svou spiritualitu prozivam v uzkém spojeni s virou v Boha a v tomto kontextu
pohlizim na vSechno, co m¢ obklopuje a co prozivam.

Dokazal byste shrnout, v jakych momentech, které jsme zminili hned v prvnich tiech
otazkach, vas spiritualita ovliviiuje?

KP5: To bych velice jasn¢ a stru¢né¢ shrnul tak, ze ve vSech okamzicich zivota.
A co vam spiritualita do Zivota piindSi?

KP5: Tak hlavné radost, Stésti, uspokojeni a nad¢ji. Také neustaly uvahy, otdzky bez
moznych odpovédi nebo zamysleni se, nadhled a tak dal. To mé i pofad burcuje k tomu,
abych nezil stereotypné, fadné a konzumné.

V ¢em spiritualitu nalézdte?
KP5: Uplné ve viem.
Co si piredstavujete pod pojmem kvalita Zivota?

KP5: Asi délat vSe pro to, abych naplnil navod, jak dojit svého $tésti. Mit rad lidi a
prozit sviij zivot plné€, plodné a naplnény touto laskou.

A dokazal byste popsat, jak vnimate svou vlastni kvalitu Zivota?

KP5: No, tak, ne vzdy se dafi zit kvalitn€. Pocit'uju taky netspéch, zklamani, selhani a
tak dal. Ale to je potieba brat ne jako tragédii, ale jako vyzvu. Po kazdém klopytnuti ¢i
padu je tfeba znovu vstat a jit dal, vlastné se tim 1 poucit.

Dokazal byste popsat, co ma nejvétsi vliv na vasi kvalitu Zivota?
KP5: Je to vira v Boha, ktery ndm déava vlastn€ opravdovy smysl naSemu snazeni.

A kdy?; bysme se vrdtili ke spiritualité, jak vnimdte souvislost mezi smrti a
spiritualitou?

KP5: Tak to je ta snad nejcastéjsi otazka naseho duchovna, co je smrt, kdy nastane, jak
a co bude potom? A i dalSi otazky spojené s obavami. Jen hluboka vira nas dokaze
zbavovat téchto obav, protoZe ndm dava nadéji na v&ny zivot s Bohem, na ktery se
mame zde na zemi ptipravit.

Pokud vam zemfiela blizka osoba, co duchovniho jste vnimal?

KP5: V mysli mi zaznéla pisen Karla Gotta: Bud’ sbohem tato, ty ses drel, abych ja
bezstarostny spanek m¢l... a vnimal jsem obrovsky dik svému otci za vSechno co pro
mé, pro nas, udélal.

Jak jste proZival tuto ztratu?

KP5: Myslel jsem na naSe spolecné prozité okamziky s tim védomim, Ze Bih nas
povolava v ten nejpiihodnéjsi okamzik, kdy jsme pfipraveni se s nim setkat.

A co vam nejvice pomohlo?
KP5: Asi prave ta nadéje na opetovné setkdni na vécnosti.
Hraji pro vas néjakou roli v tomto vyrovnani se ritudly?

KP5: Zadnou.
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Priloha VII.

Piepis rozhovoru: Komunikacéni partner 6

Dobry den, zeptim se vis, jestli souhlasite s ucasti ve vyzkumu, Ktery bude slouZit pro
ucely mé bakaldiské prdace, kde zjist’uji vliv spirituality na kvalitu Zivota senioru?
KP6: Ano, ano.

Zacneme prvni otdzkou, jaky je vas zdravotni stav?

KP6: Ujde to, ale urcité to bylo nékdy 1 lepsi.

A proZivite potéSeni ze Zivota?

KP6: Ano, zvlast¢ od doby, kdy uz nemusim chodit do prace a mam hodné volnyho
casu.

A jak dochazi k napliiovani vasich osobnich vitahii?

KP6: No...sama sebe povazuji jako introverta a dlouhou dobu jsem pracovala se
seniory, a ackoliv jsem je rada poslouchala, tedy tieba jejich zivotni piibéhy, vzdy po
praci jsem hledala spiSe samotu. Jinak mam manzela, rodiny svych déti a necitim se byt
osaméla. Myslim si, ze se mame v rodin¢ radi.

Reknéte mi, co si predstavujete pod pojmem spiritualita?

KP6: Vnimam ji jako dotknout se Boha...ale tak celkové ve vnimani néjaké spirituality
jsem jesté zacatecnik...

A kdy? jsem se vds ptala na zdravotni stay, Zivotni spokojenost a osobni vitahy, v ¢em
vds spiritualita nejvice ovliviiuje?

KP6: Nevim. Nejsem asketa, ani mystik a nikdy nebudu, zatim jsem ten zacatecnik, jak
jsem fikala. Takhle, jsem premonstratska tercidfka jo, a to znamend, Ze jsem clenem
fadu, ktera nema vlastné zadné povinnosti, jen vyhody duchovniho rozméru. Setkavame
se 2 — 3x za rok, je nas kolem deseti, jsou to vétSinou 1 mladsi lidé nez ja. Takze kdyz to
feknu tak, méla bych mit spiritualitu premonstratskou.

A co vam tedy spiritualita piindsi do Zivota?

KP6: Urcité radost.

AV éem ji nalézdte?

KP6: V Zivoté, je to duchovni nastaveni a styl Zivota. V osobnim vztahu k Jezisi. JeZzi§
je muj Zivot.

Dobie dékuji. Kdy? se presuneme dile, co si piedstavujete pod pojmem kvalita Zivota?

KP6: Tak podle mé, kvalita Zivota nemusi byt zdvisla na hmotném zajisténi, takze
mame umét zit v dostatku 1 v nedostatku. KdyZ dam ptiklad z prace, jedna klientka Zila
v hrozném nepotadku a byla celozivotné nemocnd, ptesto méla spokojeny Zivot, protoze
méla pekné manzelstvi a hodné syny a p€kné vnoucata.

TakZe to vidite v téch osobnich vitazich zejména?
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KP6: Ano, ale taky o kvalité Zivota nelze mluvit, kdyz nejsou zakladni potieby, takze
jidlo, obleceni, bydleni, zdravi a podobn¢. Takhle Matka Tereza ftikala, Ze nejvétsi

vvvvvv

vztahy.

A dokazala byste popsat, jak tedy vnimdte svou vlastni kvalitu Zivota?

KP6: No, nemohu si stézovat, mam se dobre.

A co na vasi kvalitu Zivota ma podle vas nejvétsi vliv?

KP6: Tak, dobré vztahy v rodinég, takze i v té $irsi rodin€, s kamaradkami a podobn¢.

Kdy? se vratim ke spiritualité, jaky vliv ma podle vas na schopnost vyrovnat se se
smrti?

KP6: No, prakticky denné se modlim za §t'astnou hodinu své smrti.
A dokazala byste Fict, jak jste proZivala ztrdatu pro Vas blizké osoby?

KP6: Na to nechci odpovidat, protoZze bych to znovu musela prozivat. Zemieli mné
rodice, synovec a bratr a ztrata bratra stale velmi boli.

Ano, to rozumim, Ze je to pro vas stile narocné. Ale mohla byste mi alespori Fict, co
vam v té situaci, kdy? jste se s néjakou ze smrti blizkych osob vyrovndvala, co vam
nejvice pomohlo?

KP6: Ja se svymi mrtvymi néjak ziji. VEtim, Ze nejsou zcela a navzdy pryc, ale Ze se
setkdme u Boha. Mamka mn¢ obc¢as pomuze, stava se mi, ze néco zajisti a ja si feknu,
Ze to byla ona, protoze by to tak chtéla a méla by na tom ten zajem.

Hraly pro vas néjakou roli v tomto obdobi, nebo i ted’, ritualy?

KP6: Myslim si, Ze ritudly jsou dilezité, pohieb urcité. Jdeme se rozloucit a neboztika
doprovodime ke hrobu, kdyZ odchdzime od hrobu, vime, Ze se vracime k Zivym...u
brachy jsem dlouho stéla a koukala, jak ho zasypavaji. Chtéla jsem s nim jesté chvilku
byt.

Moc vam dékuji...
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8 Abstrakt

HOLCOVA, L. Vznam spirituality pro kvalitu Zivota seniorii. Ceské Bud&jovice 2023.
Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra socialni a charitativni prace. Vedouci prace: Mgr. Karel Simr, Ph.D.
Klicova slova: spiritualita, kvalita Zivota, seniofi, imrti, blizké osoby

Bakalafska prace se vénuje zjiSténi vyznamu spirituality pro kvalitu Zivota seniort.
Teoreticka cast se zabyva vysvétlenim zdkladnich pojmi, pomoci odborné literatury,
pro snadnéjsi pochopeni tématu spirituality, kvality zivota a seniorti. Druha, prakticka
Cast, je tvorena kvalitativnim vyzkumem, data byla sbirana metodou dotazovani,
technikou polostrukturovaného rozhovoru. Komunika¢nimi partnery se stali seniofi z
mésta Dacice a jeho okoli. Vyzkum zkoumal vliv spirituality na kvalitu Zivota seniord, a
jaky ma spiritualita vyznam pfi vyrovnani se se ztratou blizkych osob. Po analyze dat
jsou vysledky hodnoceny. Posledni ¢ast prace obsahuje diskusi, kde dochazi k

zodpovézeni vyzkumnych otazek a zavér shrnujici celou praci.
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9 Abstract
The Significance of Spirituality for the Quality of Life of the Elderly
Keywords: Spirituality, quality of life, elderly, death, loved ones

The present Bachelor’s thesis focuses on the significance of spirituality for the quality
of life of the elderly. The theoretical part discusses the primary concepts, using the
relevant literature to facilitate understanding the topic of spirituality, quality of life and
the elderly. The practical part of the thesis involves qualitative research relying on data
collected by questionnaire method, using semi-structured interviews. The respondents
were elderly people from the town of Dacice and its surroundings. The research focused
on the influence of spirituality on the quality of life of the elderly and the importance of
spirituality in coping with the loss of loved ones. After analysing the data, the results are
evaluated. The last part of the thesis presents a discussion answering the research

questions and a conclusion summarising the entire thesis.
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